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{ དཀང་རྔག །) 


བར་ཆ་ལག་བཅོ་བརྒྱད ཀི་དཀང་ཆག། 
བང་ཁུག་དབུག་ཁྱུང་ཆེན ལྲིང་བ། 
བང་སྟོང་ཐུན་མཇོས་པཞི་འཇའ་རིས། 
བང་ས་དཔྱད་སྟག་མོ འི་རྔམ་ཐབས ། 
བར་ཊིཀ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 
བར་འགྲེལ་བའབུམ ཆུང་གསལ་སྒོན་ནོང་བུའི་འཕྲེང་མཛེས། 
བང་རྩོད་བཟློག་གེགས་སེལ་འཁོར་ལོ ། 
བར་སྐོད་ཆོམས་སྟོང་བུན བཅུ་གཅིག་ལས་དང་པོ རྩའི་སྟོང་བུན། 
བང་སྐོར་ཆོམས སྟོང་བུན་བཅུ་གཅིག་ལས གཉིས་པ ཆུའི་སྟོང་ཐུན། 
བར་སྐོད་ཚོམས་སྟོང་ཐུན་བཅུ གཅིག་ལས་གསུམ པ་ཚད་པའི་སྟོང་བུན། 
བར་སྐོང་ཆོམས སྟོང་བུན་བཅུ་གཅིག་ལས་བྱེ་བྲག་བཞི་སྟོང་བུན། 
བང་སྐོར་ཆོམས་སྟོང་དྲུན་བཅུ་གཅིག་ལས་གྲང་བ་སྤྱིའི་སྟོང་བུན། 
བར་སྐོང་ཚོམས་སྟོང་བུན་བཅུ་གཅིག་ལས་གྲང་བ་བྱེབྲག་པཞི་སྟོང་བུན། 
བང་སྐོར་ཆེམས་སྟོཿ ན་བྱར་གཅིག་ལས་འདི་ལ་བདུན་དང་བརརྒྱད་པར་མཆོད། 
བར་སྐོར་ཆོམས་སྟོང་ཐུན་བཅུ་གཅིག་ལས་དགུ་པ་དྭག་གི སྟོང་བུན། 
བར་སྐོང་ཆོམས་སྟོང་བུན་བཅུ་གཅིག་ལས་བཅུ་པ་རྨ„འེ་སྟོང་ཐུན། 
བང་སྐོང་ཆོམས་སྟོང་ཐུན་བཅུ་གཅིག་ལས་མཐྲའ་མ་ལན་ཁག་སྟོང་བུན། 
བར་མིང དོན བརྡ་སྤྲོད་རྣམ ལྔ། 
བང་རིན་ཅེན་སྤྲངས་པའི མཛེས་རྒྱན། 
ཐང་།ཁ་འཐོང་རིན་རེན་ཕུང་པོ། 
ཐར་ལག་ལེན་དམང་།ྲིད་ཡིག་ཆུང། _ ། 
བང་བརྒྱུད་པའི་རྣམ ཐར་མེད་ཐབས་མེད་བ། 
བང་རྩའི་སྤྲ་སྒྲུབ་མེད་ཐབས་མེད་པ། 
བང་སྲིའུ་གསོ་བ་མེད་ཐབས་མེད་པ། 
བང་ཨང་སྦས་གབ་པ་བཅོ་བརྒྱད། 
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(དཀར་ཆག) 


བར་ཁུད་བར ཟབ་པ་རྣམ་གསུམ།' 
བང་མཁས་ཁུད་ ངོ་མཚར་བཞི་སྦྲགས། 
དད་་ཆུང བདུད་རྩི་སྙིཿ་བོ། 

བར གསེ་དབྱད་གྱཏིག་འགྲེང་བ། 
བང་ཕན་བྱེད་སྔགས་འབུམ་དཀར་བོ། 


: 








ེ ་༄༅། །ཆ་ལག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐེམ་ཡིག་དཀར་ཆག་ 
མེ་ལོང་འཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། ས།སྨན་གྱི་བླ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། _ །རྒྱུད་གྱལ་བདུད་རྩི་སྙིང་བོ་ལས།  །དགོས་བཞི་ 
ཡན་ལག་གཅེས་པའི་བུ། །གདམས་པའི་ཐེམ་ཡིག་བསྟན་པར་བྱ། །དང་བོར་གསོ་དཔྱད་མ་ཁྱས་ 
སྤྱི ཁོག་དབུབས་པ་ལ། (ཀ) །ཞོག་འབུབས་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་པ་བོད། །བཤད་ཚྒུད་ 
གོ བ་ལེན་པ་ལ། (ཁ) །སྟོང་ཐུན་མཛེས་པའི་འཇན་རིས་ཡོད། །གཞུ་ཡི་ས་མཚམས་ 
འབྱེད་པ་ལ། (ག) ་།ས་བཅད་སྟག་མོའི་རྔམ་ཐབས་ཡོད། _།རྱུད་ཀྱི་དཀའ་འཕྲེང་ 
ཏྲའོལ་བཊ། = 8)  ( [།ཾདྱ་སྲེག་སྤོན་ཁི་ཡྲོདུ། །ཤུད་ཁྱུད་གྲསལ་པང་ལྟེན་པ་ཁ། 
(ཅ) _ འགྲེལ་པ་འབྱས་ཆུང་གསེལ་སྒྲོན་ཡོད། . །ཕྱར་གྒོལ་རྩོད་པ་ཟློག་པ་ལ། (ཆ) ། 
རྩོད་ཟློག་གེགས་སེལ་འཁོར་ལོ་ ཡོད། །གསར་འཇུག་སློབ་བུས་གོ་སླའི་ཕྱིང། (ཇ) །སྐོང་ 
ཆོམས་སྟོང་ཐར་བྱཅ་གཅིག་ཡོད། །རྣབ་ཡིག་གསལ་བར་སྟོན་བལ། _ (༡) །སམིང་དོན་ 
བརྡ་སྤྲོད་རྣམ་ལྔ་མོད། _ །གདམས་པ་ལག་ཏུ་ལེན་བ་ལ། (ཧཾ) །ཁག་ལེན་རིན་ཆེན་ 
གཏེར་སྤྲངས་ཡོད། _ །ཐོར་བྱའི་ནད་ལ་ཆོགས་མེད་དོན། (ཐྲ) །།བ་འཐོང་རིན་ཅེན་ 
སྦུངས་པ་ཡོད། །མི་ཤེས་མུན་པ་བསལ་བི་ཕྱི་ (ད) །ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་ཡིག་ 
ཆུང་ཡོད། །སྙན་བརྐྱུད་མན་ཇག་གཅེས་པནི་འབྱོང་། (ན) །མེད་ཐབས་མེད་པ་རྣམ་ 















བསུམ་ཡོད། །ཞཱལ་གྱི་གདམས་པ་ཁ་བསྐང་ཕྱིར། (བ) །ཡང་ཕྦས་གབ་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཡོད། །གཅེས་པ་གུང་དྭ་སྲངས་པའི་འཕྱོང་། (པ) །།ཏད་པང་ཟབ་པ་རྣམ་ 





གསུམ་ཡོད། །གཞན་དང་ཁུད་པར་འབྱེད་བཞི་བྱིད། (བ) །མདས་ཁྱད་ངོ་མཚར་ 
བཞི་སྦྲགས་ཡོད། _ །གསོ་དབད་མདོ་ཙམ་ཤེས་འདོད་ལ། (མ) 
སྙིང་པོ ཡོད། _ །བློ་ཆུང་ཉུང་བསྔུས་འདོད་པ་ལ།  (ཙ) 

བ་ཡོད། །མཛོས་པ་རྒྱན་གྱིས་གདགས་པའི་ཕྱིར། (ཚ) _ །ཕཔན་བྱ་སྔགས་འབུམ་ 
དཀར་པོ་ ཡོད། །ཉེས་པའི་ཆ་ཁག་བཅོ་བྱ་ཧད་འདི། །མི་ཤེས་རྒྱུད་རྐྱང་འཆད་པ་རྣམས། ། 
ཁག་ཟླམ་བྲག་ལ་འཛག་པ་ཐད། ང་འདྲ་སྟེ་ཐྲང་བ་མིན། །མེ་ཁོང་གཡང་ཡིས་གོས་ 
བ་ཞྭད། །གསལ་གསལ་འྲང་སྟེ་ཡོངས་མི་གསལ། །ན་ཅོ་མི་སྐད་སྨྲ་བ་འདྲ། །ཤེས་ཤེས' 
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འྲད་སྟེ་ཡོངས་མི་ཤེས། །ཆ་ལག་བཅོ་བྱད་འདི་ཡོད་ན། །གསེང་མིག་གཡ་ཡིས་སྦས་བ་འདྲ།། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བྱ་རིན་ཅེན་ནམ། དགོས་དྲགུ་ཚང་བའི་བང་མཛོད་འད། །སྐལ་མེད་རྨོངས་པའི་ 
སྨན་པ་དེ། །དད་གུས་མོས་པ་མ་ཚུད་པས། །དབེ་ཡོན་འཕང་; ་མེད་མི་འབུལ་བ། ཟབ་དང་ 
གྲུང་བཤའ་གཅར་བྱས་ནས། གདམས་པ་ཟབ་མོ་རྩད་ ད་ཆོང་འདུས་བསྐོར་ 
བ་འད། །དེ་ཀང་གདམས་པ་ལེན་བ་མེད། །དམ་ཆིག་མེད་པའི་སློབ་མ་ནི། །ཁལ་གཡག་ 
གད་པོ འི་བདག་པོ་འདྲ། །རང་ལ་དགོས་པའི་ཆེང་ལོན་ནས། །གཡགལ་ཤི་དང་མ་ཤི་མེད། ། 
དེ་བཞིན་གདམས་པ་རྩད་ཆོད་ནས། །དམ ཆིག་ཉམས་དང་མ་ཉམས་མེད། དེས་ཀུང་གདམས་པ་ 
ལོན་པ་མིན། །རང་ལ་བརྩོན་། ་འགྱུས་ཿ ་མི་མངའ་བར། །ཧྟག་པར་ 'བོན་གྱིས་བསྐྱལ ལ་ངེ། །དེས་ 
ཀྱང་ གསས པ་། ་ལོན་ཿ ་པ་ ཨ་མེན། །དམ་ ་ཆོག་ ་མོས་པ་ ་དང་ ཁཿ བཞི། །གྒྱུ་དྲུག་ཚང་ $ 
བྱང་སེམས་དགེ་བས་ཀུན་སླངས་; ་ཞས། ། 
།གདམས་བ་ཐུ་ཞིང་ཙཱད་བཅད་ནས། ཟིན ་ལན་ཡུནདཱ་དྲན་བྱེད་ན། །གདམསྲ' 
མེད། །འདོད་བཇོ་བ་ཡི་ནུ་མ་དེ། །མ་བཅད་བཞོས་ན་ཨུན་དུ་འབར། ། 
།ཐ མ་བསྟེན་པ་བདེ་བཞིན་ནོ། །དགོས་པའི་ཆ་ལག་ཐེམ་ཡིག་ 
བཀོད། །དེ་ཡེས་གྱཡུ་ཐོག་དཔོན་དགའ་ལ། །དེ་ 
ལ། །དེ་ཡིས་གྱཡུ་ཐོག་དཔལ་བཟང་ལ། །དེ་ཡིས་གྲཡུ་ཐོག་མགོན་ 
ས་སྨན་མགོན་བོས་ཞུས། །སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་མཁུས་པ། །དྭཱགྲཿ 
ཁྱུསས་ཉད་འསྦ་ཐང་ནས་ཀྱང་། ` (།བདྡེ་གཤེགས་སླ་བརྦ་བགློག་ཀྱུང་ཅིག ` །རྒུད་ཀྱི་ཏོ་ཏར་ཞག། 
ཆེ་དོག་ཞྲེང་ཐ་ཞེས་བྱ་བ་ཨི།། །སན་ུལ་གྲངདབ་དབལ་ཐནགྲད་བཞ་ ་ཡི། ། རུ 
ཆ་ལག་བཅོ་བྱད་སྒོ་ནས་གསལ་བྱེད་པ།_ ཇྗེ་བཙུན་གྱཡུ་ཐོག་ཁེགས་ ་བཤད ཡོངས་འདཱའི་ལྫོན།། 
རིས་མེད་ཀུན་དགའ་འདོད་པ་གཅིག་དུ་འཇོ། རླ མོ་སྨན་རམ་བློ་ 

















་རམ་བློ བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀྱེས། །སྔ་ 
ཀེ་བང་ཉེར་ བསྐུལ་ ་ཞིང་། །དེང་ ་ཆད་དྲང་སྲོང་གྒན་པོ འི་གླེགས་བམ་༔ ་མཛད། ༧ །གྲཏསྦཿ 

དུ་གུང་ཏོ་ ཅོག་ཀུན་དུངས་ཞྱབྱིན་པ། སྨན་པ 
པ་བྱེད ཀུན་གྱེས། །ཟེན་པའི་ སྐལ་པ་བཟ 

















སཿ: 
སྤྱད་ཤོག, - །ཅེས་པ་འདིཞང་ཟ་ཏེ 











༄༅། །ཁོག་དབུག་ ཁྲུང་ཆེན་ལྡིང་པ་བཞུགས། ། 
::: 





༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བིཌཱདྱ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ། 


གསོ་བ་རིག་པའི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་འདེ་ནས་གསལ་བར་སྟོན་པས་ན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཐེག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེར་གྱུང་བཞི་ཆེ་བ། ? 
སྨན་དཔྱད་ཀི་ཧྤུད་གཞན་ཐྲབས་ཅད་ཟིལ་ཁྱིས་གཞོན་པས་ན་གྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རལ་པོར་གུར་བའི་ཆེ་བ། 
གསོ་དྲཔད་ཐམས་ཅད་མ་མོངས་བར་འགྲེལ་བས་ན་གསོ་བ་རིག་པའི་དབད་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྤྱ་ཞགྲེལ་ཡིན། 
པའི་ཆེ་བ། ༣ 
ནད་དང་གས་གསོ་ཐབས་ཐམས་ཅད་མ་ཆང་བ་མེད་པས་གསོ་རིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཆེ་བ། ༤ 
སྨན་དབྲད་ཀྱེ་ལུགས་སྡེ་ཚན་ཐྲམས་ཅད་འདེ་ནས་གྱེས་པས་གསོ་རིག་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་འབྲུང་གནས་ཡིན་་” 
བའི་ཆེ་བ། ༡ 
ནད་ཐམས་ཅད་མ་བསྒྲིབས་པར་གསལ་བར་མཐོང་ནས་གསོ་རིག་གི་མེ་ལོང་ཨིན་པའི་ཆེ་བ། 
གསོ་དབད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་འདུས་བས་གསོ་བ་རིག་པའི་དེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་ཡིན་པའི་” 
ཆེ་བ། ༧ 

ནད་ཀྱི་གདང་བ་སེལ་བ་བདད་རྩེའི་ཆར་གྱུན་ཡིན་པའི་ཆེ་བ། རྱ 

འཆེ་བདག་གི་བདུད་ལས་སྩོབ་པ་མི་འཇི སྦྱིན་པ 












བྱ འཇིག་རྟེན་ 
སྙན་གྲགས་ཆེ། ཕྱི མའི་བདེ་བ་མཐོ་རིས་བགོད་ནས་ཐར་བཤོབ་བས་དགོས་འདོད་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བ་ཨིད་བཞིན་གྱི་ནོང་བུ་ལྟ་བུའི་ཆེ་བ་སྟེ། ༡༡ 

རྒྱུད་རྒལ་གྱི་ཆེ་བ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་འདི། _ . སྤྱི་དོན་གསུམ་ 
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གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་དེ། དེ་ལ་དཀྲུས་ཀྱི་འགོ་དྲངས་པ་དང་། གསོ་བ་རིག་པའི་ཀླད་གྒངས་ཆེབ་ 
རྗོད་བ། གཞུང་གི་བ་ བུཤད་ ཐབས་ ་བསྟན་ ་པ་དང་གསུམ་མོ། ། དང་བེར་དཀུས་། 'ཿ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐད་གཉིས་འགྲུང་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་ཅིང་། སྔོན 
སྟེ། དེ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་སྩམ་ན། གང་བཤད་པར་བྱ་བཞི་ཐབས་ 'ངོས་] ཟྐ ་ཅིང་། ངའཆད་ཉ ་ཏན་ 
གྱི་བང་ཆད་སེལ་བ། བཤད་པ་འགོ་སྔམ་ ་མི་འགྲོ་བཞི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། 
རིག་པའི་ཀླད་རྒྱངས་བརྗོད་པ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ་གསོ་བ 
གཅིག་དང་ཝྡན་པས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་དགོས་བ་ཅི་ཡོད་སྩམ་ན། རུད་ཀྱི 
བས། སྤྱིར་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལས་གསེ་བ་རིག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འདོན་ཅིང་ 
བཞི་ནང་ནས་ཀྱང་རྒྱུད་ ་འདི་ཉིད་ངུད་པར་བཏོན་པས། འཆད་པ་ ན་པ་པོ སྦྲོབ་བསྙེད་པའི་ 
ཕྱིར་བསྟན་ཐོ། །གསུམ་པ་བཤད་ཐབས་བསྟན་བ་ཡ་གཉིས། འཆད་ཉན་གྱི་གཉེར་སྒོ་དང་། 
བཤད་ཐབས་ཀྱི་སློ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འཆནད་པོ་ སྟོན་པའི་གཉིར་དང་། ཉན་ 
ཐོ་གཱ་བཞི་གཉེར། འཇིན་པ་སློབ་བྱའི་གཉེར་རོ། །དང་བོ་ ནི་སྐྱོན་དྲུག་སྤངས་ཤིང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ 
དྭ་བཤད་ ་དེ། ཀུ་རེ་ངག་འཆལ་བྲོ བྲོ་བཤད་དང་། །ཁ་བོ་ང་རྒྱལ་རློམ་པས་བཅིངས། །ཕོ་ཟོ་ 
མྱཐགན་འཇུག་སྙན་ངག་མཁན། །མ་ཤེས་མ་དབད་ལོག་པར་འཆད། །སོན་པ་ རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོན་ 
ཀླཀཿ ་གཤིས། །བཤད་པས་ཇྗེས་ ་འཇུག་འགྲོངས་མི་ འགྱུར། །ཆོས་མིན་གཞན་གྱི་ལྷད་: མེད་། ་ལ། ། 
།ཁ་གསལ་སྐད་ཀྱིས་གདངས་ཐོན་ཅིང་། །རིག་ཐེམས་དོན་འདྲིལ་བཤད་རལ་ཕྱེད། །བློ་ལ་ལོན་ 
པས་སྐྱེལ་ཤེས་ བཱ ཁཿ བོ་ཡི་ཆོས་དྲུག་ཡིན། །ཉན་པ་པོ་ལ་སྣོད་ཁ་སྤུབ་དང་། ཞབས་ 
རྡོལ་དྭག་ཅན་གྱི་ 'བྱོན་གསུམ་སྤངས་ཤིང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ ལཿ ་ཉན་ཏེ། མ་གུས་མ་དད་ 4: 
གཡེང་བས་ཡིད་གདུངས་ སྩོ་བ་དང་། །།ཁ་] བ་སྤྱབ་ཌ སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་དྲུག་གིས། །ཉན་ཨང་མི་གོ་དེ་ཕྱིང་སྤང་།། 
ངག་འཁུལ་བ་དང་འཕྲོ་བཅད་པས། །ཆིག་དོན་གཉིས་ཀ་མི་འཇིན་དང་། །ལོག་པ་མ་ཕྱེད་གཅིག་ 
བུང་འཇིན། །ཞབས་རྡོལ་སྟོད་ཀྱི་སྐྱོན་དྲུག་གིས། །ཐྲོས་ཀྱང་མི་ཤེས་སྤང་བང་བྱ། །ང་རྒྱལ་ 
ཕྲག་དོག་སེང་སྫས་བཅིངས། _ །གཡོ་སྒྱུ་ཆུལ་འཆོས་མགོ་བསྐོང་མཁན། །དུག་ཅན་སྣོད་ 
སྐྱན་ དྲུག་གིས། །ཤེས་ཀུང་ངང་གཞན་པེན་མི་ཐོགས། །དུས་སུ་འཆོགས་: -ཤིང་བང་མ་ཆད། ། 
སྔོད་སང་། ་འདུག་ 'ལུགས་ཚུགས་ཐུབ་ཅིང་། ཧཾཿ པས་ཡིད་དབང་རྣ་བང་འཇུག །ཏན་པ་པོ་ཡི་ 
ཆོས་དྲུག་ཨིན། །སློབ་པ་པོ་ལཞང་ཆོས་དྲུག་ཿ ་བསྟེན་ཅིང་། ' སྐྱོན་དྲུག སྦངས་ཏེ། ཡིད་གཞུངས་ 
ཚིག་ཆོད་དོན གོ་ཕོན། །མ་འདྲེས་བར་དུ་ཀློག་པ་རམ། །འཇིན་པ་མཁན་གྱི་ཆོས་དྲུག་ཡིན། ། 
དེ་ལྡོག་སྐྱོན་ཡིན་སྤང་བར་བྱ།  །དེ་ལྟད་འཆད་ཉན་གྱི་གཉེང་དཱ་བླངས་ནས་ཉན་བཤད་བྱད་པ་ལ། 



























་གྱི་ཁོག་དབུག་པ། དཀྲུས་ཀྱི་ས་” 
གཅང་པ། ཚི དེ་ཡང་དང་པོ་ དོན་གྱི་ཁོག་དབུག་ 
བ་ལ་བཞི་སྟེ།  ཁོག་དྭབག་པའི་དགོས་པ་དང་། ངེས་ཟིག དྲབེ་བའོ། །དེ་ 
ལ་ཁོག་དབབུག་པའི དགོས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གོ་བས། དང་པོ་བཤད་ཐབས་སྱ་ཤེས་ 
ཧེ་ཕྱིའི་ ཁོག་དྭབག་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ཁོཿ ཞི་ངོ་ བོ་ནི་གང་འཆད་བར་བྱེད་བའི་ཆོས 
དེའི་དོན་གོ་ནྣ་བར་ཞཇོག་ཅི་ བྱང་ཁུངས་དང་། ° བཤད་རལ་དང་། ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་དོན་ 
རྣམས་ལྟོན་པ་ཉིས་ཁ་ཁོག་དབུག་ཅེས་བྱའོ།  །ཁོག་དབུག་པའི་ངེས་ཆིག་ནི། ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ 
ཐབས་རྣམས་ཤེས་པ་ ཐམས་ཅད་ལོན པའི་ཁོག་དྭ་ག་པ་ཅེས་བྱའོ། །དམེགས་ཕྱེ་ན་ 
།ཁེ་ག་དབུག་ལུགས་རྣམ་པ་གཉིས་དེ། རླ 5 པོ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ངོས་གརུང་པའི་ཕྱིང་1 ཐྱུན་ཇ ་མེང་ སྦིའི 
ཚུལ་ད་དབུག་པ་དང་།  ཁུད་བར་གས་བ་རིག་བྲབམས་ཅད་ཀྱི་ཉིང་། ཕྱོར 

ཀྱི་ཁཾག་དབུག་པའོ།  །དང་བོ་བུན་མོང་སྦྱེའི་ཚུལ་དྭ་ཁེ་ག་དབུག་བ་ནཾ། སངས་ཡང་མ་ས། 
སེམས་ཅན་དུ་ཡང་མ་ ་འམ་བའི་། 'ངོལ་ན། སེམས་སྟོང་བ་རྒྱུ་ཀྐྱེན་གང་ལ་ ག་མ་ཁལུས་པ་ 
རང་བྱུང་དཱ་གྲུབ་པས། དངོས པོ་དང་མཚན་མང་མ་ཐུབ་ཅིང་། རེག་པ་འགག་མེད་གསལ་བས་ 
གཉེན་པོ་གང་གིས་ཀུང་བསད་བཅད་ཀྱིས་མ་སྔིགས་པ།  ཕྱོགས་རེ: ཆད་པ། ཐོག་མ་ 
མེད་པའི་དུས་ནས་ཡེ་ནས་སྲེད་པའོ། །དེནི་དོན་གཞི་ཐོག་ ས་ཤིང་གྲོལ་བ་ལས་ཆོས་སྐུ་ 
།ཟང་། ཿབོ་ཞེས་ ངབ ཧེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཐོ། །སེམས་སྟོང་ཞིང་ 
ཤེ རྒྱུང་དང་རྐྱུང་ 

འོད་ཀྱི ་གསལ་བང་བྱས་ཧེ། རངང་སངར་། ་འདུག་ ཧུ མ་བཏུབ་པར་འཁུལ་པ་ 
ལས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་བྱུང་སྟེ་ཞཁེར་བང་འཁྱམས་སོ། །དེནི་ཕྱིར་རྷོཿ རྟོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
མཇོགས་བར་སེམས་ཅན་དྲུ་གྲ་བེས་སོ། །ཀུན་ཏུ་ཐ: ་པོ་འི་རིག་པའི་ཉམས་དེ་ཆོས་སུ་སྨྲས་པའི་ 
རྗེས་སུ་། ཞུགས་པ་། ལ་དུས་། གསུམ་གྱི་སངས རྒྱས་ །གངྒཱའི་རླུང་གི་བྱེ བྱེ་མ་ཊ ཙམ་བྱུང་ངོ་ | །སེམས་ཅི་མཾ་ཤས་ 
ཧེ་ ཞླཁུལ་ པ་ལས། །ཁམས་གསུམ་ཡྱིས་སེམས་ཅན་ཟད་པ་མེད་ཅིང་འབེལ་བ་མེད་པཞི་ ་འཁྱུལ་་ 

། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཤུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཐབས མཁས་པ། 
ཉོན་མོངས་པནི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཤིང་།  འཇིགརྟེན་ལས་། ཁུད་པར་འཕགས་བ། རྣམ་བ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཨེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དེས། ཐུགས་རྗེའི ་ཨེ་ ཤེས་ཀྱི་ཾ སྤྱན་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
གཟིགས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ལོག་པའི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་། ་དྭ་འཁེ ར་ཞིང་ 
རྒྱད་དྲུག་ཏུ་འཁྱམས་ ་ཧེ། སྡུག བསྔལ་སྣ་: ་ཆོགས་ཀྱིས་] ་ཉམ་ཐག་པར་གཟིགས་ནས། ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་ 
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པོས་འགྭོ་བའི་དོན མཛད་པ་དེས། གདུལ་བྱ་ཡུལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་འདལ་བྱེད་གྱི་ཐེག་ 
བ་གྱསམ་གྱི་ག་ནས་དོན་མཛུད་དདེ།  ཡུལ་གསུམ་ནི་འདོད་པ་ཁ་ཞེན་བའི་གཏུཁ་བྱ་དང། ༤ ་ 
ཉཊརབ་འྱབང་ཐང་འདོད་བོའི་གཏོལ་བདང་། ༡ ཞོག་སདོ་ཅན་གཏ་དཀན་ད་འགྲ་རོས་འདུལ་ 
དགོས་པ་དང་གསུམ་མོ། །གདུལ་བྱ་དང་པོ པོ་ལ་སྤྱི་དང་། ཁྱུད་པར་ཡང་སྒོས་གསུམ་ ་ལས། རྦྱིར་ 
སེམས་; གྭ་ཐམས་ཅད་རང་གྱད་ཀྱི་དཀོད་མོཀསྔ་ཁླ་ཚྟགས: ཤིང་ ་ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ ཏདཱ་ཞཊང་མོ་ཀྱུན། 
ྱི་ཐྲེག་པ་འབྱུང་བ་ལྔའི་སྒོ་ ནས་འདོད་ཆིམ་པར་མཛད་དེ། དེ་ཨང་ཁྱད་པར་དྭ་འགྲོ་བ་རིགས་: དྲུག་ 








གི་དཱཿཁས་ཕྱིས་ཉམ་ཐག་པ་རྣམ ཤཱཾཏཱཐ་བ་དཱཾག་ཏཱ་ྦུཝ་ནཱས རང་རང་གི་དེད་དཔོན་དང་ 
མགོན་སྐྱབས་ ་མཚད་དོ། 'སུ་རྐང་' ་གཉིས་ ་མིང་ཿ གྱང་པ་རྣམས་ལ་། འབྱུང ་བ་། ་ཝྔའི་ ¦ སྤྱོད་ གྲུལ་ལ་ 





སྙོགྲཾསཿ ་པས་འགྲོ་བཞི་ཆོ་དང་ལངས་། སྤྱོད་། ་༡མས་པར་གྱང་པས། གཙུག་ལག་སྣང་གསལ་གྱི་སྒྲོན་ 
མེས་དོན་མཛད་དོ། །སུང་མིས་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ཀྱི་ཉམ་བྲག་བ་རྣམས་ལ་གསོ་རིག་སྨན་ 
གྱི་གློ་ནས་མཛད་དོ།  །རང་རྟོག་འདྲེང་ལངས་ནས་ཉམ་ཐྲག་པ་རྣམས་ལ། ཀླུ་ཆོག །མདོས་ཆོག། 
བསྱུང་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་མཛད་དོ། _ །འཕོངས་པའི་དྲུཿབས་ཉེན་པ་འཕྲལ་གྱི་དགོས་ 
འདོད་བསསང་བའི་དོན་དུ་བཟོ་ལ་སོགས་པ་གང་དགོས་པས་དོན་མཛད་དེ། །གདལ་བྱ་གཉིས་པ་དྭག་ 
གསུམ་ལས་གྱུང་པ། ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི ཧེ། འཁོ་ར་བ་ལས་འབྱུང་ 
བད་འདོད་བ རྣམས་ལ་དོན དམ ངེས་པ་ཐེག་པ་ངིམ་པ་དགུམ་དེན་ ཆས་གྱ་སྒོ་མོ་བརྱད་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་གིས་དོན་མཛད་དོ། །གདལ་བྱ་གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་རགས་པོར་] གྱང་བའི ཁོག་སྦེད་ 

འདུལ་ཐ་ལ། ཆོ་འཕྲུལ་སྔེན་དྭ་གྱད་ཏའི་ཐེག་ཐུ་སྲོག་སྲེར་གཏད་གསུམ། 
མྤེཆུ་རྨང་གྲསམ གྱིས ་ལས་ ཧཿ ཧཧནཾ་ཀཏེད་ཏཱ པའི་ཚུལ་ཤྱིས་དོན་མ་ 
ནས་ཞྭོའ་བ་ཐ་སྟོངས་ཀྱི་བད་དྭ་དོན་མཛུད་ཀླང་།© ད་ལྟའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདེ་ལ་། 
ཁམས་འདིང་སངས་རྱས་སྩོང་རྩ་གཉིས་བྱོན་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་པར་གསུངས། དེ་ཡང་སྔད་སངས་ 
གྱས གསུམ་ཐྲལ་བའི་ཕྱི་མ་སངས་; ་རྒྱས་ ཤཿ ཐྲུབ་བ་འདིས། དང་པོར་ བྱང་ཆུབ་མཆེག་ ཧཱཿ སེམས་ 
བསྙེད། བར་ དྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའཾཿ སྤྱོད་པ་དཔག་ཏཱ་མེད་པ་འབྲད་ (པཞམ། ཐ་མ་ལ་ལྷའི་བྱ་ 
དམ་པ་ཏོག དཀར་པོར་༔ ་བཞུགས་པའི་དྭས་སུ། ངས་གསྐུ་ནྟགས་ ཀྱི་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བསྐུལ་བར་ 
གཟིགས་པ་སྟེ། མཛད་པ་བྱར་གཉིས་ཀྱི་ ཚུལ་དུ་འཛམ་བུའི་གླེ ནོ །དེ་ཨང་རྒུད་བླ་མ་ 
ཁཱས། ཐུག་སྔ ཇི་ཆེན་བོས་འཇིག་ཐེན་མཁེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། - །སྦྲུལ་བའི་རང་བཞིན་སྣ་ཆོགས ཀྱིས། ; །སྐེ་བ་མངོན་བད་སྐེ་ཐ་དང་།། 
དགའ་ལྡན་གནོས་ནས་འཕོ་བ་དང་།.. །ལྷུམས་སུ་ཞུགས་དང་བརྟམས་པ་དང་། _ །བཟོ་ཡི་གནས་ 
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།།།ད་ད་དང།  བཉེན་ཧུ་རྡོལ་ཆེན་མདད་བུ་དང་། བཟཅན་མེ་ ཞི་ཞཏ་རྭ་གྱིས་བསོང་ཐ་དང་།། 
ངེས་འབུང་དགའ་བ་སྤྱད་པ་དང་།- །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་འཇོམས་དང་ 
རྫོགས་པང་ནི། - བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁ་ར་ །བྱ་ཐན་འདས་པད་གཤེགས་མཛད་རྣམས།། 
ཨོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྤིད་པ་ཇིསྲིད་གནས་པར་སྟོན།  །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ བོ་འདི་ཉིད་ལམ་བགྲོད་པའི་མཐར་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམམ་*་ * 
དཔའ་དམ་བཏོག་དཀར་བོ དེ། ། དགའ་ལྡན་གི་གནས་ན་ལ་ནྣམ ཀི་སྟོན་བ མཛད་པའེ་ཆོ། 
པཿ འི་དྲུས་ ”་བབ་པར་༔ ་མཁྱེན་ནས། འི་ཁྲི་ལ་བྱམས་ པ་མགོན་ ་བོས་ཊུ ཤཿ 
བསྐོན་ཏེ།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པའི་རྱལ་ཚབ་དུ་བསྙོས་ནས། སྙེས་ 
ཐལ་ཀད་མརེ་བ་དྲཱ་དང་ཝཱན་བད། སྤྲུལ་ནས། གཟིགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་ 
གཟིགས་ཏེ་འཛམ་བྱུ་གླིང་ད་ལྷ་མོ༈ མོ་སྒྱ་འཕྲུལ་གྱི་ལྷུམས་མུ་ཞུགས། ཀླག་ཤའི་, ཚལ་དུ་སྐུ་འཁྱུངས། 
རྐྱ་རྩལ་དང་རིག་པའི་ ཁཝ བློ་སྦྱངས་མེ། །ལྷས་ཕྱེན་ལ་སྲོགས་པ་དང་རྒྱུ་རྩལ་། ༢ ༡དྡེ་ནུས་ 
གགས་འཇིན་མ་དང་ས་འཚོ་མ། ར་དགས་སྐེས་ལ་སོཊ་པ་ཁ་འཁོར་ 
མོ་ཁབ་ཏཱུ་བཞེས། དགུང་ལོ་ ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ 
ཡིད་བྱུང་བ། ཁྱིམ་ཞས་ཁྱམ་ཞེད་པང་། །ཊེཿནོན་ཏེཿཾཀཏྟཾ་ག་དུང་དཱཿ རྐ ཐྭ་ཧྲུ་ཧཾ། 
འྭགམ་དུ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ། ' ཕྱི་ལུས་ཀྱི དཀའ་བ་འབྲུ་རེ་ལས་མ 
ལ་བ་ལོ་གཉིས། ཅི་ཨང་མི་ གསོལ་བ་ཁོ་གཉིས། །དེ་ལྡར་ ོ་དྭུུ་ཏཱ་དྭ༡ཉ་ 
སླཝུཏ་ཊས། སྒྱུ་ལུས་ལས་བྱུང་བཞི་ཉིཿ མས་ཅད་དག་ །ནད་དག་གེ་དཀའ་བ་ཅེ་ 
པ་ལི་དྲུད བམ རྒྱད་དག་གི་ ཁཊ བྱུསཐ་ཐཱ་ཧསྲསུ་འད་རྲཊཱ 
'པང་ལ་ 













































གྲོང་བའི་བུ་མོ་ལགས་སྐྱེས་མས་ཞོ་ 
ས་པ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྐྱ་འཛམ་བྱ་ཆུ་བོ་ཞི ཞི་གསེར་ཕྱིས་པ་ལྟར་ 
ན་དཱ གཤགས་ཏེ་སྲོད་ལ་ཉམ་ཐབ་པའི་སེམས་ཅན་: ་རྣམས་ལ་གཟིགས། 

ནམ གུང་ལ་བདུད་བ་ ་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་མཉམ་པར་ ་བཞག་ ཐོ རངས་དམིགས་པ་མེད་པའི་། ་ཏིང་ 
ངེ་འཇོན་ལ་མཉམ་ ཞག །ཟག་པ མེད་བའི་ཨེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཏྱབ་པ་ དུ་ལ་དེས་ཏེ། 

དེའི་ཚེ འཕྲིན་ལས་ཀྱེ་ཆོ་ག་འདི་དགོངས མོ། །སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བཞིན། །ཐྲེག་ 
བཞི་རིམ་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེས། །འཛམ་བུའི་གླེང་དང་ཁྱད་པར་གནས་གཞན་དུ། - །ང་ཉིད་སྟོན་ 





བུག་རེམ་པར་བསྟེམ་ 
གྱང། - དེ་ལྟ་ 














པར་གྱང་ཧེ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐོ་རངས་རྡེ་ ཇྗེ་གདན་གྱི་ 
བ་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོ་ ཀྱེ་འཁོར་ལོ་དྭས་རྣམ་པ་གསུམ དྭ་བསྐོང་ནས་འགྲོ་ དོན་མཛད་དོ། །དེ་ 
ཨང་ཞཁོང་ལོ་དང་པོ་འི་དྭས་མུ་འདུལ་བ་སྨན་གྱི་ལུང་བཀའ་སུལ། ` གཉིས་པའི་དུས སུ་ཀུན་དགའ་ 
ཐོ ལ་གཅེར་མཐོང་རིག་པའི་ ཧྒུད་ཆེན་བོ་ཁེའུ་སུམ་སྟོཿ ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་' གི་རྐྱུད་ལེའུ་ 
ལྔ་བཅུ་པ བཀ་སུལ་ཏོ།  །གྱསབ་པའི་ད། ཞོད་དམ་ཐ་ལས། རིགས་ཀྱི་ལྷ་ 
མ་བྱང་ཆུབ་ཨང་། ྭཀ་བར་མྱུད་པ། ཆོད་དཔག་གྱི་བུ་ཆུ་འཐེབས་ཀྱི་ནད་ངབ་ཧུ་ཞི་བར་བ བྱས བདའི་ྲེའ་ 
ཡམ དུས ན་སངས་༔ རྒྱས ས་སྨན་གྱི་བླ་རུ་སྐྲསྦྲལ་ ནས། གསོ བ རིག་ པ་ 
་ཡན་ལག་བརྐྱད་པ་གསང་ཐ་མན་ཇག་གི་རྒུད་བཀའ་སྩལ་ལོ། _།ེ་ཤཱ་ཀརྨང་སྦྲུལ་ 
ནས་ བཟོ འི་རིག ་བ་རྣམས་༔ ་མཛད་དོ། ་དོ། །གཞན་། ་ཨང་དེ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་ ༥ 
་དོན་མཛད་དོ། །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལ་འདས ནས་བཀའ་སྡེ་ 
བསྡུས་སོ། །དེ་ནས་མཁས་པ་ བྟི་ ::- ཀྱ རའ ་ལ་: བཅེ ནས། བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
དགོལ་ཿ ་བནི་བསྟན་བཅོས་དང་། དེ་ལ་ནེ ༦ །དེ་ལྟར་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་བསྡུས་་ ་པའི་བསླབ་གཞི ཇེ་སྙེད་ ་ཅིག་ཡོད་ཀུང་། རང་དོན་: བསྒུབ་ ་ཅིང་གཅིག་པུར་གནས་པ་དང་། 
གཞན་དོན་བསྒྲབ་ཅིང་ཀུན་གྱིས་སྤྱི་བོང་བཀུར བའོ། །དེ་ཡང་༔ ལྷཞི་ ་བྲས་། ཞུས་ཿ ་པའི་ཿ བྲ ་ལས་། ཞུ 
སྐད་དུ། - མེ་ཏོག་གིས་ནི་མགོ་ ལྕོགས་བཞིན། །དམ་པའི་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཡེན་ཏེ། 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱེར་བཀུར་རམ། །ནགས་ཉིད་ད་ཉི དེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། : 
རྣམས་ཀྱི སྤྱི་བོང་བཀུང་བར་འདོད་པ་ ག་པའི་གནས་ཝྔ་ལ བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ཁས། རག་བའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་མཁས་པར་མ་གུང་ན། །འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ཉིད་ཐོབ་མི་འགྱར། །དེ་བས་གཞན་དག་ཚད་གཅད་ཇརྗེས་སུ་གཟུང་ཕྱེར་དང་། - །རཏ་ཉིད་ 
ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བརྩོན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་བ་དང་། ྒྱུད་འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། འགྲོ་ 
བ་ཀུན་གྱ་སྤྱི་བོང་བཀུར་ཐར་འདོད་བའི་གང་ཟག་གིས་གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་ཁ་། ་བསླབ་པར་བྱ། 
དེ་ཡང་བརོན་ཁྱགས་གྱི་མཐང་ཕྱིན་བང་བསླབ་དགོས་ཏེ།  རྡོ་ ཇྗེ་རྒྱལ་ 
རྩོམ་མམ་ཡང་ན་མེ་རྩོམ་མོ། །མ་བརྩམས་བ་ནེ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ། 
བརྩམས་ནས་སླར་ལྡོག་མི་རུང་ངོ། །ཞེས་པ་དང། - དེཇི་ལྟ་བའི་བསམ་པ་ཡིས། །ལན་ཅིག་ 
བྱ་བ་བརྩམ་འགྱང་ན། །ལས་གཞན་བྱ་བ་མི་བརྩམ་པར། །དེ་ཉིད་གནས་པས་མཐའ་རུ་དབུང་།། 
ཞེས་རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་རང་གང་ཡིན་ཞེས ཟེང་ན། 
མདོ་སྡཾ་རྒྱན་ལས། ` ནང་དང་གཏན་ཆིགས་སྒྲ་རིག་དང་། _ །བཟོ་དང་གསོ་བ་རིག་པའོ། ། 
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ཞེས་གསུངས་སོ། །ནང་རིག་པ་ནེ་སངས་རྒྱས་བྲོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་འབྲས་བྱ་ དང་བཅས་ 
སྔོན་པ་སྟེ། སྡི་སྙོད་རིན་པེ་ ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ། ། 
གཏན་ཆིགས་རིག་པ་ནི་ཚད་མ་སྟེ།  མདོན་སུམ་དང་ཇེས་སུ་དབག་བཞི་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱ་ཕྱི་ནང་གི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྟེ། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ལ་སོགས་པ་རམས་སོ། སྒྲ་རིག” 
གཤི་ཆིག་དང་དོན་གྱིཐ་སྙད་ཁེགས་བར་སྦྱར་བ་སྟེ། བུ་ཀར་ཇལ་སོགས་བྲ་མེ་བྱཀད་ལྲ་བཀོ། ། 
བཟོ་རིག་པ་ནེ་རང་གཞན་གྱི་འདོད་པའི་སྐོང་བའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ།  གསར་འགྲུར་གྱི་རྩི་ལ་ 
སོགས་པའི་རིག་པ་རྣམས་སོ། །གསེ་བ་རིག་པ་ནི་གང་གི་དོན་དུ་གསོ་བ་ལུས་དང་། གང་ 
གསོ་བ་ནདདང་། གང་གེས་གསོ་བའི་གཉེན་པོ་དང་། ཇི་ལྟང་གསོ་བའི་ཐབས་རྣམས་ཤེས་པའི་ 
སྙོ་ནས། ' མིན་བ་རང་བཞིན་དུ་གནས་བདྲ་བེད་ཅིང་། ན་བ་བསོས་ནས་ཚེ་རིང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཨན་ལག་ བྲགདོ་བགྲ་གང་བ་ནན་ངག་ཁི་སླ། ་དང་། གསོ་དབྱད་འབྱུས་སྡེ་དང་མངོ་ 
ལྔ་དང་།  ཙ་ར་ཀ་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ལང་རིག་པའི་གནས་ 
ཝྡཾཔོདེ་དག་ཀུང་ཡན་ཁག་གསུམ་དྭ་འདུས་ཏེ། - ནང་རིག་པ་ནི་རང་གི་ཤེས་པང་བྱ་བའི་ཡན་ལག།། 
བཟོ་དང་གོས་བ་གཉིས་གཞན་ཇྗེས་སུ་གཟུང་པར་བྱ་བཞི་ཡན་ལག །སྒྲ'ཿ 
བ་ཚར་བཅད་བཞི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ལྟར་རིག་པའི་གནས རྣམ་པ་ལྔ་ལས་རྒྱུད་རེན་པོ་འདི་གང་དྭ་ངོས་ 
གྲརང་བ་རིག་པར་ངོས་གཟུང་སྟེ། དེ་ཡང་ཚ ་ར་ཀ་ལས། འདུས་ ་ཅན་རླུང མཁྲིས་བད ཀན་ 
འཁུགས་པ་ལས། །ཁམས་སྙོམས་གསོ་བེད་རིག་པའ་དཔད་ཡིན་ལ། །དེ་ཐཾར་གསོ་བ་རིག་ 
པ་དྲབད་ཅེས་བུ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒུད་འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་གསོ་བརིག་བའི་མན་ཐག་ལ་ 
བརླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ནི་ ་གསེ་བ་རིག་པང་ངོས་གཟུང་པའོ། །གཉིས་པ་ 
རྒུད་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དཱ་ཁོག་དབུག་པ་ནི། གསོ་བ་རིག་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་སྡས' 
དང་འྲ་སྟེ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་འདྭས་སོ། །དེ་བར་ལྷའི་བུ། ཞུས་བཞི་ 
ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་བཀན་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ། ་འདུས། ལེགས་པར་གསུངས་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་། །དེ་ཨི་དབང་གི་ཤཱཀུའི་བསན་བ་འདི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ཨུན་རི 
¡¥ གང། །ཞེས་༔ གསུངས: པས ཤེས སོ། །དེ་ཾ ་ཡང་སྤིང་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ ་ཀི་གོ་ 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དབེ་བ་དང་། ཏྱད་པར་དུ་གསོ་བརེག་པནི་བཀའ་ 
བསྟན་བཅོས་ངོས་གརུང་པ་དང་། དེ་བཤད་པའི་ཐབས་སོ། །དེ་ཡང་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གོ་བ་ 
ནཾ། ལེགས་བར་གསུངས་བཞི་སངས་གྱས ཀྱིས་བདག་ཀྱེན་མཛད་ནས་གསུངས་པར་བཀའོ། །དེནི་ 
དགོངས པ་འགྲེལ་པ་ནེ་སངས་གྱས་ཀྱིས་བདག་རྐྱེན་མཛད་པར་བཀའ་བརྟེན་ནས་དགོངས་པ་ཁྲོལ་ཐང་་” 
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མཛད་པས་ན བསྟན་བཅོས་སོ། །དེ་ལྟར་མཿ གྱུར་། ཧེ་སངས་༔ གྱོམ ཞལ ་ པའ་དུས་སུ་གསུངས་ 
ཚད་བཀའ། རྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་གསུངས་: ཀ་ཙ ་བསྟན་: ་བཅོས་སོ་ཟེར་པ་ ”དང་། ཞལ་ནས་ 
གསུངས་པ་བཀའ། མ་གསུངས་བ་བསྟན་བཅོས་སོ་ཟེར་བ་མ་རིིག་བ་ཏེ་སྐྱོན་ཨོད། དབྱེ་བ་བཀའ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལས་བཀའ་ལ་གསུམ་སྟེ། _ ཞལ་ནས་གསུངས་པ་དངོས་ཀྱི་བཀའ།  བྱིན་ 
གྱེས་བརླབས་པའེ་བཀའ། འཁོད་ཁ་ཇྗེསསུ་གནང་བའི་བཀའོ། །བསྟན་བཅོས་ལ་བཀའ་ལ་བརྟེན་ 

པ་དང་མ་བརྟེན་པ་གཉིས། བཀའ་ལ་བརེན་པ་ནེ་ཁུང་འགྲོལ་ བཞི་བསྟན་བཅོས། ་དང་། ` ལུང་བསྡུས་ 
བཞི་བསྟན་བཅོས་གཉིས། བཀའ་ལ་མ་བརེན་བ་གསུམ་སྟེ། དེནོ་ཡོད་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། 
དོན་མེད་བའི་བསན་བཅོས་དང་། དོན་ལོག་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་གསུམ་མོ། །དོན་ཡོད་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་བཞི། སྒྲུབ པ་ལྷུར་ ལེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། རྩོད་པ] ལྷུར་། ་ལེན་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས། སྙན་ངག་ལྷུར་ཁེན་གྱི བསྟན་ རན་ཤ་ཐུངཿ ལེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་སོ། །ཏྱད་ 
པར་གསོ་པ་རིག་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ངོས་གྱཟང་བ་ཉི་། ་འདིའི་བཀའ་གང་ལ་བྱ་ཞྲེ་ན། འདལ་ 
བ་སྨན་གྱི་ཁྱང་དང་། _ མདོ་གསེར་འོྲ པོ།  ཤེལ་གྱི་ 














་འོད་དམ་པ་གཅེར་མཐོང་རིག་པའི་ 
མེ་ཁོང་༔ ་ཤི་; གྱུ རྣམས་ ཧི ཞལ་ནས གསུངས་: ་པནི་ཿ ་བཀའོ། །བཏྐད་ རྩི སྙིང པ་ཡན་ལག་བརྐྱད་པ་གསང་ 
བུ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་འདི་དང་། གསོ་དབྱད་བྱམ་སྡེནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་བཀའོ། །དེ་ཨང་ 
བྱིན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བརླབ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདཿ ་གཤེགས་པ་དྭགུ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པང་ 
རྫོགས་བཞི་སངས་བས་སྨན་གྱི་བླ་བེཌྫཏྱའོད་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ དེ། ནད་བཞི་བྱ་ར་བཞི་ཞི་བང་བྱེད་ 
བནི་སྨན་གྱི་རྒྱལ་བོ་ ཞེས་བྱ་བའཾ་ཏིང་ངེས་འཛིན་ལ་སྙོམས་པང་, ཞུགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 
སྦྱུལ་བཞི་སྙོན་པ་དྲང་སྲོང་རེག། པའི་ཨེ་ཤེས་དང་། དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱེས་ཞུ་7 ་ལན་མཛད་ 
བནི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མཐའ་མཾ དད་པ་ཉིད་ལས་སྤྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་དངོས་ཀྱི བཀའ་ངུ་ཡང་འགྲོ་ 
གསུང་ངོ་། །གསོ་ དཔྱད་འབྱམ་སྨི་ནི་འཇིག་ཿ བཏིན་གྱི་མེས་པོ་ཚངས་ པས་བྱན་ གྱེས་བ ་བརླབས་བ་སྟེ། 
དེ་ཡང་རིན་བོ་ཆེ་ ་ཆི་སུབས་པ་ཝས། - ཤཱཀྱ ཐུབ་པ་མི་འབྱེད་འཇིག་རྟེན་འདིར། དུག་ལྔའི་ནད་སེལ་ 
སྨན་གཞུང་ཆེན་པོ་བརྩམས། །ཤཱཀཾཿ ུབ་བྱིན་རླབས་ལྷ་མཆོག་ཚངས་པས་དྲན།  །མྱ་སྟེགས་ 
ཁ་ཅིག་ཚངས་ པ་སྔ་ཟེར་འཁུལ། ྒེས་ ་པས་ཤེས་སོ། ཚངས་པས་ཆི་ལྟར བྱིན་གྱེས་བརླབས་ 
ཤེ་ན། སྔོན་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གཉིས་ཀྱི་འོ་མ་ཅན་གྱི་མཚོ་ བསྒྲབས་ཧེ། རི་རབ་ཁ་སྲུབས་ཤེང་བྱས། 
ཀླི་; རྒྱལ ་པོ་མཐའ་ཡས་དང་། མུ་ཁུད་འཇིན་གཉིས་ལ་སྤྲབས་བྲག་བྱས། མེས་པོ་ཚངས་ 
པས་ར་ངབ་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་མནན་ནས་བསླྲབས་པས། དེའི་དུས་ན་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ན་ཉི་ཟླ་མེད་ 
པ་ལས། དང་པོ་ཉི་མ་བྱང་སྟེ་དེ་ཨིང་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྱུབ། མུ་ཁྱད་མེ་ཤེལ་ལས་ 
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གྲུབ་པ། རུ གྱར་དཔག་ ཚད་ལྔ་ བཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པ་ཞིག་སེམས་ཅན་སྤྲེ་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཁས་ 
གྲུབ་པ བུང་ཇོ་། །འདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རུ་ ་འདུག་ ་གོ་ཞེས་གྲགས་བས་ཉི་མ་ཞེས་བཏགས་ 
ནས། རླུང བཞིའི་སྒྲོཿ སྒོམདཱ་བཅུག་ནས་ ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་བཏང་པ་། ་ལས་ཉི་མ་བྱང་ངོ་ ། ། 
5 $ སྟེ _ དེ་ཨང་དཔག་ཚད་ལྔ་བྱར་ཡོད་བ། མུ་ཁུར་ཆུ་ཤེལ་ལས་ 
གུབ་བ་ཞིག་བྲུང་འདི་ད་ [་བོད་འདུག་གོ་ཟེར་ནསྭ་ཟ་བ་ཞེས་བཏགས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་བཏང་ངོ་།། 
ཏུབས བ་ལས་དུག་གི་མེས་པོ་སྔ་དང་ཨག་ཆོམས་མེར་འབང་པ། ནམ་མཁའི་མཐོངས་ཁེངས་ 
བ་ བྲ་ཞིག་ བྱང་བ་ལ། ལྷ་དང་། ལྷ་ཿ ་མ་ཡིན་རྣམས་སྐག་པར་: གྱང་། ་ཧོ། །ཚངས་པའི་ཞལ་ནས། 
གི་མེས་པ་སྟེ། _ །ཏཱོད་ནི་དྭག་གི་ཕྱི་མོ་ཨེ།།  །ཨོཾ་ཨཐཱ། ཞེས་བརོད་པས། 
རྒྱ བཞི་། ལུག །སྤིན་པོ་ཨ་ལང་ཀ་དང་། །ཏྱི ་དྭག་] སྦྲུལ་ལ་སོགས་པ་ ་རང་རང་ལ་ཐིམ་མོ། ། 
མི་རྒྱ་བའི་དྭག་ནི།  བཙན་དུག་དང་། རང་ ཆ་དྭག །ཐྲད་ནཱ། ༤།བ་ཤོག་ལ་སྐོགས་བ་ར༔ 
ནན དེ་དངོས ཤེནན་ཀུང། ཧོ། །ཡུང་བསབས་པ་ལས། བདུད་རྩི་བུམ་ 
པ་གང་བྱང་སྟེ། །དེ་ཿ ་ནས་ ་རི་ངབ་ སེང་ དྭ་རྣམ་པར་རྒལ ་བའི་ཁང་ ་བཟང་དྭ། ཚངས་པ་ལ སོཊ་ 
བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། ལྷ་མ ཡིན་གྱི་དབང་པོ རྣམས་གྲ། ་གུལ་རིམ་པར་༔ བཤམས་ ་ཧེ། གྒྲ་གཅན་ 
གྱིས་བུམ་པ་ཁ་ཕྱེ་ནས་ལྷ་དང་རྩ་མ་ཡིན་བྲམས་ཅད་ལ་འདྲེན་པར་བརྩམ་པ་ལས། སྒྲ་གཅན་གྱི་ 
བསམ་པས། བདུད་རྩི འདི་ནི་ ཤིན་ཧཱ་རྟེད་ ་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ན་རང་གི་འཐབུངསཏེ་བྲོས་པ་ལེགས་ 
སྙམ་ནས། གཉིས་འཇིན་གྱི་ཏོག་པས་བདུད་རྩི་འཐུངས་ནས་བྲོས་སྲོ།  །ཚངས་པ་ལ་སོགས་ 
བས་ཕྱི་བཉིན་དྭ་དེད་བས་ཟིན་ལ་ཁད་པ་དང་། _ སྒྲ་གཅན་། ་གྱིས་ཁོ་རང་གི་བསོད་ནམས་ལས་; མ་གྲུབ ་པའི་ 
མཆོན་ཆའི་ཞཁོར་། ལོ་དམ་བཅའ་བཞི་ཝྡན་བྱ་བ་ཡོད་པ་འཕངས་པས། ཚངས་བའིི་ འི་མཁུད་ཆོས་ལ་ཕོཊ། 
ཡང་ཚངས་པས་མཆོན་ཆནི་འཁོང་ལོ་འཕངས་པས་ སྒྲ་གཅན་། ན་གི 'སྟི བཅད་༔ ད་དོ། །དེ་ཨང་སླེཐ་དཔོན་། ཀླུ 


གྲུབ ཞལ་ནས། སྔོན་ཆེ་གཟའ་སྐང་ར་ཧྭ་ལས། །བདད་ རྩི རི་འཐུངས་ཆེ་མགོ བེ ནི། བྷ ལྡན གྱིས་ 


ནི་འཁོར་ལོ་བཅད། །ཆངས་པས་ཁྱབ་འཇུག་འབྲབ་གྲོགས་བཏང་། ། །ཚངས་བ་མཁུར་ 'ཆོས་ཀྱི་ཆོང་ 

































བས་སྡུག་བསྔལ་དུ་གྱུང་བ་ལ་ཤུཀྱ་བུབ་པས) ་བརླབས་པ་ལས། 
གསོ་དཔྱད་འབུམ་སྡེ ཨི་གི་ 
ཨོཾ་ཨཱ་ཐའི་ སྤ གཉིས་པོ་འདི་དག སྔོན་ཚངས པའི། །མཁང་ཆོས་རྡོལ་ཏེ་མངོན་པར་བྱང་། ,། 


དེས་: ནི ་འདི་གཉིས་བཀྲ་ཤིས་ཡིན། །ཞེས་པས་མངོན་ཧེ། རྗེ སུ་གནང་བཞི་བཀའ་ 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། རྒྱ་གང་གྱ་ནག །སྟོང་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིས་རྡེས་སུ་གནང་། 
པས་ཏེ། དེ་ཡང་ཝལུང་གཞན་ལས། སྨན་ཀུན་བརྒྱུད་པའི རིགས་འཇོན་ནི། 
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རིགས་གསུམ མགོན་པེས་མཛད། །ཅེས་པ་རྗེས་གནང་གི་བཀའ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་མཛད་བའི་བསྟན་བཉོས་ཀུང་ཡིན་ནོ། །གསོ་བ་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི་ཚངས་པ་; 
དཔྱད་འབུམ་སྡེ་ལ་བརེན་ནས། - གསང་བའི་སྙིང་པོ་འི་དོན་བསྡུས་མཛད། _ སྟི་གུའི་བདག་པོ་ 
རྱར་ཐས་གསོ་དབྱད་འཕྲུལ་བྱི་མེ་ཁོང་མཛད།  ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བིན་གྱིས་བྱད་ཁོག་སྟོད་ཁྲེམས་ 
ཀི་ལུང་དང་། ངེན་པོ ཆེ་ཞོད་འཕྲོ་: ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་ ་པ་གསོ དཔྱད་ ་གཞན་དྭ་མ མཛད། སློབ་ 
དབོན་ཀླུ་གྲུབ་ཀྱི་སོ' མ་ར་ཛ་ལ་སོགས། མདོ་ལྔ་དང་། ཨུ་མུ་ཏ་དང་། གསང་ཐྲིག་ 
སོཿ ༩ གས་བཤན་དོ། གུད་དུ ཞག་པོའ་ཁྱུད་ཀྲོས་ཉསས།༩ ༦ ང་ 
ཁུ༢་8དབ།  ཀཐུ་ས། སྐྱེས་དང་། ཐང་ལ་འབར་དང་། ཀྐང་གཉིས་སྦྱོད་དང་། ཤོལ་འགྲོ་ 
སྐོང་བུ་དང་། ` མེ་བཞིན་འཇུག་དང་།།  ཝུག་ནག་དང་། རྒྱ་རྒྱག་སྣ་དང་། བརྒྱད་ 
ཀྱེས་ཙ་ར་ཀ་སྡེ་བརྒད་མཛད། _ དེ་ལ་སྨན་གྱི་རྐོས་གདབ་པའི་སྡེ་ཁེའུ་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ།  བསྒྱུབ་ 






















ཁུགས་ཀྱི་སྡེ་ཁེའུ་ལྔ་བཅུ། ` སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་བསྟན་བའི་ལེའུ་བརྒྱ་དང་བརྲ་དུག །འཇིགས་ 
མེད་མཆོན་ཆནི་སྡེ་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ། བདད་རྩི་བསྒྲུབ་བའི་སྡེ་ལེའུ་བརྒྱད། སློག་གི་ 
སྒོམ ་བུའི་ ་སྡེ་ཁེའུ་ ་བཅུ་རྩ་བཞིི། གསོ་ བྱེད་སྨན་ སྤྱོད འུ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ། སྤྱོད 


བྱེན་ཁ་ཝཱནི་སྡེ་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། - ° `སྤེད་ཁཛྡོམས་པསྲ ལེའ སྡ་ཐུ་ཧངཏེ ཐཐ (བྷ 
བརྱད་ཀྱི་བམ་པོ་བདཱན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་མཛད་དོ། །དྲང་སྲོང་རྒྱུན པེ 
ནམ་སོ་ སྙེས་ཀྱི་བཀྐྱད་པ་ལ་འཐུག་པ་མཛད། དྲང་ 
སྔབ།ཁབ་དང་། ° པྨད་འབྲེལ་འཕྲལ་བྱི་ལྡེ་མིག་སྟེ་ཝ་ར་ཀནི་ཞ་གྲེལ་པ་མཛད། 
འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་མཛད། - ཉི་མའི་སྙིང་བོ་དང་། - ཟླ་བའི་སྙིང་པོ་དང་། 
ཟེང་གསུམ་གྱིས་ཇ་ཁོག་གི་དཔྱད་གསུམ་མཛད།  དེ་དག་ལ་བཞྟེན་ཏེ་དཀྲོལ་བ' 
དཔྱད་ཇི་སྙི སྙེད་། ཅིག་གནས་པ་རྣམས་ནི་བསྟན་བཅོས་སོ། །དེ་རྣམས ཐམས་ཅད་ཏྱིལ་ 
སྡེ ཆེ ཞི་རུ་ ཁ་ཡ ་པ་ལས། ནང་པ་སངས་༔ བྱས་ཐ་ཡ་ཁྱུད་ ཝྔ་ཾ དང་། 

རྒྱུད་ལྔ་ནི། རྱལ་རིགས་ལ་ངིན་པོ་ ཧེ་སྔཉས་ཁཞི་གྒྱུད། བློན་བོ་ཡ་རེན་ཕོ་ཆེ་གསེར་གྱི་གྱུད། 
རྗེའུ་རིགས་ལ་དག་བྱེད་ནམ་མཁའི་: རྱུད། བྲམ ཟེ་ལ་མེ་ལྕེ་འབྲེང་བའི་ཿ ཧྱཾད། དམངས་ལ་ 
ང་འཕྲེང་གི་རྒྱུད་དོ། _ །མདོ་ལྔ་ཉི། རེག་བ་རྩའི་དོ། འཆེ་བ་ཟས་ཀྱི་མདོ། 
སྦྱོར་ཁ་སྙན་གྱི་མརྡོ། ˆ ` གཏེར་སླེག་དབུད་ཀྱི་མནོ། ” - རྨ་ཆས་བཟོ་ཞྲི་མདོ་འོ། ˆ ” །རྒྱལ་ 
ཐྭ་ཉ་ལ་ཁྱུད་གཉིས། ° ° གྲསཾ་དབྱད་འབུམ་སྡེ དཏ་། ` ] རེན་ཁྲོ 'རྒྱུད་གཉིས་སོ། ། 
ཁཿ་སོང་ལ་ཁྱུད་གསུམ་སྟེ།-” ྲང་སྲོངྔ་སྟེང་པོ་ཁྲི་སྐྱུད། ” བརྟུད་རྱི་སྙིང་ཐོ་ནང་། ` ཚཇ་ 
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ཀ་ཐི་བྱད་དོ། །ྱང་ཉེགས་ལ་ཆུད་དྲུག་སྟེ། _ སླ་ཤང་འཇོང་བཞི་རྒྱུན། ` མེ་ལྟར་འབང་ 
བཞི་ཧྱུད། ` ° རྡོ་རྗེ །་སྨའི་ གྱུད རི་བོ བརྩེགས་པའི་༔ གྱུད དབང་ ཕྲུག་ཆེན་པོ་སྐེ་རཊ་ 
ཀྱི་རྒྱུད། ` ཙ་ར་ཀ་འབྱམ་སྔེའི་རྒྱུད་དང་ ཊྭ་དག་ཿ ་གོ །ཡྱང་སྡེ་བཞིའི་བད་ཕྱུང་བའི་བམ་པོ་བརྒྱད་པ་ 
དྭ་། ` ཡན་ལག སྙིང བཛུས་པ། ༡་༡ ཤཀ་ཧ་ཀ་ །མི་འཇིགས་བའི་ 
མཆོན་ཆ། བདུད་རྩི་བྱམ་པ། རིན་པོ་ཆེ་དྲྲིག་ཤེལ། འགམ་པ་ཧི། སྦྱོར་བ་ 
བྱད་དང་དགུའོ། །དེ་ནམས་ནི་ཐུད་ཆེན་པོ་ནམས་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཨང་གསོ་དབད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཁ་སུས། ཀྱིས་མི་ཚེད པ་ཇི་སྙིད་ཅིག་། ་ཡོདཾ་སྐད་དོ། །།ད་ནི་ཿ ་དེ་རྣམས་བཤད་པའི་ཐབས་ལ། སོ 

ས་ཏཞན པ་དང་། ཤུན་མོང་ དྲུ་བྲ་ཤྐྲ་བཾ ་གཉིས་ཡིན། དང་པོ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ 
ཉེས་འགོནམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་དེ། _ སློབ་དབོན་གང་གིས་མཛད་པ་དང་གཅིག _ །ཕྱོགས་ 
གར་གཏོགས་པ་དང་གཉིས། ༥དོན་ཆེད་གང་གིས་དོ་ནང་མཛད་བ་དང་གསུམ། རྒྱུད་གྲང་ནས་ 









བཏུས་པ་དང་བཞེ། ` མཚན་གང་ལས་གསོལ་བ་དང་ཌྔུ། འཆད་དགོས་པཞོ། བཀའ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཕུན་སུམ་ཆིགས་པ་ལྔས་འཆད་དེ། གང་གིས་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་དང་། གང་ལ་ 
བསྟན་པའི་འཁོང་དང་། གང་། ད་བས་ཡི་གས་དང་། གང་གིས་བཛུས་བའི་འཁོང་ཁཀའ། 


སྡུད་བཔོ་དང་། _ གང་བསྟན་བའི་གསོ་དཔྲད་ཀྱི་གྱུད་ཕྲན་སྱམ་ཚོགས་བ་དང་ལྔས་འཆད་དགོས་སོ།། 


དེ་ལ་འདིར་བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཨན་ལག་བརྒྱད་བ་གསང་བ མན་ཁག་གི་ཆྒུད་འདི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་ཞིང་། 









བཏན་ བཀའན་མནང་། གཀ་རྱུད། བཀའི ངེ བཀའི་མན་ངག་ 
གསུམ་བ,་ཡིན་ཧེ། བཀའི་༔ བྱུད་ ར་ལམ ་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ 'ཀྱེ་ཡན་ཁག་བཞི་ཡིས་བཤད། བཀའ་ 
ཁུང་ཡིན་པནི་ཤྱིར། ཝང་གི་ཨིད་ཆེས་བདན་གྱིས་བཤད། བཀའ་མན་ཐག་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། 

མན་ངག་གི་རེ་བ་དྲག་ཡིས་བཤད། དེ་ཉར་ཆེ་བ་གྲསས་ལྡན་གྱི་རྒུད་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཐའི་ཁུངས་ 


ནི། ་དང་པོ་རུད་ཨེན་ཏེ། གླེང་གཞི་གླེང་སླད་ཞུས་བདང་།  །ཞུ་ ཁྲེ འབྲེལ་བཅས་ 
བ་དང་། ཤའ་ཁོང་གྱིས་བསྟོད་དང་སོན་བས་བསྟོད། _།དེ་བདུན་ལྡན་ཕྱིར་རྒྱུད་ཅེས་བྱ། །དེ་ 
ན་རུད་ཡིན་ཞོ། །བྐྱད་ དེ་ཨང་རྱད་གྱི ཨན ལག་བཞི་ཨིས་འཆད་། ད་དགྲོས་ཏེ ཧེ ཁང ་བཞི་འབྱུང་ 
བཞི་ཡན་ལག །ླིང་སླད་རྩ་བའི་ཡན་ལག ་དགོང །ཧྒུད་ 
1 ཉ་ཡུ་འཐྔནཾཿ །དེ་ལ་གླེང་གཞི་ནི་ཕུན་སུམ་ཆོགས པ་ལྔ་ཚང་བ་ཁ་རྐུད་འབྱུང་ 
འི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གླེང་གཞི་ ་འབུང་། ་པའི་ཡན་ལག་གོ །ཁྲེའུ་དང་པོས་བཤད་དོ། །མདུན་བསུ་ 
དཱི་བདྲིས། །སྐབས་སྭ་གླེང་དྭ་གླེང་བའི་ཕྱིར། _ གགླེང་སླང་བ་སྟེ། རྒྱུད། ཨན་ལག ། 
གཉས། སྐབས། ལྱེའུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅ་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་གླེང་སླད་རྩ་བཞི་ཡན་ལག་སྟེ། ཁེའུ་དགུ་ 
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བྱར་གོ་གཅིག་པས་བཤད་དོ། །ཁཱས་དང་དད། ཧགས། བགསོ་ཐབས་སུུ་འབྲེལ་བཞི་ 
ཕྱིར་འབྲེལ་པའོ།  །ནད གསོ་བ་དགོས་པ་ཡོད་པར་འབྲེལ པ་སྟོན་པས་ཞཐེལ་དགོས་ཆེད་ཡན་ལག་ 
སྟེ་འཇུག་དོན་གྱི་སྐབས་མུ་ཏོ་ བཟུང་ལ་བཤད་དོ་_ །རླུད་བཞིའི་ངོ་ ཐོ་ སྟོན་བས་གྱུད་དོན་ངོ་ བོ འི་ 
ཨན་ལག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཨང་རྩ་བ་: ་འདུས་ པའི་ཕྱིར་རྩ་; རྒྱུད་ དེ། ནད་་གཞི་བཏག་ཐབས་ 
གསོ་ཐབས་གསུམ་གྱིས་བཤད། རྩ་བའི ཏྐ་གྲོངསཿ པྲོ ཁྲོལ ་བང་བྱ་: ་བཞི་ཕྱིར་ཿ ་བཤད་; ཁྱུད དེ་གནས་ 
བཅུའི་བཤད། ཅཊླ༡༩ མཐད་གྱུད། ་གཉིས་། ལག་ཏུ་ལེན་བ ལ་མན་ཇག་བསྟན་པནི་མན་ངག་ 
རྱུད་དོ། སྐབས་བཅོ་ལྔའི་བཤད། མ་ཚང་པ། །ཁ་བསྐང་ཞིང་ལག ལེན་མཆོག་ཐཱ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ གྱུད་དེ ^ མདོ་བཞི་ཡིས་བཤད། གྲ བཞིདྲིལ་བས་རྒྱུད་དོན་ངོ་ བོ ཞི་ཡན་ལག་སྟེ། 
ཡན་ལག་བརྒྱད། ལེའུ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ དྲུག་ཿ གིས་བཤད་དོ། །བགཉིས་པ་ལུང་ཡིན་པ་ནི། 
ཁྱང་གཞན་ལས། _ ཝུང་ཞེས་བྱ་བ་སྟོན་བཞི་བཀའ་བཏགས། _ །གང་ཕྱིར་སེམས་ནེ་རྣམ་སྦྱངས་ 
ཤིང་། །དགོས་བརྣམས་ནི་ནོང་བ་མེད། །ཡིད་ཆེས་ཆེག་ཡིན་ཏེ། །ཉེས་པ་སྒྲངས་བ་ 
གང་གི་ཕྱིར། །སྨྲ་བར་མི་འབུར་གྲུ་མེད་ཕྱིད། - །ཉེད་ཟད་ཁྱང་དུ་བཤན་པར་བྱ། - - །ཞེསཿ 
བྱུང་སྟེ། སྟོན་པ་སྨན་གྱི་བླའི་བཀའ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཁུང་ཞེས་བྱའོ། །ལུང་དེ་ཡང་ཡིད་ཆེས་ 
བདན་གྱིས་བཤད་དེ། སྟོན་བི་ཐུགས་ལས་རྩ་རྒུད་བྱུང་བས་རྩ་རྒྱུད་ཆོས་སྐྱའི་ཁུང་དཱ་ཡིད་ཆེས། 
སྟོན་བའི་སྐུ་ལས་བཤད་རྒྱུད་ བྱང་བ ཞུ ཁའ གྱུད། ལོངས་ཊ ས་སན ཝུང་དཱ་' ་ཡེད་ཆེས། སྟོན་ པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལཊ་པའི་འཕྲིན་ལས་བྱི་མནི་གྱུན་བྱུང། 
སྟོན་པའི་གསུངས་ལས་ཞུ་བ་པོ་དང་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྩེས་བྱུང་ 
རྒྱུད་བཞི སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བུང་། བས་སངས་བུས་སྨན་བླའིང 
དེ་ལྟར་ཨང་དག་པའི་ རཾ 
ཡན ལག་ བརྒྱད་° པ་གསང་བ མན་ངག་གི་; གྱུད་ཆེན་། 
པོབ་དཔོན་དབའ་བོས་སྙིང་པོ་ བཛྫས་ ་བའི་གནས་ཕྱི་མ་ལས། འདི་ ་ལྱང་ལས་ཆེས་དྲངས་ 
ཤིང་། །འབྲས་བུ་མངོན་དཱ་སྟོན་བྱེད་བས།  །སྔགས་དང་འདྲ་བང་ལེགས་སྦྱར་གྱིས། _ ། 
ཁོག་སྤྱོད་ནམ་ཡང་ མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་མན་ངག་ཡིན་པ ན། ཆོགས་ 
ཆུང་། དེན་ཆེ། བྱ་སླ།  དཔག་དཀའ་བ་ངེས་པར་། ཟུཏ་དཱ་ཞཱགྱཱཐ ་པའི་ཕྱད་ན་མན་ངག་ 
ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལའང་ཆེ་བ་དགུའི་སྒོ་ནས་འཆད་དགོས་ཏེ། ཕྨོན་པ་ཚད་མེད་པས་བང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཧུ་སེམས་བསྐེད་པས་དེའི་འཇུག་སྒོ་ གོ་མ་ལོག་སྟེ་ཐྲེག་པ་གཞན་གྱི་སྒོ་ངུ་འཐུག་མི་དགོས་པནི་” 
ཆེ་བ། ༡ དམན་རྣག་ལོག་པའི་མཐའ་དང་དྲལ་བས་དབུ་མར་བལྟ་ཞིང་ལྟ་བ་སླིབ་བ་མེད་པའི་ཆེ་བ། * 



























15 


འཇུག་པ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ཉམས་སྱ་ལེན་པའི་སྐོམ་ལ་གོལ་ས་མེད་པའི་ ཆེ་ཐ་དང་། ༣ མི་དགེ་བ་ 
བཅ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོ་འཆལ་ ཐོ་ཅོ ཞི་ངན་སྤྱོད་] ཐམས་ཅད་དོར་བས་དམ་ཆིག་མ་ཉམས་པནའི་ཆེ་བ། ༤ 











ཁམ་པ་རོལ་ཧཱ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཁ་སྤྱད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད ནས་སྨན་སྦྱང་ནས་བྱིན་པས་སྦྱིན་ 
པས་ཉེས་སྐྱ་གྱི་དྲི་མས་གོས་པར་བྱེད་བས་ཚུལ་ཁྲི་ དལ་བྲེལ་འཁུགས་ལྟོགས་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ནད་པའི་ཆིག་བཟོད་པས་བཟོད་པ། ་པར་ནད་པ་གསོ་བཞི་བྱ་བ་ལ་བརྕོན་པས་བརྩོན་ 
འགྱས། ` སྨན་དབྱད་ལ་ཧྟོག་ཅིང་བསམ་པར་བྱེད་པས་བསམ་གཏན། དེ་ལྟང་བཅོས་པས་སྨན་ 





དུད་ལ་ངེས་ཤིས་སྒྱེ་བུས་ན་ཤེས་རབ་བོ། །དྷེལང་ཐ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྦྲད་པས་ཆོགས་གཞན་ 
མི་དགོཿ བྲང་པ་དང་རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱེ་ ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་འབྲས་ 
བུ་གཞན་ནས་བཙལ་མི་དགོས་པའི་ཆེ་བ་དང་། ༤ བཤད་པ་ཁག་ལེན་འདེ རང་ལ་ཚང་བ་གསོ་ 
དཔྱད་གཞུན་ལ་ལྟོས་མེ་དགོས་པའི་ཆེ་བ་དང་། ༧ དགྲ་ལནང་པན་ཐོགས་བས་དབགྲུ་བོ་གཉེན་དུ་ 
ལྭ ཡུལ་ཁུ་ཕྱཾགསྲ་རིས་མེན་བར་ཡྱམ་གུང་དུ་བསྡད་ཀྱང་གཞན་ཁྱིས་ཕུད། 
དང་། ° དེ་ལྟང་ཆེ་བ་དྭག་དང་ཝན་བནཞོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་ཁུང་མན་ 
ཧུད་ཞདེ་ཇི་ལྟར་ ་ཡིན་པའི་། ཁུངས་ནི རྣམ་པར་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ན་གསལ་ །བཀའ་ 
ཞམ་བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་ཡང་བྱུན་མོང་ད ང་དཱ་བཤད་བ་ནི། ནམ་བཤད་རིག་པ་ལས། དགྲོས། 
པ་བསྡུས་བཞི་དོན་དང་བཅས། །ཆིག་དོན་བཅས་དང་འཚམས་སྦྱར་ །བརྒལ་ལན་བཅས་ 
ཧེ་བྱམད་པར་བཱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགོས་པའི་དོན་ནོང་བུ་རིན་པོ ལ་དཔེ་བླངས་ཏེ་བཤད། 
ཧཾཿ ་པའི་དོན་སེང་གེའི་མཆོངས་ལ་། ་དཔེ་༔ བླངས་ཏེ ཧེ ཧཿ ཆེག་གི་དོན་ལ་ ¡ སྐབས་དབྱེ་ 
བཞི་ཆིག་དོན་སྟག་གི་མ འབྱུ བསྣོན་གྱི་ཆེག་དོན་དུས་སྦལ་གྱི་ 
སྦྱང་འགྲོས་ལ་དཔེ་བླངས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། གོང་ཞོག་གི་འཚམས་སྦྱོང་བ་བྱཇང་པའི་འགྲོས་ལ་དཔེ་ 
བླངས་ཏེ་བཤད་པ དང་། བརྒལ་བ་དང་ལན་འདེབས་པ་ལ་ཕོ་ ་རོཿ 































བཤད་པའོ། །།དང་བོ་དགོས་དོན་ལ་ལྲེའུ་གཉིས་པ་ལམ། ཀྱི་གྲོགས་པོ་དག་ཤེས་པར་གྱིས་ 
ཤིས། །ཅེས་སྟོན་པས་མདུན་བགུ་བ་དེ ལྟ་བུའི་དགོས་པ་ཡོད། དེལ་ལ་སྟེ། གཏ་༔ 
དགོས་པ། རྒྱད་མཚན་ཅི: ་པ། དགོས་པ་དེ་ཐབས་གང་ལ་རག་ཁལུས ཧེ་བྱུང་བ་ 
དང་། དགོས་པ་དེའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་པ། དེ་ལ་འཐྲེལ་པ་ཡོད་དམ མེད་རམས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པའོ། [དང་པོ་གང་ལ་དགོས་ན་མི་ལུམ་གཙང་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་དགོས། གང་དགོས་ན་ 
ཆོ་རིང་བ་ཐུབ་དགོས། . ` རྒྱུ་མཚན་ཅིནི་ཕྱིང་དགོས་ན་ལུས་ལ་ ནད་ཞབྱུང་། ནད་ཀྱི་ཚེ་ལ་བར་ 


དཱ་ ་བཅོད་པས་ན་སྨན་དཔྲད་ཟས་། སྤྱོད་: ་བཞིས་བསོས་ནས་ཆེ་རིང་བང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དགོས། དེ་ཡང་ 


[6 
ལྱས་སློག་གཉིས་འཚོ་བར་བྱེད་བཞི་ཕྱིང་ཚེ་ཞེས་བྱ། ཆེ་དེ་སྐད་ཅིག་ཀུང་མི་སྡོད་པང་གས་ནསའགྲོ་ 
བས། དེ་ལ་ནས་བའི་ནད་འོང་བས་གས་པ་གསོ་བ་ལ་བཅད་ལེན་གྱི་ཚེ་བསྲིང་བའི་ཕྱིང་དགོས་སོ།། 
ཐྲབས་ནི་ཡིག་གེ་ རིསྤྱ་སྲ་བས་པའི་ཀུད་མན་ངག་དང་བཅས་བཞ། སྙན་ནས་སྙན་དྭ་བརྒུད་བཞི་ 
ཤན་ངག་ཁ་རག་ལས་། ་པའོ། །དགོས་པའྭ་་དགོས་པ་ནི། ཆོ་རིང་བར་བས་བ་ལ་དགོས་ཅི་ 
ཨོད་ནུ། ཟུག་འ་ཞོར་ ལསགས་ཿ་ཧེ་ཀཏཱཊཿེཏ་ཞི ལོངས་སྤོད་ཀྱི་ནཾར་བསྒྲབས་ 
པས་ཚེ་རིང་འདི་ལ་བདེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ ་བར་འགྱུར་ཆོ།། 
དེ་ལ་འབྲེལ་པ ཡོད་དམ་མེད་ན། སྤི་རུ་དགོས་པ་ཡོད་ན་འབྲེལ་པ་མེད་པ་དང་། འབྲེལ་ 
པ་ཡོད ཀུང་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། དགོས་འབྲེལ་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ ”དང་། གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
བ་དང་བཞི་ལས། འདེར་དགོས་འབྲེལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་སྟེ། ཝས་ལས་ནད་དང་། 
ནད་ལས་བཏག་པ་བྱང་བཞི་ཕྱིང་དེ་བྱང་གི་འབྲེལ་པ་དང་། ཝས་དང། ནད་དང་། །གཉེན་ 
པོ་གསུམ་ག་འབྱུང་བ བཞི་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིང་བདག་ཉིད་གཅིག་བཞི་འབྲེལ་པ་ཡོད། ཟས་སྤྱོད་ 
སྨན་དབྱད་བཞིའེ་གཉེན པོ་བཞིས་འདུ་བ་ཆ་སྙོམས་པས་དེ་བཞིག བདག་ཉིད་གཅིག་པའི། ཐབས་ 
དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ཡོད། གཞན་ཡང་གསོ་བ་རིག་པའི་ རྒྱུད་འདི་ཐབས་ཡེན་ལ། 
ནང་འདྭ་བ་སྙམས་ཤིང་ཆེ་རེང དྭ་གནས་ལ། དེ་ཐབས་ལས་ཀྱང་བས་ དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ 
ཡུག ༡ དྭསོས་པཞི་དཀོས་པ་གོཙགས་ཤེས། ནེ་ཡངཏཀོས་འབྲེལ་དེ་ཞསཁྱུད་ཁས་ 
སྨན་དྲངས་ལ་བཤད་དོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་གེགས་བསལ་ ཀང་འཚོལ གསོས་ཀྱང་འཆི་ 
བང་འདུས་བས། དེས་དགོས་པ་ཡང་མེད་ལ་འབྲེལ་པ་ཡང་མད་ཟེང་ན། དེའི་གཏད་ཀང་ 
རྒྱད་ནས་གསལ་ ་ལོ། །བསླུས་པའ་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། གས བགསོ་བྱེད་ཇི་ལྟར་གསོ་བ་དང་།། 
གསོ ཐོ་དང་: རྣམ པ་ཿ ་བཞི་རུ་ཿ ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པས། གསོ་བྱ་ཁུས་དང་། 
བྱེད་གཉེན་པོ་དང་། - ཇ་ལྟར་གསོ་ཐབས་དང་། གསོ་བ་པོ་སྨ་ ངོ 
་བཞེ པོ དེ་ལ་གངས་དང་གོ་ རིམ་ངེས་བ་ཨོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། 
ངེས་སོ། །དང་པོ གསོ བྱནི་༔ ལྱས་མེད་ན་གསེ༔ བྱཱ ་མེད་པས་གསོ་ཐབས་ལ་དགོས་པ་༔ མེད། རོ 
བྱེད་མེད་ན་གསོ་བྱའི་ཁུསྲ་ཡེ ཉེན པ་མེད་པས་ཐབས་མེད་དོ། །གསོ བྱ་དང་གསོ་ བྱེད་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་གསོ་བའ་ཐབས་མེད་ན་ནད་ཐོག་ཏུ་གཉེན་པོ་མེ་འགྲོ་བས་སོ། །དེ་གསུམ་ 
འཚོགས་ཀྱང་གསོ་བ་པོ་སྨན་བ་མེད་ན་ཕན ཚུན་ཚུལ་སྡེབ་མཾ་ཤེས་བས་ན་དེ་རྣམ་གྲངས་བཞིར་ངེས་སོ། ། 
གོ་ རིམ་ཉི དབྱེ་ཐ་དང་སྦྱར་ལ་བཤད་དོ། །དེ་མ་དྲུང་པོ་གསོ་བད་བཱ་བའི་ཡཱལ་ག་གཉིས། 
གང་གིས་དོན་དུ་གསོ་བ་ལུས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་དང་། གང་གསོ་བ་ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཉིས་སོ། །གསོ་ 
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བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ།  སྤྱོད་ལམ་དང་། ` ཟས་དང་ སྨན་དང་། དབྱད་དང་བཞིའོ།། 
གསོ་བའ་ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། མིན་བ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། ན་བ་གསོ་བཞོ། །ན་བ་ 
གསོ་བ་ལ་གསུམ། ནད་ངོས་གཟུང་བ་ལ་བརྟག་ཐབས་དང་། ཇི་ལྟར་ གསོ་བའི ཚུལ་དང་། 

གསོ་ཐབས་དངོས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གང་གི་དོན་དུ་གསོ་ན་ལུས་ དེའི་དོན་ །དུ་གསོ་བས་ཏེ། 

ལུས་དེ་ལ་ནད་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་། ན་བ་གསོ་བ་དང་། ཚེ ཚེ་རིང་བང་ བྱ་བའི་དོན་དཱ་ 
གསོ་བ་ཨིན་པས་དང་པོར་ལུས་། དགོས་བ་བྱུང་། ཁུས་དེ་ལ་ནད་བྱུང་བས་དེའེ་། དེ་ཞིག་ཏུ་གསོ་བཏྲཾ 
བཞི་ནད་བསྟན། བོ་དགོས་པར་བྱུང་བས་དེའི་འོག་ཧུ་གཉེན་བོ་གསུན།  དེ་ 
ལ་དང་པོ་གཉིན་པོ་ སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་འདྭ་བ་ཆ་སྙོམས། དེས་མ་སེལ་ན་ཟས་བཅོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
འདུ་བཅ་ཅུ སྙེམས། དེས་མ་སེལ་ན་སྨན་གྱི་སྒོ་ནས་འདུ་བ་ཆ་ 'སྙོམས། དེ་མ་སེལ་ན་མཐན་ 
མ་དབྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས འདཱ་བ་ཆ་ ཐས ་བཅོས་པས་ནད་ཡུལ་འབིན་ངེས་སོ། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 














གསོ་བ་པོ་སྨྱན་བ་ལ་རག་ཁྱས་པའི་ཕྱིར་དོན་མཐའ་མ་སྨན་པནི་ཆོས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ 
ལྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ།  ནད་དད་ཁུས་ཟུབས། དྲི་མ་གསུམ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་ཅིང་། 
རགལུས་པའི་བྱིར་ཁྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལུས་དེ་ཨང་ཆགས་ཚུལ་དང་། འྲྲ་དཔེ་དང་། 

གནས་ལུགས་དང་། མཆན་ཉིད་དང་། དྭབེ་བ་དང་། ལས་དང་། འཇིག་ལྟས་ 





དང་བདུན་ནོ། །ཏཉིས་པ་ལུས་དེ་ཁས་བྱུང་པའི་ནད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ རཿ པམ་སྙོམས་པ་སྟེ། 

ལུས ཅ་་  ཤིང་ཚོ་ལ་༔ ་བར་དྭ་གཅོད་: ་པར་ཤྱེད་པའི་ཕྱེར་ནད་ ཅེ་ །ནད་དེ་ལ་ཡང་། 
དཱུ ཞུགས་ཚུལ་དང་། _ གནས་དང་། མཚན་ཉི དབྱེ་བ་དང་། 

བསྟན་པ་དང་བདུན་ནོ། །གཉེན་བོ་ ཞེ་ནད་ཆོམས་ཤིང་སེལ་བང་བྱེད་བའི་གཉེན་པོ འོ། 

དེ་ལའང་བཞི་ལས། དང་པོ་ དྦདེ་མམ་ཞི་འཕྲུལ་ གྱི་ཁུས་ཇག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བའི་སྤྲད 'ལམ་ 















དཱ་འྱབེང་བཞི་ཕྱིང་སྤྱོད་ལམ་ཞེས་བྱའེ ། ནད་བའི་བུབ་ 
གཉིས་སོ། །དང་པོ་རྒྱུན་གྱི་ སྦྱོད་ལམ་དང་། དུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་། གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་སྤོད་ལམ་དང་། ནད་པའི་སྤྱོད་ལ: ་ངལ་གཉིས། ཟེ བཀྲེས་ སྟོམ་སེལ་ཞིང་ལུས་ 
སོ་ས སྐྱེད་པའི་ནྭས་པ་དང་ ལྡན་པས། ཟས་སྟོམ་བཟའ་ བཏུང་བྱས་པས་: ་བཀྲེས་སྐོམ་གྲི་ ་གི་གདུང བ་ 
སེལ་བའི་ཕྱིང་ན་ཟས་ཞེས་བྱ་ན། དེ་ཡང་ཟས་ཚུལ་ ཏ་ཿ ་པར་བྱ་བ་དང་། ཟས་བསྫོམ་པ་དང་། 
ཟས་ཚོད་རན་པང་ཟ་བའོ། 'སྨན་ནི རྫས་གང་ཞིག་ནད་ཡེལ་བཟི་མཆོག་དྭ ཧུ་གྱུང་་ཅ ་ཅིང་། ཁོང་ 





༢ བཅ་རེ་སུག་པ་བན་ང་དི་ཝ་རན་ཞིན་བྱའོ་ །དེ་ཨང་རོ་དང། ི་པ།  ཞུ་ཇྗེས། 
སྦྱང་ཐབས་བཞེ འོ།- དདྱད་ནི་ཁྲས ཀྱི་ཕྱི་ནས་ཞད་འབྱིན་ཅེང་ཞི་ཐང་བྱེད་བཞི་ཕྱིང་དཔྱད་ཅེས་བྱའོ།། 





18 
ཙུཐ་བཞི་དཔྱད་དང་། _ དྲག་པོ་འེ དཔྱད་དང་གསུམ་མོ།། 

ཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། ° སྨན་ལ་ཞི་སྦྱང་གཉིས་ལ། - ཞི་བྱེད་ 
ལ་བསེལ་དྲོད་གཉིས། སྦྱོད་བྱེད་ལ་དྲག་འཇམ་གཉིས། ཟེས་ལ་ཕན་བནོད་གཉིས། སྤྲོ 
ལམ་ལ་དྭག་དལ་གཉིས། དབྱད་ལ་འཇམ་རུབ་གཉིས། བཅུ་བོ་ དེ་ནད་བྱཧ་ར་གཅིག་ལ་ 
སྦྱད་ཐམཿ ་སྟོང་དང་བཅུ། དེ་སྟང་དཱ་བསྲུང་བ་དང་། རེམ་གྲོ། ནས་པ་གཉིས་ཏེ་སྟོང་རྩ་ 

གཉིས་སོ། །ཡང་ན་སྨན་གྱིངོ་ བོ སྟོང་རྩ་གཉེས་ཡོད་པའོ། _ །མི་ན་བ་ལ་གནས་པང་བྱེད་ 
བ་ནི་ཐ་མལ་ཀྱི་ལཱས་ནད་མེད་པ་དེ། སྦྱེད་ལམ་དང་། ཉྭས་གྱི་ནོ་ཧུས་དང་། སྤུས་དྭང་། 
བྱུག་པ་ལ་སོགས་པའི་གྒོ་ནས་འདུ་ཐ་མི་འཁུག་བང་བྱས་ནས། _ ལུས་ནད་མྲེ་འབྱུང་བང་བྱེད་ཅིང་ 
རས་པ་གསེོ་བ་བྱཅུད་ཀྱི་ལེན་པའི་ཐབཿ ་སྟོབས་དང་ཆེ་འཕེལ བར་; བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་བཅུད་ 
ལེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫས་ཀྱེ་ བཅུད་དང་དྭ་བླངས་པས་ཆོ་རེང་དྭ དཱ་ 'བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྡོ་བཅུད་དང་། 
ས་བཅད། ཤིང་བཅད། སྔོ་བཅད། ཙཚུ་བཅུད། ཅིའི་བཅད་དོ། །བརག་ 
ཐབས་ནེ་ནད་ཁོང་ན་ཡོད་པའི་རགས་ཕྱིང་འ ་འབྱུང་བས། དེ་ངོས་འཛིན་ཅིང་སྟོན་པས་བཏག་ཐབས་ 
ཞེསྭ་བ་སཱེ། དེ་ལ་ཡང་ཉེས་བ་དངོས་སྱ་སྟོན་པའི་བཏག་ཐབས་དྲུག  །དན་གཡོ་སྐྱོན་གྱིས་ 
བརྟག་པའི་ཐབས་བརྒྱད། སྤང་བླང་མུ་ བཞིནཿ ་བརྟག་བ་བཞི་° ཅོ་བྱད། གལ་འགག་བཞིའི་ 
བཉག་པ་བཞི་སྟེ།  དྲིལ་བས་ཉེར་གཉིས་སོ། །གསོ་ཚུལ་ཞེས་བྱང་ནེ་ནད་ཀྱི་སྟེང་དཱ་གཉེན་ 
བོ་གཏང་བའི་ཐབས་སྟོན་པ་སྟེ། _ སྤྱིའི་གསོ ཚུལ་གསུམ། _ བེ་བྲག་གི་གསོ་ཚུལ་གསུམ། 
ཁྱད་པང་གྱི་གསོ་ཚུལ་དགུ་སྟེ་བཅོ ལྔན །གསོ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི།  ནད་སྟེང་དུ་གཉེན་པོ་ 
གཏོང་བར་བྱད་པ་སྟེ། སྤེང་ཟད་པ་ལྟ་བས་བཅོས་པ་དང་། འཕྲེལ་ བླརྦྱཉྔ་ཏཱ ་བས་བཅོས་པ་ 
གཉིས། བྱེ་བྲག་ཟས་སྦྱོད་སྨན་དཔྱད་བཞི་ལ། སྨན་ལ་ཞི་བྱེད་སྡེ་ཚན་ལྔ། སྦྱོང་བྱེད ལ་ལྔ། 
དཔྱད་སྡེ་ལྔ་ཐུང་མ་དང་དྱབ། །ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གཉིས་གཉིས་ཧེ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པའོ། །དེ་ལས་རྒྱས་པང་ 
གསོ་ཐབས་མུམ་བྱག་དྭག་ཅུར་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ།  རྩ་བཞི་བརྟག་ཐབས་ཉེད་གཉིས།  བྱེ་བླག་ 
གི་བཏག་ཐབས་བྱན་དང་གཅིག་སྟེ བཉག་པ་བྱར་ད་ཉིར་གསུམ་མོ། །རྩ་བའི་གསོ་ཚུལ་ 
བཅོ་ཝཱ། _ བྱེ་བག་གི་གསོ་ཚུལ་བྱར་དང་གཅིག་སྟེ། _གསོ་ཚུལ་བྱར་དང་བྱར་དྭག་གོ ། 
ཙྭ་བའི་གསོ་ཐབས་ཉི་ཤུ། བྱེབྲག་གི་གསོ་ཐབས་བརྒྱ་དང་གཅིག་སྟེ། གསོ་ཐབས་བརྒྱ་ 
དང་ཉེར་གཅེག་གོ སྤྱིར བསྡོམས་པས་སུྱམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་འོ། །གསེ་བ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཞི་བདག་ཀྐེན་སྨན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཆིག་དང་། དབེ་བ་དང་། 
ལས་དང་། འདགྭས་བུ་དང་དྱུག་གེ _ །དེ་རྣམས་དབེ་དང་སྦྱང་ན་ལྱས་ནི་ཞིང་དང་འདྲ། 





དེ་ལས་རྒྱས་པར་གཉེན་བོ སྟ 
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ནད་ནི་ཐེན་པ་དང་འྲབ། བཉེན་པོ་ ནི་ཆྭ་དང་འདྲ། བརྟག་པ་ལྗང་པ་ཆིག་མ་ཆིག་བརྟག་པ་ 


དང་འདྲ། གསོ་ཚུལ་རྫིང་ཡུར་བྱེད་པ་དང་འདྲ། གསོ་ཐབས་ཞིང་ཆུ་པ དང་འདྲ། 
སྨན་པ་ནེ་ལས་བྱེད་ཐའི་བདག་བ་ ནད་མེད་པར་གནས་པ ནི་སྔོན་ཆུ་། 






དཀ །གཉིས་པ་དཀྱུས་ཀྱི་ས་གཅད་པ་ལ་བཞྲི་སྟེ། 
ས་གཅད་པའི་དགོས་པ། ངོ་བོ། ངེས་ཆིག །དྲེ་བའོ། །དེ་ལ་དང་བོ་ས་གཅད་ 
པཞི་དགོས་པ་ནེ། ཉིན་བཤད་བཟུང་བདེ་བའི་དགོས་པ་ཡོད། 
བསླུས་པ། ངིས་ཆིག་ནི། གཉུང་ལ་སྡེ་: །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ 
ཁ་གཉིས་ཏེ། བཀའ་རང་ལུས་ཀྱི་ས་གཅད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གདམས་ངག་གིས་གཅད་ 
པ་གཉིས་ཏྱི། དང་པོ་ ནི་རྒུད་བཞི། . ཨན་ལག་བརྒྱད། གནས་བྲཅ་གཅིག ། 
སྐབས་བཅོ་ལྔ། མདོ་བཞི། ཁྲེའུ་བྱག་དང་ཁ་བྱར་ཅ་དུག་ཡོད་པའོ། །གདམས་ངག་ 
གི་ས་བཅད་ནི། ཀླད་ནང་།། གཞུང་དང་། མརཱག་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ཀླད་ཀྱི་ 
དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐད་ཉིས་འགྱུད་གྱེ་སྒོ་ནས་ (རྒྱུད་ཀྱི ཊཚན་བསྟན་ཐ་དང་།  :སྙོན་པ་མ་ྱག་ 

























འཚལ་ཞེང་མཆོད་པར་བཇྗོད་པའོ། །གཉུང་གིདོན་ལ་ གླེང་གཞི་དང་། 

གླིང་སླད་དང་། _ རྱུད་ཀྱི་དོན་བསྟན་བའོ། ཆིག་དང་དོན་འབྲེལ་ 
བདྱ་བྱེད་བན་སྟེ། དྤ་ འལེི་། འབོད་པ འགཱོལ་བའི་འབྲེཝ་ 
བཞོ། །དེ་ལ་གསུམ། རྒྱུ མཚན་ཉིད་ཀྱེ་གཏན་ལ་དབབ་པའིཕྱེར། \ འབྲས་བྱ་ཁོ་རྒྱུས་ 
ཀྱིས་འགྲོལ་བ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིང་( འབྲུ་ཁུང་ཁུངས་ཀྱིས་འགྲེལ་བ་དང་། ཐ་སྙད་ཞེབ་ 
བར་བྱ་བཞི་ཕྱང་འབྲུ་རིག་པས་འགྲོལ་བའོ། །འཚམས་ཕུ་ཏ་བ་ཉི་གོ་ཇིམ་ཏིམ་ 
པར་བསྟན་བའོ། ། རྩོད་ཟློག་ཏུ་ཤེས་ཐང་བྱའོ།  ། 


གསེ་བ་རིག་པའེ་ྱུ་ 
བྱ་བ་གཡུ་ཐོག་ཡོཉཾ་ཧན་ གཿ 


ག་དྭབག་བཤད་ཐབས་ཀྱི་ སྟོང་ཐུན། _ ཁུང་ཆེན་ལྡིང་པ་ཞེས་ 
སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །།སྦརྦ་མངྒ་ལ།། 
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༄༅། །སྟོང་བུན་མཛེས་པའི་འཇའ་རིས་བཞུགས་སོ། ། 
(ཁ) 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་ཞདས་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བི་ཌྗུདྱ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ ཁ་ཕྱག་འཚ་ལོ། ! 
སྦྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདེ་ན་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། དམ་པའི་སྤྲོད་པ་ལ་བསླབ་ 
པ་དང་། དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པའོ། །དེ་ལ་དམ་ པནི་སྨྱོད་པ་ལ་ཨང་རང་ 
དྷོན་སྦྲུབ་ཅིང་གཅིག་པུར་གནས་པ་དང་།  གཞན་དོན་སྒྱུབ་ཅིང་སྤྱི་བོས་བསྐུར་བཞོ། །དེ་ཡང་ 













འདྲི་སྐད་དུ། མེ་ཏོག་གི་ནི་མགོ་ཕྱོགས་བཞིན། །དམ་པའི་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ། 


འཇིག་རྟེན་སྤྱི་བོས་བསྐྱང་བའམ། །ནགས་ཉིད་དྭ་ནི་གནས་པའོ་ ཞེས་འབྱང་བས། འཇིག་ 
རྟེན་པ་རྣམས་སྤྱི་བོས་བསྐུར་བར་འདོད་པས་རིག་གནས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ེ་ལ་རིག་ 
བཞེ་གནས་ཝཱ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་སྐད་བཤད་དེ། - ནད་དང་གཏན་ཆིགས་སྒྲ་རིག་པ། ། 
བཟོ་དང་གསོ་བ་རིག་བའོ་ ཞེས་འབྱུང་བས། ནད་རིག་པ་ནི་ཐེག་པ་དགུའི་ཆོས་བཀའ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ལ་བྱའི།  །གཏན་ཆེགས་རིག་པ་ནི་གཞལ་བྱ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གཏན་ལ་འབབས་པ་ཚད་མ་སྡེ་ཐདན་ལ་བཞོ། །སྐྱ་རིག་པ་ནཾ་བཱ་ཀ་ང་ཌྔ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་བྱའོ། ། 
བཟོ་ རིག་པ་ཉེ་རིན་བོ་ ཆེ་གསེད་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལ སྲོགས་བ་བཟོ་ཐྲམས་ཅད་ལ་བྱའོ། །གསོ་བ་དིག་ 
པཱ་ནི་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལས་གུང་པནི་འད་བ་འཕེལ་ཟད་སྙོམས་པར་བྱེད་པའི་སྨན་དབྱད་ལ་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་འདེར་གསོ་བ་རིག་པའི་སྨན་དབྱད་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན། - ཁྱགས་སྡེ་ཆེན་པོ་གསུམ་དྭ་འདཱ་སྐད། 
ལུགས་སྡེ་གསུམ་ནི། _ རྒྱ་གར་བའི་ལུགས།  གྱ་ནག་པཞི་ལུགས།  སྟོད་ཕྱོགས་བོད་ 








ཀྱ་ལུགས་དང་གསུམ་དུ་བཤད། དེ་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་ཁྱགས་ལ་ཡང་ལྷནའི་ལྱགས་དང་། དྲང 
སྲོང་གི་ལུགས་དང་། _ཕྱི་པ་མུ་སྟེག་པའི་ལྱགས་དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལྱགས་ཏེ་ 
ལུགས་སྡེ ་བཞི་ཡིན་སྐད། དེ་ལ་ལྷའི ུགས་ནི། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་མེས་པོ་ཚངས་པས་ 





གསོ་དཔད་འབུམ་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་བརེན་ནས་གསང་བ་སྙིང་པོ་འི་དོན་བསྡུས་བྱ་བ་མཛད། 
དེས་རྷའི་སྨན་པ་ སྙི་གའི་བདག པོ་སྤྱར་བ་ལ་བཤད། སྐེ་རྒའི་བདག་པོས་དཔྱད་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ 
བྱ་བ་མཛད། དེས་ལྷནི་སྨན པ་ཐ་སྐང་ལ་བཤད། དེས་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་བཤད། 


ྦ 
| 
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བྱཧཤིན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་འོད་འཕྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་གསོ་དབྱད་དྭ་མ་མཛད་བ་ནི་ལྷའི་ལུགས་སོ། ། 
དྲང་སྲོང་གི་ལུགས་ནི་དྲང་སྲོང་ཆེན་བོ་རྐྱུན་ཤེས་དང་། ° ཤམ་སོ་སྱེས་དང་།  ཐང་ལ་འབད་ 
དང་། དགན་གཉིས་སྦྱོད་དང་།  འགྲོས་སྐྱོང་གི་བུ་དང་། ༥ མེ་བཞིན་འཇུག་དང་། 
ལྱས་ནག་དང་། ཧྒ་སྐྱེགས་སྣ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ཙ་ང་ཀ་སྡེ་བརྒྱད་བྱ་བ་མཛད་དེ།_ ལེའུ་སུམ་ 
སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་སྐད། _ དྲང་སློང་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲེང་བ་ཞེས་བྲ་བས་ཙ་ང་གའི་འགྲེལ་བ་སྟོད་ 
ཟེར་ཟླ་བའི་སྦར་ཁབ་བྱ་བ་དང་། _ སྨད་གཟེར་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་བྱ་བ་མཛད་སྐད།  དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱད་པ་ཆེན་པོ་མཛད། _ ནན་སོ་སྐེས་ཀྲིས་བརྒྱད་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་ 
པ་མཛོད། ཉེ་མའི་མྙིང་པོ དང་། ཟླ་བའི་འོད་ཟེང་དང་། ཟླ་བའི་སྙིང་པོ་གསུམ་བྱིས་ 
ཇ་ཁོག་སུམ་བྱཧ་དྲུག་བྲརྡ་ལ་སོགས་པ་བ་ལོག་གས་འབྲིང་མཛད། དལ སོགས་ེ་དང་སོང་གླི 
གསི་དབད་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་བ་ཡོྲ །ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པའི་ཁྱགས་ལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་བོ་ 
སྐེ་རགས་ཀྱི་རྐྱད། ྱུད་ཁ་སྲེགས་བདུ་མ་ཏིཀ་ 
ཡོད་དོ། །ནང་བ་སངས་༔ རྒྱས ་པའི་། ལྱགས་ལ་བཀའ་དང་། བསྟན་བཅས་ ་གཉིས་། ་ཏེ། བཀའ་ལ་ 
ཨང་གསུམ་སྟེ། ཞལ་ནས་གསུཿ ཀྱེ བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའི་བཀའ། 
ཇྗེས་སུ་གནང་བའི བཀའོ། ཧི 
འདལ་བ་སྨན་གྱི་ལུང་དང་། 















རུ ་ །ནི་གསོ་དབད་འབུམ་པ་ད 





བླརབས་པའི་བཀའོ། །ཇྗེས་མུ་གནང་བནི་བཀའ་ནི། ཕྱག 
གསོ་བད་ཇིས་གནང་ཤིན། འཕགས་པ་འཇ་དཔལ་ལྭ་ག་ནག་པོ འི་ནད་གསོ་བཞི་རྗེས་གནང་བྱིན། 
སྤྱན་དས་གཟིགས་ལ་ཏོད་པྲོཀས་བོད་ཀྱི་ཞད་གསོ་བར་ཇེས་གནང་བྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་བཅོས་ 





ནུའི་སུས་པྲོ་སྲོབ དཔན་ཀླུ་སྲབ་ཀྱིས་ སྨན་གྱི་མདོ་ལྔ་མཛད་དེ། རེག་པ་ 
ོ། ; : སྦྱོར་བྭ་སྨན་གྱི་མདོ། _ གཏེར་སྲེག་དབྱད་ཀྱི་མདོ། 
།གཞན་ཨངྔ་གསེ་དཔྱད་ཕན་བནི་མདོ། _ གསང་ཐྲིག་སྒོན་མའི་ 
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མདོ། `: བདུད་རྩེ་ཀུ་མླ་ཏའི་1 གྱད སོ་མ་ར་ཙ་ལ་མོགས་པའི་ཧུད་ད་མ་མཛད་པ་ནི་བསྟན་ 
ཉོས་སོ། །ཁགས་སྡེ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་ཞས མཛད བ་ལ། རིག་པ་སྔོན་དཱ་ 


བྱུང་བཞི་; རྒྱད་དགྱུ་ཾ སྟེ། བམ་པོ་བརྒྱད་བ། ཡན་ལག་དྲུག་པ། སྙིང་ ཐོ་བསྡུས་པ། 
༦ ་ཏ་ཀ་དང་། མི་། མི་འཇིགས༔ ་མཆོན་ཆ། བདད་རྱི་བུམ་པ། རིན་ཅེན་དྲབིག་ཤིལ། 
འགུམ་པ་ཏེ། སྙོད་པ་བད་པ་དང་དུག །དེ་ལྟར་གསེ་བའི་དྲཔད ཅིག་བཞུགས་པ་ 
དེ་རྣམས་ཀི་དོན་བསྫུས་ན།  གསོ་བར་བ་བནྲི་ཡུལ། གསོ་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ། 
ཇི་ལྟར་གསོ བའི་ཐབས། གསོ་བ་པོ་སྨན་པ། དེ་ལྟར་བཞི་པེ་དེར་ ་འདས་པ་ཡིན་སྐད། 

དེ་ཝར་དུ་ཡང་བཤད་རྒྱད་ཁྲས། གྲསོ་བྱ་གས་བྱེད ཇི་ ང་གསོ་བདང་། གསོབ་བོ་དང་ 
རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུབས་སོ། - ངེ་ལ་དང་པོ་ སོ་བར་ལྟར་བྱ་བཞི་ཨུལ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། གང་གི་དོན་ད གསོ་བ་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད བསྟན་པ། གུང་གསོ་བ་ལས་དེ་ལས་བུང་བ་ 
ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའོ། །གསོ་བར་བྱེད་བའི་གཉེད་པོ་ལ བཞི སྟེ། སྦྱོད ལམ་གྱིས 
གསོ་བ། ཟས་ཀྱེས་གསོ་བ། སྨན་གྱིས་གསེ་བ། དབྱད་ཀྱིས་གསོ་བའོ། །ཇི་ 
ལྟར་གསོ་བའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་ན་བ་གནས་པང་བྱ་བ་དང་། ན་བ་གསོ་བར། བྱེད་བའོ།། 















ཤ་བ་གསོ བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ ངོས་བྱརང་བརྟུག་པའི་ཐབས་བསྟན་པ། དེ་ཉོགས་ནས་ 
ཇི་ལྟར་གསོ་བཞི་ཆཚུལ། གསོ་ཚུལ་ཤེས་ནས་གསོ ཐྲབས་དངོས་ ་བསྟན་པའོ། །གསོ་བཔོ་ 


སྨན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒུ་དྲ ས་པ། སྐོལ་མདཾཿ དྲུག་ ་ཚང་པ། ཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་ 
དང་ཝན་པའོ། །ེ་ལ་དང པོ་གང་གི་དོན་དུ་གསོ་ན། བ་གནས་བང་བྱ་ཐ་དང་། 

ན་བ་གསོ་བ་གཉིས་ ཀྱི་སླི་ནས་ཁྱས་ཿ ་བདེ་ བར་གནས ་ཤིང་ ་ཆེ་ རྙི སོ་བ་ཡིན་པས། དང་པོ་ཁུས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིདྲ་ཤེས་དགྲོས་བ་བུང། ལུས་དེ་ལ་རླུང ་མཁྲིས་བད་ཀན་ ཕིལ་ཟད་དྭ་གུང་པ 
བས་ལུས་ཀྱི་ ཏི 9་ཤད་ཏྲ མཚན་ཉིད་ཤེས་དགོས་པ བུང་། ནད་ལ་གསོ་བར་ བྱེད་བཞི གཉེན་ དགོས་ 
བས་ནད་ཀྱི་ཉིང་ལ་གཉེན་བོ་ཞི་མཚན་ཉིད་ཤེས་དགོས་པ་བུང་། ནད་དེ་གཉིན་པོས་གསོ་བ་ལ་མི་ 
དྭ་བ་ནད་མེད་ཅིང་ཆོ་ཧིང་དགོས་ལ། ན་བ་འདུ་བསྟོམས་པའི་གསོ་བ་དགོས་པ་བུང། གཉེན་ 
པོ་ཞི་འོག་ཏཱ་ཇི་ལྟར་གསོ་ ་ཐབས་ཤེས་དགོས་པ་བྱུང་། ན་བ་གསོ་བ་ལ་དང་པོ་བོས་འཇིན་དགོས་ 
པས་བཏུག་ཐབས་ཤེས་དགོས་པ་བྱུང་། ནད་དེ་རྟོག་ཉི' ཟིན་ནས་འཆོས་བ་ལ་གསོ་བའི་ཚུལ་ 
ཤེས་དགོས་བ་བྱུང་། _གསོ་ལུགས་ཤེས་ཀྱེ་རྟིཏྷ ལ་ནདྲ་ཐོག་ཧཱ་གཉེན་པ་གཏོང་བཞི་མཚན་ཉིད་གསོ་ 
ཐབས་སྔོན་དྭ་ཤེས་དགོས་པ་བྱུང་། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག པོ་སྨན་པ་ལ་རག་། ལུས་པས་གསོ་ 
བ་བོ་སྨན་བཞི་མཚན་ཉིད་ཤེས་དགོས་བ་བུང་། གང་རུང་ཞིག་མ་ཚང་བས་ནི་གསོ་བརིག་པར་མེ་ 
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འགུར་བཞི་བྱིང་ན་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པ་། ་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་བཞི་ལན་ཞེས་བྱའོ།  །དེ་ 
ཁ་དང་བོ་གང་གི་དོན་ད་གསོ་བ་ཁུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ཿ ་བདུན་ཏེ། ལུས་ཆགས་ ཧཿ ངུ འྲད་དབེ། 
གནས་ལུགས། མཚན་ཉིད། དྲྭབེ་བ། ཁས། པ 
པོ ཆགས་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། མངལ་ད་ཆགས་པའི་ རྒྱུད། དེ་ཿ ལབ བཟི་བ 
རྟགས་སོ། 8༩ འཁ་གཱག་པེ་ ་ཤུུ་ནི། རྣམ་ཤེས་ 
ལས་བསྐུལ་བ། འབྱང་བ་ལྔ། དེ་གསུམ་: ་ཚང་ན་མང དཱ ལུས་ཆགས་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ཡང་ལུས་གནས་ལས། དང་བོ་ཕ་མའི་ ཁུ་ཁྲག་ སྙོན་མེད་པས། །རྣམ་ཤེས ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱིས་ཿ ཿ ནས། །འབྱུང་བ་ལྔ་: ཚེགས་ ་བ་མངལ་དྭ་ཆགས་པའི་ཿ གུ །དཔེར་ན་གཙུབ་ 
ཤིང་དག་ལས་མེ་འབྱང་མཚུངས། །ཞས་གསུངས་སོ། །དེ་འཕེལ་བཞི་ རྙེན་ནི། མའི་ 
ཟས་སྐོམ་ཟོས་པའི་དངས་མ་ལ་ཁྲག་ཤ་ཆེལ་རུས་། ཉུད རིམ་པར་གྱུང་ནས་བསམ་བསེའུང་བསཊ་ཧེ། 
བསམ་བསུའུའི ར་དང་བྱ་སྔིད་འབྲེལ་ནས། ལྟེ་བ་ནས་ཊུ ཞུགས་ཏེ 
དེ་ཡཨང་ལུས་གནས་ལས། མངལ་ཆགས་འཕེལ་བའི་རྒྱ་ནི་ལྟེ་བ་སྟེ། 
རྩ་དང་ཝྟེ་བང་འབྲེལ། - །ར་གཉིས་བསྱིའུ་བཅད་ཀྱི་རྟེན 
དངས་མ་ཡི། །འིམ་གྱིས་: མཇལ་དྲ་ནབ་ཐར། འཕེལ་གྱུར་ཏེ། །དཔེར་ན་རྫིང་གི་ཡུར་ཆུས་ 

ཞིང་སྐྱེ་འདྲ། _ །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ལ་ཡང་ཞག་ བདུན་གྱི རླུང་རེས་བསྒྱུང་ནས་ཟླ བ་དགུར' 

འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། ་ཡང་ལུས་གནས་ཁས། དེ་ཨང་བདུན་ཕྲག མུམ་ཅ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི།། 
རླུང་གིས་བསྒྱུར་ ནས ཟླ་དགུར་འཕེལ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས སོ། །བཙའ་བའིརྟགས་བུ་ 
རུ་སྙེ་བ། བུ་མོར་སྐྱེ་བ། མནིང་དྭ་སྙེ་བའི་རྟགས་གསུམ་སྟེ། །དེ་ཨང་ལུས་གནས་ 
ལས། དེ ཨང་གས་ལོགས་ལ་བརྟེན་དཀུ་གཡས་མཐོ། །ལུས་ཨང་རྨི་ལམ་། ་དག་ན་སྐྱེ་པཿ 
མཐོང་། །ནུ་ཞེ་གསས་པ།  སྔང་། འབྱུང་ཁྱེའུ་སྱེ། །སྙེས་པ་འཕྲད་འདོད་གླུ་གར་རྒྱན་ལ་ 
དགའ། །གང་ཁས་ལོག་ཐ་བྱ་མོར་སྐེ་བའི་ཐགས། །དེ་ རགས་འདྲེས་ལས་མ་ནིང་འབང་བ་སྟེ།། 
དབས་དམའ་མཐའ་གཉིས་མཐོན་མཆོ་མང་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལུས་ཀྱི་འདྲ་ 
དཔེ་ནི། ཁུས་གནས་ལས། དི་རུས་གཉིས་ནི་རྩིག་པའི་འབྲམ་ ་གཞི་འདྲ། །ཞེས་ 
པའི་ལྕེའུ་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ལུས་ཀྱིས་གནས་། 'ལུགས་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ལྔང་ཚད་ཁུས་ཟུངས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་ཿ བསྟན་པ། འབྲེལ་པ་རྩའི་ག, ལུགས བསྟན་པ། རྒྱུ་ལམ་བུ་གཞིགནས་ 
ཁུགས བསྟན་པ། _ གཉན་བ་གནད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སོ། །ལྡང་ཚད་ཁུས་ཟུངས་ཀྱི་གནས་ནི། 
ཝས་གཉས་ལས། ` རླུང་གི” ཆད་རང་གི་སྒང་ཕུག་གང་༡༡ ཅེས་པ་ _ གཟུགས་ངན་ 
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རྣམས་ལ་ངང་ཁྱུ་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །འབྲེལ་བ་རྩའི་གནས་ཁུགས་ལ་བཞི་སྟེ། 
ཆགས་བའི་ར། སཱཾད་པནི་རྩ། འབྲེལ་བཞི་ར། ་ཚེའི་ཙའོ། །དེ་ལ་ཆགས་ 
བའི་ཙུ་ནི། ཅརི་དང་པོ་ ལྟེ་བ་ནས་ཆགས། དེ་ལ་སློག་པའི་ཙ་ཆགས། དེ་ཁལས་ར་ 
བྱུང་སྟེ། ལྱས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ད་ཆགས་སོ། །དེ་ཡང་ཁུས་གནས་ལས། ཆཊ་ 
པཞི་ར་ནི ལྟེ་བ་ལས་གསུམ་གྱེས། _།ཞེས་པ་ནས། དེ་ལས་རླུང་སྐྱེད་སྨད་ན་གནས་པ་ཡིར།། 
ཞེས་བའི་བང་གྱིས་བསྟན་ནོ། །སྲིད་པའིརྩ ཡང་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་ལུས་གནས་ལས། སྲིད་ 
པའི་ཙའོ་ ཆེ་ནི་ནམ་བཞི་སྟེ།  །ཞེས་པ་ནས། སེང་འོག་ཐད་ཀར་ཁྱས་ཀུན་ཇྗེས་སུ་འཇིན། ། 
ཞིས་གཀྱསངས་སོ། །འབེལ་པའི་ར་ལ་ཡང་དཀང་ནག་གཉིས་ཡོད་དོ། །ལས་གནས་ལས། 
འབྲེལ་བའི་རྩ་ལ་དཀར་ནག་གཉིས་ཨོད་དེ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡང་ཆཱ་རཱ་ཕྲན་བྱ་བཅུ་དྲུག་ 
གྱེས། ° །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆའི་རྩ་ཡང་གྲསུམ་སྟེ།  ལུས་གནས་ལས། མི་ 
ལ་ཆེ་ཡི་རྩ་ནི་གསུམ་ཡོད་དེ། _ །ཞེས་པ་ནས། གཅིགཉི་བ་དང་འྲའ་སྟེ་འཁུམས་བ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་སོ།  །ཆྲུ་ལམ་བུ་གའི་གནས་ལུགས་ལ།  ཉང་གི་བུ་ག་བཅུ་གསུམ། ཕྱིའི 
བྱ་ག་དགུ་སྟེ། _ དེ་ཡང་ལྱས་གནས་ལམ། ` ནང་ཤི་བུ་ག་སྲོག་ཟླངས་དྲི་མ་གསུམ་ཞེས་པ་ནས། 
བྱད་མེད་མངལ་སྒོ་ནུ་མ་གཉིས ཀྱིས་ལྷག་ཅེས་གསུངས་སོ།  །གཉན་པ་གནད་ཀྱེ་གནས་ལུགས་ལ་ 
བདུན་ཧེ། ཤ་གནད། ཆིལ་གནད། རུས་གནད། དོན་གནད།  སྣོད་གནད། རྩ་གནད། 
ཅུ་རྒྱས་ཀྱི་གནད། ` རྒྱུས་གནད་ཏོ། ° །དེ་ཡང་ཁྲས་གནས་ཁས། ˆ? གཉན་བའི་གནད་ལ་ཤ་ཆིལ་ 
རུས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། འཆེ་སྦྱོད་གས་ཐ་དཀའ་ཕྱིང་གནད་ཅེས་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ།  །བཞི་ 
པ་ལུས་གནས་ཀྱི མཚན་ཉིད ལ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་གཉིས། དེ་ལ་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ། ཁྱས་ཀྱི་ངོ་ བོ ནཾ་ནད་ཟླངས་དྲི་མ་གསུམ་ལྡན་གཅིག་ཡིན། ུས་ཀྱི་ངེས་" 
ཆོག་ནི་ནད་ལྱས་ཟུངས་དྲེ་མ་གསུམ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ཅིང་ངག་ཁུས་པའི་ཕྱེང་ན་ལས་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང ལུས་གནས་ལས། ལུས་ཟངས་དྲི་མ་ ནད་དང་རྣམ་གསུམ་ མོ ཞེས་པ་ནས། ཆགས་ 
གནས་འཇིག་བའི་རགས་སུ་བཙའ་བ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ 
བྱ་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ˆ གཏོད་བྱེད་ཉེས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། དཿ བྱ་ཁམས་ 













ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི།  ཁཱས་རྫངས་བདུན་དང་དྲི མ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་ཁ་བྱའོ། 
རྐང་ཀླངས། ལས། མེ་དོད། གུང་ཚུལ། འྲབས་བྱ་རྫོགས་པཞེ་དུས་སོ། ། 
དེ་ལ་ལུས་ཟངས་དང་དྲི་མའི་རྐང་གྲངས་ནེ། ལུས་གནས་ལས། ལུས་ཟུངས་དངས་མ་ཁྲག་ 


ཤ་དང་ཆེལ། །ཆངས་པ་ཏྐང་མར་ཁུ་བདུན་བ་བཤད། །དྲི་མ་བཤང་གཅི་ལ་ཇུལ་སོགས་པ་ཡན་ 
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ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཉི། དེ་ལ་དངས་མ་གཏོད་བྱ་འཕེལ་བར་བྱེད་ཅེས་ 
པ་ནས། རྡུལ་གྱིས་ཐགས་ཐ་མཉེ ཅིང་བ་སྤྲ་མཉེན་ཞེས་རྒུད་ ལས་གསུངས་སོ། །མེ་དྲོད་ནི་ 
ཟས་འྱད་བར་བྱེད་པ་སྟེ།” ཁམེ་དོད་ཅེས་བྱ་ཞཇུ་བའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། - །འུ་བར་བྱེད་བའི་འཁྲིས་ 
བ་དེ་ལ་བཤད། །ནད་དང་ལས་ཟངས་དྲི་མ་ཀུན་གྱི་དྲོད་ཅེས་སོ།  །མེ་དྲོད་ཀྱེས་ཟས་ཇི་ལྟར་ 
འཇུ་ན། དེ་ཡང་ཁུས་གནས་ལས། དེ་ཡིས་ཁ་ཟས་འཇུ་ཚུལ་ཞི་ཞེས་པ་ནས། 
ཁ་བར་གྱུར་ཏེ་དེ་ ཡིས་རླུང་བསྐེད་འགྱུར་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །ཁཱས་ཟུངས་དྲི་མའི་གྱུར་ཚུལ་ནི། 
ལུས་གནས་ལས། ` ཞྭ་རྗེས་དང་སྙཾགས་གཉིས་མུ་བྱེ་བ་ལས་ཞེས་པ་ནས། སེ་སེན་བ་སྤུ་བཤང་ 
སྙུམ་མཇལ་འཇིན་ཡིན་ཞེས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །ལས་ཟླང། དུན་གྱི་འབྲས་བྱ་རྫོགས་ཚུལ་ནི། 
དངས་མ་ཁུ་བར་གྱུང་ནུས་ཞག་དྲུག་སྟེ། །ངོ་རྩ་ལ སོགས་པྲ། སྐྱེད།  །སྨན་རྣམས་ 
ཕལ་ཆེར་ཞག་གཅིག་ལས་བྱེད་འགྱར་ཞེས་གསུངས་སོ། །གནོད་བྱེད་ཉེས་བའི་མཚན་ཉིད་ལ། 
ཆླུང་མཁྲེས་བད་ཀན་གསུམ་སྟེ། - ལྱས་གནས་ལས། ཉེས་བ་རུང་དང་མྔབས་པ་ཐད་ཀན་ 
གསུམ། །རྣམ་པར་མ་གྱུར་ལུས་གནས་གྱུར་པས་འཇོམས། །ཞེས ་གསུངས་སོ། །དེ་ 
གསུམ་ལ་ཡང་དབེ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། གནས་དང་། བྱེད་ལས་བཞིཞོ། ། 
ཆླུང་ཁ།ཏྲིས་བད་ ཀན་གསུམ་ལ ལྔ་ ྱ་བུས པས་ སེ དེ་ཨང་ལུས་གནས་ལས། རྒང 
ཁ་དབེ་ན་སྲོག་འཇིན་གྱེན་རྒྱུ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྒྱུད་ལྟང་ཇོ། _ །ཉེས་པ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། 
ཁུས་གནས་ལས། རླུབ གི་མཚན་ཉིད་རྫྭ ཡང་བ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་སོ། །ཉེས་པའི་ 
གནས་ཉི། གནས སཾ་ལས་ཁུ ཁྱབ་གྱད་ཀྱང་སྙིང་ག་དང། ` །ལྟེ་བའི་འོག་ཅེས་སོགས་སོ། ། 
བྱེད་ཡམ ཁ་སྤྲེ་དང་ཁུད་ཐང་གཉིས། ་གནོས་ནི། ཝལས་གནས་ལས། ཅེས་བཔའི་ 
ལས་ནི་རླུང་གིས་དབུགསཿ འབྱིན་རྡུ བ་ཅེས་སོགས་སོ། །ཏྱད་པན གྱི་ལས་དང་བྱེད་ལས་ནི། 
ཐུམ་གཉས་ལས། ༣༢༨ མུམབཏྲ སྲོག འཛིན་རླུང་ཏེ་སྤྱི་བོར་གཞས་ཞེས་སོགས་སོ།  །ལྔ་པ་ལུས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། , རེན་གྱི་དབྱེ་བ། _ ན་ཚོད་དབྲེ་བ།  ; རང་བཞིན་དབྱེ་བ། - ནད་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་དབྲེ་བའོ།  །དང་པོ་ཅེན་གྱི་དེ་བ་ཞི། ཉེན་གྲི་དྲབེ་ན་པོ མོ་མ་ནིང་གསུམ་ཞེས་སོ།། 
ན་ཆོད་དབེ་བ་བྱར་དྭག་བར་བྲིས་པ་ ཞེས་པ་དང་། གད་པོ་ཡིན་ཞེས་བའི་བང་ངོ། །ང་བཞིན་ 
གྱི་དབྱེ་ན ངང་བཞིན་རྐྱང་པ་ཞེས་པ་དང་། འདས་པ་མཆོག་ཡིན་ལྡན་གསུམ བར་མང་ 
ཞགྱུར་གྱིས་སྟོན། །ནད་ཀྱི དབྱེ་བ་རྣམ་པང མགྱུང་གྱུང་ཞེས་པས། མེ་ན་བཞི་ལུས་དང་ན་ 
བནི་ཁུས་སོ། _ །དྲུག་པ་ལུས་ཀྱི་ལས་ནེ། ཁུས་ཀྱི་ལས་ཞེ་ལུས་ངག་ཡིད་དང་གསུམ་ཞྲེས་བ་རྒུད་ 
ལྟར་རོ། །བདུན་པ་ཁུས་ཀྱི་ ་འཇིག་ལྟས་ལ་བཞི་སྟེ། རིང་བཞི་ལྟས་དང་། ཉེ་བའི་ ་ལྟས། 
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མ་ངེས་པའི་ལྟས། ངེས་པའི་ལྟས་སོ། །རིང་བའི་ལྟས་ལ་གསུམ། ཕོ་ཉ་བང་ཆེན་ 
བརྟག་པ། རྨི་ལམ་བརྟག་པ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱར་ལ་བརག་པའོ། །དང་པོ་ཕེ་ཉའི་ 
ལྟས་ནི། འཇེགས་རིངས་ཇྫམས་ཤིང་རྡོ་དང་བོད་བ་ཉིད་ཅེས་བ་ནས། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྙན་ཞོ། །མི་ལམ་གྱི་ལྟས་ནི། མ་ཧེ་ཉ་ཕག་ཅེས་པ་ནས། ལྷོ་ཕོགས་འགྲོ་མི་འཆི་ 
ཞེས་པས་བསྟན་ནོ།  །ཡུས་ཀྱི་རྣམ་འགྲར་ཁ་བཉག་པ་ནི།  ཐྲ་ལམ་ཞེས་པ་ནས། འཆི་ 
བདག་དབང་དུ་སོང་ཞེས་བྱ་ཞེས་སོ། །ཉེ་བཞི་ལྟས་ནི། ལག་ངང་སྨིན་དབྲག་བལྟས་པ་མི་ 
མཐོང་དང་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་འཆི་བའི་ཉགས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་བའི་བང་རོ། །མ་ 
ཐེས་པའི་ལྟས་ནི། མ་ངེས་ཞའཆི་ལྟས་ནད་ཚུལ་མང་པོ་ལ་ཞེས་སོགས་སོ། །ངེས བའི་ལྟས་ནི། 
ཞི་ཡང་ལྟས་ངན་བསྟན་ནས་ཇེས་པར་འཆི་ཞེས་སོགས་སོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་གང་གསོ་བ་ནད་ཀྱེ་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་བ་ལ ཡང་དོན་ཐདུན་ཏེ།  ནད་ཀྱི་གྒྱ།ཿ ` ཀྱེན། ` འཇུག་ཚུལ། ་གནས། 
མཚན་ཉིད། དྭབེ་ཐ། ་སེ་ས་ཞི་དོན་བསྟན་པ་དང་བདུན་ཞི། - ' །དང་པོ་རྒྱུ་ལ་གཉིས་། 
རིང་བའི་གླུ་དང ཉེ་བའི་རྒྱུའོ། །རིང་བའི་རྒུ་ལ་སྤའི་རྒུ་དང །ཁྱད་པར་ གྱི་རྒུ་གཉིས། སྤིའི 
ནི་མ་རིག་བས་ཏེ། ནད་གཞིནི་གནས་ལས། ནད་ནམས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཞི་གཅིག་བུས་ཏེ་ཞེས་སོཊ་ 
ཀྱིས་བསྟན་ནོ། ` ` །ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱ་ནི། འདོད་ཆགས་ལས་རླུང་བསྐྱེད།  'ཞེ་སྡང་ལས་མཁྲིས་པ། 
གཏི་ཐུག་ལས་པད་ཀན་བསྐྱེད་དེ། - འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཉི་མུག་དུག་གསུམ་ལས།  །འབྲས་ 
བུ་རླུང་མ།ྲེས་བད་ཀན་ཉེས་པསྐྱེད་ཅེས་སོ། །ཉེ་པའི་གྱུ་ནི། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་རྣམ་ 
པར་མ་གྱུད་བ་ཡིནཏེ།  ཏྱེ་ཧུ རླུང་དང་མྲིས་པ་ཞེས་སེགས་སོ། །བགཉིས་པ་ནད་ཀྱི་རྐྱེན་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། _ སྐྱེ་མཆེད། _ གསོགས་ལྡེང་།  སློང་རྐྱེན་ནོ།  །དེ་ལ་ནད་སྱེ་ཞིང་ 
མཆེད་པང་བྱད་པའི་རྟེན་གསུམ་སྟེ། ` དུས་ཚ་གྲང་ཆང་གསུམ།  དབང་པོ་ལྔ་ཨུལ་ལྗ། 
སྤྱོད་པ་ལུས་ ངག་ཡིད་གསུམ་དམན་ལྷག་ལོག་པར གྱུད་པཞོ། །དེ ཡང་ནད་གནས་ལས། སྐྱེ་ 
མཆེད་དུས་དང་ཞེས་པ་ནས།  ་ནད་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེས་བས་བསྟན་ཏོ། །དུས་དམན་ལྷག་ 
ལོག་པ་ནི། དུས་ནི་ཚ་དུས་ཞེས་པ་ནས། ལོག་པ་མེད་པ་ཞེས་པའི་བར་ངོ། །དབང་པོ་ 
དམན་ལྷག་ལོག་བ་ནི། དབང་པོ་ལྔ་དང་ཞེས་པ་ནས། སྦྱོང་བང་བཤད་ཅེས་པའི་བང་རོ།། 
སྤྱོད་ལམ་དམན་ལྷག་ལོག་པ་ནེ། ` སྤྱོད་ལམ་ལུས་ངག་ཅེས་སོགས་སོ།  །གསོག་ལྡང་གི་རྐྱེན་ལ། 
གསོག་ལྡང་ཞི་བའི་སྒྭ།  གསོག་ལྡང་ཞི་བཞི་ངོ་བོ།  གསོག་ཝྡང་ཞི་བའི་དས་སོ།  །དང་ 
ཐོ་གསོག་སྡང་ཞི་བའི་རྒྱུ་ནི།  ནད་གནས་ལས། རྒྱུ་ནི་ཐུབ་གསོག་ 
འགྱུང་གྱི་ཐང་རོ། །གསོག་ལྡང་ཞི་བཞི་ངོ་ བོ་ནི། ངོ་བོ་རང་གནས་ཞེས་པ་ནས། ཞི་ 













27 
བ་ཡིན་ཞེས་སོ། །གསོག་ལྡང་ཞི་བཞི་དུས་ནི།  དས་ནི་སོས་ཀ་ཞེས་དང་། དགུན་ 
སྨྱད་དོ་ ཞེས སོགས སོ ` །རླུང་སོས་གསོག་དབྱང་ལྡང་སྟོན་ཞི་བང་ འགུད་ཏེ། ༨ སོས་ཀ་འི། 
དུས་སུ་ཞེས་དང་། ཞི་བར་ འགུང་ཞེས་སོ། །མྔབས་བ་དབར་གསོག་སྟོན་ལྡང་དགུན་ཞི་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དབར་དས་ནོ་བསིལ་ཞེས་དང་། ¿ བསཾལ་བས་ཞི་ཞེས་སོགས། བད་ཀན་ 












དགུན་སྨྱད་གསོག །དབྱིད་ཝྫང་། སོས་ཞི་བང་། ཉྱུར་ཏེ། དགུན་སྨད་བསིལ་ཞེས་ 
པ་ནས། ཨང་རྩུབ་ཞི་ཞེས་སོ། །ཁྱད་པར་སློང་བར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ལ། རླང་ལྡང་བའི་ 
ཀྐེན་ཧི། ཁུད་པར་ཁ་ཞེས་པ་ནས། རླུང་ནད་ལྡང་བྱེད་ཅེས་སོ། །མཁྲིས་པ་ལྔང་བང་ 
བྱེད་པའི་རྱེན་ནི། - ཚ་བའི་རོ་དང་ཞེས་པ་ནས། རར ་ ། 


བད་ཀུན་ཝང་བར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནི། ཁ་དངང་ལྕི་བསིལ་ཞེས་པ་ནས། བད་ཀན་གུང་ནད་ 
སློང་ཞེས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནད་ཀྱེ་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། འཇུག་ཚུལ་དང་འཇུག་པའི་ 
སྒོ་གཉིས་འཇུག་ཚུལ་ལ་གསུམ། _ འཇུག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེནི་དཔེ་དོན་ཤིན་དུ་ 
གྱས་པར་བཤད་པའོ།  །དང་པོ་འཇུག་ཚུལ་མདོང་བསྟན་པ་ནི། - འཕེན་དང་བྱེད་པའི་རྐྱེན། 
སྤྱོད་ལམ་བཞི། _ གནོད་བྱད་ཉེས བ་གཅིག་འཕངས་པ། _ ཡུལ་གནོད་བྱ་བཅུ་ 
ནད་གནས་ལས། ཞུགས་བའི་ཚུལ་ནི་ཞེས་དང་། ; ཕོག་དྲང་ 
འབྲེལ་ལ སོགས་ ་སོ། 5 ནི། ཁྱས་ཟུངས་བདན་དྲི་མ་གསུམ་ 
ཧྟེན་ཡིན་ལ།  ཉིས་བ་གསུམ་དེ་ལ་བརེན་པས ཧྟེན་དང བརྟེན་པར་འབྲེལ་བས་ཏེ། 
དེ་རླུ རླང་ཉི་ ཉ་རུས་པང་གནས། མཁྲིས་ ་པ་ཁྲག་། རྦལ་། ༢ གནས། བད་ཀན་] ལྷག ་མ་ ས་ཁ ཡཿ 
གནས་ སོ། །དེ་ལ་ཕན་ཚུན་ཞེས་དང་། གཉོད་ པར་བྱེད་ཅེས་བས་སོ། དཾ 
གྱེས་བར་བཤད་པ་ནི། _ ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཟས་ཀྱི་དངས་མ་ཡེས།  ཉེས་བ་རང་ནས་ 
གང་ཨིན་པའི་ལས་ཆུངས་ཀྱི་བུ་གང་སླེབ་ཙམ་ན། དེ་ལ་སློང་བང་བྱེད་བའི་སྤྱོད་ལམ་བྱས 
འཇོམ་པས་ནད་གསོག་ཅིང་སློང་བད་བྱེད་སྟེ།  དེ་ནད་དང་ཞེས་པ་ནས། 
ཞེས་ ཡཿ འཇུག་པའི སྒོ་ནས། _ ཡམ་དྲུག་ཞུགས་ནས་བདེ་མེད་ནད་འབྱུང་འགྱུང་ཞེས་པས། 
སམ།  ཤ་ལ་རྒྱུས། རྩ་རུ་རྒྱུག རུས་ལ་ཞེན། - དོན་ལ་བབས། སྟོད་ 
།བཞི་པ་ཉད་ཀྱི་གནས་བསྟན་པ་ལ།_ སྤྱིའི་གནས་བྱེ་བྲག་གི་གནས། 
ཁུད་པང་གྱི་གནས་དང་གསུམ། _ སྤྲིའི་གནས་ནི། _ སྟོད་བད་ཀན།  བར་མྲབས་པ། 
སྨད་རླུང་གི་གནས་ཏེ། གནས་པ་དེ་ཁྱབ་ཅེས་པ་དང་། མས་རེམ་གནས་ཞེས པས། རྣམ་ 
ཐྭ དཿ མ་གྱུང་གཉིས་ཀའི་སྦྱིང་གནས་སྲོ། _ བབྱེ་བྲག་གི་གནས་ལ་གཉིས། ནམ་བར་མ་ 
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གྱང་བ་ཉེས་པ་བྱེ་བྲག་པའི་གནས་དང་། རྣམ་པར གྱང་ཐ་ལྲས་བྱེ་བྲག་པའི་གནས་སོ། ། 
ཉིས་པ་བྱེ་བྲག་བཞི་གནས་ནི། སྲོག་འཛིན རླུང་ཉི་སྤྱི་བོང་གཞས་ལ་སོགས་པ་ཁྱས་གནས་ལས་ 
བཤད་དེ། །ཁྱས་བྱེ་བག་པའི་གནས་ནི། ཞུ་བའི་གནས་དང་ཞེས་པ་ནས། གནས་ 
ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། མཐཁྲིས་གནས་ཞེས་དང་། པགས་བ་སེ་ཞེས་པ་དང་། བད་ཀན་ 
བྲང་དང་ཞེས་པ་ནས། གནས་པ་ཡིན་ཞེས་པས་སོ། །རླུང་ཁྱད་པར་དྭ་ཞུ་གནས་ལོང་ན་ 
ན་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། མཐྲིས་པ་ཤུ་དང་མ་ཞུའི་བར་གནས་ཞེསཔ་དང་། བད་ཀན་ 
ཁུད་པར་མ་ཞུའི གནས་ལ་གནས་ཞེས་སོ། །ལཱ་པ་ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ། སྦྱིའི་ 
མཆན་ཉིད་དང་། ཁྱད་བར་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །སྤྱཾའི་མཚན་ཉིད་ལ། ཐེས་ཆིག་ 
གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་ནད་ཀྱེ་ངོ་ བོ་ ཉེས་པ་མ་སྙིམས་པའོ། །རྣམ་འགྱུང་མ་སྙོམ༔ ད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཡིན་ཞེས་སོ། །ངེས་ཆིག་ནི་ཁུས་དང་ཆོ་ལ་བཟིར་བཞི་བྱིང་ན། ཁུས་དང་སྲོག་ལ་གནོད་ 
ཅིང་གདུང་བ: ་སོ། །ྱད་: པར གྱི་མཚད་ཉི་ ཉད་ལ་རྣམ་ བར་མ་གྱད་པ་རང་གི་མཚན་ཉི་ ཉིད། 

རྣམ་པར་ གྱུང ་བའི་ཕེལ བཟད་( འཁྱུགས གསུམ་གྲི་མཚན།ཉི: །ཉིད་། ་གཉིས། རྣམ་པར་ མ་གྱུར་བ་ངང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་རླུང་དྲུག་ལྡན། བད་མཁྲེས་བདུན་ལྡན། མཚན་ཉིད་ཉི་ཤུ་ལྱས་གནས་སྱ་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་འཕེལ ཟད་དང་འཁྱུགས་པ་གཉིས། འཕེལ་ཟད་ལ་གཉིས། གནོད་བྱ་འཕེལ་ཟད་ 






















དང་། ཉེས་པ་ ཞལ དེ་འཕེལ་ཟད་༔ གུངཿ ་པའི་ ཧྱུ་དང་། འཕེལ་ཟད་ཀྱི་རྟཊ་ 
བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ ཉེས་པ་ ་ ་ཟ ཟས་ སྤྱོད མི འདོད་ཅེས་དང་། 

ཟད་པར་འགྱང་། ་ཞེས་: ་པས། དེ བྱིན་ན་འཕེལ་ལ་སྔངས་ 
ན་ཟད་བར་འགྱུང་ ་རོ། ངེ དེ་བྱིན་ན་ཟད་ཅིང་སྨྲངས་ན་འཕེལ་བར་ 
ཞགུད་རོ། །དེ་ལ་འཕེལ་ཟད་ཀྱི་ཉྟགས་ནི། ནད་གནས་ལས། དེ་དགས་རླྱང་འཕེལ་ 
ཞེས་པ་ནས། དབུགས་མི་བདེ་ཞེས་དང་། རླུང་ཟད་ཅོལ་ཆུང་ཞེས་པ་ནས། ལྷོད་པར་ 


འགུར་ཞེས་མོ། །ཁྱས་ཟངས་འཕེལ་ཟད་ཀྱི་རྒུ་ནི། གཉིས་པ་ཁས་ཀྱི་ཞེས་བ་ནས། 

འགྲུབ་བྱེད་ཡིན་ཞེས་དང་།  ཧཱི་མ་འཐེལ་ཟད་ཀྱི་རྒྱ་ནི། དི་ཐྲ་དོག་ས་དང་ཤིཉཧུ་བྱར་ལམ་ 
ཤོཾས། འཕེལ་ ་ཟད་ཀྱི་༔ རྟགས་: ་ནི། བད་ ཀཿ ་འཕེལ་བ་ཞེས་པ་ནས། གནོད་པ་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འཁྲུགས་པའི མཚན་ཉིད་ལ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་སྟེ། 3 
རླུང་འཁྱུགས་བཞི་རྟགས་ནི། _ འཁྱུགས་རྟགས་] ྒུང་གིརྩ་ཞིས་བ་ནས། ཐོ་རངས་ཞུ་རྗེས་ཧ་ 
ཞེས་པས་སོ། །མྲིས་པའི་འཁུགས་རགས་ནེ། མྲཁིས་པ་འཁུགས་ཧགས་ཞེས་པ་ནས། 
ཞུ་བཞི་དུས་ན་ན་ཞེས་སོ།_ །བད་ཀན་འཁྱུགས་རྟགས་ཞེ། བད་ཀན་འཁུགས་ཉགས་རྩ་ཞེས་ 
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ཞེས་པ་ནས། ཟོས་ཐོག་ལྡང་ཞེས་པའོ། །དྲུག་པ་ནད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། རྒྱི་སྒོ་ 
ནས་དྲ་ཐེ་བ། ཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་ 'དགི་བ། ནམ་པའི་སྒོ་ནས་དྲབེ་བཞོ། །དང་པོ་གྱུའི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་བ་ནེ། ཚེ་འདིའི་ཉེས་པ་ལས་བྱུང་བཞི་ནད། སྔོན གྱི་ལས་ལས་བྱུང་བའི་ཞད། 
དེ་གཉིས་འདེས་བ་ལུས་བྱུང་བའི་ནད་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ལས་བྱེད་ཅེས་པ་ནས། 
འདེས་བ་ཨིཏྟ་ཞེས་སོ། །ཉེན་གྱི་སྤོ་ནས་དབྱེ་ན་སྐེས་པའི་ནད་བཅོ་བརྙད། - བུད་མེད་ཀྱི་ནད་ 
སུམཅུ་ར་གཉིས་བྱིས་པའི་ཞད་ཉི་ཤུ་བཞི། - གས་བའི་ནད་གཉིས། ཀུན་ཁུབ་བུན་མོང་གྱི་ནད་ 
རྩ་བ་བཞི་ལ་བཞི་: ་བྲག་རྩ་བཞིའོ། །དེ་ལ་རྩ་བ་བཞི་ལ། ཉེས་པའི་དབྱེ་བ། གཅོ་ 
བོཞི་དབྲེ་བ། གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ།  རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། - ཉེས་བས་དབྱེ་ན་རླུང་ནད་བཞི་ 
བཅུ ཅི ་བཉྲིས། མཐྲིས་ནད་ཉི་ ཤཱ་རྩ་དྱུག །བད་ཀན་ལ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་སྟེ་བརྒྱ་དང་གཅིག་གོ། 
གཅོ་ ཐོ ཞི་དྲབེ་བ་ལ། ཅབ ཁྱུག གཉིས། རུའ་བུད་ཡུཛཱགྲ་ 

གསུམ་ལ་ དགུང་ དབྱེ་ སྟེ འཕེལ དང་རབ་། འཕྲེལ མཆོག་( ་འཕེལ་ ཟད་པང་། སྦྱར་། ཞེས་: ་པས་བཅོ་། བརྒྱད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་གྱུད་ཅན་ལ་ལྡན་འདུས་ཀྱི་ནད་བླ་གཏན་ཅན་གཉིས། _ ལྡན་པ་ལ་དགུ ། 
པ་ལ་བྱར་གསུམ་། སྟེ། ལྡན་པ་མཉམ་ གསུམ་། ་ཞེས་ པ་ལས། ཉེས་པ་དྲུག་ཅེས་པ་བཞི་ 
བཅུ་ཞེ་གཉེས། འཕེལ་ཟད་འདྲེས་པ་ལ་བྲཅ་གཉིས་ཏེ། འཕེལ་ཟད་འདྲེས་ཞེས་པ་ནས། 
བཅས་པདུག་ཅེས་པས། འཕེལ་ཟད་བདུན་ཅུ་ཿ །བླ་གཉན་ཅན་ལ་རྩ་བདུན་ཏེ། གཅིག་ 
གི་གནས་སུ་ནད་གཞན་བཞུགས་པ་དང་། _ ངང་མ་ཞི་བར་གཞན་དུ་ལོག་པ་དང་། ནད་སྣ་གཉིས་ 
སུ་འཐབ་པ་དགུ་ཚན གསུམ་ཞེས་པས། _ བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གོ _ །གནས་ཀྱི་དབྱེ་ན།  སེམས་ 
ལ་གནས་པའི་ནད་གཉིས། ལུས་ལ་གནས་པའི་ནད་ལ། ལྱས་སྟོད་དབང་པོ་ འི་ནད་ 
བཅོ་བྱགད། དོན་སྣོད་ལ་གནས་པའི་ནད་དྲུག །སྨྱད་ལ་གནས་པའི་ནད་ལྔ། ཤ་ལྤཊ་ 
ཀྱེ་ནད་ཉི་, ་ཤུ། ཁུས་ སྤྱིར: ་གནས་པ་ལ་སོ༔ བདུན། སྨྱིད་ཁགྱ། རྩ་གཅིག་གོ་ །རིགས་ཀྱི་ 
དྲབེ་ན་ཁོད་ནད ཞེ་བྱ་གད། མ་བྱང་དྲུག །ཚད་པ་བྱར་དག། ཐོར་ནད་བཅོ བརྒྱད། སྤྱིར་བརྒྱ་རྩ་གོ། 

'དེ་ ལ་བཞི་བ་དབེ་བས་བཉི་བྱརཱ་ཆ་གཞིར་སྦྱར་ཉེ། དེ་ལ་གཞན་དབང་ཞེས་པ་ནས། 
སོ། །མ་བའི་ཧོ་ཉས་དྲབེ་ན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཤད་དོ། །བདུན་བ་ 
དྱབེ་བསོ་སོ་འི་དོན་བསན་པ་ལ། རྒྱ་ཚུལ་དང་། སྔང་ཚུལ་དང་། ཚུལ་ཕྱེད་པ་དང་། 
ཀྱིན་དྭ་གྱུང་བ་བཞིའོ།  །ེད་ལ་རྱུ་ཞི་རང་རང་ཞེས་པནས། སྐྱེལ་འགྱུང་རོ་ཞེས་སོ།  ། 
ཀྱེན་དུ་གྱུར་བ་ལ་ཡང་། དེ་ལ་སྔར་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། བརྟག་བ། གཅོ་ཐོ། སྟོབས་ 
དང་བཞིའོ། །རྣམ་གངས་ནདརིགས་ཞེས་པ་ནས། གཉིས་སུ་འགྱུང་ཞེས་པའོ། །སྐབས་ 
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འདིར་མ་ཆང་པ་ཁ་བསྟང་ཐ་བཤད། ནད་ཀྱི་འབྲས་བྱ་སྲོག་གཅོད་པའི་ཞད་དགུ་སྟེ། ` རྩ་ 
ཧྒྱུད་ལས།  འཆོ་བ་གསུམ་ཟད་ཅེས་པ་ནས། ནད་དགུང་བཤད་ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
གང་གི་གསོ་བའི་གཉེན་པོ་ལ་སྨན་དབྱད་ཟས་སྤྲོད་བཞི་ཡོད་པ་ལ། _ དང་བོ་སྤྱོད་ལམ་སྟོན་ཏེ། 
དེ་ལ་ངོ་བོ། ངེས་ཆིག །དྱབེ་བ། དགོས་པ་དང་བཞིའོ། །སྦྱོད་ལམ་བྱི་ངོ་ བ་ཧི། 
ལྱས་ཐག་ཨིད་གསྱམ་གྱི་བྱ་བཤོ། - །ངེས་ཚིག་ནི། ཁས་ངག་སྤྱོད་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བཞི་ 
ཕྱིང་སྦྱོད་ལམ་མོ། _ དབྱེ་ན་ནད་མེད་བནི་བྱ་བ་དང་། ནད་བའི་བ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཉིན་ངེ་བཞིན་དྭ་རྒྱུ དུས་སུ་སྤྱད་པའི་སྤྱོད་ལམ་དང་། གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་མོ། །དང་ པོ་རྒྱུན་གྱི་སྨྱོད་ལམ་ལ། ཆེ་རྐྱང་པའི་སྤྱོད་ལམ། འཇིག་ 
རྟེན་མི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ། དམ་པ་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ ཚེ་རྐྱང་པའི་ 
སྤྱོད་ལམ་ནི། _ སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནས་ལས།  རག་ཧུ་བདེར་གནས་ཞེས་པ་ནས། ཀུན་སྙོམས་ 
སྤྱོད་ཅེས་སོ། །མི་ཆོ༔ མ་ནི། འཇིག་ཏེན་མི་ཆོས་ཞེས་པ་ནས། བླངས་པ་ 
གཅེས་ཞེས་བའོ། །དམ་པའི་སྦྱོད་ལམ་ནེ། སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་བདེ་ཞེས་བནས། མཐར་ 
ཐུག་གོ་ ཞེས་པའོ། _ །གཉིས་པ་དུས་སུ་སྤྱོད་པའི་སྦྱོད་པ་ནེ།  དུས་དྲུག་ཀྱུང་སྐད་ཅིག་མ་ནས་ 
བཅི་བ་ཡི: སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནས་ལས།  དགུན་སྟོད་དགུན་སྨད་ཅས་པ་ནས། འཆད་ 
བར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །དུས་དྲུག་པོ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་ན། མདོང་ན་ཟས་ ས་པནས། འཇམ་ 
ཅི་ཞེས་སོ། །གསུམ་བ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ནི། བཀྲེས་སྐོཿ ་པ་ནས། སྨན་སྐོམ་སྦྱར་ 
ཞེས་སོ། །ནད་པའི་བྱ་བ་ནི། རྭ་རྒྱུད་ལས། རླུང་ལ་དྲེས་ཞེས་པ་ནས། དྲེས་སྟེན་ཞེས་པའོ།། 
སྤྱོད་ལམ་གྱི་དཀོས་པ་ཅི། དེ་ལྟར་བདག་ནེ་ཞེས་པ་ནས། ནད་མི་འབྱུངཞེས་པའོ། །གཉིས་ 































པ་གཉིན་པོ་ཟས་སྐོམ་བསྟན་པ་ལ། ཇེས་ཆིག །དབབེ་བ། དགོས་པ་དང་བཞིའོ། དེ་ 
ལ་ཟས་ཀྱེ་ངོ བོ་ནི། བཀྲེས་སྐོམ་སིལ་ཞིང་ཁྱས་སྟོབམ་སྐྱི་ །ནི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
ངེས་ཆིག་ནི། ཟོས་འབུངས་བྱས་པས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཟས་ཞེས་བྱའོ། །དབྱེ་ན་ཟས་ཀྱེ་ 
ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་བ།  ཟས་སྡམ་པ་ཟས་ཀྱི་ཚོད་རན་པང་ཟ་བཞོ།  །དང་པོ་ཟས་ཀྱི་ཚུལ་ཤེས་ 


པར་བྱ་བལ། རེགས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། ཟས་སྐོམ་གཉིས། ནུས་པས་དབེ་ན། ཕན་གཉོད་སཉིས། 
དང་པོ་ཟས་ལ་འྲབས་བུཞི་སྡེ། - ཤའི་སྡེ། [སྩུམ་གྱི་སྡེ། སྔོ་རྗད་གྱི་སྡེ། - གཡོས་མྱ་བྱས་ 

' ང་བོ་འབྲགས་བུཞི་སྡེ་ཁ། གྲ་མ ཅན་དང་གང་བུ་ཅན་གཉིས།  གྲྭ་མ་ཅན་ནི། 
སྭ་ཁ་མ་ཞེས་པ་ནས། བད་ཀན་བསྐྱེད་ཅེ་མོ། །གང་བྱ་ཅན་ནེ། མོན་ 
སྙན་སྲན་མ་གཉིས་ཞེས་པ་ནས།  བྱགས་ན་ཕན་ཞེས་སོ། _ །འབྲུ་ཀུན་གྱི་ལྕི་ཨང་ནི། འབྱུ་ 
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ཀུན་ཞེས་པ་ནས། འྤཔོད་པར་འགྱར་ཞེས། ཤའི་སྡེནི་བརྒྱད་དེ། དེ་ཡང་ཟས་ཀྱི་ 
གནས་ལས། རྱ་བ་གོང་ཐེག་ཅིས་པ་ནས། ཤད་ཀུན་སིལ་ཞེས་དང་། ཤ་གསང་ཞེས་ 
པ་ནས། འྫུང་སླ་འཕྲོད་ཅེས་སོ། ་ སྩུམ་ནི་མང་ཞེས་བ་ནས། 









ཉེན་ལ་བསྔགས་ཞེས་སོ། _ །སྫོའི་སྡེ་ནི། སྒོག་བཅོང་ཞིས་པ་ནས།  ཆད་ནད་ 
སེལ་ཞེས་སོ། 7 ཞེ བཀྲུས་ཇེས་ 
བརྫགས་ཞེས་སོ། བཏུང་བའོ་མ་ཞེས་པ་དང་། དེ་རབ་བཟྩེད་ཅེས་སོ།། 
དེ་ལ་ནོ་མའི་སྡེ་ནི། 'ནས། རཆྱི་བ་ཡིན་ཞེས་ཞེས་སོ། །རྦུའི་ 
སྡེ་ནེ། ཆུ་ནི་ཆར་ཞེས་པ་ནས། ཀུན་བསྐྱེད་ཅེས་སོ། །ཆང་གི་སྡེ་ནི། ཆང་ནི་དངང་ 





ཞེས་པ་ནས། འཇུ་བྭ་སླ་ཞེས་པའི་བང་རོ། །བ་ཟས་བསྡྔམ་པ་ལ། དུག ཅན་གྱི་ཟས་ 
བསྡྔམ་བ། མི་འཕྲོད་པའི་ཟས་བསྔམ་བ་གཉིས། དེ་ཨང་ཟས་གནས་ལས། ཟེས་སྐོམ་བསྔམ་ 
བྱ་ཞེས་པ་ནས།  འཁྱུག་ཕྱིར་བསྙུང་གི་བར་རོ། །ཟས་ཆོད་རན་པར་ཟ་བ་ནི། ཟས་་ ཡ་གནས་ལས། 
ཟས་རྣམས་ལྕེ་ཞེས་པ་ནས། ལུས་རྟས་ བྱེད་པའི་བར་གསུངས སོ། །གཞོད་ཿ ་ཟས་སློང་] ་རྐྱེན་ སྐས རླ 
གསལ་ལ། ཕན་ཟེས་ནེ་གསོ་བའི་སྐབས་ན་གསལ་། །ཟས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི། ཟས་། 
པ་ནས། སྦྱོར་མཁས་པ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ ལྟའི ་བོ་སྨན་བསྟན་པ་ལ། སྨན་གྱི ཐེས་ཆི་ ཆེག ། 
ངོ་ ཐོ། དབེ་བ། དགོས་པ་བཞི། དེ་ལ་སྨན་གྱི་ངོ་ བོ་་ནེ། རྫས་གང་ཞིག་ནད་སེལ་བའི་ཞུས་པ་ 
མཆོག་ཏཱ་གྲུང་བའོ། །ཏེས་ཆིག ཁོང་དུ་བཏང་ན་ཆོ སློག་ཁ་སྨན་བཞི་ཕྱིར་སྨན་ནོ། །དབྱེབ་ལ། 
ངོ 
























'དྲབེ་བ་དང་། སྦྱོང་བས་དྲབེ བཞོ། །ངོ་ བོས་དྲབེ་བ་ནི། སྨན་གྱི་གནས་ལས། 
རིན་པོ ཆེའི་ཞེས་པ་ནས། བྱུཧུད་དུ་བཤན་ ཅེས་སོ། ་བས་དྲབེ་བ་ནི། རོ་དང་། 
ནུས་པ། ཞུ་རྗེས སྦྱང་ཐབས་བཞིའོ།  །ད་ལ་དང་པོ་སྨན་གྱི་རོ་ལ་ལྔ་སྟེ། རོ་ཞི་རྟེན། 
རོ ཞིདྭ་བ། རོའི་ངོ་བོ། རོའི་སྡེ་ཚན། ངོའི་ལས་དང་ལྔའོ། །དེ་ལ་རོ འི་རྟེན་ཞི་ 
འབྱུང་བ ལྔའོ། །དེ་ཡད་སྨན་གནས་ཁས། སྔར་ཐེུས་པ་༡། རར ་ ། 
རོ་འི་དབེ་བ་ལ་དྭག་སྟེ། _ རོ ནི་ཞེས་པ་ནས། ནི་ངོ 
བོ་ ནི། གསལ་བས་རྩབ་སྙམ་བྱེད་ཅེས་སྲོ། 





ཤིང་མངར་གུན་བྱུམ་ལྟ་བྱ་ནི་མངང་བའི་སྡེའོ། 

ཚྭ་རྒྱམ་ཚྭ་སྟ་བུ་ི་ལན་ཚྭའེ་སྡེའོ། །ཏིག་ཏ་བོང་ །ཏཱཱ་ལེ་ 
'བབི་ཁིང་ལྷ་བྱ་ནི་ཚ་བཞི་ སྡེ །ཨ་རུ་ར་ག་དུར་ཝྟ་བཱ་ནི་བྷས་བའི་སྡོའོ། །དོ་འི་ལས་ 

སྤྲེའི་ལས་ ་ནི། མངད་སྐྱར་ཞེས་པ་ནས། སེལ་བར་བྱད་ 
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ཅེས་སོ། །ཏྱད་པར་གྱི་ལས་ཕན་གནོད་གཉིས་ཨོད་དེ། ཁུང་པར་དངང་བ་ཞེས་པ་ནས། 
ཅྭ་སེ་ཞགག་ཅེས་སོ། །དོ་འི་ལས་མདོར་བསས་ན། དབང་པའི་རོ་ ཞེས་བ་ནས། གཉིས་ 





| ལྟ ཀཏོད་ཞེས་ཨོ། །རོ་འི་ཞུ་ཇྗེས་ནི། མངར་དང་ལན་ཚྭའི་ཞེས་པ་ནས། རེ་དྲེས་ 
དུ འཇོམས་ཞེས་སོ། །སྨན་གྱི་, ་ནུས་པ་ལ། ` སྤྱིའི་ནྭས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་, ནུས་པ གཉིས་སོ།། 
སྦྱིའི་ནུས་པ་ལ། ཤུས་པ་བསྟན་པ། སྟོབས་སྱ་བསྟན་པ། ཡོན་ཏན་དུ་བསྟན་བའོ། ། 
ཊུམ་བ་བསན་ཐ་ཁ་ཊླཾགད་དཱ ”་བཤད་དོ། །ནུས་པ་ལྕི་ཞེས པ་ནས། རྣམ་པ་བཉད་ཅེས་སོ། ། 
་ལ་ལྕི་སྣམ་གཉིས་ཀྱེས་གྲང་: རླུང་སེལ། བསིལ་བརཱལ་གཉིས་ཀྱེས་མཁྲེས་པ་སེལ། ཡང་ 
! རྩུབ་ཆེ་ རྣེ་བཞིས་: ་བད་ཀན་མེལ ལོ དང་བོ བཞི་ཞེས་ཞས་པ་ནས། སེལ་བར་བྱེད་ཅེས་སོ།། 
' སྟོབས་བསྟན་བ་ལ་ཚ་བ་སེལ་གཉིས་ཏེ། རི་འབིགས་བྱེད་ཉི་མའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཚ་བ་འབུུང་། 
, རི་གངས་ཅན་ཟ་བའི་སྟོབས་དང་ཝྡན་པ་ལ་བསིལ་བ་ འབྱུང་བའོ། །གངས་ཅན་འབིགས་བྱེད་ཅེས་ 
པ་ནས། ནད་རམས་སེལ་ཞེས་སོ། །ཡེན་ཧན་དཱ་བསྟན་པ་ལ། རླུང་སེལ་བའི་ཡོན་ 
ཏུན་ཝཱ། _ . མཁྲིས་པ་སེལ་བའི་དྭུག །བད་ཀན་སེལ་བཞི་དྭག་སྟེ། - ཡོན་ཏན་བཅུ་བདུན་ 


གྱི་ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཉེ་ཤུ་འཇོམས་པའོ། 
ལས་འབྱང་ཞེ་ན། ནུས་བ་ཨོན་ཧན་རོ་ 
ཕལ་ཆེར་རོ་ལས་ཞུ་རྗེས འབྱང་སྟེ། 
དེ་ལས་འབྱུང་བ་ཡེན་ཞེས་སོ། 
བརྟན་ཞེས་པ་ནས། འདུས་ནད་སེལ་ 





© །དེ་ལྟར་ནུས་པ དང་ཨོན་ཏན་དེ་རྣམས་གང་ 








་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ རོ་བ་སྦེབས་ན་དངར་པ་ས་ཆུ་ 


གཉིས་ཤས་ཆེ་བ ཁ་འབྱང་བས། འཇམ་བརྟན་བཞི། སླ་བསཾལ་རརྡལ་མཉེན་བཞི་ སྟེ་བརྒྱད་ 
འབྱུང་ཇོ་། །སྱྱུང་བ་ས མེ་ཤས་ཆེ་བ་ལས་འབྱང་བས། ཚ་རྩུབརྣོ་གསུམ། སྙམ་ལྕི་ 
བརྟན་གསུམ་དྲྭག་འབྱུང་ངོ།  །ཁན་ཚྭ་མེ་ཤས་ཆེ་བ ལས འབྱུང་བས།  རོ་ དྲོ་ཅྩུབ གསུམ། 


སྣུམ་ལྕི་སླ་བདང་དྱུག་འབྱུང་ངོ་། 


བཏུལ་མཉེན་བཞི། ཡང་ཅུ་བ་གཉིས་ཏེ་དྲུག" 
འབྱུང་བས། ཡང་རྩུབ་ཆ་རྣོསྐྱ་གོཿ དུག་འབྱུང་ངོ། 


གྲང་བརུལ་སྐམ་གསུམ། ཅྩུབ་ 
དམ་མེད་ན་ཨོད་དེ། སྐུར་དངར་ 


ནུས་པ་ནི། གསེར་ཁྱིས་ཚེ་རིང་རྒས་ སྲ་དབྱིག་དྭག་སེལ ཞེས་པ་ལ་སོགས་སྨན་ 









།བ་བ་ཆུ་ད' ས་ཆེ བ་ལས་འབྱང་བས། སླ་བསིལ་ 





ཚལ་རྣོ་ཞེས་སོ། 


' ི ་རེ་རེའི་ ཨནས་པ་བསྟན་ 
པའོ། །ཞི་པ་སྦྱང་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། སྡེ་ཚན་ དྭ་སྦྱང་བ་དང་། ངོ་བསྡེབས་སུ་ སྦྱར་ 


33 
བ་དང་། ཞུ་རྗེས་བསྔེབས་ ཏེ་སྦྱང་བ། ནུས་པ་བསྡེབས་ཏེ་སྦྱང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། 
རོ་ སོགས་མ་བཅོས་ཞིས་པནས། བསྔེབས་ཏེ་སྦྱང་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྡེ་ཚན་དྭ་སྦྱར་ 
8 ༨ འབབ སྤན་། ° གྭ་བུར་ཙན་དན་དཀར་པོ་ཞེས་བུ་ནས། 
སྡེ་ཚན་ཡིན་ཞེས་པས་སོ། །ངོ་བསྔེབས་། ཏེ་སྤྱཿ སྤང་བ་ནི། ར་གཉིས་ སྦྱང་བ་ལ་] སྦྱོར་། བ་བཅོ་ལྔ། 
གསུམ་དུ་སྦྱང་བ་ཉི་ཤུ། | བཞི་རུ་སྦྲར་བ་ལ་བཅོ་ལྔ། ལྔ་རུ་སྦྱང་བ་ལ་དྲྭག །དྲུག་ཏུ་ 
སྦྱང་བ་ལ་གཅིག _ །ཏྱུང་པང་སྦྱར་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། - སྤྱོར་བ་དྲུག་ཏྱ་གསུམ་མོ། _ །སྨན་ 


གྱི་གནས་ལས། གཉིས་པར་སྦྱར་བ་ཞེས་པ་ནས། རྩ་གསུམ་མོ་ཞེས་སོ། །ཞུ་རྗེས་ 
བསེབས ཏེ་སྦྱར་བ་ནི། མཁས པ་ལ་མི་གཞོད་ལ་བད་ཀན་སེལ་བ། ཟེལ་འབུ་བྲི་བི ལིང 
རྒྱ་མཚུ། སུག་སྨེལ་ལྟ་བྱ་དང་། བད་ཀན་ལ་མི་གནོད་ལ མྲིས་པ་སེལ་བ། བསེ་ 


ཡག ཆྭུ་སུ། ལྷ་སྩ། སྲུ་རུ་ར། མ་ནུ། རུ་ཧ་ལྷ་བུ་དང་། མབས་པ་ལ་ 


མི་གནོད་ལ་རླུང་སེལ་བ། མླེ་ཧྲཾ།  ཀདྡ་ཀ་ངི། སྒོག་སྐྱ། སྲེ་ལོང་བ་ལྟ་བུའོ། ། 














དེ་ཝཱང་སྦྱང་བ་དེ་གཤུང་གིས་མི་གསལ་བ བང མན་ངག་གེ་སྦྱོང་བའོ། །ུས་བ་བྣམེབས་ཏེ་བྱང་ཊ་ 
ཞི་ །ནུས་པ་སྦྱར་ལ་ཞིས་པ་ནས། མགོ་ནད་འབྱིན་ཞེས་པ་ སཱ་པ་གཞུང་ལུད་ ་བོ།། 
ནད་ཞི བར་བྱེད་པ་དང་།  རོ་མ་སྦྱོད་བང་ །བཞི་བ་ 





གཉེན་པོ་དབད་བསུད་པ་ལ། ངོ་བོ། ངེས་ཆིག །དྲབེ་བ། དགོས་པ་འོ། །དེ་ 
ལ་དབབད་ཀྱ་ངོ་ པོ་ ཉེ། ཁས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་ནད་འབྱེན་ཅིང་ཞི་བང་དྱེད་བའོ། - །ངེས་ཆིག་ནི་འཇམ་ 
ཙུབ་དྲག་གསུམ་བྱེད་པའི་ཕྱེར་དཔྲད་དོ།  །དབྱེ་ན་དཔྱད་དང་།  དབྱད་ཀྱེ་ཆ་བྱད་གཉིས། 

དྭཔད་ལ་གསུམ། འཇམ་པོ་འི་དྭདད། ཙུབ་མོ་འི་དབུད། དག་པོའི་དཔད་དོ། ། 
འཇམ་པོ་ཞི་དཔད་ལ་དྭག ལུམས་བྱག་པ་གསུམ། རྩབ་མོ འི དབྱད་ལ་གཏང་སླེག་དབུག་པ་གསུམ། 
དྲག་པོ ཞི་དཔྱད་ལ་འདྲལ་སྦྱོད་འདྲུད་འབྱིན་བཞི་སྟེ་བཅུའོ།  །དཔྱད་ཀྱི་ཆ་དབུད་ལ། _ ཟུག་ 
ངུ་བརྟག་པའི སྡེ དང་། ཟུག་འུ་འབྱིན་པ་བསྐམ་ པའི་སྡེ་དང་། གཙགས་བུའི་སྫི་དང་། ཐུར་མའི་ 
སྡེ་དང་། ' ཆ་དབྱད་ཕྲན་བྱའི་སྡེ་ད ཞོ། དེ་ལྟར ཡང་དབྱད་ཀྱི་གནས་ལས། ལུས་ 
ཀྱི་ཕྱི་ནས་ཞེས་པ་ནས། _ ཕྲན་; །དཔྱད་ཀྱི་དགོས་པ་ནི། _ ཞི་སྦྱང་གཉིས་ 









ཀྱེ་ནད་བརྩད་ནས་མཐྲོན་པ་འབྱིན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གསོ་བཞི་ཐབས་ལ་མི་ན་བ་གནས པར བྱ་ 
བ་དང་། ན་བ་གཟོ་བ་གཉིས་ཨོ། མེ ' ངོ་བོ། 
ངེས་ཆིད དྲབེ་བ། དགོས་པའོ། །ངོ་ བོ་ ནི་ནད་མེད་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ལ་ནད་མི་' འབྱུང་ 


བང་བྱེད་བའོ། །བས་ཟིག་ཉི་ཝིད་བ་ཧད་མེད་ཐད་ཐིད་བཞི་ཅྱར་ཇོ། །དབྱེ་ན་མི་ན་བ་གནས་ 








པར་བྱེད་པ་དང་། ཚེ་རིང་དུ་འཚོ་ བད་བྱ་བའོ། །མི་ན་བ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ། ཟས་ 
སྤྱོད་སྨན་གསུམ་གྱིས་ནད་ཀྱི་རྐྱེན་སྤོང་བང་བྱེད་སྟེ། ནད་མེད་ཐ་མལ་གྱི་གནས་ལས། རྣམ་ 
པང་མགྱུང་ཞེས་པ་ནས།  རྐྱེན་སྤང་བྱ་ཞེས་པའོ། །རྟེན་ཇི་ལྟར་སྤང་ན། དུས་དང་ 
ནྲང་བཉེས་བ་ཤཱས། དེང་ ད་ འགུར་ཞེས་སོ། __ །དིང་དུ འཆི་བད་བ་བ་ནི། གས་ 
པ་གས་བ་བཅུད་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས° སྟོབས་དང་ཆེ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ།  དེ་ཁ་བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 


རྫས་ཀྱི་བཅུད་དང་དྭ་བླངས་པས་ཆོ་སྲིང་བད་བྱད་པས་ཧེ། དེཡངནོ་བཅུག་ ས་བཅུད། 







ཤིང་བཅུད། སྔོ་བཅུད། རྩུ་བཅུད། །ལོ་ཟླ་འདས་ 
ཏེ་ལུས་ཟུངས་སྟོབས་འགྲིབས་ལ། ནི་ཞིས་པ་ནས། གསལ་ 


བང་བྱེད་ཅེས་སོ། །མི་ན་བ་གནས་ཿ ནད་མེད་པ་དང་ཆེ་རིང་ 
བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ན་བ་ལ་གསོ་བའི་ཐབས་ ལ་གསུམ་སྟེ། ནད་ངོས་བྱཟུང་བ་བཏག་ 


བའི་ཐབས། ཇི་ལྟར་གསོ་བའི་ཚུལ། གསོ ཐབས་དངོས་སོ། །དང་པོ་བརྟག་ཐབམས་ 

བེས་ཆིག །དྭབེ་བ། དགོས་པའོ། །དེ་ལ་བཉག་ཐབས་ཀྱི་ངོ་ 

པ་རྟགས་གྱིང་] བྱཏཱ བ་དེ་ངོས་ འཇིན་པའོ། །ཏེས་ཆིག་ཉི་ནད་ངོས་ ་འཇིན་པའི་ ་བརྟག་ 

་དོ། །དེ་ན་གསུམ་སྟེ། - ཉིས་ པ་དངོས་སྱ་སྟོན་པའི་བརྟག་པ། རྩ 

'བརྟག་པ། སྤང་ཟླང་མྱ་བཞིང་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ ཉེས་པ་དངོས་མུ་ 

སྟོན པའི་ བརུག་པ་ལ་གྱསམ་སྟེ། སློང་བ་རྒྱུ་ལ་བཏྭག་པ། _ མཚན ཉིད་: དགས ་ལ་བརྟག་པ་དང་། 
རཿ བྲ 










ཕན་གནོད་གོམས་པ་ལ་བརྟག་པའོ། །དང་: ཧོཊ་ 
པར་ནུས་ཞེས་སོ། །མཚན་ཉིད་རྟགས་ལ་: ་བརྟག་པ་ལ་བཞྲི་སྟེ། བརྟག་པའི་གཞྲི་གང་ལ་ 
བཏུག་པ། བཉག་པའི་ཡུལ་གང་ལ་བཏག་བ། བཅག་པའི་སྒོ་གང་ནས་བཏག་པ། བཉག་ 
བཞྲི་ཚུལ་ཇི་ལྟང་བཏག་པའོ། །དང་པོ གཞི་གང་ལ་བཏག་ན། གཉེན་རླུ་དང་མཐྲེ 









བད་ཀན་གསུམ་ཞེས བནས། ས་བཏུག་ཅེས་པ་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། 
བྷ་བ་ཞིས་པ་ནས། བླ་རིག་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ཕན་གཉོད་གོམས་པ་ལ་བརག་པ་ནེ 

གནོད་བསྟེན་བ་ཞེས་དང་། གསོ་དོན་ཤེས་ཞེས་པས་སོ། །དན་གཡོ་ སྐྱོན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་ 
པ་ལ་; བུད་ ཧེ། ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། མཆང་ནས་འབྲུ་བ། _ དེའི་བས་བྲསིང་བ། 
སྔང་རྗེས་བཅུད་ལ་པོར་བ། ཁ་གཅིང་བ། སྦོ་ལ་འདོན་པ། ཐབས་མྱ་གཉུག་པའེ།། 
སྐྱོན་གྱི་སོ་ནས་བརྟག་བ་ནི། མཚན་ཉིད་ཤེས་བྱ་ཞེས་པ་ནས། གཉུག་ཅེས་སོ།_ | 
སྤང་བླང་མུ་བཞིང་བཏག་པ་ལ། གསོ་སླ་བ། གསོ་དཀའ་བ། གསོ་བར་བརྩམ་བ། 

















35 


སྤང་བ་དང བཞིའོ། །གསོ་སླ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཨན་ལག་ལྡན་པས་གསོ་སླ་བ། གང་ 
ཟག་ནད་པའི་སྒོ་ནས་གསོ་སླ་བ། _ ནདྱཀེ་སྒོ་ནས་གསོ་མླ་བའོ། དདང་བོ་ཡན་ལག་ལྡན་པས་ 
གསོ་སླ་བ་ལགསུམ། _ སྨན་པའི་ཡན་ལག །སྨྱན་གྱི་ཡན་ལག །ནད་གཡོག་གི་ཡན་ 
ལག་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཡང་བཅས་པའི་གནས་ལས། སྨན་བམངས་པའི་སྟེགས་ལ་འཛེག་ 
པ་དང་། གཞུང་གི་དོན་ཤེས་ལས་ནམས་མཐོང་ཞིང་དབབ། །སྨན་གྱི ཆོ་ག་ཡོན་ཏན་མང་ད་ 
ཝན། །ཕྱན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་འཕྲོད པར་] སྦྱར' བའོ། །ནད་ གཡོག་སྒྲིན་བརྩེ་གཙང་སྒྲ་ལྡན་པ་ 
དང །ཡན་ལག་བྱར་གཉིས་ལྡན་ན་གསོ་བ་སླ་ཞེས་སྲོ། །གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་སླ་བེ་ནི། 

གང་ཟག་ནད་པ་སྐེས་བྱ་ཞེས་པ་ནས། གྲས་སླའི་ཡུལ་ཞེས་སོ_ །དད་ཀྱེ་སྒོ་ནས་སླ་བ་ནི། 


























རུ་ཁང་ཞེས་པ་ནས། སླ་ཞེས་བྱ་ཞེས་སོ། །གསོ་དཀའ་བ་ནི། སླ་བ་ཞེས་དང་། 

གགོས་ ་པའོ་ ཞེས་སོ། །གསོ་བར་བརྩམ་པ་ཉི། དེ་ལས་གོ ལྔོག་ཅེས་པ་ནས། གསོ་ 

བད་བརྩམ་ཞེས་ས། །སྤང་བང་བྱ་བ་ལ་གཉིས། གསོ་ཐཟབས་མེད་ནས་སྤང་། ་བ་དང་། 

གས་ཐབས་ཡོད་ནས་སྤང་པའོ། །གསོ་ཐབས་མེད་ནས་སྦང་བ་ནི། ཤིན་ དུ་ཕྱིན་ཅི 

དང་ཞེས་པ་ནས། བཟྱང་བ་སྤང་ཞེས་སོ། །གསོ་ཐྲབས་ཡོད་ཀྱང་སྤང་བ་ ནི རྒྱལ་ 

པོ་དགེ་བའི་ཞྲེས་པ་ནས། སྤང་བང་བཤད་ཅེས་སྲོ། །བརྟག་ཐབས་ྱེ་( ཉེས་ 

པ་དངོས་སུ་སྟོན་པའིཿ བཉུག་ ་པ་ནི་ཁ་མང་བཅོས་ཐབས་ལ་ ་དགེོས། ངན་གཡོ་སྐྱོན་གྱེ་བརྟག་པ་ནི་ 

སྐེ་བོ་རྣམས་མགྲྭ་བང་བྱེད་པ་ལ་དགོས། སྤང་བླང་མུ་བཞིའི་བརྟག་པ་ནེ་ཁ་མང་འདོགས་པ་ལ་ 

དགོས། བཏག ཐབས་མེད་པའི་ཞེས པ ནས། བརྟག་ཐྲབས་ཤེས་པ་གཅེས་ཞེས་སོ། | 

གསོ་ཚུལ་ལ་ངོ་ བོ། དབྱེ་བ། ས་པའོ། །དེ་ལ་ཇོ་བོ་ ངེས་ཆིག་བུན་ཆོང་བ་ནི། 

ནཱ ཉེན་པོ་གཏང་ཐབས་དགོས་པའོ། །དབྱེ་ན་སྤྱིའི་གཟེ 

གེ་གསོ་ཚུལ་གསུམ། ཏད་བར་ཤྱི གསོ་ཚུལ་དྭགུའོ། །ད 

ཇི་ལྟང་གསོ་བ། གཉེན་པོ་གང་གིས་ཿ ་གསོ བ། 

ཇི་ལྟང་གསེ་བ་ནི། གསོ་བནི་གནས་ལས། རྒྱ 

ཆེ་ཞེས་སྲོ།_ །གཉེན་པོ་གང་གིས་གསོ་ན། གསོ་བཞི་གཉེན་པོ་ ཞི 

འྱབུག་བུ་ཞེས་སཾ་ །བསོས་མ་བསོས་ཀི་ཆད་ཉི། ནད་གང་གསོ་དབད་ཅེས་དང་། སྟག་ 

མཱ་ཕྦྱང་ཞེས་སོ། བྱེ་བག་གི་གསོ་ཚུལ་གསུམ་ནི། མ་ཞུ་བ་དང་བཅས་པའི་ནད་གསོ་ཆུལ། 
ནད་རཿ་རྒྱུད་པའི་ གསོ་ཚུལ། གཞུན་དབང་ཅན་གྱི་གསོ་ཚུལ་ཁོ། །མ ཏུ་བ་ནང་བཅས་པའ་ 








གསོ་ཆུལ་ནི། ད་བཅུད་ཅེས་པ་ནས། ཁུས་ཟངས་འཇོམས་ཞེས་སོ། །རང་ 
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གྱུད་བའི་གསོ་ཚུལ་ནི། _ ནད་ཀུན་སྐེད་པར་ཞེས་བ་ནས། _ ལས་ནས་སྦྱང་ཞེས་སོ།  ། 
གཞན་དབང་གི་གསོ་ཚུལ་ནི། གཞན་དབང་བླ་གཏན་ཞེས་པ་ནས། དགོས་བར་འཚོ་ ཞེས་སོ།། 
ཏུད་པར་ཀྱི་གསོ་ཚུལ་དགུ་ཞེ། མ་རྟོགས་དོགས་བཅས་ཞེས་པ་ནས། འཚམ་བས་བཅོས་ 
ཞེས་སོ། །བཅོས་ཚུལ་གྱི་དགོས་པ་ནི། གཉེན་པོ་ནདྲ་བོག་ཏུ་བབས་ཏེ། ནད་ལ་གསོ་ 















ཐབས་དབག་ཏུ་མེད་མོད་ཀུང་། གསོ ཚུལ་མེད་ན་མུན་བའི་མདའ་འབེན་འད་ཞེས་སོ། ! 
གསོ་ཐབས་ལངོ་བོ། དྭྭ་ཾབ། དགོས་པའོ། །གསོ་ཐབས་ ངེས་ཆིག་ཐུན་ 
མོང་བ་ནི། ཤད་ཐོག་ཏུ་གཉེན་པོ གཏོང་བའོ། །དྱབེ་ན་སྤྱེའི་གསོ་ཐབས་གཉིས། ཁུད་ 
པར་ཀྱི་གསོ་ ཐབས་བདུན་ནོ། །དེ་ལ་སྤྱིའི་གསོ་ཐབས་གཉིས་ནི། ཟད་པ་བལྟ་བས་བཅོས་པ། 
འཕེལ་བ་སྨྱང་བས་བཅོས་པའོ། །དེ་ལྟར་གསོ་གནས་ལས། ཐུན་མོང་གསོ་ཚུལ་ཞེས་པ་ནས་ 

ང་བས་བཅོས་ཞེས་སོ། །བྷལ་བས་བཅོས་པ་ལ། བསྟ་བའི་ཡུལ། གང་གིས་བལྟ་ 
བཞི་གཉེན་པོ། བྷཝ་བང་བྱ་བའི་ཕན་ཡོན། བྷཝ་བདགས་པའི་སྐྱོན། - དེ་བཅོས་པའི་ 
བྲབས། དང་བོ་ཡུལ་ནི། རླུང་འཕེལ་ དད་གང་ཟད་པ་བལྟ་བས་བཅོས་ཞེས་སོ། །གཉེན་ 
པཾ་ཟས་སྤྱོད་སྨད་དབྱད་བཞིའོ། _ །དགོས་བ་ནི། དེ་ཡིས་སྟོབས་འཕེལ་ནད་ཀུན་ཟིལ་གཞོན་ 
ནུས་ཞེས་སོ། _ །དྭགས་སྐོན་ཉི། : བྲལ་དྲགས་ཆོ་ ཆེས་འབྲས་དང་རྨིན་བུ་དང་།  །རྨོངས་ 
བག་ཙྕི་ཡྱི་ལུད་པ་བད་ཀན་འཕེལ། _ །དེའི་ལོག་ནོན་ནི། དེ་ལ་བད་ཆེལ་ཟད་བྱེད་ཟས་སྨན་ 
ཕན་ཞེས་སོ།  སྨྱུང་བང་བྱ་བ་ཨང་ལྔ་ཡིས་སྟོན་ཏེ། - སྦྱང་བར་བྱའི་ཡུལ་ཞི།  རླུང་ 


།གཉེན་བོ ཞཾ ་བ་དང་སྦྱང་བ་གཉིས། དེ་ 
ཞིབ་མ་སྙོམས་པ: སོ། །ཞི་བཞི སྦྱོང་ཐ་ནི། 

ས སྤྱོད་བཞིའོ། །སྐུན་ལ་སྡེ་ཚན་ལྔ། _ དཔྱད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དྲག་གོ་_ །སྦྱང་ 
ཀོ སྦྱང་བ་ནད་སློང་ཕྱིར་འབྱིན་བྱེད་པ་སྟེ ཞེས་སོ། །སྦྱང་བཞི་སྦྱེར བནི་ལས་ 
ལྔའོ། །སྨྱུང་བའི་དགོས་པ་ནི།_ ཞི་སྦྱང་ཉམས་དམས་ཞེས་པ་ནས། བདེ་བར་ ཧུ་ཞེས་སོ།། 
སྐྲོན་ནི། _ དྲགས་ན་ཟྱངས་ཟད་ཤྭ་སེམ་མགོ་བོ་འཁོང་ཞེས་སོ། །ལོགས་ནོནནི། དེ་ 
ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པཐཐྲམས་ཅད་ཕན་ཞེས་སོ། །བྱེ་བྲག་གི་ གསོ་ཐབས་བདུན་ནི། ཀྐྱང་པའི་ 
ནད་གསུམ། ལྡན་པའི་ནད་གསུམ། འདུས་བའི་ནད་གསོ་བ་དང་བདུན་ནོ། །རྐྱང་པའི་ནད་ 
ལ་དླུང་མཁྲིས་ཐད་ཀན་གསུམ་ལས། _ དང་བོ་རུང་གི་ནད་གསོ་བ་ལ། ཟས་སྤྱོད་སྨན་དཔྱད་ 
བཞིའོ། །དང་བོ་ཟས་ཀྱི་གསོ་བ་ཉི། ཟང་དུ་འཇུག་ལ་ཞེས་པ་ནས། བཅོས་བད་བྱ་ 
ཞེས་སྲོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་གསོ་བ་ནི། ཡིད་འོང་ཞེས་པ་ནས། གོས་དྲོང་གྲོན་ཞེས་སོ།། 
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གསུམ་པ་སྨན་གྱི་བཅོས པ་ལ་ཞི་སྦྱང་གཉིས། ཞི་བས་བཅོས་པ་ལ་ཁུ་བ། ཕྱེ་མ། འདོན་ 
སན་ཐུང་ ་བཞིའོ། །དང་པོ་ཁུ་བནི། སྨན་དུ་རུས་གཅུད་ཅེས་པ་ནས། གསུམ་ 
འོ། །ཕྱི་བ་ཛཱཧི་ནཱར་ཞིས་བསན་ཞེས་སོ། ༽ །འདོན་སྦྱོར་ནི། _ དཀང་ 
།སྨན་མང་ནི། ཛཱ ་ཧི་བློག་སྐྱ་ལ་སོགས། སྦྱང་བས་བཅོས་པ་ནི། 
ཁུད་པར་མང་རྙིང་འཇམ་རྩི་ལ སོགས་སོ། །དཔྱད་ཀྱིས་བཅོས་པ་ནི། དཔྱད་དྭ་ལོ མར་རྙིང་ 
ཞེས་པ་ནས། མེ་ཡིས་གཞན་ཞེས་སོ། །ཧིལ་དྲིལ་ན། མདོང་ན་དངར་ 
སྒུམ་དྲོས་བཅོས་ཞེས་སོ། །དང་པོ་ཟས་ཀྱིས་བཅོས་པ་ནི། 
ཟེས་ཀྱིས་བཅོས་ཞེས་སོ། །སྤྱོད་ལམ་ཀྱིས་: ལེས་ཧྲ་ཧཾ 
བོང་ བས་བུག་ཅེས་སྲོ། །སྨན་] བྱེས་ བཅོས་པ་ནི། 











ཞི་བྱེད་ལ་ཐུང་དང་ 





ཕྱེ་མགཉིས།  ཐང་གིས་བཅོས་པ་ནི། སྨན་དྭ་ ས་པ་ལ སོགས་སོ། །ཕྱེ་མས་ 
བཅོས་པནི། ག་བུར་ཙན་དན་ཞེས་སོ། །སྦྱང་བས་བཅོས་པ་ནི། ཁྱུད་པར་དངང་བཞི་ 
བཤལ་ཞེས་སོ། །དཔྱད་ཀྱིས་བཅོས་པ་ནི། དཔྱད་དྭ་རྔལ་དབྱུང་ཞེས་སེགས་སོ། _ ། 
ཧྲིལ་དྲིལ་པས། མདོར ན་། དངང་ཁ་ བྐས་ བསིལ་སྨན་གྱེས་ཿ ་བཅོམ་ ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བད་ 
ཀན་གི་ནད་བཅོས་པ་ལ་ཨང་། ཟས་སྦྱོད་སྨན་དཔྱད་བཞི་སྟེ། _ དང་པོ་ཟས་ཀྱིས་བཅོས་པ་ནི། 
བད་ཀན་ནད་ཞེས་བནས། བཅོས་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །སྤྱོད་ལམ གྱིས་བཅོས་པ་ནེ། _ སྤྱོད་ 
ལམ ཞེས་པ་ནས་གཉིད་མི་ཁོག་ཅེས་སོ། །སྨྱན་གྱིས་བཅོས་པ་ལ། ཞི་སྦྱང་གཉིས། 


ཞི་བྱེད་ལ་ཐྲང་དང་ཕྱེ་མ་གཉིས། _ སྨན་དུ་ལན་ཆུ་ཞེས་པ་ནས། _ བལ་སྨན་སྦྱར་ཞེས་སོ། 
སྦྱང ་པས་བཅོས་པ་ནི། ཏུད་པར་ནོ་ལ་རྩུབ་པའི་སྐྱག་ཅེས་སོ། །ད་པད་དུ་ཚ་ ་ཚ་དང་ཞེས་པ་ལ་ 
།ཧྲིལ་དྲིལ་པས། _ གདོང་ན་ཆ་སྱུར་ཡང་རྩུབ་རྣོ་བ་བསྟེན་ཞེས་གསུངས་སྲོ། ། 






ལྡན་པའི་ནད་གསུམ་བཅོས་པ་ནེ། རྒྱང་ ་དང་མཏྲིས་པང་ཞེས་པ་ནས། བཅུད་པས་བཅོས་ 
ཞེས་སྲོ། -; །འདུས་པའི་ཉད་བཅོས་པ་ནི། འདུས་བའི་ནད་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཉིན་གུང་ 
ཞྲེས་དང་། རླུང་སྣ་བརླན་ཞེས་གསུངས་སོ། _ །གསོ་ཐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི། _ རླང་མཁྲིས་ 
བད་ཀན་གྱི་འཕེལ་ཟད་སྙོམས། ལུས་སེམས་བདེ་སྟོབས་དང་ཆེ་འཕེལ་པའི་དགོས་པ་ཡོད། 

མཐའ་མ་གསོ་བ་པོ་སྨན་ཐལ་རྒྱ་དྲུག་འཆོགས་པ། _ སྐོལ་མདོ་དྲུག་ཚང་བ།  ཆོས་སྔ་དང་ 
ལྡན་ཐོ། ' ° །དེ་ལ་རྒྱུ་དྲུག་ནི། _ བློ་དང་ལྡན་པ།: ' - བསམ་པ་དཀང་བ། _ དམ་ཚིག་ 
དང་ལྡན་པ། རྣམ་པ་བཟོ་བ། བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ། མི་ཆོས་མཁས་པ་དང་དྲུག་གོ ། 


དེ་ལ་བློ་དང་ལྡན་པ་ནི། _ བློ་ཆེ་བ། - བློ བཏན་པ། _ བློ་གཟེག་པ་གསུམ་ལྡན་ཏེ། 











ས་གསོ་ དྲབ་ ་མདོང་༔ ་རྒྱས་མ་ཁུས་: པ་ཁོངས་མྱ་ 'ཆུད་བ། བློ་བཏན་ཿ པས་ལག་ ་ལེན་ ཁ་ཁ 
བློ་གཟེག་པས་ རིག་ པས དབྲོད་ཤེ་ ་ཤེས་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་འཆང་ཞེས་སོ།། 
བསམ་པ་དཀར་བ་ཉི་སྨོན་པ་ཚད་མེད་བ་བཞིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་། ཧཱ་སེམས་བསྙེད་པ་དང་། འཇུག་ 
བ་ཚད་མེད་པ་བཞིས་ལག་ ་ཏཱ་བླང་བ་དང་། མཇུག་བསྔགས་པར་བལྟ་བའོ། །དེ་ལྟང་ཡང་ 
བྱ་བྱེད་སྨན་པའི་གནས ལས། _ སྙཾང་ཇྗེས་བྱམས་པ་ཞེས་དང་། །ོན་འཇིན་མེད་ཅེས་བ་ལ་ 
སོགས་སོ། །དམ་ཆིག་དང་ལྡན་པ་ཉེ། བློ་གཞག་པའི་དམ་ཆིག་དྭུག །གྱང་བང་བ་ 
བཞི་དམ་ཆིག་ལ་གཉིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དམ་ ་ཆིག་ གསུམ་མོ། །དེ་ལ་བློ་གཞག་པའི་དམ་ཆི་ག་ 









































དྲུག་ནི། སློབ་དཔོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བློ་གཞག །གསུང་ལ་དྲང་སྲོང་གི བློ་གཞག  ། 
གསོ་བབུད་ལ་བཀའ བརྐྱད་ཀྱི་བླ་གཞག _ །མཆེད་གྲོགས་ལ་སྤུན་ཟླའི་བློ་གཞགག  །ནད་པ་ལ་ 
བུ་ཚའི་ཟློ་གཞག _ །རྣཀ་ཁླག་ལ་ཁྱི་ཕག་དཱ་བློ་གཞག་བཞོ།  །གྱབང་བར་བྱ་བའི་དམ་ཆིག་ 
གཉིས་ ་ཧི། སྨན་གྱི་ ་རིགས་ ་འཛིན་: རྣམས་ལ་: ་ཆོས་ སྐྱོང་ ཞི་སླུངས་མ་ལྟ་བུར་གཟུང་ ། ཆ་བྱད་ 
རྣམས་ལ་ལྷནི་ཆ་བྱད་ལྟ་བུང་གཟུང་བཞོ།  །ཤེས་པར་བྱ་བའི་དམ་ཆེག་གསུམ་ནི། - སྨན་ལ་ 
ནོར་བྱང་ཤེས་པ། “ བདད་རྩིང་ཤིས་པ།  མཆོད་བཞི་རྫས་སྱ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དགོས་ 
ཞདོད་འབྱུང་བའི་ནོར་བུར་ཤེས་བས། ནད་ནམས་སེལ་བས་བདད་རྩིར་ཤེས་པར་བྲ། པུད་ 
ཀྱིས་རིགས་འཇིན་མཆོད་པའི་རྫས་སུ་ཤེས་བར་བྱ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ལེགས་པར་ སྦྱང་བ་དང་། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། རིགས་འཇིན་མཆོད་པ་དང་། དངོས་གུབ་བླང་བ་དང་། ནད་ 
པ་ལ་གཏང་ཐབས་ལྔའོ། །དེ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླང་ 
བསྙེད་ལ། སྨན་སྔོད་བདུད ཅིའི་ལྷུང བཟེད་ད་བསམས་དེ། ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། འཆོ་ 
མཛད སྨན་པའི་གྒལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་; ས་མུད་ག་དི་སྭྭ སྭཱ གུ ཞེས སོ། །ལན་ 
བདུན་བརྗོད་པས་བདད་རྩིར་བསམས་ལ།  པུད་ཀྱིས་སྨན་གྱི་རིགས་འཇེན་མཆོད། ` རང་གི་ 
ལྕི་ཐྲོག་ཏྭ་ དངོས གྲུབབླང་བ་ལ། ནད་པ་ལ་གཏང་བས་ནད་ཐམས་ཅད་བསོས་པར་བསམ་མོ། ། 
རྣམ་པ་བཟོ་བ་ལ། ལུས་བཟོ་བ། ཇག་བཟོ་བ། ཡིད་བཟོབ་གསུམ་སྟེ། ལག་པ་ 


བཟོ་བས་ཞེས་པ་ནས། དཔེན་ད་འགྱུང་ཞེས་སོ། །བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ནི། བདག་ཤི་བྱ་ 
བ་ལ་བརྩོན་པ། གཞན་གྱི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པའཞོ།  །བདག་གེ་བྱ་བ་ནི།_ རྒུ་ལ་བསླབ་པ། 
རྐྱེན་ལ་བརྟེན་པ། གྲོགས་ལ་བརྙོན་པ། གོམས་པ་མཐྲང་ ་དབྱུང་བའོ། །རྒྱ་་བསླབ་པ་ནི། 
ཧྒྱ་ཉི་འདྲི་ཀློག་ཅེས་སོགས་སོ།.  །ྐྱེན་ལ་བརྟེན པ་ནི། སློབ་དཔོན་ལ་བརྟེན་པཞོ། ? ། 
སླིཐ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། ` དེ་བསྟེན བཞི་ཐྲབས། བསྟེན་པའི་དགོས་པའོ། །མཚན་ཉིད་ནི། 
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མཚན་ཉིད་རྒུ་ཆེན་ཞེས་པ་ལ་སོཊ་སོ།  །བསྟེན་ཐྲབས་ནི། . བསྟེན་ཐབས་དོགས་པ་མེད་ཅེས་སོཊ་སོ།། 
བསྟེན་པའི་དགོས་པ་ནེ། རྒུང་བང་ཁོབས་ལ་སོཊ་བའོ།  །གོཊ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ནི། གྲོགས་ལ་ 
བརྩོན་བྱ་ཞེས པ་ལ་སོགས་མོ། །གོསས་པ་མཐང་དབུང་པ་ནི། མཐོང་བས་གོམས་བ། ལག་ 
ཏུ་བླངས་པས་གོམས་པའོ། - །གཞན་གྱི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ནི། ནད་པའི་སོ་ནམ་ལ་བརྩོན་བའོ།། 
བྱང་ཐོག་མང་ཕོར་ཞེས་སོགས་ཧོ། །མིའི་ཆོས་ལུགས་ལ་མཁས་པ་ཅི་མི་ཆོས་བའི་ཆོས་ལུགས། 
དམ་པའི་ཆོས་ལུགས། ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་ལུགས་སོ། །མི་ཆོས་པའི་ཆོས་ལུགས་ནི། དང་ 
བོ་མཁས་པར་བླསབས། ་བདར་དུ་མཉེན་གྱིས་བཙལ། མའ་མང་གོང་གིས་འདལ་བའོ། ། 
དམ་པའི་ཁུགས་ན། = དང་པོ་སྣ་འདུལ་བ། བང་དུ་འགོགས་བདེ་བ། མཐའ་མ་ཆོག་ 
ཤེས་པའོ། མོང་བ་ནི། ཕྱུག་པོ རྣམས་བསོས་ལ་རང་གི་འདོད་ པ་བསྒྲབ། ལྟོཊ་ 
བ་ནམས་སཾཿ ”་པ་བཞིན་ནོ། །སྐོལ་མགོ་དུག་ཚོང་ཐ་ནི། ་འཇུག་བཞི་སྒོ་གསོ་བ་ 
རིག་པར་འ; ཊོབ། བསྲུང་བའི་ཚུལ་། ཐེས ཁི་དགེ་བ་བྲམ། དང་ངན་སྤྱོ། ལྔ་བསྲུང་། 
རྟོགས་པའཾ་ལྟ་བ་དབུ་ ་མང་བལྟ། སྒོ ཊེ བསྒྲུབ་ ་བའི་ཐབས་མི་ཆོས་ 
མཁས་པས་བསྒྲུབ། སྤྱོད་ པའི་འཕྲིན་ལས་ཕ་ངོལ་ ུ་ཕྱིན་ཐ་བྲུགཿ ་གིས་གཞན་དོན་ བསྒྲུབ་པའི་འབྲས་ 
བྱ་བདག་དོན་གཞུན་ཿ དོན་གཉིས་ཀྲ་གུབ པཞོ། །ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི། 
ངེས་ཚིག །དབྱེ་བ། ཁས། འྲས་བྱ་ལྔའོ། །དེ་ལ་སྨན་པའི་ངོ་ ཐོ་ ནི་ 
གཉེན་པོ གསོ ཐབང་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ ཁོང་དཱ་ཆུད་པའོ། ེས་ཆིག་ནི་ནད་གསོ བས་སྨཀྐ། ནད་ 
ཀྱི་སྒུག་ བསྔལ་ལས་སྙོབ་བས་ན་དཔའོ། །དེ དབྱེ་ཐ་ལ་གསུམ། སྨན་པ་བླ་ན་མེད་པ། 





































སྨན་པ་ཁྱད་པང་ཅན།་ སྨན་པ་པལ་པའོ། །ཕལ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྣང་བ་རིགས་ཀྱི་ 
སྨན་པ། . རིས་སྦྱངས་པའི་སྨན་པ། འདུལ་བྱས་ལས་ལ་གོམས་: 
འཕྲལ་ཁེབས་ཀྱི་སྨན་པའོ། _ །དེ་ཨང་དུག གསུམ་རྒྱུ ::: ས་ན 
ངན་། -་ ཏེ། སྨན་པ་བཟང་པོ་ནེ། 

།སྨྲན་བ་ངན་བ་ནེ།:.... བདུད་ཉིད་བྲ་ནས། 
པནི་ལས་ལ་ མོང་གིལས་དང་། ཁུད་པད་གི་ལས་སོ། །ཐུན་མོང་གི་ལས་ལ་ཁུས་ངག་ 
ཡེད་གསུམ། ལུས་ཀྱི་ལས་སྨན་དང་ཆ་བྱད་འཚོགས་པར་བསག་ཅིང་། ནད་པ་གསོ་བར་ 
བརྩོན་བར་བྱ་སྟ། ཆ་བྱད མེད་པའེ ཞེས་པ་ལ་སོགས་སོ། །ངག་གི་ལས་ནི་ཁ་མར་དེ། 





ཁའཆོ་བང་ཁས་བླངས་པ། ན་སྤྲུལ་ལྕེ་ལྟང་གདབ་པའོ།། 
ཡང་ན་མཐུན་ན་གསལ་གདབ་བ་བློ་ སྤྱོད་ལུས་དང་བསྟུན་ནས་སྲིད་པའི་སྒོ་མི་དགག་བར་རྫོང་ལ་བྲོས་“༡ 


¡འ བང་ནས བཏབ་པ། ཉམས་མ་། 
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པའོ། །ནད་པས་ །དོགས། དང་སྨན་པས་དོགས། གཅིག་པར་༔ མཐུན་ན་དེ་། ་ཉིད་གསལ་བར་བརྗོད་ 
ཅེས་སོ། །ླློ་ ཆོད་ཨུལ་དྲང བསྟུན་པ་ཉི་ནད་བ་དུག་ཏུ་ང་ དོཌ་བ་ལ། ༈ གཞན་བཟུང་ཐོག་ཧུ་ 
མྭ་བུང་ཟིར་སྲིད་བྱིང། །བློ་བསྟུན་དེ་བཏྟག་ནད་གང་ཡིན་པས་བཅོས་ཞེས་སོ། །སྲིད་པའི་སྒོ་ 
མེ་དགག་པར་རྫོང་ལ་བྲོས་བ་རི། འཚོ་འཆི་ཞེས་པ་ནས། བསྟུན་བ་གཅེས་ཞེས་སོ།  ། 
ཨིད་ཀྱི་ལས་ཉེ་ནད་གཞི་ཀུན་ལ་བསམ་གཞིགས་ཞིབ་ཧྭ་བྱའོ། །ྱད་གྱི་ གྱི་ཡས་ཁ་ཏཱ་སྤོག་སྨོད་བ་ 
གསུམ་སྟེ། ལྟ་བ་ནི། མཐའ་ཞེས་པ་ནས། མཆོག་ཅེས་སོ། །པྙོམ་པ་ནི། 

སྒོམ་ ་བ་ཚད་མེད་ཅེས་སོགས་སོ། སྤྲོད་པ་ནི། སྤྱོད་བ་བླད་དོང་ཞེས་པ་ནས། འབགྲུས་ 
སྤྱད་ཅེས་སོ།  །སྨན་པའི་འབྲས་བྱའི་མཐར་ཐུག་གནས་སྐབས་གཉིས། གནས་སྐབས་གྱི་འབྲས་ 
བྱ་ལ་ངོ་ བོ དང་། ' དེ་བསྒྲུབ་པའཾ་ཐབས་གཉིས། ངོ་ཐོ་ནི། གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་ 
ཆོ་འདིར་གྱིད་པ་དང་།  །དབང་ཐང་ཁོདས་སྤྱོད་དགའ་བ་བདེ་ལྡན་བར་འགྱུར་ཞེས་སྲོ། །དེ་བསྒྲུབ་ 








པའི་ཐབས་ནེ། དེ་དག སྒྱུབ་པརཿ བྱེད་པ་སྨན་ཨིན་པས།  །དེ་ཡང་ངང་གི་ཨོན་ཏན་མེ་ལ་འཕྱར།། 
འཚོ་བའི་མི་ལ་སྤུན་བཞིན་ པག་ཕབ་ལ། །བརྟག་ ཅིང་ཆོད་བླང་སྤྱོད་ ་པ་བསྟུན་། ་ལ་བཅོས། །དེ་ 
ཡིས་བསོད་ནམས་སྙན་གྲགས་འཐོབ་པ་དང་། །འདོད་པའི་ཟས དང་ལོངས་ ་སྤྱོད་, ཤུགས་ལ་འབྱང་།། 
འདི་དྭས་པག་དཿ ་པས་བཙལ་བར་བྱ། །བྱིན་བཞི་དྭས་སུ་ཟས་ཉང་གཤེར་ཞེང་བླངས། ། 
འགྲངས་ན་དྲིན་ལན་བརྗེད་ནས་ལན་མེ་ཁྲེལ་ཞེས་སོ། །མཐར་ཐུག་གི འབྲས་བུ་ནི། མཐང་ 
བུག་འབྲས་བྱ་གཡོ་རྱུ་འདོད་པ་རྣམས། །སྤངས་ནས་ནད་པ་གསོ་བ་ལ་འཇུག་པ། །བླ་མེད་ 
སངས་རྒྱས་ས་ལ བཞྲོད་ འགྱུང་ 'ཞེས། །འཆེ་མཛད་སྨན་རྒྱལ་བོས་བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་སོ། ། 





གྱུད་ཊ ཀྱི་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་མཇེས་པའི་ཞཇའ་རིས་ཞེས་བྱ་བ། མཁས་པ་གཡུ་ཐོག་མགོན་བོས་མཛད་ 
པ་རྫོགས་སོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


== =: ཛོ 
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༄༅། །ས་དབད་སྟག་མོས་ཇྔམ་ཐབས་བཞུགས་སོ། ། 
(8 
༄༅། །བཅོམ་ཝྡན་འདས་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བིནྡུདྱ་དོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་ཞཚཝ་ལོ། ། 


བདུན་ རྩི་ སྙི བོ ཡན་ལག ་བརྒྱད་། པ་གསང་བ་མན་བ གཿ ་གི་ཿ རྒྱུད་ 'འདི་ ་ལ། བཤད་ཐབས་ཀྱི་ཨན་' ་ལག་ 
གྱསམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། _ ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་། གཉུང་གདོ ད་།། ཅག་ལོ་དད་ 
དང་གསུམ་མོ། དདང་པོ་ཀླད་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས། སྐད་ཉིས་ཞགུར་གྱི་སྒོ་ནས་རྱུད་ཀྱི་མཚན་ 
བསྟན་ (རྒྱ་གང་། སྐད་: ནས་། ་ཤན་ལག་; བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་༔ ག་གི་ཀྱུད་ཉེས་བྱ་ཐ་) པ་དང་། མཆོག་ 
འཚ འའ ཕྱག (གཞུང་ རུད བའི་ཕྱག་། 'གྱི་ཕྱག་) འཚལ་བ་བསྟན་པའོ། ལ་པ 
།དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། གླེང་གཞི་དང་། བགླིང་སླང་དང་། ° རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསུས་མོ། ' ། 
ཞི་ནི་ལེའུ་དང་པོས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལེའུའི་གཞུང་དང་། 
་བསྙན་པའོ།  །གཞུང་ལ་ལྔ་སྟེ། དྲུས་དང་སྡུད་པ་བོ་པུན་ : 
གནས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ བདང་། སྟོན པ་ འར སྤམ ཆོགས་ བ་དང་། 
གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཧེ། གཞལ་ཡས་ཁང་། དེནི་༔ ་རྒྱན་ གཉིས་ ་སོ། །རྒྱན་ 
ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ནང་གི་ (ནོར་བུ་བིཌུཧྱནི་གདན་ལ། ཧྒྱན་དང་། ཕྱིནི་རྒན་ནོ།། 
(གྲོང་ཁྱེང་འདེནི།) འཁར ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒས་པར་བཤད་པ་དང་། 
གོ་ཚུལ་ལས་ཁུགས་སྡེ་བཞི་འབྱུང་བཞི་ཚུལ་དང།  དྲང་སྲེང་གི་ལུགས་མྱ་ (འདིནི་དྲང་ 
ས་སོ་) ངོས་གྱཟང་བའོ། །གླེང་སླང་ཞི་ལེའུ་གཉིས་པས་བསྟན་སྟེ། དེ་ཁ་གཞུང་ 
གཞུང་ ་ལ་ལྔ་ཿ ་སྟེ། སངས་རྒས་སྨན་ བླའི་ཏིང་ཁི་ ་འཇིན་ལ་ཊུ ཞུགས་བ་ལས། 
་པའི་སྟོན་: བ་ཇི་ ལྟར་ཞ་ དུ་སྦྲུལ་ ་པནི་‹ ་ཚུལ་ (ཐུགས་ལས་ །སྦུལ་ ་ཧི་ཿ ་མདུན་༔ ་གྱི་བར་སྣ སྣང་ལ་བཞུགས་” 
ན་ཞེས་) དང་། སྟོན་བས་འཁོར་ཁ་སྡུན་བྱས་བཞི་ཚུལ་ (ཀྱི་གྲོཊ་ཐོ་དག་ཤེས་པར་གིས་ཤིས་ཅེས་ 
པའོ་) དང་། བུད་བཞི་ཤུ་བ་པོ་ ཇི་ལྟང་སྤྲུལ་བའི་ཚུལ་ (སྤྲལ་བཞི་དྲང་སྲོང་ཡེད་ལམ་སྐེད་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཞིག་གསུང་ལས་སྤྲུལ་ཏེ་) དང་།_ དེས་གུས་པས་བདུད་དྡེ་དྲི་བ་བྲིས་ (སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་དང་ 
བསྐོང་ཐ་བྱས་སེང་: ་གའི་) པ་དང་། སྟོན་པས་ལན་བདབ་པའི་སྐབས་ལས་ (གསོ་བ་རིག་བཞི་མན་ 
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ངག་གྱུད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་) གླིང་སླང་དྭ་བསྲང་པའོ། །དེ ལ་གསུམ་སྟེ། ལན་མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། ཞུ་བ་ཞན་བྱས་བང་བཤད་བ་དང། ཨན་ལག་བརྒྱད་དྭ་མཇུག་བསྡྲད་པའོ། ། 

་པ་འདི་ལ་བཞི་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན བསྟན་པ་དང་། བཤད་ཆུད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་། 
དོན་བསྟན་བདང་། ཤུད་ཕྱི་མའི་དོན་བསྟན་པ་དང་བཞིའོ། །དེ་ལ་དང་བོ་ 
ཙྭ་རྒྱུད་ ཀྱི་དོན་བསྟན་པ ལ་གསུམ་སྟེ། རྩ་ཧྱུད་ལ་བསླབ་པང་7 ས་ (དེ་ནས་དྲང་སློང་ཡིད་ལས་སྙེས་ 










ཀྱི) བ་དང་། _དེའི་ལན་བཤད་པ་དང་། རྩ་གྒྱུད་རྫོགས་པར་བསྟན་པའོ། །ལན་ལ་གསུམ། 
ལན་མདོར་བསྟན་པ་ (དེ་ནས་དྲང་སྲོང་རིག་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ་) དང་། ° ། 


\རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག” (དབ དང་༔ སྦྱང་ཏེ་རྣམས་ གངས་) ) བསྡུ པའོ། །ྱས་ཐར་ 
བཤད་པ་ལ་ཁེའུ་གསུམ་སྟེ། _ དེ་ལ་ཁེའུ་གསུམ་པས་བཞི་ (གནས་ལུགས་སེོ) ) བསྟན། ཁེའུ་ 
བཞི་  ་པས་ངོས་བཟང་བ་ (བཏཾག་བ་) བསྟན། ཁྲེའུ་ཝ་པས་ (གཉེན་ཐོ་) གསེ་ཐབས་བསྟན་པའོ།། 
དེ་ལ་ལྲེའུ་གསུམ་བྲས་བཞེ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ལེའུའི] (མེུན (གནས་ཁུགས་བཞིའི་ 
ལེའུ་) མཚན་ནོ།  །གཞུང་ལ་གསུམ་སྟེ།  ཁྱས་དང་ནད་ཀྱི དེ་ཉིདྱ་ཧས་ཐད་) མདད་བསྟན་ 
པ་དང་། ཨ་ལ་ག་བྱད་། ་གཉིས་༔ ་ལ ལོ་འདབ བརྒྱད་ཆུ་རྩ་བརྒྱད་རྒྱས་ པར་བཤད་པ་དང་། དགོས་ 
པས་ (དེ་ལྟང་རྣམ་གྲངས་) མ: བསྡུ་ པནོ། །རྒྱས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་བར་མ་གྱུངཿཔ་ 
ཡུས་ཀྱིསྲོང་ཨོ་ཞིཿཨཁགྲ་ྭ 'རྩ་ལྔ་རྒེས་པར་ (ནད་ནི་དྲུང་དང་མཐྲེ་པ་) བཤད་ཐ་དང་། 

ར་ཝྔ་ལ) གྱར་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་བསྟན་པ་དང་། ` རྣམ་པང་ 

གྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡལ་ག་ 

(དད་ཀྱིས་གྱེ སྙིས་པར་ ཏ་བེད་བཞི་ དྭགུ་ལ་ལོ་ཞདབ་དུག་ཅུ་ཅ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་མདོང་བསྟན་པ་དང་། 

དང་། ཁོ་གྷུའི་ཿ ་ཨལ་ག་ལོ་འདབ་གསུམ་དྭ་ 

བསྟན ཐ་དང་། 7 ལ་ (དེ་མདུན་གདོན་ཐབ་དང་) ཁོ་ཞདབ་བཞིར་བསྟན་པ་དང་། 
གསུམ་བ འཇུག་སྒོ ཞི་ཨལ་ག་ལ་ (པ་ཐབ་ཁ་ཕྲམས་ཤིང་ཤ་ལ་) འདབ་དྲུག་ཧཱ་བསྟན་པ་དང་། 

བཞི་པ་གནས་ཀྱི་ཨལ་ག་ལ་ (ུད་ཀུན་ཀླུད་ཐྲ་ལ བརྟེན) ལོ འདབ་གསུམ་དྭ་བསྟ ཕ 
གྱུ་མཁ་གྱི་ཡལ་ག་ཁ་ལེ་འདབ་བཅོ་ལྗང་བསྟན་ཁ་དང་། ཧྲུག་ཐཱ་ཞཕལ་དྲུས་ཀྱི་ཡ། (རྒས་པ་ 
རླུང) ག་ལ་ལོ་འདབ་དགུར བསྟན་པ་དང་། _ བདུན་པ་འབྲས་བུནི་ཨལ་ (འཚོད་གསུམ་ཐད་འདུ་ 
བ་བཤད) ག་ལ་ལོ་ཞདབ་དགུད་བསྟན་ བ་རཱརྔ། བརྐྱད་པ་ཟློག་རྒྱུའི་ཨལ་ག་ལལེ་འདབ་བཅུ་ 

གཉིས་ (རླུང་མཁྲེས་ཐད་ཀན་ཞེ་དང་མ་) སུ་བསྟན་པ་དང་། དགུ་པ་མདོ་ དོན་གྱི་ཡལ་ག་ལ་ལོ་འདབ་ 

(རླུང་དང་བད་ཀན་བྲང་བ་ཆུ་ཡིན) བཉིས་སུ་བསྟན་པཞོ། །འཕེལ་དུས་ཀྱི་ཨལ་ག་ཁ་གསུམ་སྟེ། 
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ན་སོ་གསུམ་ (རྒས་བ་; རླུང་ ་མི་། ) དཱ་བསྟན་པ། ཡུལ་ (ངང་ཅན་བྲང་བ་རླུང་གི་) གསུམ་དྭ་བསྟན་ 
བ་དང་། དུས་གསུམ་དུ་བསྟན་པའཞོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཧེ། རིང་དུས་ (རླུང་ནད་དབྱད་) 
གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། སྒོ་ (དགོངས་དང་ཐོ ་དེང་བ་) དུས་གསུམ་དུ་བཟླརཏ ་བའོ་ །ལེའུ་ 
བཞི་བ་ངོས་འཛིན་ཏགས་གྱི་ཁྲེའུ་ལ་གྲསས་སྟེ། སྙན་གསན་ (དེ་ནས་དྲང་སྲོང་རིག་) དབབ་པ་ 
དང་། ཁྱེའུའི་གཞུང་དང་། ` ལེའུའི་མཚན་ (ཐོས་འཛིན ་བརྟག) ཧོ།  །གཞུང་ལ་གསུམ་སྟེ། 
བཏག པདི་སྦོང་ཐོ་གསུམ་ལ་ཡལ་ (ནད་བ་ལྟ་དེབ་དྲི་བས་) ག་བརྒད་ཀྱི་གྱེས་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
ལོ ལའ ་བཞི་བྱར་རྩ་ བརྒྱད་རྒྱས་བར་བཤད་པ་དང་། དགོས་པས་མཇུག་ (དེ་ལྟར་བརྟག་ཐབས་ 
བཞི་བན་བྱ་ ) བསྡུ་ བཞོ །ལོ་འདབ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། བལྟ་བའི་སྔོང་བོ་འི་ 










འདབ་བརྒྱད་དྭ་བསྟན་པ་དང་། 
ཐ་གསུམ་ལས་ལོ་འདབ་གསོ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ (སྨཾར་ཞེ་ 






རུན (ུགི་ཆུ་ནེ) ཨཁ་གྲ་ཝཿ སང་ས 
གཅིག་དམར་སེར་ )་ལོ་ ལོ་འདབ་བཞིར་བསྟན་ {སྤྱིང་ ཐ༔་བཁྲ ཐུན །འོ། 
སྟེ། རླྱང་གི་རྩཞི་ཡལ་ {རླུང་གི་རྩ་ནི་རྒྱལ་སྟོང་རྒུད་པ་ 
གཉིས་སུ་བསྟན་པ་དང། མཁྲིས་པའི་རྩའི་ (མ། 
ཀྱས་ཁྲིབས་པ་) གསུམ་དྭ་བསྟན་བ་ནུང་། ` ཐྡན་ཀན་ [ད་ཀྲན་རྩ། ༣ )གྱི་རྩའི་ཨལ་ག་ལ་ལོ་ཞདབ་ 
(བྱེང་སྐྲད་དམ་) གསུམ་དྭ་བསྟན་པའོ། །མཐའ་མ་ལ་གསུམ་སྟེ། རླུང་གི་] 
ན་ལུཊ་(ནས་ཕ་དང་)གོམས་པ་ (སྙུམ་བཞུད་)གསུ་མ་གྱི་། ཨལ་ག་ལ་ལོ་ཞདབ་བྱར ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་དང་། 
མཁྲིས་། (རྣོ ་ཞིང་ཚ་: ་བའི་)པའི་] ་ཏེན་ན་ལུགས་(ཁ་བསྐ་མགོན་བསེལ་བ་ ་ཕན་)གམས་པ གསུམ ་གྱི་ཨལ་ 
ག་ལ་ལོ་འདབ་བྱནད་ད་བསྟན་པ་དང་། བདྭ་ཚི་ལ་སྣུམ་པའི་)ཀན་གྱི་རྐྱེན་ན་ལྱགས་ (དང་ཁ་མཾ་ 
བདེ་)གོམས་བ་(ཟས་སྦྲོང སྤྲོ ངད) གསུམ་གྱི་ཨལ་ག་ལ་ལོ་འདབ་བཅུ་ གཉིས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་ 
(ལང་རྩྭབ་ཟས་སྤྱོད་གཉིས་) པོ་ ཉེ་རླུང་གི་རྐྱན་གཉིས། ` ན་ལུགས་གྲུ  །གོམས་པ་ལ་གཅིག་ 
(སྣུམ་བཏུད་ཕན་པར་)གོ _ །གཉིས་པ་ མཐས་(ནོ་ ཞིང་ ་ཚང་བཞི་ཟས་སྤྱོད་གཉིས་)པའི་རྐེན་། གཏིས 
ན་ཁུགས་ལྔ། གོམས་པ་(བསིལ་བ་ །)གཅིག །གསུམ་པ་བད་ཀན་༈ལྕི་ཞིང་སྣུམ་པའི )གྱི་ 
ཀྱིན་གཉིས།  ན་ལུགས་དགུ_ །གོམས་༈དཱོ་ཐ་)གཅིག་གོ །སྤྱིར་དྲིལ་བ་ལ་སོ་གཉིས་སོ།། 
གསོ་(ལྔ་བ་)ཐྲབས་བསྟན་པའི་ཁེའུ་ལ་། ་གསུམ་སྟེ། སྙན་། དེ་ ༥་ནས་ཿ ་དྲང་སྲོང་རིག་)གསན་དབབ་བ་དང་། 
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ལེའུའི གཞུང་དང་། ལེའུའི་ (བདུད་རྩི་སྙིང་)མཚན་ཞོ། །གཞུང་ལ་གསུམ་སྟེ། _ རྩ་བ་ 
ལས་སྡོང་པེ་བཞི་གྱེས་པའི་ཚུལ་མདོང་བསྟན་ (ནད་ལ་གསོ་བང་)པ་དང་། ཡལ་གཙྩ་བདུན་ལ་ 
ལོ་འདབ་གོ་བརྒྱད་རྒྱས་པང་བཤད་བ་དང་། དགས་པས་མཇུག་ (དེ་ལྟར་གསོ་ཐབས་ དགུ་བཅུ) 
བསྡུ་པའོ། །རྒྱས་བང་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ་འི་ཨལ་ག་ ཀ་དག ་ལ་ལོ་འདབ་ 
སོ་ཝྔས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྡོང་པོ ཞི་ཡལ་ག་གསུམ་ལ་ལོ་འདབ་] ་དུག་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། སྨན་གྱི་སྡོང་བོ་ཞི་ཨལ་གབཅོ་ལྔ་ལ་ལོ་འདབ་ལྔ་བཅུ་རྒྱས་པར་བཤད་ (ཟས་ 
ཀྱི་མོ' འདུབ་སོ་ཝྔ་སྤྱད་ལམ་གྱི་དྲུག་སྨན་ལ་ལྔ་བཅ་དཔྱད་ལ་བདུན་སྦྱིར་དྲིལ་གོ་བརྒྱད་དོ་ )བ་དང་། 

ཡལ་ག་ལ་ལོ་ཞདབ་བདུན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཟས་སྐོམ་གྱི་ཡལ་ 
་འདབ་སོ་ལྔར་བཤད་པ་ལ་གྲསཔ། རླུང་གི་ཟས་ (རྟ་བོང་འཕྱི་བཁྱག་ཤ)སྐོམ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཨལ་ག་ལ་ལོ་འདབ་བྱཅ་བཞིར་བསྟན་པ་དང ། མཁྲིས་ (དརའི་ཞེ་དངང་ཤ་)པའི་ཟས་ 
ཊྲ 2 ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ཧཱ 













མཁྲིས་ (མྲཾས་བའི་ནད་ལ་བསེལ་སད།བའི་ 
སྤོད་ལམ་གྱི་ཡལ་ག་ཁ ལོ་འདབ་གཉེས་སུ་བསྟན་པ་དང་།  དད་ (བད་ཀན་ལ་རྩོལ་བ]ཀན་ཀྱེ་སྤྱོད 
ལམ་གྱི་ཨལ་ག་ལ་ལོ་འདབ་གཉིས་སུ་བསྟན་པའོ། གྱི འི་ཡལ་ག་བཅོ་ལྔལ་ཁོ་ 
འདབ་ཝ་བཅད་བསྟན་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རནུས་ཀྱི་ཨལ་གྭ་དུག་ལ་ཁོ་ཞདག་བཅོ་བྱགད་དུ་བསྟན། 
པ་དང་། ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཨལ ག་དྲུག་ལ་ཁོ འདབ རྩ་གསུམ་དྭ་བསྟན་པ་དང་། དཔྱད་ཀྱེ་ཨལ་ 
ག་གྲསུམ་ལ་ལོ་འདབ་དགུང་བསྟན་པ་དང་། _ འློ་ནུས་ཀྱི་ཨལ་གྭ་དག་ལ་ལོ་འདབ་བཅོ་བད་དུ་ 
བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རླུ ་སེལ་ (རླུང་ལ་དངང་སྒྱར་) ཀྱི ལོ 
འདབ་དྱུག །མཁྲེས་པ་སེལ་ (དངང་ཁ་བསྐ་ [བཏལ )བའེ་ རོ་ནུས ་ཀྱེ་ཡལ་ག་ ་གཉིས་ ་ལ་ལོ་ འདབ་ 
དྲུག _ །བད་(ཚ་སྒྱུར་བསྐ་རྒོ་)ཀུན་སེལ་བའེ་ངོ་ནུས་ཀྱེ་ ཏ་ཐ ལེའ དྲུག་གོ ༦ 
གཉིས་པ་ཞི་བེད་ཀྱི་ཨལ་ག་དྲུག་ལ ལོ་འདབ་རྩ་གསུམ་ ::: 
དང་། རྒྱས་པར་ ་བཤད་པའོ། །དེ ལ་གསུམ་ སྟེ། 
དང་སྨན་མང་གྱི་ཨལ་ག་གཉིས་ལོ་འདབ་བརྒྱད་དྭ་བསྟན་པ་དང་། 
ཐྲང་དང་ཐུར་ཞེས་གཉིས་ཀྱེ་ཨལ ག་ལ་ཁོ་འདབ་བརྒྱད་དྭ་བསྟན། 
དྭག་ཚས་སྣ་) སམ་གྱི་ཨལ་ག་ལ་ཁོ འདབ་བདན་དྭ་བསྟན་བཞོ། 
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ཁ་ལོ་ཞདྲབ་ དགུར་ ་བསྟན་པ་ལ་མདེར་བསྟན་༈སྦྱང་བྱེད་: རླུང་གི་)པ་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས། 
རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒུང་འཇམ་] ་རིའི་ཡལ་ (འཇམ་; རྩི་རླན་( འཇམ་)ག་ལ་། ལོ ་འདབ་གསུམ་ 
དྭ་བསྟན་པ་དང་། མཁྲིས་པ་བཤལ་གྱི་ཨལ་ག་(བཤལ་། ལྭ་སི་བ་ཤཝ། ལ་པོ་ཞཏཱཐ་ ་བཞིར་བསྟན་ 
པ་དང་། བད་ཀན་སྱུགས་ཀྱི་ཨལ་།སྐུགས་ལ་དྲག་འཇམ་)ག་ལ་ལོ་འདབ་གཉིས་མུ་བསྟན་པའོ།། 
བཞི་བ་དབད་ཀྱི་སྡོང་བོ་ཞི་ཨལ་ ཀ་གྲསུབ་ལ་ལོ་འདབ་བདུན་ཧས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཟླུང་གི་དབྱད་ཀྱི་(དབྱད་དྭ་དཀུམ་ཉེ་ཧོང་གྱི་)མལ་ག་ལ་ལོ་འདབ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་དང། - མཁྲིས་ 
པའི་དཔཔད་ཀྱི་{ རྔལ་དབྱུང་གཏར་ཁ་ཆུ་) ཡལ་ག་ལ་ལོ་འདབ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། བད་ཀན་གྱི་ 
དཔྱད་ཀྱི་ཨལ་ དོགས དང་མི་རྩ་རིམས་) ག་ལ་ལཾ་འདབ་གཉིས་སུ་ བསྟན་ པའོ། །འཇུག་བསྡུ་བ་ནི་ཁྱེའུ་ 
དྱུག་པས་སྟོན་ཏེ།  དེ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ཧྭ་ན་གསན་དབབ་པ་དང་། ལེའུའི་གཞུང་དང་། 
༥ (དཔེ་དེ ་དོན་: རྣམ་གུངས་རྣམ་པར་བཀོད་། ) མཚན་ནོ། །གཞུང་ལ་ལྔ་ སེ། ར་བ་གསུམ་ 
གྱི་ (གནས་ལུགས་སོ་འཛིན་གསོ་བའི་ )གྲངས་བསྟན་པ་དང་། སྡོ བོདགུའི་། ་གངས བསྟན་པ་དང་། 
ཡལ་ག་ཞེ་བདུན་གྱི་གྲངས་བསྟན་བ་དང་། ཁོ་འདབ་ཉིས་བྲར་སོ་བཞིའི་གངས་བསྟན་པ་དང་། 
མེ་ཏོག་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་(མེ་ཏོག་ཞད་མེད་ )བསྟན་པ་དང་། འ 
བུ་ཆོས་ནོར་)བསྟན་པ་འོ། །སྡོང་ པོ་དགུའི་གྲངས་བསྟན་བ་ལ། 
མུ་གུར་།ལ་གཉིས། ངོས་འཇིན་།ལ་རེག་དྲི་བ་ཀལ་གསུམ། གསོ་བ་ལ་།སྨན་དབྱད་ཇེས་ 
སྤྱོད་)བཞིའོ། །ཡལ་ག ས་བསྟན་པ་ལ། གནས་ཁུགས་། 6 ་ག་ནད་ལ་ ཀལ་ 
བྱང་གཉིས། ངོས་།ལྕེ་ཆུ་ ཟའཛན་ ལ་བཧད། གསོ་བ་ལ་ཊདོ་ནུས ཞི་བྱེད་)རྩ་བདུན་ནོ། ། 
ཁོ་འདབ་ཉིས་བརྒྱ་ཿ སོཿ ་སོ་བཞིའི་ཿ ་གངས་བསྟན་པ་ལ། གནས་ལྱགས་ {རྒྱས་: ་པའི་ལ་། ་འདབ་)ལ་བརྒྱད་ 
ཅུ་རྩ་བརྒྱད། ངོས་འཇིན་ལ་( པ(ལྟ་བ་དྲུག་) བཞི་༔ བྱཅ་ཅཱ་བྱརྱད གསུ་ཐ་ཝ་དུཾ། (ཟླུང་ཟས་ 
བྱང་བཞི་)བྲར་གོ་བད་དྭ་ བཏྟནཿ བའོ། །དྷ་ནམས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་རྫོགས་སོ།། ༢ །།བཤད་ 
གྱུད་ཀྱ་དོན' ་ ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་ལན་མདོར བསྟན་པ་དང་། ཞུས་ལན་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དེ་ལ་ཞུས་ལན་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཁྱེའུ་དང་པོས་སྟོན་ཏེ་འདི་ལ་གསུམ་ 
ཐི།  བཤད་གྱུད་འཆད་པའི་སྟོན་(དེ་ནས་སྟོན་པ་)པ་སྤྲུལ་པ་ལ་འཁོར་གྱིས་གྲས་བང་བཏུད་པའི་ 
ཆུལ་བསྟན་པ་དང་ ལྕིའི གཞུང་དང་། ཁེའུའི་། ་མཚན་། (བདུད་ ཉི་ནོ་)ལེའུཞེ་ ་གཞུང་ལ་ཿ ་གཉིས། 
བཤད་རྒྱུད་ལ བསླབ(གྱེ་ བང་ཞུས་བ་དང་། དེའི་ལན་ནོ། །ཝན་ཁ་ཇྔ་སྟེ། 
བཤད་ཚྒྱུད་ལ་བསླབ་(གྱི་དྲང་སློང་)པང་གདམས་པ་དང་། . སློབ་པའི དགོས་(འགྲོ་དྲུག་གཙོ་ བོར་) 
འབྲེལ་བ ་བསྟན་པ་དང་། རྩ་བ་བཞི་མདོང་(གསོ་བ་རིག་པའི་དོན་་ )བསྟན་པ་དང་། ཨན་ལག་ 
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(དང་པོར་གསོ་བར་བྱ་བའི་)བྱཅུ་གཅིག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་།  གཱངས་(རྩ་བ་བཞི་ལ)ཀྱི་མཇུག་ 
བསྡུ་བའོ།  །ཉུས་ལན་ཧས་པད་བཤད་པ་ལ་གནས་བྱཅ་ཡིས་སྟོན་ཧེ། དང་པོ གུབ་པ་ལུས་ 


ཀྱི་བསླབ་པར་ཞུས་པ་(དེ་ནས་དྲང་སྤོང་)དང་། ་ ལན་ལ་ཡན་མདོངཿསྟོན་ 
བས་གསུངས་བ)ཐསན་པ་དང་། ༥ ལན་རྱུས་པར་བཤད་བཞོ། ° '།དེ་ལ་ཁེའུ་དྲུག་གིས་སྔོན་ཏེ། 


ཁྱེའུ་གཉིས་བས་ཆགས་ཚུལ་བསྟན། ཁྲེའུ་གསུམ་བས་། རྨ ་དཔེ་བསྟན། ཁེའུ་བཞི་པས་ 
གནས་ཁུགས་བསྟན། ལྔ་པས་མཚན་ཉིད་བསྟན། དྲུག་པས་དབྱེ་བ་དང་ལས་བསྟན། 
བདུན་པས་འཇིག་ ལྟས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་ཁེའུ་གཉིས་བས་ཆགས་ཚུལ་བསྟན་པ ལ་གཉིས། 
ལེའུའི་གཞུང་དང་། ལེའུའི་མཚན་(བདུད་རྩི)ནོ། །གཞུང་ལ་(དེ་ལ་དང་པོ་)མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆགས་ ་ ཿ 
འཕེལ་བའི་རྟེན་དང་། བཅའ་བའི་རྟགས་སོ། །ཆྔགས་པའི་རྒྱུ་ལ་བཞི་སྟེ། 
(དང་པོ་ཕ་མའི་ཁཱུ་ཁཱག་)ལག་འཆོགས་པ་ལས་ ལྱས་ཆགས་པའི་དཔེ་དོན་བསྟན་པ་དང་། ` ཧཱུ 
ཨན་ལག་མ་འཆོགས་ན་ལུས་མི་ཆགས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཁུ་ཁྲག་སྐྱོན་མེད་པ་ལས་མངལ་ཇི་ 
ལྟར་ཆགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། རྒུ་ལས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ ཚུལ་ ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། ཁུ་ཁྲག་སྐྱོན་ཅན་(ཁུ་ཁྲག རླུང་གི ཀི་ཅུབ་)གྲིས་ས་བོན་མི་ནུས་པར་བསྟན་པ་དང་། 
ལས་མ་འཛོལ་ཉ་སིམས་མི་འཇུ ག པད་བསྟན་པ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔ མ ཚང་ན་ལུས་མེ་འགྲུབ་པར་ 
།གསུམ་པ་ལ་དྲུག་སྡེ། _ ཁུ་ཁག་སྐོན་མེད་པའི་(ཁུ་བ་དཀར་ལྩི)མཚན་ཉིད་ 
ཟླ་མཚན་འབྱུང་བཞི་དྭས་(བྱད་མེད་བཅ་གཉིས་ལན་ནས་)བསྟན་པ་དང་། 
མངལ་ཁ་བེ་དུས་(མངལ་ཁ་ བྱེ དྭས་ཞག་ཅི་)ལས་ བུ་ཆགས་མི་ཆགས་དང་ཕོ་ མོར་འགྱུར་ཚུལ་བསྟན 4 
པ་དང་། དུས་ཞདས་ན་(ཉི་མ་ནུབ པས་)ཁུ་བ་མེ ལེན་བང་བསྟན་པ་དང་། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ 
ཞགྱུར་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། མངལ (མདམ་རཀས་མཚཱན་ཐས་ས་བོཊ། )འཆོགས་པའི་ཉགས་བསྟན་ 
པའོ། །སྙེ་གནས་འགྱུར་ཚུལ་( ་ལ་གཉིས། ཕོ་ མོ་མ་(ཁ་བ་མང་པས་བུ་རུ་)ཞིང་གི' འགྱུར་ 
ཚུལ་དང་།  སྐྱེ་གནས་(སྱེ་གནས་མེ་མཐུན་)མི་མཐུན་པའམ་མི་] སྡུག་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །འཕེལ་ 
བའི་རྐྱེན་(དེ་ལྟང་ཆགས་འཕེལ་བཞི་)བསྟན་པ་ལ་མདོར་བསྟན་བ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
འཇུག་བསྙུ་བ་(ཞོན་ཀྱང)གསུམ། _ རྒྱས་པར་བཤད་པ་བཅུ་སྟེ། རླུང་དང་ཟླ་བའི་གྲངས་ 
བསྟན་(དེ་ཨང་བདུན་ཕྲག་སུམ: ་ུ་རྩ་བརྒྱད་)པ་དང་། ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་བདུན་ཕྲག་བཞིཞི་འཕེ་ 
ཚུལ་དང་། ཟླ་བ་གཉིས་ (ཟུ་ཐྭ་ཀུཉིས་སཱཿབདཱར་)8ྤ་ཤྲ བདུར ཕྲག་ལྔའི་འཕེལ་ཚུལ་དང་། 
ཟླ་བ་གསུམ་པ་བདུན་ཕྲག་བཞིའི་འཕེལ་ཚུལ་དང་། ཟླ་བ་བཞི་པ་བདུན་ཕྲག་བཞིའི་འཕེལ་ཚུལ་དང་། 
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ཟླ་ཐ་ལྔ་པར་བདུན་ཕྲག་བཞིའི་འཕེལ་ཚུལ་དང་། ཟླ་བ་དྲུག་པར་བདུན་ཕྲག་ལྔའི་འཕེལ་ཆུམ་ 
དང་། ཟླ་བ་བདུན་པར་བདུན་ཕྲག་བཞིའི་འཕེལ་ཚུལ་དང་། _ ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་བདུན་ཕྲག་ 
ལྔའི་འཕེལ་ཚུལ་དང་། - ཟླ་བ་དགུ་པར་བདན་ཕྲག་གསུམ་གྱི་འཕེལ་ཚུལ་ལོ། ” །ཟླ་བ་དང་ 
པོཞི་འཕེལ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདུན་ཕྲུག་དང་པ་(ཟླ་བ་དང་པོ་བདུན་ཕྲག་)དང་གཉི་ས་པའི་ 
འཆགས་ཚུལ་དང་། བདན་ཕྲག་གསུམ་བའི་འཆགས་ཚུལ་དང་།  བདན་ཕྲག་བཞི་བཞི་ 
འཆགས་ཚུལ་ལོ། །བདུན་ཕག་གསུམ་བཞི་འཆགས་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། - ལྗེ་ཐ་སྒྱུར་བ་དང་། 
བླསང་འཚམས་ཉལ་པོ་ཙལ་ཉགས་ཏདང་། བསྒྱུང་འཚམས་།ཅི་བྱིང་མངལ་འཇིག་)ཐ་ཐུབ་པའི་ 
སྒྱིཉི་ནོ།  །ལྟེ་བ་སྤྱར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། - ལྟེ་བ་སྱུར་བའི་དྭས་(བདུན་ཕྲག་གསུམ་པ་)དང་། 

འགྱུར་ ་བའི་ཿ ནུས་{ (འདི་སྟོབས་ ལྡན་བ་)པཿ ་དང་། ཛད ་བའི་ཐབས་སོ། །ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཁོང་ནས་བསྒྱུ་བ་དང་། ཕྱི་ནས་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་(བཅིང་དང་)བསྒྱུང་(གདགས་བའེ་)བའོ། ། 
ཁོང་ནས་༔ བསྱུང་པ་ལ་གཉིས། ཛྫས་། ཀྱིས་བསྒྱུར (སྐང་མ་གྒལ་  ལ་)བ་ ་དང་། སྨན་གྱིས་ 
(ཉི་མ་ཟླ་བ་ )བསྒྱུར་ཁྟེ། 6༩༩༧ །བདུན་ཕྲག: བཞི་པའི འཆགས་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་མ་ 
(བཞི་པ གོང་གོང་མེར་མེར་)དོད་ཚུལ་དང་། ` ” དོད་པའི་རྟགས་(དེ་རྟགས་སྐུ་ལྩི་ཏདང་། ° ° དེ་ 
དུས་(དེ་བཀག་མངལ་འཇིག་ཀྱེ་བྱ་བའོ། །བཙའ་བཞི་རྟགས་ལ་གསུམ་སྟེ། བཙའ་།ཞེ་ 
ལྟར་མངལ་)བནི་དྭས་ དང་། བཙའ་རྟགས་དངོས་དང་། བཙའ་ཐབས་(བྱད་མེད་བཙས་ 
མྱོང་)སོ། །བཙའ་རྟགས་དངོས་ལ་གཉིས། རིང་ཉགས་བྱེ་ཐྲག་ཏུ་བསྟན་བ་དང་། 
ཉི་རྟགས་(རེ་ནས་མྱུང་བཙའ་ྟགས་ )སྤྱིད' ་བསྟན་པའོ། །རིང་རྟགས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁྱེའུ་ 
བཙའ (དེ་ཨང་གཡས་ལོགས་ལ་)བའོ་ཉགས་དང་། བུ་མོ་བཙོའ་(སྱེས་པ་འཕྲད་འདོད)བའི་ 
ཏགས་དང་། མ་ནིང་དང་ཚེ་(དེ་རྟགས་འདྲེས་པ་ལས)བཙའ་བཞི་ཉགས་སོ། །ལྲེའུ་གསུམ་ 
པ་འྲད་དཔེ་བསྟན་པ ལ་གསུམ་སྟེ།  སྙན་གསན་(དེ་ནས)དབབ་པ་དང་། ཁྲེའུའི་གཞུང་ 
(འདྲ་དཔེ་ཕྱང་པཾཏདང་། ལེའུའེ་མཚན་(བདུད་རྩི)ནོ། །ལེའུ་བཞི་བ་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སྙན་གསན་(དེ་ནས་)དབབ་པ་དང་། ལེའུའི་གཞུང་དང་། ལེའུའི་མཚན་བསྟན་(བདུད་ 
ཅི)པའོ། །གཞུང་ལ་མདོར་བསྟན་(ཁུས་ཀྱི་)པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་དང་བོ་ལྡང་ 
ཆད་ཁྱས་རུངས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ལ། སྤྱིནི་ཚད་(འཛམ་གླིང་རང་ལུས་དང་)བྱེ་བྲག་གི་ཚད་ 
བཉིས། དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཧེ། གནོད་བྱེད་ཉེས་(དང་པོ་རླུང་ གྲི་ཝང་ཚད་སྒང་) 
གནོད་བྱ་ཁམས ཀྱེ་ཚད་དོ། - །དེ་ལ་སུམ་ཏེ། ཁྱས་ཟུངས་དང་དྲི་མའི་ཚད་(ཁྲག་དང་བྱ་སའི་ 
ལྡང་ཚད་)ཐསྟན་པ་དང་། སྤྲ་དང་ཆྭ་གྒུས་ཀྱི་ཚད་(ཅུ་བཅུ་དྲུག་རྒྱུས་པ)བསྟན་པ་དང་། 
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བུ་ག་དང་དོན་སྙོད་ཀྱི་(དོན་སྣོད་དྲུག)ཚད་བསྟན་པའོ། །འབྲེལ་པ་རྩའི གནས་(འབྲེལ་པ་རྩའི་ 

ཁུགས་ལ་མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་པའོ། །རྒྱས་ཁ་ 
ལ་བཞི་སེ། འཆགས་པའི་ ཅ་(ཆགས་པའི་རྩ་ཉི་)བསྟན་བ། _ སྲཾད་བཞི་རྩ་(སྲིད་བའཾ་རའོ་ 
ཆེ་)དང་། འབྲེལ་བའི་(འབྲེལ་བའི་རྩལ་དཀད་ནག་གཉིས་)རྩ་དང་། _ ཆེའི་རྩ་བསྟན་ 
(འདི་ལ་ཆོ་འི་ར་ི་)བསསན་པའོ། ༤ །འབྲེལ་བཞི་ཆུ་ལ་མདོར་རྒྱས་གཉིས་ཏེ། ° རྒྱས་པ་ཁ་ 
ཅ་ནག་།སློག་ཁ་རྩ་ནི་རྫའི་)གི་གནས་ལུགས་དང་།  ཙྭ་།ཀླད་པ་རྩའི་གྱ་)དཀར་གྱི་གནས་ཝུཊ་ 
བསྟན་པའོ། །མཇངུག་བྱས་བ་ལ་གཉིས། ཅའི་༈རླང་ཁྲག་གྱུ་བའི་བྱ་ག་)ཇོ་ བོ་དང་། 
ངེས་ཆོག་(ལུས་ཀྱི་སྐྱིད་ཅིང་གཞས་)བསྟན་པའོ། །གཉན་པ་གནད་ཀྱི་གནས་ཁུགས་བསྟན་པ་ལ་ 
ལྔ་སྟེ། _ ངོ་ ཐོ་མདོད་(གཉན་པའི་གནད་ལ་ཤ་ཆིལ་)བསྟན་པ་དང་། གནད་ཀྱི་'ཤ་གཉད་ 
གླངས་ཤེད་གྱུས་གནད་)རྒྱུ་མཚན་བསྟན་བ་དང་། _ གནད་ཀྱི་གྲངས་རྐྱས་པང་(ཤ་གནད་བཞི་བཅུ་) 
བསྟན་པ་དང་། བཉད་ཀྱི་གནས་(མགོལ་ཧེ་གཉིས་)བསན་པ་དང་། ངབ་ཊདེ་ལ་།འབྲིང་གི་ 
(རཊ་ཏཱ་གཏན་བ)ཉེ་བག་བསུན་བཞོ། །ཧུ་ཡམ་བཱ་གའི་གནས་ལུགས་ཁ་དུག་སྟེ། བྱ་གའི་ 
(རྒྱ་ལམ་བྱ་གའི་གནས་)གྲངས་དང་། _ བུ་གའི་(དབྱིབས་ལྡུམ་སྦོམ་)དབྱིབས་དང་། - བུ་གའི་ 
(དངས་མཉེང་འཕེལ་ལ)ས་དང་། བྱ་ག་འབྱུག་(ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་)པའི་རྒྱུ་དང་།  འཁུག་ 
(མི་བྱུང་བ་གེགས་དང་)པའེ ངོ་ བོ་དང་། ` མ་འཁྱུག་པའི་།གཉོད་མེད་བྱ་ག་དག་བས)ཡོན་ཏན་ཞོ།། 
ཞེ ཀྱི་མཆན་ཉི སྙན་གསན་དབབ་(དེ་ནས)ལེའུའི་གཞུང་དང་། 

།ཁེའུཞེ་གཞུང་ལ་གསུམ་སྟེ། ` མདོར་བསྟན་ 
ངེས་ཆིག་། ཡཿ ཟངས )བསྟན་ པ་དང། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 




















ལེའུའི་མཚན་བསྟན་(ཐ 
པ་དང་། ཁྱས་ 













གྱས་8ྲདུ་ཐཤད་ཐ་ཁ་གཉིས་ཏེ། །མམས་ཀྲི་མཚན་ཉིད་བསན་བནང་། གནོད་རྱིད་ 
ཉེས་པའི མཚན་། ་ཉིད་ཿ ་བསྟན་པའོ། །དང་བོ་ལ མདོར་ ་བསྟན་(དང་པོ་གནོད་བྱ་། །ཁམས་ལ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་ཐ་གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། - ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བདང་།  ལས་ཞེ་ལས་)དང་། 
མེ་དྲོད་བསྟན་པ་དང་། _ གུར་ཚུལ་དང་། འབྲབས་བྱ་རྫོགས་(དེ་ནས་།དུས་བསྟན་པའོ། ། 
དབེ་བ་ལ་(གནོད་བྱའི་དབེ་བཝས་ཟུངས་དང་དྲི་མ་འྲི་མ)གཉིས་སོ། །མེ་དྲོད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ 
ཧེ། མེ་དོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེས་ཁ་ཟས་འཇུ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །མཚན་ཉིད་བསྟན་བ་ 





པ་ལ་ལྔ་སྟེ། (མདྲོད་ཅེས་བྱ་ཞཇུ་ ་དང་། ལས་ཊ་དེ་ཡི་ནད་མེད་པ་)དང་། 
ཨོནྟ་ཏཱྟཊཁི་ཏྤོད་དཔེ ཉེ་ཟྫས་)དཏ། མི་དྲོད་བསྙུང་།མ་ཞུ་དངས་སོགས་)ཐབས་དང་། བསྤུང་པའི་ 
(ཁྱས་ཀྱི་སྟོབས་དང་)དགོས་པའོ། །ཁ་ཟས་འཇུ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིནི་(མེ་དྲོད་དེ་ཨི་ཁ་ཟས་) 
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འཇུ་ཚུལ་དང་། _ ཁྱད་པར་གྱི་ཞཆུ་ཚུལ་(དང་པོ་ རོོ་དྲུག་ཟས་སྐོམ་)དང་། ཞུ་བའི་ཡོན་(འབྱང་ བ་ 
ལྔ་ལྨན་)ཏན་ནོ། །གྱུར་ཚུལ་བཞི་སྟེ། དངས་སྙིགས་ཀྱི་ གུང་ཚུལ་(གྱར་ཚུལ་ཞུ་རྗེས་)དང་། 
ཁུས་ཟུངས་ཀྱི་གྱང་ཚུལ་(དངས་མ ཡིན་པའི་)དང་། དྲི་ །འི་གྱར་ཚུལ་(དེ་རྣམས་རྩིག ས་མ་པོ་ 
བཞི་)དང་། མ་དངས་ཀྱི་མཚན་(ལས་ཟངས་ཁུ་བའི་མཐང་ཕྱིན་)ཉིད་བསྟན་པའོ། །གནོད་ 
ཐེད་ཉེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ། མདོར་བསྟན་(གནོད་བྱེད་)པ་དང་། རྒྱས་བར་བཤད་པཞོ།། 
དེ་ལ་བརྒྱད་དེ། ཉེས་བའི་(དབྱེ་བ་ རླུང་དང་: མཁྲིས )དབེ་བ་དང་། དེ 
དྭ་གནས་ཚུལ་དང་། ° ངང་བཞིན་(ཁུ་ཁུག་མངལ་གནས་དུ་འགྱུར་ཚུལ། 
















རར (དེ་བཞིན་ཕོ་བཞི་མེ་དྲོད་བཞིན་)ཚུ་ལ་དང་། ལྟེ་བཞི' (ལྟེ་བའི 

་པའི་གནས་(གནས་། །ྱུབ་)དང་། '། ཉེས་པནི ལས་དང་། མཆན་ཉིད་བསྟན་པའོ། ། 
7 སྙོན་པ་དང་། རྒྱས་པར་(དྲུང་ལ་དབྱེ་ཐ་སློག་)ཐཤད་པ་ 
གཉིས། ་ཁུད་པར་གྱེ་ལས་གཉིས། སྤྱི ལས་ལ། རླུང་གི་ 
ལས་(ཉིས་པའི་ལས་རྒུང་གི)དང་། མཁྲིས་(མས པས་བཀྲེས་སྐོམ)པའི་ལས་དང་། 





བད་ཀན་ད་ཀན་ཁྱ་དང་བླ”གྱི་ལས་སོ། ° །ཏུད་པར་གྱི་ལས་ལ་བཅོ་ལྔ་སྟེ།_ རླུང་རྣམ་བ་ 
རེ (ཁད་པར་སྲོག་འཚིན་; ཆླུང་ཾ ་དེ་ཕྲིད་བོར )ལ་གནས་པའི་ས། རྒུ་བཞི་(བྲེ་ བ་བྲང་དྭ་)ལམ། 
ཤྱེ་བའི་ལས་(ཟས་སྐོམ་མེད་དང་)གསུམ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ནོ། - །མབྲེས་པ་ལྔ་དང་བད ཀན་སྔ་ལ། 
གནས་(འཇུ་བྱེད་)པ་དང་བྱེད་ལས་གཉིས (ཟས་འཇུ་)གཉིས་བསྟན་ཞོ། 
པའི་མཆན་ཉིད་རླུང་གི མཚན་ཉིད་ཏགི མཚན་ཉིད་དང་། མཏས་པའི་མཚད་། །མཁཱཾས་། ་བའི་། ་མཚན་ ་ཉིད་) 
ཉིད་དང བད་ཀན་གྱི་༥བད་ཀན་མཚན་ཉིད་སྡུམ་ཞིང་)མཚན་ཉིད་ དོ། ¡ །ལེའུ་དྲུག་བ་ཁྱས་ཀྱི་གས་ 
དང་། དྲབེ་བབསྟན་པ་ལ། སྙན་དབབ་པ་དང་། ལྭའུའི་གཞུང་དང་། ལྱའུའི་ 












མཚན་(བདད་ ་ཅྩི” )གསུམ་ སེེ གཞུང་། ལ་ལས་དང་ དབྱེ་ ”་བ་བསྟན་པ་ ་གཉིས། ལས་། ་ལ་(ལྱས་ 
ཀྱི་ཡས་ནི་ཁུསཁཀཿསྨའི་ལས་ཏུང་། ༤ ཕྲེ་བག་གི་ཞས་(ྱེ་བག་དབང་པོ་ལནི་)གཉིས། ༽ དྭཔེ་ 
བུ་ཝ་ཁུས་ཀྱི་དབེ་ཐ་བས་)མདར་རས་གཉི་ རུས་བ་ལ་ན་ཊན་ཆོད་དབེ་བ་བྱར་དུག)ཆོད་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། རང་བཞིན་(ངང་བཞིན )ཧི་དྱབེ་བ་ ནད་ཨོད་མིད་(ནད་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་མ་གྱུང་གྱུར་)ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །ངང་བཞིན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་བཞི། རླུང་གི ངང་ 
བཞིན་(ཏཾགས་བཞིན་དབྱེབས་དགུར་)ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། མིས་པའི་རང་བཞིན་(མཌས་ 
པའི་རང་བཞིན་བཀྲེས་)ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། བད་ཀན་གྱི་རང་བཞིན་(བད་ཀན་རང་བཞིན་ཅན་ 


ཁུས)ཉན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། _ ལྡན་(ལྡན་དང་འདུས་པ་འདྲེས་)འདུས་ཀྱེ་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། ། 
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ཁེའུ་བདན་པ་འཇིག་ལྟས་བསྟན་པ་ལ། སྙན་གསན་དབབ་ཊ(དེ་ནས་དྲང་སྲོང་རིག)པ་ད°་། 


ལྱེའུའི་གཞུང་དང་། ་ཁྲེའུའི་མཚན་(བདུད་རྩི)གསུམ།  གཅུང་ལ་མདོར་བསྟན་(ཁྱས་ཀྱི) 
པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསྫུ་བ་གསུམ་མོ། །རྒས་པང་བཤད་པ་ 
ལ་རིང་བའི་ལྟས དང་། ཉེ་བའི་ལྟས་དང་། མ་ངེས་བའི་(མ་ཇེས་)ལྟས་དང་། ཇེས་ 
བའི་(ཞི་ཡང་)བལྟས་སོ། །རིང་བའི་ལྟས་ལ་(དིང་ལྟས་)མདོར་རྒྱས་གཉིས་དེ། རྒྱས་པ་ 
ཕོ་ཉ་ལ་བཏྟག་པ། མི་ལམ་ལ་བཏག་པ། རྣམ་འགྱང་ལ་(ཐ་མལ་)བརྟག་པའོ། །ཕོ་ 
ཉ་ལ་བརྟག་པ་ལ་ལྔ། བཟང་ངན གྱི་ལྟས་(ཕོ་ཉ་ལ་མཚན་ཅན་)བརྟག་པ་དང་། ཕོ ཉ་བྱུང་ 
དྭས་ལ་(སྨན་པ་སེམས་རྩབ)བཏག་པ་དང་། སྨན་བ་ལམ་(ཚེས་དྲུག་བཞྲི་དགུ་)དྭ་འཇུག་དས་ 
ལ་བཉག་པ་དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་བཞི་ལྟས་(འགྲོ་ ཆེ་ལམ་དུ་ཆད་ཆིག)བཟང་ངན་བརྟག་པ་དང་། 
ན་བྲི་ཁ་ཧཾ་ཝཱས།ཞོ་འབུ་ཉ་མགས།ཏྱེབ་ཤས་)གུག་པའོ།  །རྲེ་ཡང་ཁ་བཏག་བ་ལ་འུག་སྟེ། 





ངན་པའི་(མི་ལམ་བྱི་ལ་ སྤྲེའུ)ཉྟས་ཿ ་དང་། མྨི་(དེ་ལ་སོགས་ཏེ་མྨེ་ལམ་མི་ཟད་པ་ །ཀལམ། བུ 
གྱུ མཚན་དང་། འཆེ མི་འཆེའི་། (ཧུན་དཱ་མྨི་བཞྲི ་ནད་པ་འཆི་ )ཏུད་° ་པར་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་(མཐོང་ 
ཐོས་གསོལ་པ་)དབྲེ་ བ་དང། འབས་བུ འཕྱིན་ ཚུལ་(མཚན་° 'སཱོད་ ་རྨི་ལམ་རྗེས་ )དང་། བཟང་ 
པོའི་ལྟས་བསྟན་(རྷ་དང་ཁུ་མཆོག)པའོ། །ཉེ་བཞི་ལྟས་ལ་(དེ་ནས་ཉེས་བནི་ལྟས་ལ་)མདོང་བསྟན་ 
པ་དང་། གྱེས་པར་བཤད་བ་གཉིས། རྒྱས་པ་ལ་ཉེ་(ཉེ་བཞི་ལྟས་ལ་དྲུག་)བའིལྟས་དང་། 
ཤིན་ ་ཉེ བཅུ རྣམས་)བའི་ལྟས་སོ། །མཆུག་བཛྫ་བ་ལ་གསུམ། འཇེག་ལྷས་ 
ཞྱབུང་བའི་དཔེ་(དེ་ལྟར་ཕྱང་པོ)དན་དང། འཆི་ལྟས་ཤེས་པ་ཅེས་པ་རུ་(འཆི་ལས་མི་ཤེས་གསོ་ 
བ་སླད་)གདམས་པ་དང་། འཆི་ ་ལྟས་(རྨི་ལམ་རྣམ་འགྱུང་རེགས་དང་མཇལ་ལྟས་)དློག་ཐབས་ 
བསྟན་པའོ། །གནས་གཉིས་པ་འཕེལ་འགྲིབ་ནད་ཀྱི་གནས བསྟན་པ་ལ།  བསླབ་(དེ་ནས་) 
པད་ཞུས་པ་ནང་། དེའི་ལན་བསྟན་པའོ། །ལན་ལ་མདོང་བསྟན་(སྟོན་པ་འདི)བ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཁེའུ་བརྒྱད པས་ནད་ཀྱི་ གྱཾ་བསྟན། ཁྲེའུ་ 
དྭགུ་པས་ཀྱེན་བསྟན། ཁེའུ་བན་པས་འཇུག་ཚུལ་དང་གནས་བསྟན། བཅུ་གཅེག་པས་ནད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན།  བཅྱ་གཉིས་པས་ནད་ཀྱེ་དབྱེ་བ་དང་སོ་ སོའི་དོན་བསྟན། དེ་ལ་དང་ 
བོ་ལྲེའུ བརྐྱད་པས་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་བསྟན་པལ།_ ལེའུའི་གཞུང་དང་ལེའུའི་མཚན་བསྟན་བ་གཉིས། 
གཉུང་མེ་མདོང་བསཊ།ནང་ཐོ་གྱ)པ་དང་། ༢ ཁྱས་པར་བཤད་བ་གཉིས། ༡༩།གྱས་པ་ལ། ༣༩ སྦྱེའིཿ 
གྒྱདང་དང་བོ་རྒྱ་ལ)ཁྱད་པང་ཀྱི་རྒྱ་དང་(ཁྱད་པར་རླུ་ནི་མ་རིག)ཉེ་བཞི་རྒུ་(ཉི་གྱུ་རླུང་དང་)ཉེ་གྱུ་ཨིཊ” 
པའ རྒྱ་ཨཚན་ (མཁྲིས ་པ་འཁུགས་པས་)ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པར་གྱུར་བ་ནད་ 
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རྣམ་ཕར་)3 ༤ བོ་ལེན་པའི་ ཤྱཾཏཾ་ཏུ་ཇ་ཏགྱེ་ཀྱན་ཐུར། ་བསྟན་པ་དང་། རླུང་མདྲིས་བད་ 
ཀུན་གསུམ་གྱི་ཞད་ཐམས་ཅད་བསྐེད་བའི་ཕྱིར་གྐུ་ཡིན་པར་བསྟན་བཞོ། ° །དེ་ཁ་གསུམ།  མཁྲེས་པཿ 
ལས་ 7 བའི་ཚད་པ་མ་སྲིད་པར་བསྟན་པ་དང་། བད་ཀན་ལས་མ་(བད་ཀན་ 













༥ པ་ནད་ཀིེན་བསན་པ་ལ། 
ལྲེའུའི་མཚན་། (བདུད ་རྩི)བསྟན་བའོ། ། 
་ པ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། _ སྙྱི་མཆེད་ཀྱི་ཀྱེན་དང་།  གསོག་ལྡང་གི་རྐྱེན་དང་། །ུད་པར་སློང་བར་བྱེད་པའི་ 
ཀེན་ནོ། །སྙེ་མཆེད ལ་མདོང་ མཆེད་)བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དེ་ལ་གསུམ། 
དུས་སྨན་སྷག་ལོག་(ུས་ཚ་དྭས་གྲང་དུས་།བའི་རྐྱེན་དང་། དབང་(དབངཝ་དང་)བོ་སྨན་ལྷག་ 
ལོག་བའི་རེན་དང་། སྤྱོད་ལམ་(སྤྱོད་ལམ་ཁྱས་ངག་ཡེད་དང”)སྨན་ལྷག་ལོག་བའི་རྐྱེན་ནོ། །གསོག་ 
ཝྲང་།སོག་ལྡང་ཞེ་གསུབ་རྒྱུ་དང)ཉ་ཿ །ཏོང་བསྟན་བནང་། རྒྱས་པར་བཤད་བ་གཉིས། 
རྒྱས་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གསོག ཕྲང་ཨྱུ་ ཙྩུབ་སྲོག་)ཞི་བཞི་རྒྱུ་བསྟན་ པ གསོག་ལྔང་ 
ཞི་བཞི་།ཁོ་ བོ་རང་གནས་༡ངོ་ བོ་བསྟན་པ་དང་། གསོག་ལྡང་ཞི་བའི་(དུས་ནེ་སོས་ཀ་སོགས་གསུམ་) 
དུས་བསྟན་པའཞོ། །དེ་ཝ་མདོར བསྟན་པ་།དུས་ནི་སོས་ཀ་སོགས་གསུམ)དང་། ཧྒྱས་པད་ 
བཤད་པ་གཉིས། ཧས་བ་ལ་བཞི་སྟེ།  རླུང་གསོག་ཝུང་(སོས་ཀའི་དུས་མུ)ཞི་བའི་ཚུལཿ 
ཁྲིས་པ་གསོག་ལྡང་(དབྱང་དུས་ནྣོ་བསིལ་)ཉི་བཞི་ཚུལ་དང་། _ བད་ཀན་གསོག་ 
ལྕི་བས་༡རྲང་ཞི་བའི་ཚུལ་དང་། _ དུསཿ རཾ ་བཅ་ཨང་གསོགཞོན་ཀྱབ་འབུང་ 
ར་བསན་བའོ། །ཏྱད་བར་སློང་རྐྱེན་(ཁུད་པར་སློང་རྐྱེན་)མདོང་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པ ལ་བུན་མོང་གི་རྐྱེན་(ཞད་ཀུན་སློང་བར་བྱེད་པའི་)དང་། 
།དེལ་རླུང་ལྡང་(ཁུད་བར་ཁ་དང་ཡང་)བའེ་ཀླེན་དང་།- མཐྲིས་བ་ལྡང་ 
༡ལན་ཚ་)བའི རྐྱེན་དང་། བད་ཀན་ལྔང་(ཁ་དངར་ལྕི་བསེལ་)བའི་རྐྱེན་དང་། 
ལྡན་དྭས་(དེ དག་འདྲེས་ལ་ལྡན)ལ་བའི་རྐྱེན་ནོ།  །ཁཱའུ་བཅུ་པ་ནད་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། 
སྙན་གསན་(དེ་ནས་)དབབ་བ་དང་། _ ལེའུ་ནི་གཞུང་དང་། ་མཚན་བསྟན་པ་(བདུད་རྩི) 
གསུམ། གཞུང་ལ་འཇུག་ཚུལ་དང་། གནས་བསྟན་པ་གཉིས་སོ།  །འཇུག་ཚུལ་གཉིས་ 
་བའི་ཚུལ་དང་། འཇུག་བཞི་སྦོ་བསྟན པབའོ།  །ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
འཇུག་ཚུལ མདོད་།དེ་ལྟར་རྒྱུ་ལས་ཀྱེན་གྱི་)བསྟན་བ་དང་། ` འགྲེལ་ཚུལ་རྒྱས་(དེ་ལ་རླུང་ཞེ་རུས་ 
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པ་ལ)ཕར་མཤན་པཾ་དང་། དེའི་དོན་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་ཤིན ཏཱ་རྒྱས་(དེ་ནི་ནད་དང་རྐྱ་མཐུན་)པར་་ 
བཤད་པའོ། །གནས་ཡ་གྲསམ། རླུང་གི་(དེ་ལྟར ཞུགས་ན་)གནས་དང་། མཁྲིས་ 
པའི་གནས་(མཁྲས་གནས་ལྟེ བ་)བད་ཀན་གྱི་གནས་(བད་ཀད་མགྲུལ་པ་གློ་བ)བསྟན་པའོ།  །ལེའུ་ 
བྔོར་གཉིག་བ་ཏད་ཀི་ཡཚཱཧཱ་ཏིད་ཁྷསཏབ་ཁ།། ༢ རན་གས་ཞདེ་ནས་དབྲག་པ་ཞང་།  ཁྲེའུད་ 
གཞུང་དང་། 18 ལེའུའི་མཚན་བསྟན་བ་(བདུད་རྩི)གསུམ། གཞུང་ལ་(ཉེས་བའི་མཚན་ཉིད་ 
འཕེལ་ཟད་)མདོང་བསྟན་པ དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསྔ་བ གསུམ་མོ། ། 
རྒྱས་བཤད་ལ་འཕེལ་ཟད་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་དང་། འཁུུགས་པའ་མཚན་ཉེད་དོ། ༩ །འཕེལ་ཟད་ 
ལ་གཉིས། ཕེ་ འཕཾ་ལ་ཟད་ཀི རྟགས་སོ། །རྒྱུ་ལ་གསུམ། 
ཉེས་པ་(དང་ ཞི་ཧུ་)ཕཝ་ཟད་ ཀྱི་གྒྱ་དང་། ཁུས་ཟླངས་། ས་འཕེལ་ (གཉིས་པ་ 
འྲི་མ་འཐེལ་ཌྲི་ཨ་ཐོགས་ཞང་ )དད་ཀྱི་རྒྱའོ། །ཏགས་ 
ལ་ཨང་། འགེལ་བའེ་། ༡ཐསཏང། ༩ རྷརཁིའི་ཧྲག་ས་སོ། །འཕེལ་གས་ཡ་གསུམ་སྟེ། 
ཉིས་པ་འཕེལ (དེ་རྟགས་རྒུང་འཕེལ་)བཞི་ཧྭགས་དང་།  ཁུས་ཟུངས་འཕེལ་བའི་(དངས་མ་འཕེལ་ 
བ་བད་ཀན་)རྟགས་དང་། དྲི་མ་འཕེལ་(བཤད་འཕེལ་ཁུས་ལྕེ་)བའི་ཧགས་སོ། །ཟན་བཔ་ 
ལ་བཞི། ཉིས་པ ཟད་(རྐུང་ཟད་ རྩོལ ཆུང་)པའི་རྟགས་དང་། ཁྱས་ཟུངས་(དངས་མ་ཟད་པ་ 
ཤ་སྐེམ་)ཟད་པའི་རྟགས་དང་། དྲི་མ་ཟད(བཤང་ཟད་ རྒུ་མཞེ་ནང་)པའི་ ཉཧྭུས་ནཿཾཿཧ་ཏོཧ། 
ཟད་པའི་(མ་དངས་ནི་སེམས་ལས་ སྡུག་བསྔལ )རྟགས་དང་གསོ ཐྲབས་སྱ་བཅས་དེ་བསྟན་བའོ། ། 
འཁུགས་པནི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ། རླུང་འཁུགས་པའེ་དགས་(འཁྱུགས་ཏགས་རླུང་གི་; 
མཁྲིས་པ། ྱབུཀས་བནི་ཿ རྟགས་(མཁྲིས་པ་འཁྱུགས་རྟགས་རྩ་གྲིམས་)དང་། 
{བད་ཀན་འཁྱུགས་རྩ་བྱིད་)པའིརྟགས་སོ།  །ཁེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ནད་ཀྱེ་དབྱེ་བ་ད' 
པྲ་ལ། སྙན་གསན་ཊ(དེ་ནས)དབབ་པ་དང་། ལེའུའི་གཞུང་དང་། ཧྲ ཅར 
ཙཾ བསྟན པ་གསུམ ཤོ །གཞུང་ལ་ཏྭབྱེ་བ་བསྟན་བ་དང་།, - དབྱེ་བ་སོ་ སོ་འི་དོན་བསྟན་པའོ།། 
ཤྱེ དཿ ཀྱི་དབྱེ་བ་རྒྱུནི' བཿ གས པར་ འ་ བི དེ་ལ་གྲསུམ། 























རྒུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་(དང་པོ་རྒྱུའི་སྒེ་ནས། དེཿ ཧྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
བརུས་བན་བཤད་མ་དང་། ཧོ །རྟན་གྱི་སྒོ་ 
ས་དྱབེ་བྱ གས་པད་བཤད་པ་ལ་མདོང་བསྟན་(རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ ་པ་དང་)པ་དང་། ཧས་ 


པར་བཤད་པ་གཉིས། རྱྱས་པ་ལ།སེས་པའི་ནད་ལ་)སྐྱེས་པཞི་ནད་དང་། - བུད་མེད་ཀྱི་(བུད་ 
མེད་ནད་ལ་)ནད། ཕཧྱིས་པའི་ནད་(ིས་པའི་ནད་ལ་ཝ)དང་། ཧགྲས་པའི་(རྒས་ནད་འབྱང) 
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ནད་དང་། ཀུན་ཁྱབ་ཐུན་མོང་བའི་ཞད་དོ། །དེ་ལ་མདོར་བསྟན་པ (ཀུན་ཁུབ་ཐུན་མོང་ནད་) 
དང་། གྱས་པར་༔ ཧས པ། འཇུག་(དེ་ལྷར་ ་ཉེས་བ་གཅོ་ རེགས་གནས་ )བསྡུ་བ་གསུམ། 
རྒྱས་པ་ལ་: བཞི། ཉེས་བའི་(ཉེས་པས་དབྱེ་བ་, རྒྱུང་༡དབྱེ་བ་ བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བསྟན་པ་དང་།  གཙོ་ 
བོས་དབེ་( (གཅོ་ བོས་དབྱེ་ན་ཿ ་རང་རྒྱུད་གཞན་: རྒྱུད་)བ་། བྱར རྩ་གཅིག ཏཱ་བསྟན་པ་དང་། གནས་(གནས་ 
ཀྱི་སྒ་ནས་དབྱེ་བ་ཁུས་དང་སེམས་༡ཀྱི་དབྱེ་བབགྒ་རྩ་གཅིག་བསྟན་ཐ་དང་། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ (ཞིཊ་ 
བྱག་ཅ་གཅིག་དུ་བསྟན་པའོ། །རྣམ་བས་དྲབེ་བ་ལ་གསུམ། དཔག་ 
ས་དཔག་ཧུ)མེད་པང་བསྟན་པ་དང། འོན་ཀུང་ཉེས་ ཀྱང་ཉེས་པ གསུམ་) 
བརུམ་ལས་མི་འདའ་བར་ ་བསྟན་ པ་དང་། དེ་ཡང་ཚ་གྲང་གཉིས་ལས་(བད་; རླུང་གྲང་ལ )མི་འདའ་ 
བར་བསྟན་པའོ། །དབབེ་བ་སོ སོ་ཞི་དོན་ལ་མདོང་ཧས་(སོ་ སོ་ནི་དོན་ལ་ ༣ཀྐྱ་དང་ ”)གཉིས། 

རྒྱས་པ་ལ་བཞི། ཧཾ་ཁྱུ་ནི་དང་རང་)དང་། སྔར་ཚུལ་(སྔང་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ བྱེ་བྲག་)དང་། 
ཚུལ་ཕྱེད་པ་(ནད་༔ ཧཱཿ གསལ་བང་)དང་། སྐྱེལ་དུ་ ད་(རང་གནས་མཐྲར་ཕྱིན་] )གྱན་ ་པའོ། །! 
དེ་ལ་མདོང་རྒྱས་ གཉིས། (དེ་ལ་རྣམ་གྲངས་བརྟག་པ་)སོ། །རྒྱས་ 
པདང་། གཅོ་ ཐོ་དང་། ནད་སྟེབས་སོ། །གནས་བཞི་བ་བྱ་བ་སྦྲོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། བླླབ་པར་ཞུས་(དེ་ནས་)པ་དང་། དེའི་ལན་བསྟན་པ་གཉིས། ལན་ 
ལ་མདོར་བསྟན་(སྙོན་བས་གསུངས་པ་)བ དང་། གྱས་པར་བཤད་བ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ལ་གསུམ།  ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པས་རྒྱུན་སྤྱོད་བསྟན། བཅུ་བཞི་པས་ དུས་སྤྱོད་བསྟན། བཅོ་ལྔ་ 
པས་གནས་བྐབས་སྤྱད་ལམ་བསྟན་ན །དང་: ་བོ་ལ་ ཁྲིའུ བཅུ་གསུམ་པས་། དུས གྱུན གི སྤྱོད་: པ་བསྟན་ 
བ་ལ། ལྱེའུའི་གཞུང་དང་། : ་མཚན་(བདུད་རྩི་)བསྟན་པའོ། །གཞུང་ལ་(དེ ལས་)མདོར་ 
བསྟན་བ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། ཧྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཆེ་རྐྱང་བའི་སྤྱོད་ 
པ་དང་། འཇིག་རྟེན་མི ཆོས དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱ ་བཞོ། ཿ་ཀུང་ 
པའི་སྤོད་པ་ལ་བཅུ་བཞི། དགོས་ ་ཆེད་བསྟན་པ་དང་། བསླང་པ་བཅད་པ་དང་(སྨན་མཆོག་རིན ཆེན) 
ནད་མི་འབྱུང་བ་(ནད་སློང་རྐྱེན་གཉིས་)བྱ་ཐབས་དང་། འགྲོ་(ྲེ་ཆེམ་གྲྭ་འམ་)འདུག་གེ་བྱ་ཐབས་དང་། 
གཉིད་ལོག་(མཚན་མོ )ཐབས་དང་། ཉལ་བོ་སྤྲད་(ཉ་པོ་སྙེ་གནས་)ཐབས་དང་། 

སྐྱ་བྲུག་(ཏག་ཏཱ་སྐུག བྱུག་སྦྱོད་བྱེད་)བྱ་ཐྲབས་དང་། _ རྩོལ་བ་སྤྱད་(ཁུས་ཡང་ཆེལ་ཞབླེ་)ཐབས་དང་། 
དྲིལ་ཕྱིས་བྱ་(དྲིལ་བྱིས་བད་ཀན་)ཐབས་དང་། _ ཁུས་།བུས་ནི་དོ་རྩ་དྲོད་)བྱ་ཐབས་དང།  མིག་ 
(ཨིག་ནི་མིའི་རང་བཞིན་)བསྲུང་ཐབས་དང་། ` ནད་ཀྱི་ཇག་བ་(བློ་བུང་ལྔ་ནེ་སྒྲ་ལ)བསྲུང་ཐབས་དང་། 
སྤྲོད་པ་ཐམས་ཅད་ཆ་(རྟག་ཏུ་དྲན་པ་ཉེར་འཇོག་)མཉམ་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕན (དེ་ལྟར་)ཡོན་ 
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བསྟན་པའོ། _ གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གསུམ། ཡོན་ཧན་གྱི་གཞི་མཾ་ཆོས་ལ་རག་ཝུས་(འཇིག་ 
རྟེན་མི་ཆོས་སྤྱོད་)པར་བསྟན་པ་དང་།  མེ་ཆོས་མཁས་(ཆད་དོན་བཙན་པར་བྱ)པར བྱ་ཐབས་དང་། 
བྱས་(དེ་འདྲ་གཅིག་བུང་སྐྱེས་ཀྱང་)བཞི་འབྲས་བྱཞོ། - །དམ་བའི་སྤྲོད་ (དེ་ནས དམ་པ་ལྷ་ཆོས་)པ་ 
ལ་གཉིས། རྟག་ ཏུ་བདེ་བ་འདོད་(སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འདོད་)པས་ཆོས་ལ་འབད་པང་ 
བསྟན་བ་དང་། ཆོས་བྱ་ཐབས་སོ། །དེ་ལ་(མོས་པས་བཤེས་གཉེན་)དགེ་བཞི་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ཅིང་སྡིག་པ་(ཅིག་ཤོས་)སྤང་བང་བསྟན་པ་དང་། ཚད་མེད་(ྫྱམ་ངན་ནད་སོང་བ་)པ་བཞིས་ 
བྱང་ཆུབ་(བྱམས་པས་བྱང་ཆུབ་གི)ཐེམས་བསྐེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཕྱིན་(ལྷང་པ་)པ་ 
བཞི་ལ་སྤྱང་བར་བྱའོ། །ཁེའུ་བཅུ་བཞི པ་ཿ དྭས་སུ་སྦྲད་པ་བསྟན་པ་ལ་ཡང་། སྙན་གསན་ 
(ེ་ནས་)དབབ་བ། ཁལེའུ་གཞུང་དང་། ལྱེའུའི་མཚན་བསྟན་བདུད་རྩི)པ་གསུམ་མོ། ། 
གཞུང་ལ་གསུམ། _ དུས་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་བགྲོད་ཚུལ་རང་བཅས་ཏེ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 




























ཉ་མ་ལྷོ་བྱངད་འགགོ་བཞི་མཚན ཉིད་ག ༡ དས་དྱག་གི་སྤྱད་བ་ཤིན་ཧཱ་གྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་དུསྲདྭག་གི་གངས་བསྟན་(དགུན་སྟེན་དགུན་ཟླ་)བ་དང་། དེནི་ 
ཚད་བཅི སྒད་ཅིག་ཁ་ཤོགས་ཐང་ཅིག)ཐབས་དང་། དྭས་འཚམས་(ཉི་མ་བརྒྱད་གསུམ་)ཉི་མས་ 
གཟུང་བའོ། །བང་པ་ལ་གཉིས། ཉི་མ་བུང་ཊདེ་ལ་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང)དཱ་འགྲོ བའི་མཚན་ཉིད། 
ལྷོང་འགྲོ བའེ་མཚན་(ཆང་ད་ལྷོ་ བྱེགས་)ཉིཿ ངོ །མཐན་མ་ལ་བདུན།  དགུན་ 
(དེ་ལྟར་འབྲད་དྭས་རྣམ་པ་གཉིས་བསྟན་ སྤྱོད་པ་དང་། བགུན་(དགུན་སྨད་དུས་ན་) 

ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། _ དབྱིར་ཀྱི་།དགགུན་དུས་།སྤྱོད་པ་དང་།  སེས་ཀའེ (སོས་ཀ་ཉི་མའི་འོད་ 





ར་ དབྱར་། ་དབྱང་དུ་ དྭས་མཁའ་ལ་སྤྲིན་)གྱི་] སྤྱད་ ་པ་དང་། སྙེན་(དབྱང་བསིལ་ 
འཕྲལ་དྭཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི མཇུག་(མདོད་ན་ཟས་སྐོམ་དབྱང་དགུན )བརྡུད་བསྟན་པ། ལོ 
ལེའུ་བཅོ་ཝ་པ་གནས་རྐབས་ ལ། སྙན་གསན་(དེ་ནས))དབབ་པ་དང་། 
གཞུང་དང་། ཁྲེའུའི་མཆན་བསྟན་(བདད་རྩེ་ རྩེ )བའོ། །གཞུང་ལ་ དོར་བསྟན་(གསུམ་པ་ 
གནས་སྐབས་)པ་དང་། གས་ཧཧཿ བཤད་པ་དང་། མཇུག་ བསྙུད་ པ་གསུམ་མོ། ། 
རྒྱས་པ་ལ་བཅུ་གསུམ། - བཀྲེས་པ་(བཀྲེས་བཀག ལྱས་ཞིག་)བཀག་པའེ་ནད་བཅོས་(དེ་ཟས་ཨང་ 
སྣུམ་དྲོ་ཆུང་)བ་དང་། སྐམ་པ བཀག་(སྐོམ་བཀག་ཁ་བསྐད་)པའཾ་ནད་བཅོས པ་(དེ བསཾལ་ཆོག་ 
ཐམས་ཅད་ཕན་ཏདང་། སྒྱུག(སྐྱུག་བཀག་ཞཕལ་)བ་བཀག་བཞི་ནད་བཅོས་བ་ྐུག་གནས་དྭད་གནོན་ 
བ་བལྟ་)དང་། སྨད་(སྨིད་ ་བཀག་དབ ༡པ་བཀག་པའི་ནད་བཅོས་(དུད་རྩོན་སྣ་སྨན་)པ་དང་། 
གཡལ་བཀག་(ལ་བཀག་དེ་ཞྲད་)པའི་ནད་བཅོས་(ཆོག་རླུང་འཇོམས་ཕན་)པ་དང་། དབུགས་(དལ་ 
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དུབ་དབབགས་བགཀ་)བཀག་བའི་ནད་བཅོས་(དལ་བོས་རླུང་སེལ་)པ་།དང་།  གཉིད་(གཉིད་བཀག་ 
གཡལ་བཀག་པའི་ནད་བཅོས་(ཤ་ཁུ་དང་ཆང་བཏུང་)པ་དང་། ཡཱད་པ་ཱད་པ་བཀག་པས་ཁུད་) 








བཀག་པའི་ནད་བཅོས་པ་ (དེ། ནི་ལུད་: པ་བསལ་)དང་། མཆིལ་མ་(མཆིལ་མ་བཀག་པས་བློ འི་ 
དང་)།བཀག་པའི་ནད་བཅོས་པ་(དེ་ལ ཆང་འབུང་)དང་། འབྱེན་(འབྱེན་བཀག་ཐུག་བསྐན་)བཀག་ 
བའི་ནད་བཅོས་དེ་སྨན་རེད་བུ་ས་གཏང་)པ་དང་། བཤང་(བཤང་བ)པ་བཀག་པའི་ནད་བཅོས་ 
(དེ་སྨན་གོང་དང་གཅིག)པ་དང་། གཉིན་བཀག་(གཅིན་བཀག་རྡེ་ནད་)པའི་བཅོས་(དེ་སྨན་རེད་) 


པ་དང་། བཁུ་ཁུ་བ་བཀག་པ་དེ་འཛག)བ་བཀག་པའི་ནད་བཅོས་(མས་གཏང་ལས་ཁྩི)པའོ། ། 
མཇུག་བསྔྲ་ཐ་ལ་བཞི། ཤགས ་བཀག་(དེ་ལྟར་. ཤུགས་ ་ནི་བཀག་དང་བཅིར་བ་ཡེས་)བཅིང་བའི་ 
ནད་གསོ་བ་དང་། ནད་ཀྱི་རིགས་མེ (ནད་གང་] སྨྱུང་དང་: ཞི་བས་)ལྔང་ ཏ་སཱ་ཧདཱ་སཿདཧཾ། 
བག་དང་ཝཱན་པའི་ཡོན་ཞུག་ཏུ་ཕན་པའི་ཟས་། སྤྱོད་)ཏེན་དང་། ' ¦ གནས་སྐུབས་] ཀྱིས ཡྤོད་པ་གཅེས་ 
(ནད་ཀུན་མི་སྐེ་སྙེས་པ་ཞི་བའི་)པང་གདམས་པའོ། །ལྔ་པ་འཆེ་བ་ཟས་ཀྱི་གནས་ལ་བསླབ་པང་་ 
ཞུས་པ་དང་། _ དེ་ནས་ལན་གཉིས། ལན་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཧས་པང་བཤད་ 
པ་གཉིས། པདོང་བསྟན་།ཀྱེ་ནད་ལས་)བ་ལ་ལེགས་ཉེས་ཕྱེ་བང་མཁས་པར་གདམས་པ་པ་དང་། 
མདོར་བསྟན་(འདི་ལ་སྦྱེང་སྔོམས་ཟས་ཚུལ་)པ་དངོས་སོ། །རྒྱས་པ་ཁ་ཁསུམ། ཁྱེའུ་བྱཅ་ 
དྲུག་པས་ཟས་ཀྱི་ ཚུལ་ཤེས་པར་ ངང ཁྱེའུ་བདན་པས་ཟས་བསསམ་པར་བསྟན་པ། 
བཅོ་བརྒྱད་པས་ཟས་ཆོད་ངན་པང་བཟའ་བ་བསྟན་ནོ།  དདང་པོ་ལེའུ་བཅཅ དྲུག་པ་ཟས་ཀྱི་ཚུལ་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ལ་ལེའུའི་གཞུང་དང་། ལེའུའི མཚན་(བདད་རྩི)གཉིས། གཞུང་ལ་མདོར་བསྟན་ 
ཊཟས་ཀྱི་ཚུལ་ཤེས་བྱ་ལ་སྐོམ་ ་གཉེས་)པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ གཉིས། རྒྱས་པ་ལ་ 
མྐས་དང་། སྐོམ་གཉིས། ཟས་ལ་ཡང་ཞས་ལ་ཞྱབ་ཤ་སྣུམ དང་)མདོར་བསྟན་པ་དྲང།། 
གྱུས་པ་བཤད་གཉིས།  རྒྱས་པ་ལྔ། ` འབྲུའི་སྡེ་དང་། - ཤནི་སྡེ་དང་། - སྣུམ་གྱི་ 
སྡེ་དང་། མུ སྦོངད་ཀྱི་སྡེ་དང། - གཡོས་སུ་བྱས་པའི་སྡེའོ། _ །འབྲུའི་སྡེ་ལ་མདོར་(འབྲུ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ་ཕྲ་མ་གང་བྱ་ཅན)བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པང་བཤད་པ་དང་མཇུག་(འབྲུཀུན་གསར་ 
ཨོག་ཆོན་པ་ལྩི་བ)བསྡུ་བ་གསུམ་མོ། །རྱས་བཤད་ལ། ཕྲ་མ་ཅན་དང་། གང་ 
བྱུ་ཅན་གཉིས། ཕྲ་མ ཅན་ལ་མདོད་(དེ་ལ་ལྔ་མ་ཅན་གྱི་འབྲུའི་)བསྟན་རྒྱས་བཤད་(དེ་ལ་འབྲས་ 
ནོ་སྣུམ འཇམ་)གཉིས། གང་ཅན་ལ་(གང་བྱ་ཅན་)མདོང་བསྟན་གྒྱས་བཤད་གཉིས་(རྒྱ་སྲན་)སོ།། 
ཤའི་(ཤ་ནི་སྡེ་ བརྒྱད་ )སྡེ་ལ་ མདོར་ཱ རྒྱས་མཇུག་གསུམ་མོ། །རྒྱས་པ་ལ་བཞི། སྡེ་བརྱད་ 
ཨ་བ་གོང་)ཀྱེ་དབྱེ་བ་དང་། རོ་དང་(སྡེ་བྒྱད་ཤ་རྣམས་རོ་དང་)གནས་བསྟན་པ་དང་། གནས་ 
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པཞི་ནུས་བ་བསྟན་དང་། རང་ངང་གི་ནུས་པ་རས་(ལག་ཤ་སྣུམ་དྲོ་)བང་བཤད་བའོ། །འཇུག་ 
(ཤ་ཀུན་ཕོ་ མོ་འི་སྟོད་)དོན་ལ་ཁྩེ་ཨང་གི་ཁུད་པར་དང་། གསར་རྙིང་དང་གཡོས་(ཤ་གསར་བསཾལ་ 
ཞིང)སུ་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁུད་པར་བསྟན་པའོ། །སྙུམ་གྱི་སྡེ་ཁ་(སྒྱམ་ནི་མང་དང་)མད་ཿ ས་ཕན་ 
(ཞེ་ལ་མང་གསང་)ཨོན་གསུམ༔ཞེས་བྱ་སྡུམ་ལ་བརྟེན་བར་བྱེད་པ)ཁོ། །སྡོ་ངད་ཀྱི་སྡེཿ ཙོ 





གཙོ་ 
བཅོ་།མདོར་རས་(གག༔མཇུག་ །གསུམ་ (མྔོ་བུན་)མོ། །གཡོས་སུ་བྱས་པའི་སྡེ་ལ། འབྲས་གཡོས་ 
དེ་ལ ཐྲུག་(སྤུས་ཐུག་ནས་ཐུག་)པའི་སྡེ་དང་། གཟན་ 
ན་ཆད་གྱུར་བོ་༡གཡོས་ཀྱི་སྡེ་དང་། ཆོད་མའི (ཤ་ 
།སྐོམ་ལ་(བཅུང་བ་)མདོར་རྒྱས་གཉིས། 
| །འོ་མ་ལ་(ཞོ་མ་ཐལ་ཆེ་ 
།ཆུ་ལ་(ུ་ནི 










ཁུ་གཟན་བསྒམ)སྡེ་དང་(སློག་སྐྱ་)ཚ་ 
རྱྱས་པ་ལའོ་མའི་སྡེ་དུང་། ): ཆུནི་སྡེ་དང་། ` ཆང་གེ་སྡེའོ། 


མདོར་རྒྱས་།བཞི་ཞོ་ བློ )མཇུག་གསུམ་(དཀར་རྣམས་ལུག་དང་)སོ། 
















མདོང་རྒྱས་གཉིས། རྒྱས་(མཁའ་ལ་འབབ་པོ་)པ་ལ་རང་ཀ་དང་ བསྐོལ་(ཆུབ་སྐོལ་དྲོད་བསྙེད་) 
བ་གསུམ་མོ། །ཆང་ལ་(ཆང་ནེ་དངང་སྐྱར་)མདོང་རྒྱས་ གཉིས། གྱེས་པ་(ཐལ་དྲགས་སེམས་ 
བསྐྱར་)ལ་དྲགས་སྙོན་དང་། ཞུས་པ (གསར་པ་ལྕི་ཞིང་)བསྟན་པའོ། །ལེེའུ་བྱཅུ་ 
བདུན་ང ལ་ཝ ལ་ཁག དབབ་ཊདེ་ ནས )གཞུང་མཆན་(བདུད་རྩེ་)དང་གསུམ། གཞུང་་ 
ལ་: མདོར་གས། ་མཆུག་(ཟས་སྐོམ་བསྔམ་)གསུམ (གནོད།) རྒྱས་པ་ལ་དྭག་ཅན་བསྡམ་པ་དང་། 
མེ་འཕྲོད་པར་བསྡྔམ་པ་དང་གཉིས། དུག་ཅན་བྣམམ་བ་ལ། སྲོག་ ཧཾ 
ཐོ་བྲང་སྲོག་)པ་དང་། ཟྲས་ལ་ དགུག ཡོད་ ནག ཐའ ་པ་ ! ཕྱག་ཚ ཚཇ 







ཟས་། རེ : །བ་དོག་དྲི རེ 
ལ་གུ་དང་(ཤ་ལ་དཀར་སྐུད་ཙམ)ཉགས (ཤལ་དཱག་ཡོན་དམར་མ 

ཕྲོད་ཟེ པ་དང་ རྣམ” གངས་། (ཞོ མ་ལངས་ 
སྒུ གས་དང་། དེ་སྤང་ཐབས་ 
(མི་ 'འཕྲད་ ་འཕྲོད་བ་བརེན་ ནམ་སྔོང་བར་བྱེད་)སོ། །ལའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཟས་ཆོད་རན་ པར་ལ་དབབ། 
(དེ་ནས་)གཞུང་མཚན་།བདུད་རྩི་)གསུམ།  གཞུར་ལ་ལྔ་སྟེ། _ ཆོད་ཟིན་(དུས ཀུན་ཧྭ་ནི་ཟས་ཆོད་) 
པའི་གྱུ་མཚན་དང་།  ཆོད་མ་ཟིན་(ཀལ་ཏེ་ཟས་ཆོད་མ་ཟིན)པའི་སྱོན་དང་། - ཆོད་གཟྱང་ཆད་ 
(དེ་ཕྱིར་ཟས་དང་པོ་བའི་)དང་། སྟོམ་བཏུང་ཐབས་(ཟས་ཟོས་རྗེས་སུ་སྐོམ་འཐུང་)དང་།  ཆོད་ 
ཟིན་པའི་ཡོན (ཉེས་ཐ་ལམ་མི་ཞྭགོ་ཏཏན་ནོ། །དག་པ་སྦྱོང་ཐ་སྨན་གྱི་གནས་བསྟན་པ་ལ་བསླབ་ 
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པར་ཞུས་པ་(དེ་ནས་།དང་། དེའི་ལན་གཉིས། ལན་ལ་མདོར་(སོན་པས་)བསན་ཧྱས་བཤད་ 
གཉིས། རྱས་པ་ལ་ཁྲེའུ་གསུམ་སྟེ། ` ལྕེའུ་བྱར་ཏྲག་པས་རོ་དང་ཞུ་ཇེས་བསན། ཏི་ 
ཤཱ་པས་ནུས་པ་བསྟན། ཙ་གཅིག་པས་སྦྱར་ ཐབས་བསྟན་ནོ། །དང་པོ་བྱང་དྭགུ་པས་རོ་དང་ 
ཞུ་རྗེས་བསྟན་པ་ལ། _ གཞུང་དང་།  མཚན་(བདུད་རྩིཏནོ། །གཞུང་ལ་རོ་དང་། 
ཞུརྡེས་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ རོ་བསྟན་བ་(དང་པོ་ཆོ་ལ་བརྟེན་དང་)ལ་: གཏོང་གྱག། ་གཉིས། 
རྒྱས་པ་ལ་ལྔ། ངོ་ཡི་རྟེན་དང་། དབེ་བ་(རོ་ ཌི་དངར ) བོ་དང་ཊངོ་ བོ་ ལྕེ ་ལ་ ༩ 2, 
སྡེ་(ངོ་དྲུག་སོ་ སོ་སྨན)ཚན་དང། _ རོའི་ལས་(ནད་གང་སེལ་བ་ 
དེའི་ཉེན་ཊིན་ནེ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས)ལ་མདོར་རྒྱས་གཉིས། _ ཧྱས་པ་ཊས་ཆུ་མེ་དང)ལ་ 
རྒྱུ་དང་། འབྱང་བ(ས་སྨན་ལྙི་བརན་)སོ སོ་འི་ནུས་པ་དང་། འབྱུང་(དེ་བས་དངོས་དང་ . 
སྦྱོར་བཞི་)བ་སྨ: འགྱང་ཚུལ་ལོ། །ཇོ་ཨི་ལས་(ནད་གང་སེལ་ )ལ། སྦྱི་དང་ཁྱད་ པང་(མདོང་ 
བརྫུས་དངང་ སྭ་རླུང་མ།བྲིས་)མད་ང་: ་བསྫུས་གསུམ། ཁུད་པར་ལ་མཐུན་པའི་ལས་དང་། 
མ་(ཁུད་བར་དངང་བཞེ་ )མཐུན་པའི ལས་(བརྟེན་དྲགས་སོ་ )སོ། །ཞུ་རྗེས་ལ གསུམ། ཞུ་ 
ཇྗེས་ཀྱི་ (ཞུ་ཇྗེས་)དྭས། ཞུ་ཇྗེས་ཀྱེ་ངོ་(དངར་དང་)དང་། ཞུརྗེས་ཀྱི་ལས་(ཉེས་པ་)སོ།  ། 
ལྲེའུ་ཉི་ཤུ་བ ཞུས་པ་བསྟན་པ་ལ་ཡང་། དབབ(དེ་ནས་ )གཞུང་ མཚན་(བདུད་རྩི་)གསུམ། 
གཞུང་ལ་(མྨན་གྱི་)མདོང་རྒྱས་གཉིས། རྒྱས་ཐ་ཝ། སྤྱིའི་ནྭས་པ་དང་། བྱི་བྲག་གི་ 
ནུས་བཞོ། །སྤྱིའི་ནུས་བ་བསྟན་ པ་ལ། མདོར་རྒྱས་ ཇུག་གསུམ། གྱས་པ་ 
ལ་བཞི། ཉུས་བ་ཁུཏཤུཧ་ཧཱ་ཙི་ཐྩུཝཿ ་བསིལ་)དུ་བསྟན་པ་དང། དེ་ལ་མྲབ་(ཡོང་མ་ཁས་ 
སྙིང་པོར་ ཿ ལྟོབས ༡ ་ ཅན་འབིགས་བྱེད)པྱལ དུ བུད་ཐ་དང་། 

ཡེ གསུམ། ཧུས་ 
ད་དངང་ 






























ལན་ཆ་རྣམ་གསུམ་ཇིམ་)པར་དང་། ༦ ངོ་ནུས་ཏུ་ཇྗེས་། རྩོགས་མ་བཅོས་གང་ 
ཨང་)བསྟན་པའོ།  །ནུས་བ་བེ་  བ་ཇྫས་དེའི་)གྱས་མཇུག་གསུམ། 

རྒྱས་པ་ལ། རོད་ནའི༥དང་བོ་ རིན་པོ ཆེའི་)ནཱས་བ་བསྟན་པ་དང་། ན་(རྡོ འི་སྨན་གྱི་ 
ནུས་པ)ཀཧྱེ་ཞུས་པ བསྟན་པ་དང་། ས་(སའི་སྨན་གྱི་)སྨན་དང་། - ཤིང་ཅྩི་ཐང་(ཤིང་སྨན་རྩ་བ་ 
འདཱམ་བུ་སྡོང་པོ་)གསུམ་གྲངས་མདོང་བསྟན་པ་དང་། དེའི་ནུས་པ་རྒྱས་(དེ་དག་གང་ ལ་ཡང་ཕན་) 
པར་བཤད་པ་དང་། སྡོ་སྨན་གྱི་ནུས་(སྦོ འི་སྨན་ཧོང་)པ་དང་། སྲོག་ཆགས་(སྲོག་ཆགས་ 


ལས་བྱུང་ ར་དང་ )ཀྱེ ་རྣམ་གྲངས ་བདོར་བསྟན་བ དང་། ནྭས་པ་རྒྱས་བར་ཊདེ་ དག་གང་ལ་ཕན་)བཤད་ 
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པའོ། `  །ལེའུ་ཉི་ཤུརྩ་གཅིག་པ་སྨན་གྱི་སྦྱང་ཐབས་བསྟན་པ་ལ།  དབབ་(དེ་ནས་)གཞུང་མཚན་ 
(བདུད་རྩི་)གསུམ་ མོ། གཉུང་། (སྦྱར ཐབས་)ལ མདོང་རྒས་གཉིས། རྒྱས་པ་ལ་གསུམ། 
སྡེ་ཚན་(ནད་གང་)སྦྱར་ བ་དང་། བ་དང་། ནུས་པར་། སྦྱང་: ་བའོ། །ངོ་རུ་ 
སྦྱང་བ་ལ་གསུམ། སྦང་བྲབས་, སྦྱོང་བ་ལྔ་བཅུ་ )དང་། གྲངས (གཞི་པ་གཉིས་ 
པ་རྣམས་བཅོ་ལྔ་)གད་ཟ་པ་དང་།  དགོས་( འཐེལ་ཟད་བདན་ཅུ་)པའོ། །ནས་བ་སྦྱར་བ་ལ། 
སྦྱང་ཐབས་དང་། དགོས་[བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ཀྱི་)པའོ། །སྦྱང་ཐབས་ལ་(ནུས་པ་སྦྱང་ 
ལ་ཞི་)ཞི་བྱེད་དྭ་སྦྱང་བ་དང་། _ སྤྱོད་བྱེད་དྭ་(སྦྱོད་བྱེད་འཇམ་རྩི་བ་ཤལ་སྒྱུགས་ (༨ ! 
དྲག ་ དེ་ལ ཁྲའུ གུང་ནང་། 
ཁྱེའུའི་མཚན་ནོ། ལེ བསླབ་པར་ཞུས་པ་དང་། དེའི་ལན་ནོ།། 
ལན་ལ་གསུམ། * སྙན་གསན དབབ་ པ་(སྟོན་པས་)དང་།། _ ལན་(ནད་ལ་གསོ་བར་བྱེད་པའི་ 
མདོར་བསྟན་པ་དང། ཐེ རྒྱས་པང་བཤད་པའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་ལ་དབུ་ ཱ 
གཉིས། དབྱབད་( ནས) ; 'གུ་མཚན་ནམ་གངས་གཉིས། ༽ ཆ་བྱད་ལ་(དེ་ལས་བྱད་ 
ཛཱ ཆའོ་དཔྱད་)གསུམ། གྱས་ 
བ་ལ ཟོག་(དེ་ལ་དང་པོ་ཟུག་ཇ། འའ པའི་)རྔ་བརྟག་བཉི་ཆ་བྱད་སྐམ་པའི། (ུགངྫ་འབྱིན་པའི) 
སྡེ་དང་། _ གཙགས་ཤཤ་འདཱལ་ཁྲག་འབྱོན་གཙགས་བུའི་)བུའི་སྡེ་དང་། (འདུགས་པའི་ 
བྱུར དཔྱད་)པའི་སྡེ་དང། - ཕྲན་བུནི་(གཞན་ཨང་ཆ་སྦན་ཕྲན་)སྡེ། དེ་ལ་(གཞན་ཡང་)སྐྱུང་ 
བུའི་ཾ དད་ ། སོག་ ་ལེག་ དང་། ཆན་༔ པ་དང་། མདེ། 'གསོར་ དང་། ས འྲླནཝ། 

































མངལ་ཐུར་དང་། རྙེ་འགྲགས་དང་། འཕཱལ་(གསོག་ ”ཐུར་དང་། སོ་སྟེལ་ 
(ཚྩེ་སྐྱོག་སྤིད་སོང་བཅུ་)དང་། ཁ་གཉིས་དང་། འད་ཁང་(ཟུས་བཅན་སོད་བྲའུ་)དང་། 

ལྕེའུ་(ར་བའི་སྦྲབས་)དང་། - རྔམ་ར་(ཇམ་ར་ཉིད་དབངས་སུ་)དང་། བུམ་བ་(བྱུམ་པ་ཀྱིན་ 
འཁོད་)།དང་། ཕཔྱུ་ 'ལྕུག)དང།  ཧེལ་(ངོག་ཐོད་མག་ལྟ་བུ་)པ་དང་། ཤ་ 


(དཔལ་ལྡན་ཕྲ་འཇམ་)ཁབ་དང་ཉེར་གཅིག་གོ་_ །བརད་པ་ནད་མེད་ཐ་མལ་གྱི་གནས་ནི། ཁྲེའུ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་བས་སྔོན་ཏེ།  དེ་ལ་ལེའུའི་གཞུང་དང་མཚན་ནོ། _ །གཞུང་ལ་བསླབ་པར་ཞུས་ 
པ་(དེ་ནས་)དདང་། དེའི་ལན་གཉིས། ལན་ལ་(རན་གསན་དབབཔ་དང་)མདོར་ཧས་གཉིས་ 
(ྣམ་པར་)སོ། །རྒྱས་པ་ལ་གཉིས། མི་ན་བ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། རིང་དྭ་འཚོ་ 
བའི་བཅུད་ལེན་ནོ། །མི་ན་བ་གནས་བར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། ཧྲྭཱུ་རང་(ད་གུན་གྒུ་ལ་ཆེན་གྱི་) 
ཁ་གནས་ཀུང་ཀྱེན་སྤངས་ནས་ནད་མི་འབྱུང་བང་བསྟན་པ་དང་། - རྐྱིན་སྨན་(དུས་དང་དབང་པོ་ སྤྱོད་ 
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ཁམ་)ཅིང་བསྲུང་བཞི་ཐབས་སོ། །བཅུད་ལེན་ལ་ཚེ་བསྲིང་དགོས པའི; གྱི (ལོ་ཟླ་འདས་དེ་ལྱས་) 
„ མཚན་ནང་། ཅུ བསྟན་( ཉཱ(བྱུད་ ལེན་ཕན་ཡོན་གནས་བསྟེན་)པ་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། ། 
དེ་ལ་ཕན་།ཕན་ཡོན་ཆོ་དིང་ན་ཆོད་དང་)ཡོན་དང་། གནས་(གནས་' གཙང་དཔེན་)དང་། ཧྟེན་ 
. །ིན་ནི་ཧ་ཉང་རྐས་ཀདང་། བྱ །ཐབས་(བྱ་ཐབས་གཅོང་)དང་བཞི། ཐབས་(བྱ་ཐབས)ལ་མདོང་ 
རྒྱས་གཉིས། = རྱུས་བ་ལ་གཅོང་དཔད་དང་། ཉོད་དབྱད་ཊདེ་མ་གུབ་ན་ཞོར་ལ་)གཉེས། 
གཅོར་། དཔད་། (གཅོ བོར་དཔྱད་པ་སྔོན་འགྲོ་)ལ་མདོར་གྱས་གཉིས། རྒྱས་པ (སྔོན་འགྲོ་སྣུམ )ལ་ 
སྡོན་འགྲོ་དང་། _ དངོས་གཞི་གཉིས། དངོས་གཞི་ལ་བདན། རླུང་ཞད་ཅན་(དངོས་གཞི) 
གྱི་བཅུད་ལེན་དང་། ཚ་བ (བད་ཤུན)ཅན་གྱི་བཅུད་ལེན་དང་། གྲང་ཐ་ཅན་(ཅི་དྲ་ག)གྱི་ 
བཅུད་ལེན་དང་། ` ཆུ་སེད་ཅན་གྲེ་ བཅུད་ལེན་(པ་གཅིན )དང་། ཆ་སྙོམས་གྱི་བཅུད་(ཨ་རུ་ང་) 
ལེན་དང་། བསྒུང་འཚམ་།ཀུན་ལ་ནད་དང་གང་འཕྲོད་ཏདང་། བཅུད་ལེན་།ཟ་བ་གསུམ་དྲུག་ 

















ལོ འི་)ཀྱི་འབྲས་བྱའོ། །དགུ་པ་འོས་འཇིན་རྟགས་གྱེ་གནས་ལ། བསླབ་བང་(དེ་ནས་ )ཉུས་ 
པ་དང་། དེའི་ལན་ནོ། །ལན་ལ་མདོར་རྒས་གཉིས། མདོ་ལ་སྙན་གསན་དབབ་(སྟོན་ 
པས་)པ་དང་། གཅེས་པར་(བོས་བཟང་༔ རྟགས་ཀྱི་གནས་)བསྔམ་པ་ ་དང་། སྡོམ་ཚེག་(ཁང་ 
མར་བཅོས་ལ་དགོས་ཕྱིང་)གོ་ །རྒྱས་པ་ལ་གྲསུམ། ལྱེའུ་ར་བཞི་བས་ཉེས་པ་ དངོས་སུ་སྟོན་ 
པའི་བཏག་པ་དང་། རྭ་ལྔ པས་ངན་ གྱི་བཏྭགས་པ།, རྭ་དྲག་ས་སྤང་བླང་མུ་ 









བཞིང་བརྟག་པའོ། །དང་པོ ལེའུ་ ་དྭག་པ་ཉེས་པ་ དངོས་སུ་སྟོན་པའི་བརྟག་པ་ ་བསྟན་པ་ལ་ཡང་གཉིས། 

ཁྲེའུཞི་གཞུང་དང་། མཚན་(བདུད་རྩི ཉོ །གཞུང་ལ་མདོར་རྒྱས་(ཉེས་པ་དངོས་)གཉིས། 

བྱས་བའ་གསུམ། སླང་རྒྱུ(སློང་པ་གྒྱུའི་སྒོ་ནས་)ལ་བརྟག་བ་ ཀྲང། མཚན་ཉིད་རྟགས་ལ་ 
: ཏཔ་ཏང་། བན་གནོད་གམས་པ་ལ་(ཕན་གནོད་བཅེན་པའི་)བརག་པའོ། ད་ཡ 


(མཚན་ཉིད་རྟགས་ལ )མདོར་རྒྱས་གཉིས། རྒྱས་པ་ལ་བཞི། གཞི་གང་ལ་བརྟག་(གཞི་ནེ་ 
ཟླུང་དངོ་བོཏུས་ )བདང་། སྒོ་གང་ནས་( (བརྫག་སྒོ། གོ 'ཡུལ་དྭས་)བརྟག་པ་དང་། ཡུལ རྟག་ 
/ ཡུལ་: ་པའི་: ་ཚུལ་)གང་ལ་ཿ བརྟག་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ ཇི་ལྟར་ བརྟག་ ་པའོ། ཆཚུལ་ ཇི་ལྟར་བཏག་པ་ལ་ 
(བརྟག་ཚུལ་ལྟ་དང་རེག་བ)མདོང་རྒྱས་གཉིས། རྒྱས་པ་ལ་གསུམ། བཐོང་པ་ཡུལ་རིག་པ་ 
“ བལྟ་(ལྟ་བ་དམིགས་ཡུལ)བའི་བརྟག་པ་དང་། སྤྲོད་ པ་དོན་རིག་པ་རེག་པས་། (རེག་པ ལུས་ཡུལ་) 
བརྟག་པ། ཐོས་ པས་སྒྲ་རིག་པ་དྲི་བའི (དྲི་བས་བརྟག ལ་རྣ་བཞི་ )བཧག་པའོ། །ལེའུ་རྩ་ལྔ་ 
བ་ངན་གཡོ་སྐྱོན་གྱི་བརྟག་པ་ལ། དབབ་(དེ་ནས་)གཞུང་མཚན་གསུམ་( (བདུན་རྩི།) གཞུང་ 
ལ་(ངན་གཡོ་)མདོར་རྒས་གཉིས། གྱས་པ་ལ་བརྒྱད། མཚན་ཉིད་ཤེས་པང་(དང་པོ་མཚན་ 
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ཉིད་ཤེས་པར)བྱ་བ་དང་། མཚང་འདུ་བ་(ཚང་འདྱུ་པོ་ཉ་འགྲེང་བྲ་བ་)དང་། ` དུས་བསྲིང་ 
(དས་བསྲིང་རིང་སྐབས་མ་ཡིན)བ་དང་། སྔར་རྗེས་(རྗེས་དབྱད་གཏེར པ་ ཕྲེག་སྨན་སྦྱོར་)སྤྱད་པ་ 
དང་། གཅུད་ལ་(ཆུད་ལ་གོའི་ཨ་མི་སྨྲ)ག་པོང་བ་དང་། ཁ་བ་ཅིང་(ཁ་བ་ཅིར་ཞེས་པ་ 
།བ་ཅིག་)བ་དང་། སྦོ་ལ་(སྨོ ལ་གདོན་པ་ཐབས་ཀྱི་)གདོན་པ་དང་།  ཐབས་འོག་བས་འོག་ 
གཉུག་པ་བུན་)གཞུག་པའོ། _ །ཐབས་ོག་གཞུག་པ་(ཐབས་)ལ་མདོར་རྒྱས་གཉིས། རྒྱས་ 
པ་ལ་གཉིས། རྣམ་པ་ཁ (དང་པོ ཟས་སྦྱོད་མི་ གྲོད་)མཿ དྭ་བཏགས་པ་དང་། རྫོང་(རྗོང་་ 
ལ་བྲོས་པ་ནད་དང་སྨན)ལ་བྲོས་པཞོ། །རྭ་དྲུག་པ་སྤང་བླང་མུ་བཞིང་བརྟག་པ་ལ། ` དབབ་ 
(དེ་ནས་) གཞུང་མཚན་(བདུད་རཾ)གསུམ། ` གཞུང་ལ་(སྔང་སླང་མྱ་བཞིའི་)མདོང་རྒྱས་གཉིས། 



















རྒྱས་པ་ལ་བཞྲི། གསོ་ ང་། གསོ་བར་བརྩམ་པ་ཊདེ་ ལས་)དང་། སྤང་བར་ 
བསྟན་བཞོ། །གསྒོ་ས་བ་ལ་མདོར་རས་(གསོ་སླ་བ་ནི་ཨན་ལག)གཉིས། གྱེས་པ་ལ་ 


གསུམ། ཨན་ལག་གི་སྒོ་ན་ 135 གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་གསེ་སླ་བ་ནང་། 
ནདྲ་གི་སོ་ནས་གསོ སླ་བའོ།  །དང་པོ་ལ མདོར་གྒྱས་(ཡན་ལག་སྒོ་ནས་གསོ་སླ་བ་)གཉིས། གྱས་ 
བྲ་ཁསུས། སྨན་བཞི་ཡན་ལག(སྨན་པ་མཁས་བཞི)དང་། སྨན་གྱི་ཨན་ལག(སྨན་ནི་ 
ཆོ་ག་ཡོན་ཧན)དང་། ནད གཡོག་གི (ཞད་གཡོག་སྒིན་ཆེ)ཡན་ཁག་གོ་ ` །ནད་ཀྱི་གསོ་བ་ 
ལ་གཉིས། ཐྲཱན་ཐོང་གི་(ནད་ཀྱི་སྒེ་ནས་གསེ༡ཏརྐད་དང་། _ ཁད་པར་གྱི་ནད་(འོན་ཀྱང་རེམས་ 
ལ་ཁུས་དྭས་)དོ། །སྤང་བ་(དེ་བྱ་བ་ལ་གསོ་ཐབས་)ྲ་བ་ལ་གསོ ཐྲབས་ཡོད་མེད་གཉིས། 
རྒྱས་པ་ལ་གསོ་ཐབས་ཡོད་(རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་དང་)ཀྱང་སྤང་བ་དང་། གསོ་ཐབས་ཆེད་པས་ 
(གསོ་ཐབས་མེད་)སྤང་པའོ། །གནས་བཅུ་པ་གསོ་ཐྲབས་ཀྱི་གནས་ལ་བསླབ་པར་(དེ་ནས་)ཞུས་ 
ཐ་དང་། དེའི་ལན་ནོ། །ཁན་ལ་སྙན་གསན་དབབ་པ་དང་མདོར་རྒྱས་(ནད་དེ་)གཉིས། 
རྒྱས་པ་ལ་གསོ ཚུལ་གསོ་ཐབས་གཉིས། གསོ་ཚུལ་ལ་བཞི། །ལེའུ་ར་བདུན་པས་སྤྲེའི་གསོ་ 
ཚུལ་བསྟན། རྩ་བརྒྱད་པས་ཁུད་པར་གྱི་གསོ་ཚུལ་བསྟན། རྩ་དགུ་པས་གསོ་ཐབས་གཉིས བསྟན། 
སུམ་ཅུ་པས་གསོ་བ་དངོས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་རྩ་བདུད་པས་སྤིའི་གསོ་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། 
གཞུང་དང་མཚན་(བདུད་རྩི་)ཉོ: །གཞུང་ལ་(དང་པོ་དྲད་ཀྲི་གསོ་ཚུལ་)མདོར་རྒྱས་གཉིས། 
བྱས་པ་ཁ་ཧསྙམ། སྤྱིའི་གསོ་ཚུལ་དང་། བྱེབྲག་གི་གསོ་ཚུལ་ནང་། །ྐྱད་བར་གྱི་ 
གསོ་ཚུལ་(ཏུད་པང་)ལོ།  སྤྱིནི་གསོ་ཚུལ་ལ་(དང་བོ་ ཇི་ལྟར')མདོར་རྒྱས་གཉིས། ° རྒྱས་པ་ལ་ 
གསུམ། ཇི་(དང་པོ))ལྟང་གསོ་པ་དང་། གང་གིས་གསོ་པ་དང་། བསོས་པའཞི་ནད་ 
གང་ཚད་དསྟན་པའོ། །གང་གིས་གསོ་བ་ལ་(གསོ་བའི)མདོང་རྒྱས་གཉིས། རྒྱས་པ་ལ་གསུམ། 
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གསོག་(གསོག དྭས་)སྫང་ཞི་བའི་ ཁས དང་སྦྲར་ལ་ཿ ་བཅོས་པ་དང་། དུས་མེད་འཕྲལ་དྭ་གསོ་ །' 
(ཞོན་ཀྱང)དང་། ¬ སྨན་གཏོང་ཚུལ་བསྟན་(སྨན་ལང)བའོ། _ །བྱེ་བག་གི་གསོ་ཚུལ་ལ་མདོང་ 






གྱས་གཉིས།  རྒྱས་པ་ལ་གསུམ། _ མ་ཞུང་བཅས་(དང་པོ་ དྲོད་)པའི་ནད་གསོ་ཚུལ་དང་། 
མ་ཞུ མེད་པཞི་ནད་རང་རྒུད་(མ་ཞུ་མེད་)བནི་གསོ་ཚུལ་དང་། - གཞན་(གཞན་)དབང་ཅན་གྱི་གསོ་ 


ཚུལ་ཁོ།  །ཁྱེའུ་ཚ་བྱཉད་༔ 





བར་གྱི་གསོ་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཏུད་པང་གྱི་གསོ་ཚུལ་རྒས་ 
དེའི་ལན་དང་མཚན་།བདུད་རྩི་ནོ)  །ལན་མ་དགུ ༤ 
ཐོབ་པ་ལ་ + ་ལ་རྣམ་ པེ 









'ཡོག་ གམ་ཿ ་ )བ་དང་། སྟོབས་ 
སྟོབས་ཆུང་ནད་ 
ཧོ སྤྱོད)མས་འཛོགས་སུ་བཅོས་པ་དང ། རྤ བའི་ནད་ལ་དྲྭག་འདུལ་ 

ལྡན་འདུསཀྱེ་ནད་འད་བ།ཁ་སྙོམས་སུ་བཅོས་པ་དང་། ཀུན་ལ་ 
མཆོ ཁལ་ལྷག་ཁལ་ལྟ་བུར་བཅོས་(གདདེ་བྱ)པའོ། ངོ གོད་ 
དགུས་སུ་འཛུད་པ་ལྟར་ལམ་དྭ་འཇུག་པ་ལ་དྲུག །རེམསམསྨིན་པའི་ཚ་བ་ལམ་ ད་(གཉ 
































ཏུ་མི་འབབ )གུ ང་། , འབྱུགས་མ་ སྨེན་པའི་ཚ་བ (ནད་ཁྲག་རླུང་ཁྲགས་)འདྲེས་པ་དབྱེ་ 
བ་དང་། རྙིང་ཞིང་བྱེང་པའི་ཚ བ་(ཐད ཀན་དྭག་ཚད་)བརྫུས་ལ་གས: གབ་བཞི་ 
ཆ་བ་བླསང་།གབ་ཆད་ཕྲང་པའི་མགོ་)ལ་གསང་པ་དང་། ཕ་ཞུང་ཊམ་ཞྱུ་ ནད་ཀུན སྨིན་དང་)ཐཅ་ས་ 
པའི་ནད ཉེས་པ་བསལ། སྦྲངས་ བའི་ནད་ བསླང་(བཤལ་གྱི སྨོན འགྲོ)ལ་ སྦྱར་: ་པའོ། །རྐྱང་ 
་བད་ཀན་ སྐོ བསྟན་ པ་དང་། རྒྱས་བང་བཤད་པ་ ་གཉིས། དེ་ལ་ 
ལྦོས་རྒྱུ་བཅྲ་གཉིས་)མ་ཞི བ་གཞན་དུ་ལོག་པ་དང་། _ ཞི་ནས་(ལྷག་པས་ནད་ཞྲི་ 
།འདུ་བ་ཆ་མཉམ་ཐ་ལ། ཁས་དྲང་།ཚྣན་ཞདུས ཉང་ཁྲི བ་ཆ་ 

མཉམ་བ་།བ་འཛིན་གྱི སྨན བསྟན་པ་དང་།- དྲེ་རམས་(དེ་དག་གང་ལ་གང་དགོས་༡ཐུན་མོང་ དུ་སྦྱང་ 
¬" ༨༩ ཤབ་བཧ་ཏཱྱའ་ཐཉྱག་སྙྱད་དུ བྱཿ་ཞཏཏ།0'  ཆཉོནས་ 
(རྷག་ན་གང་ལྷག་དགུར་)དགོས་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །ལྲེའུ་ཉེར་དྭགུ་པ་གསོ་ཐབས་གཉིས་བསྟན་ 





པ་ལ། སྙན་གསན་དབབ་(དེ་ནསུཔ་དང་། གཞུང་དང་(གང་གི)མཚན་གཉིས། གཞུང་ 
ལ་མདོང་རྒྱས་གཉིས། གྱས་པ ལ་ཐུན་མོང་གི་གསོ་བ་དང་། ཁྱད་པད་གྱི་གསོབ་གཉིས། 
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ཐུན་༔ ་མོང་ལ མདོང་༔ གྱེས་(བུང་ཿ ་མོང་)མཆུག་གསུམ། རྒྱས་པ་ལ་བལྟ་བས་བཅོས་པ་དང་། 
སྔང་བས་ ”བཅོས་པ་ ”་གཉིས། བསྟ བར་(བལྟ་བང་བྱ་བ་ལ ཨུལ་དང་གང་གིས་)བྱ་བ ལ་མདོར་རྒྱས་ 
གཉིས། ཉཧས་པ་ཊདེ་ཡུལ་རླུང་ཆེ་ཟུངས་ཟད་)ལ བརྩ་བྱའི་ཡུལ་དང་།  གང་གིས་བལྟ་བར་ 
བྱ་པའི་གཉེན་པོ་དང་། ན་(དེའི་སྟེབས་འབེལ)དོགས་(ཐལ་དྲགས་ཆོ ཆེས་)སྐྱོན་དང་། 

བཅོས་ཐབས་(དེ་ལ་བད་ཆེལ་ཟད་བྱེད་)སོ། །གཉེན་པོ་(དེ་ཟས་ལ་)ཟས་དང་། སྨན་(སྨན་ 
སྦྱོར་)དང་། _ དབྱར་(དབྱང་དྭ)དདང་། སྤྱོད་ལམ་(སྨྱོད་ལམ་)མོ། སྤྱུང་བ་བཅོས་།མྨུང་ 
བར་བྱ་བ་ལ་ཡུལ་དང་)པ་ལ་མདོང་རྒྱས་གཉིས། རྒྱས་པ་(དེ་ཡུལ་མ་ཞུ་སྟུམ་ཟོས )ལ། སྤྱུང་བང་ 
བྱ་བཞི་ཡུལ་དང་། - གང་གིས་སྨྱུང་བར་བྱ་བའི་གཉེན་པོ་དང་། ` ཕན་(ཞི་སྦུང་ཉམས་སྨིད་ཕན་ 
ཨོན་)ཡོ་དང་། དྭགས་སྐྱོན་(དྲགས་ན་བྲུངས་ཟད་(དང་། བཅོས་ཐབས་(དེ བལྟ་བར་བྱེད་པ་ 









ཐྲམས་ཅད་)སོ། །གཉེན་པོ ལ་ཞི་སྦྱང་། ་གཉིས། ཞི་(དེའི་ ་སྨན་དྭ་ཞི་དང་)བལ་མདོར་གྱས་(ཉམས་ 
སྟོབས་ཆུང་ལ་)གཉིས། _ སྦང་།སྩེང་པ་ཞད་སློང་)བལ་མདོར་རྒྱས་(སྦྱོང་བ་མ་ཞུའི གནས་)གཉིས། 









_ མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་ཕན་ཚུན་འགལ་སྐྱོན་(མདོར་ན་བལྟ་བྱའི་ཡུལ་)སྦང་པ། རླུང་དང་བད་མྲིས་གྱྱབ་ 
ཿའཕེལ་དང་གང་ཟད་པ་བལྟ་བས་གསོ་)དྣ ; བཅོས་པ། ཐྟེན་དང་ བརྟེན་པ་(རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པ་འཕེལ་ཟད་)གཅིག་པང་བཅོས་པའོ། །ཁྲེའུ་སུམ་ཅུ་པ་ཁྱད་པར་གསོ་ཐབས་དངོས་ལ། 
དབབ (དེ་ནས་)གཞུང་མཚན་(བདུད རྫི༡གསུམ། _ གཞུང་ལ (བྱད་པར་༡མདོང་ཧྒྱས་མཇུག་གསུམ། 
རྒྱས་པ་ལ་རླུ་ །ཁྲིས་བད ཀ ་གསུམ། དང་བོ་རླུང་ནད་བཅོས་པ་ལ མདོར རྒྱས་(ཟུང་འཇུག་རླུང་ལ་) 
མཇུག གསུམ་(མདོར་ན།) རྒྱས་པ་ལ་ཟས་(ཆང་དང་བྱ་)སྤྱོད་(སྤྱོད་ལམ)སྨན་དཔྱད་(སྨན་དུ དུ་དབུད་ 
དཱ་ལོ་མང་ )བཞིའོ། །མྤེས་(མཁྲེས་པནི་ནད་ལ་)ནད་བཅོས་པ་ལ མདོར་ 'རྒྱས་མཇུག་| (མདོང པ་འ 
དངང་ཁ་བྐས་བསེལ་)གསུམ། རྒྱས་པ་ལ་ཟས་(བ་གླང་ ་རི་ ་དགས་ )སྤྱོད་ ་སྨན་ སྦྱོད་' ལམ་སྨན་དྭ་ ལྫོ་ 
* བྲང་)དབྱད (དབྱད་དུ་རྔུལ དབྱུང་ཆུའི་)བཞིའོ། །བད་ཀན་གྱི་བཅོས་བ་ལ (ད་ཀན་ཉད་ལ་སྦྲང་)མདོར་ 
རྒྱས་མཇུག་(མདོར ན་རླུང་ནང་འཇམ་རྩི)གསུམ། རྒྱས་པ་ལ ཟས་ཉཉ་ལུག)སྤྱོད་(སྨྱོད་ལམ)སྨན་ 
(སྨན་)དཔྱད་(མེ་དཔྱད་ད་)བཞིའོ། [མཇུག་བསྡུ བ་ལ་གསུམ། རྐྱང་པ་བཅོས་པ། 
ལྡན་འདྭས་( (རླུང ་དང་མྲཌིས་པར་ལྡན་ལ་)བཅོས་པ། ཚ་གང་གཉིས སུ་བཅོས་པ་(མདོར་བསྡུས་ཚ་བ་ 
ཐམས་ཅད་འཞོ། །གནས་བྱད་གཅིག་པ་བྱ་བ་བྱེད་པ་སྨན་པའི་གནས་ལེའུ་སྲ་གཅིག་པས སྟན་ཧེ། 
དེ་ལ་ལེའུའི གཞུང་དང་། སྤྲུལ་པ་བརྡུས་པ་དང་། ཁྲེའུའི་མཚ།་ནོ། །གཞུང་ལ་ 
བསླབ་། (དེ་ ནས)པར་ ཞུས་པ་དང དེའེ་ལན་ "སྟོན པས་ ནོ ” །ལན་ལ་(དེ་ལྟར་ །ང་། ༦ རྒྱས་ 
གཉིས། ཧྒྱས་པ་ལ་དུག  །སྨན་“ཀྱུ་ནཾ་བློ་ལྡན་)པའི་རྒྱུ་དང་། - ངོ་ཐོཿཌོ་ བཾ་ཉེས་པ་ 
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གཉོང་བྱ་གཉེན་པོ ཞི་)དང་། _ ངེས་ཆིག་(ངེས་ཆིག་; ་ནད་གསོ་ལས་)དང་། དབེ་བ་ཊྱེ་བ་སྨན་ 
ཟླ་༡དང་།  ཁས་ས་ཀྱི་སྨན་སྤྱད་)དང་(སྨན་པའི་ཁུས་བྱ་གནས་སྐབས་)ཞབྲས་བུའོ། ! 
གྱཾ་ལ་།གྷུ་ནི་བློ་ལྡན་)མདོར་རྒྱས་མཇུག (ཆེ་གས་པ་འབྱུན་ལྡན་)གསུམ། རྒྱས་མ་ཁ་དྲུག ། 
ཟློ་དང་ལྔན་པ། བསྐམ་དཀར་(གསོ་དཔུད་)བ། དམ་ཆིག་དང་ལྡན་པ་དང་། རྣམ་པ་ 
བཟོ་པ་དང་། བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། མིའི་ཆོས་ལུགས་ལ་མཁས་པའོ། །བློ་དང་ 
་ཝྡན་པ་)ལ་མདོང་རྒས་གཉིས།  བསམ་པ་ད་ཀར་(ཐསམ་པ་ བྱང་ཆུབ་) 

རྒྱས་པ་ལ་བཞྲེ། སྨིན་པ་ཚད་མེད་པ་(དང་པོ་)བཞིག་སེམས་ 





བསྐྱེད་པ། _ འཇུག་པ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ཉལས་སྱུ་བླང་བ་(དངོས་གཞི་འཇུག་པ།) _ མཇུག་དགེ 
བར་བས(འཇུག་བ་སྔགས་པ་)ངེའི་ཕན་ཡོན་(དེ་ལྡན་གསོ་)ཞོ། - །དམ་ཆིག་ལྡན་པ་ལ་མདོར་རྒྱས་ 


གཉིས། རྒྱས་པ་ལ་བློ་གཞག་པའི་དམ་ཆིག་: དྲུག གཟུྱང་བར་བྱ་བ། 
ཤེས པར་བྱ་བའི་དམ་ཆི་ག གསུམ་མོ། དྷེ མ་ཆིག་)མདོར་ཧས་( 
ཏྭ་རྒས་པང་བཤད་པ་ལ དགུ་ (དང་པོ་ རིན་པོ་ བཙམ་ལ་བཅང་)དི་ 
བ་དང། འཕྲོད་པར་(གཉིས་པ་འཕྲོད་པར་)སྦྱར་བ་དང་། 

བསྙེད་པ་དང་། ` ཤིས་(འཆོ་མཛད་སྨན་པའི་)ཐར་བརྗོད་པ་དང་། 
བདང་། རིཊ་འཛིན་(བ (བདུད་ ་རྩི་བསམ་ལ་)མཆོད་པ་དང་། དངོས་ གུབ་བླང་པ་ (དངོས་གྲུ་ གུབ་བླངས་ སྐ 
པ་རྐང་། ད་པའི བླམབ་(ནད་བ་བསྟེན་བས་)བྱ་དང་།  དམ་ཆེག་གི་(དམ་ལྡན )འྲབྲས་བུཞོ།། 










ཤེན་ 
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ཉཉ་ཉ་ཁན་ཊ་8(ཏ་ཐྭ་ཧཞ་འ༡༣དོར་གྱས་(ཌག་ཁ་བདེ་པ་སྨན་)ཀཉེས། བྱ་བ་ལ་བརྩོན་(བྱ་ 
བ་ལ་བརྩོན་)པ་མདོར་རྒྱས་གཉིས། རྒྱས་པ་ལ་གཉིས། བདག་གྱིབ་ཐ་ལ་བརོན་པར་བྱ་ 
བ་དང་། །གཞན་གྱི་བྱ་བ་ལ་(གཞན་གྱི་བྱ་བ ཁ་བརྩོན་ནད་)བརྩོཿ །འོ།༢༤༩ །ང་བོ་ལ་ 
(བདག་ཉིད་བྱ་བ་བརྗོན་རྒྱུ་ལ་)8དོར་རྒྱས་གཉིས། བྱ,བམ། ་ནི་བདྲཾ ཧ་བརླཐ་ཁཿནཏཱ། 
ཀྱིན་ལ་ཐསླབ། པ་དང་། གྲོགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་དང་། གོམས་པས་མབང་ ་དབྱུང་ཿ ་བའོ།། 


ཀྐྱེན་ཁ་(དེ་རྐྱེན་སློབ་དཔོན་)མདོར་རྒྱས་གཉིས། རྒྱས་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་(མཚན་ཉིད་; ་གྱེ་ཆེ་ 
མཁས་དང་།བཉག་པ། དེ་བསྟེན་པའི་(བསྟེན་ཐབས་དོགས་པ)ཐབས། བསྙེན་པའི་དགོས་(དགོས་ 
པ་ཟུང་)པའོ། །མེའི (མི་ཨི་ཆོས)ཆོས་ལུགས་འ་མཁས་པ་ལ མདོར་རྒྱས་གཉིས། རྒྱས་ བ་(ང་ 
པོ མཁས་ བར་བླམབ་)ལ་མི ཆོས་བའི་ལུགས་དང་། (དམ་པའི་ཆོས་ལུགས )དམ་པ་རྷ་ཆེས་ཀྱི ལུཊ་ 
དང་། བུན་མོང་(ཐུན་མོང་འཕོངས་པདག་)པའི་ལུཊ་སོ། [(དབྱེ་བ་སྨན་ )དབེ་བ་ཁ་མདོར་ཧས (ཧཱསཱ་ 
གསུམ་གྱུ་འབྲས་)མཇུག་གསུམ། _ འཇུག་བསྡུ་བ་ལ་སྨྱན་པ་བཟང་པོ་དང་། ངན་པའོ། །བཟང་བོ་ 
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ལ་མཚན་(ཞོན་ཀུང་མཆོག་དང་།ཉིད་མ་གངས་།འགོ་བ་ནད་པ་ནམས་ཀྱི་སོ། །དན་པ་ལ་བྱཅ་ 
གསུམ། (དེ་ལྟར་མི་ལྡན་)ངིགས བརྒྱད་མེད་པའི་སྐྱོན་དང་། གཞུང་(གཞུང་དོན་མི་ ཤེས) 
མི་ཤེས་པའི་སྐྱོན་དང་། མཐོང་གམས་མེད་(མཐོང་གོམས་མེད)པཞི་སྐྱོན་དང་། བརྟག་བྲབས་ 
(བཏྟག་ཐབས་མེ་ཤེས་)མི་ཤེས་པའི་སྐྱོན་དང་། ཙ་ཨུ་ཆུ་མི་ཤེས་)ཆུ་མི་ཤེས་པའེ་སྐྱོན་དང་། 
ཁ་མང་ཊཁ་མང་མི་ཤེས་)མི་ཤེས་པའི་སྐྱོན་དང་། བཅོས་།བཅོས་ཚུལ་མི་ཤེས་ )ཚུལ་མི་ཤེས་པའི་ 
སྐྱོན་དང་། _ ཟས་ཊཇས་སྤྲོད་མེ་ཤེས)སྐྱོད་མཾ་ཤེས་པའྲི་སྐྱོན་དཔ་། - ཞི་བཱུར་མི་ཤེ ཿ 
མི་ཤེས)བའི་སྐོན་དང་། སྦྱངབེད་(མྦྱང་བེད་མི་ཤེས)མི་ཤེས་བའེ་སྨྱོན་དང་། 
བྱད་སྨན་མེད་)སྨན་མེད པའི སྐྱོན་དང གཏེར་།གཏེར་བསག་མི་ཤེས་༡བསེག་མི་ཤེས་པཞི་སྐོན་ 
དྲང་། ངན་པའི་ཊདེ་ཕྱེར་སྨན་པ་ཐན་བ)སྐྱོན་ནོ། ° །ལས་ལ་(ལས་ལ་བྱན་མོང་)མདོར་ཧས་ 
གཉིས། ཧགྱས་པ་ལ་བུན་མོང་དང་། ཁུད་པར་གཉིས། ཐུན་མོང་ལ་(དང་པོ་ལུས་) 
མདོང་ཧས་གཉིས། ཧས་པ་ལ་ཝཱས་ལུས་ཀྱི་ལས། ངག་གི་ཁས། ཡིད་(ཡིད་ལས་) 
ཀྱི་ལས་སྲོ། །ངགགི་ལས་ལ་གཉིས། ཁ་མང་(ངག་གི)བཉིས་སྱ་བསྟན་བ་དང་། 
གསུམ་ད་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་(ཨང་ན)མདོར་རས་།དྲང་པོ་ནད་བ་)གཉིས་མེ། །ཁྱད་པར་ 
གྱི་ལས་ལ་(ཁུད་པར་)མདོང་གྱས་གཉིས། རྒྱས་པ་ལ་གསུམ། ལྟ་བ་དབུ་མར་(བལྟ་བ་) 
བྷཆ་བ་དང་། སྙོམ་པ་ཚུད (བླསོམ བ)མེད་པ་བཞི་བབོམ་པ་དང་། ༢ སྤྲོད་པ་མི་དགེ་བ་(སྨྱོད་ 
པ་བླང་དང་)སྤང་ཞི་ (སྦྱིན་དང་)པཞོ། །སྨན་པའི)འབྲས་བུ་ལ་མདོར་རྒྱས་གཉིས། 
གྱས་པ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བྱ་དང་།  མཐུར་(ཐབང་བྱུག་ཐུག་གི འབྲས (གནས་སྐབས་ཏབུའོ།། 
དང་བོ་ལ་འྲབས་བུའི་(གཞས་སྐབས་)ངོ་བོ་དང་།  འབྲས་བྱ་(ཧེ་དག སྒྲུབ་པར)བསྒྱུབ་པཞི་ཐབས་ 
སོ། །གསུམ་པ་མན་ཇག་རྒྱན་ སྤྱི་དོན་གསུམ གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྲངས་རྒྱས་སྨན་བླའི་བྱིན་ 
































རླུབས་ལས། - མན་ངག་གུད་འཆད་པའི་སྔོན་པ་ཇི་ལྟང་སྦྲུལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། འཁོང་ 
གྱི་མན་ངག་གེ་རྒྱུད་ལ བསླབ་བར་ཞུས པའི་ཞུས ལན་མདོར་བསྟར་བ་དང་། ཏུས་ལན་རྒྱས་བང་ 
བཤད་པའོ། །མདོར་བསྟན་པ་ལ་ཡང་ཞུས་པ་དང་ལན་གཉིས། དེ་ལ་བཞི། འཁོང་ 
ལཱ་སྙན་གསན་དབབ་པ་དང་། ནད་སྟ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་དང་།  དེ་གསོ་ཐབས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མདོང་བསྟན་ཧེ་གདམས་པ དང་། རྒྱས་པརཞུས་ཤིག་པའི་སྐབས་ཕྱེའོ། །ཞུས་ 
ལན་རྒྱས་པང་བཤད་པ་ལ སྐངས་བཅོ་ལྔ། ཁེའུ་དྭགུ་བྱཅ གོ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཁ་ 
ཁྲེའུ་དང་པོར་སྐབམ དང་བཔེ་ལ་ བསླབ་བང་ཞུས་པ་དང་། ལྭེའུ་གཉིས་པ་ གསུམ་པ་བཞི་པ་ལྔ་པས་ 


སྟོན་ནོ། །སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུས་ལན་ནོ། །ལེེའུ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་དབབ་བསྟན་བཤད་ 
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འཚམས་སྦྱར་རོ། །བཞེ་བ་ཀྱུད་ཕྱི་མ་ལ་ཨང་གསུམ། སངས་རྒྱས་སྨན་བླའི་བྱིན་རླབས་ལས་བྱི་ 
རྒྱུད་ཞཆད་པའི་སྟོན་བ་སྤྲུལ་ཚུལ་དང་། ཐཐ ༨ ༨༥ ༢ ་བང་ 
བཤད་པའོ། །དེ་ལ་མདོ་བཞི་དང་ཁྲེའུ་ཉི་ཤུ་ར་ཝྔ་བ་སྙོན་ནོ། །མཐའ་མ་མཇུག་གི་དོན་ལ། 
གྱུད་དོན་བསྡས་པའི་ལེའུ་དང། - ཤུད་ཨོངས་མུ་གཏད་པའི་ལྲེའུ་གཉིས། དང་པོ་ལྱེའུ་ཚུ་ 
དྲུག་པ་ལ་ལྔ། ཞིའི་མདོ་ དོན་གཅིག་ཏུ་དཱུལ་བའི་སྟོན་པའི་ཞུས་ལན་དང་། སྨན་གྱི་ 
མཆོག་བསྟན་པའི་ཞུས་ལེན་དང་། _ བསྦང་བའི་གོ་ཆ་བསྟན་བའི་ཞུས་ལན་དང་།  ཁུགས་སྡེ་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བསྟན་པའི་ཞུས་ལན་དང་། ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པའོ། །ལེའུ་བདུན་ 
པ་ལ་བརྒྱད། ཐེ་ཆོམ་གེགས་སེལ་གྱི་ཞུས་ལན་བསྟན་པདང་། འབྲེལ་པ་དགོས་ཆེས་ཀྱི་ 
ཞུས་ལན་བསྟན་བ་དང་། འཁོར་གྱིས་དྲེས་ལན་ད་ བསྟོད་པ་ཕུལ་བར་བསྟན་པ་དང་། སྟོན་ 
པས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ བརྗོད་དེ་གཅེས་པར་གདམས་པ་དང་། ཧཾ སྣོད་ (ལ་གཏད་རྒྱ་བསྟན་བནི་ 
ཤུས་ལན་དང་། ཧོན་བས་འབྲོ་ དོན་ཕུན་གསུམ་ཆོགས་པར་བརྔོས་ཤིན་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། 
སྤྲུལ་པ་བསྡུས་ཤིང་ལེཁུའེ་མཚན་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུད་བཞི་ལ་ལྷག་ཆད་མ་ཁུས་པའི དོན་བསྟན་ 
པའོ། །བདུད་ཅི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ གསང་བ་མན་ངག་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་ས་དཔྱད་སྟག་མའི་རྔམ་ 
ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་རྗོགས་སོ།། །།སརྦ་མྒ་ལཾ།། 















རབ 
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༄༅། །ིཀ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་བཞུགས་སོ། | 
{5} 


༄༅། །རྒྱུ་འབྲས་ནད་སེལ་སྨན་གྱི་བླ། །ཅུང་སྲོང་རིགས་འཇིན་བརྐྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། ། 
ཁས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། | 

གསོ་རིག སྙིང་པོ་མན་ངག་རྒྱུད་རྒྱལ་འདཾ། ཌི །བཀའ་ལ་རལ་ཆོད་གྲཟ་ལུམས་མ་ཡིན་པའི། ། 
མུན་ཁུངས་སྒྲོན་མེ་ལྟ་བུས་ས་འགྲེལ་བརྩམ། །བདུད་རྩི་སྙིང་བོ་ཡན་ལག་བརྒྱ པ་གསང་བ་མན་ངག་ 
ྒུད་འདི་་སྦྱ་དོན་རྣམ་བ་གསུམ་གྱི་ས་བཅད་ནས་སྟོན་ཏེ།  ཀླད་རྱེ་རྡང་དང་། གཞུང་གི་ 
།ི་དོན་ཞོ། །དང་པོ་ཀླད་ཀྱེ་དོན་ལ་གཉིས། སྐད་གཉིས་འགྱུར་གྱེ་ 
སྒོ་ཞས་གྱུད་ ཀྱི་མཚན་བསྟན་བ་དང་། : སྟོན་པ་ལ་མཚན་བརྗོད་ དེ་ཕྱག་འཚལ་བང་བསྟན་བའོ། ། 
ང་པོ ལ་དགོས་པའི་དོན་དང་། བསུས་པའི་དོན་དང་། ཆིག་གི་དོན་དང་། ཅིག་གི་དོན་ 
དེ་ལ་དང་པོ བསྟན་ བའི་དགོས་པ་ཉེ་གཞུང ལས་མཚན་བཏགས་པས། 






















གང་འཆད་ ་དགོས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི སྡི་ཕྱེད་ཅིང་བཅལ་སླ་བའི་ ཏཾ 

བེ མཚན་ལས་གཉུང་དབ་ཞབས་ཀྱི་དོན་གོ་བའི་དགོས་པ་ཨོད་དོ། །བསྫུས་ 
པའི་ཏོ་ན་ལ་བཞི་སྟེ། སྒསྐད་ཀྱི་རྒུ ྱུ་བའི་དབང་པ་སྒྲ་དོན་ཧྱི་སྐ་སྦྱོད་ནས་སྐད་དོ་)མཚན་བསྟེན་ 
པ་དང་། སྐད་ཀྱི་ཕྱེ་བ་བསྟན་པ་དང། _ སྒན་སྒྱུར་ལུགས་(སྨྲ་དྲངས་ཏེ་སྦྱར་བ་ཐང་བ་རུ་ 


33 ཐང་པ 3 ཐིང་ལྷག་དཱ་སྦྱུང་བ་)བསྟན་བ་དང་| གྱེ་གར་སྐད་ཏླད་ 
དཱ་སྨཾ་ས་ (དག་པའི་འབྱུང་ནས་ཡིན་པས་ཁུངས་ བཙུན་པའ དགོས པ་དང་རྒྱ་གར་གྱི་མཚན་གོ་བཞྲ་ཿ 
པ་ཡོད་)བས་དགོས་པ བསྟན་བའོ། ཁིག་གི་དོན ལ་བདུན་ཏེ། བདུད་ཆེ་དང་། སྙིང་ 
བོ་དང ཡན་ལག་བྱརྐད་པ་དང་། གསང་བ་དང་། ཨཉ་ཇག་དང་། རྐུན་ཏང་། 
ཞིས་བ་བ་ནམས་ཀྱི་གྱུ་མཚན་བཞོ། །ཀླད་དོན་གཉིས་པ་ལ་སྤང་དགོས་པའི དོན དང་། བསྫུས་ 








པའི་དོན་དང་། ཆིག་གི་དོན་གསུམ་མོ། །བརྫུས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ།_ ཕྱག་གི་རྒྱ་ 
མཆན་བསྟན་པ་དང་། དྲབེ་བ་བསྟན་བ་དང་། ཡུལ་གང་ལ་བཙལ་བ་དང་། གང་ 
ཟག་གང་གིས་བཙལ་བ་དང། ཆུལ་ཇི་ལྟར་བཙལ་པཞོ། །དོན་ལ་གཉིས། སྦྱུང་ངྱེད་ 








ལོ་བཿ་གི་པག་འཚལ་བ་ནི་བཅོམ་ཝྡན་འདས་།མཐའ་གཉིས་བས་།དེ་(མཉོད་བ)བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་་ 
(ཉོན་མོངས་བ)བཅོམ་(མྱ་ ངན་ལས་འདས བཞི་བང་གཤེགས་ན)པ་ཡང་དག་(ལེགས་པའི་ཡོན་ཧྲན༠༠༢ 
ཐུམས་ཅད་འདུས་བ་)པར་ཇྫོགས་པའི་སངས་ཧས་ སྨན་(འགྲོ་བ་ཞད་གྱི་སྲུག་བསྔལ་འཕྤེན་པས་ན་སྨན་”” 
གྱི་བླ་)གྱི་བིཌྡ་(སྐུ་མདོག)དྲ་(ན་ དྭ་ཀི་དྲག་ལས་རྒྱལ་བས་རའོད་རྒྱ 
ཞེས་བཙལ་ལོ། ཕུགས་རྗི་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས།། 











ཞིས་ཆིག་བཞིས་བཙལ་ལོ། ད་ལ་གསུམ་སྟེ། གླེང་གཞི་སླེང་སྨད་དང་རྱུད་ཀྱི་ 
དོན་ནོ། རཿ དེ་ཝ་གསུམ་སྟེ། པྲུན་སུམ་ཚོགས་བའེ་” 
གླིང་གཞི་བསྟུན་པ་དང་། འཁོང་ཧྱི་གོ་ཚུལ་ངོས་གྲཟུང་བ་དང་། ཁྱེའུའི་མཚན་བསྟན་བའོ།། 


དུང་པོ་ལ་བཤི་སྟེ། དུས་དང་ཕྱད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟན་བ་དང་། གནས་ཕྱུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། འཁོར་བུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟན་པའོ།[ 

























གླིང་གཞི་ནི་ལེའུ་གཉིས་པ་ནས སྟོན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླའི་བྱེན་བརླབས་ 
ལ་། “བནི་ཚུལ་དང་། །ལ་པ་ །འི་འཁོར་ལ་མདུན་ པ་སུ་བའི་ཚུལ་དང་། 
སྤྲུལ་ ་འབུང་བཞི་ཚུལ་དང་། དེའི་གུས་ བས་བཏུད་དེ་དྲི་བ་དྲིས་པ་དང་། 
སྟེན་པས་ ཡ་བ པའེ་སྐབས་ལྭ་གེང་དུ་པ་དང་། ཁེའུའི་མཚན་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གསུམ་སེ། ལེའུ་མདོང བསྟན་པ་དང་། དེས་ལན་་ཆས་པང་བཤད་པ་དང་། ཚ་ 
ལག་བརྒྱད་དུ་དོན་བསྔ་བའོ། །བར་པའི་ སྐབས་མུ་རྒྱུད་ བཞི་ལ་བསླབ པར་བྱ་སྟེ ཞེས: སཿ 
གངས་དང་། གཾ མ་མེད་ཙ ན་ཡོད་དེ། གསོ་བ་བོ་སྨན་པའི་བླེ་ངབ་ ་འབྲིང་དང་ 
རུཅི་བཇུཔ། ` ཕོ །དཔད་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དོན་མདོར་བྫས་ཏེ། ་མདོ་ནས་ 





ཙྭ་རྒྱུད་བསྟན། བླ་འབྲང་དེའ དག ལ་ཐ་ཞས་ཙ་བྱཧས་བང་བཀོལ།  བཤད་ 
གླུད་བསྟན། བློ་མཐའ་མ་ལ་དེས་ཀྱང་མ་ཆོག་སྟེ།  ལག་ལེན་དམར་ཁླིད་དྭ་བསྟན་དགོས་ ་ 
བར་བྱང་བས་ཤིན་ཧཱ་རྒྱས་པ་མན་ངག གི་རྒྱུད་བསྟན།  དེ་ལ་ཡང་མང་བློས་མ་ལྕོགས་ པའི་བློ ཤིན་ 
ཏུ་ཞན་པ་ལ་བརྟ་ 'ཆུང་བནྫུས། ལག་ལེན་ བཅོ་བརྱད་བསྫུས་ཏེ་བསྡུས་བས་ཀྱུད་ཕྱི་མ་བསྟན་ 
བས་གངས་དང་གོ་ དིམ་གཉིས་ཀ་ངེས་སོ། །ཡན་ལག་བྱད་ལ་བསླབ བར་བྱ་སྟེ། ཉཾས་པ་ལ་བཞི་སྟེ 
ཡཾན་ལག་བཅུད་ཀི་མཚན་བསྟན་པ་དང་། བངས་ངེས་པ་དང། གོ་རེམ་ངེས་པ་དང་། 
ཡན་ལག་བགགད་དང་། གུ་དང་གནས་སབས། བདོ་ལྦེའུ་ངོ་སྤྲད་བའོ། །ཡན་ལག་ 
ནི་དགོམ་བའི་ཆ་ལག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བཤད་བནི་གངས་ངེས་པའོ། །དེ་ལ་རྒྱུའི་ཡན་ལག། 
གྲོགས་ཀྱི་ཨན་ལག  །ཆ་ཤས་ཀྱེ་ཡན་ལག ཞི་ཨན་ལག་དང་བཞི་ལས། འདེ་ 
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ནི ངོ་བོ་ ནི་ཨན་ལག་སྟེ། : གསོ ་བི་ཨུལ་བྱད་ཡོད་པ་ལ་གསོ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ ཁ་་བྱ་ཀད་ཧཾ་བྷ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཨན་ལག་ ་ཡིན། གསེ་བ་རིག་པ་ལ་དགོས་བའི་ཆ། ་ལག་གི་ཡན་ལག་ཡིན། 
དབེང་ན་གསོ་བ་རིག་པ་ནི། པ་མི་ཆ་བྱགད་ཟན་ཅིག་གིས་ཨུལ་ཁ་བྱཉད་འཛིན་དགོས་བ་དང་འད་། ་ལ། 
ཁྱས་གསོ་ཿ འི་ཨན་ཁག་ནི། བདེ་ལ་རབས་འཇོན་གོ་ཁུ་དགོས་ཉས་བཅལ་བ་དང་ འདྲ་སྟེ བུ་ 
དེས་ཀྱང་ཡུ་ཝ་ཁ་ ་བརྒྱད་མི་ཟིན་ནས་བྱ་བཙལ་བས་ཚ་འོ་ བདུན་འབྱུཿ ཆ་བདུན་བླསླབས་ནས་ཨུལ་་” 
ལ་བདཱན་གཏད་པ་བཞིན་དྭ། ཝས་གསོ་བ་དེ་བྱི་ མྨོངས་ཡ་ལུག་བདུན་ཧོ་ཞི་ཕྱིར་ ཁྱས་ 
གསོ་བཙམ་དྭ ཁྱབ་ལ། སྒོ་བྱེ་ ཟྲག་ཏཱཾ་ཨ་ཁྱབ་པས་། ཁས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསོ་ ་བའེ ཨན་ (་འདུད་དགོས་ 
པ་བྱང་བས་སོ། །དེ་ཨང་; ཞོ་དོ པོ་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། ཕ་དེས་བྱ་ཚའི་ཨན་ལག་མི་ 
བ་ཝཱང་བིས་པ་ལ་སོགས་ཕྱི་མ་བདུན་ལྱས་གསོ་བཞི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། ལུས་ 
ཿགསོ་བ་རིག་པ་ཡིན་པས། གསོ་བརིག་པ་ལ་དགོས་པའི་ཆ་ལག་བརྐྱད་དྭ་འབུང་ 
།ཁོ་ བོ་འི་ཨུན་ལག་ངེས་པ་ལ་ཨང་གྲསམ་སྟེ། མང་བ་དང་་ ་ཉུང་བར་ཧོགས་ 
བཞེ དགག་པ་དང་། གངས་ངེས་པ་ཁོ་ནང་བསྟན་པ་དང་། གཞན་གང་ཞགམ་བནགག་བའོ།། 
དང་པོ་ལ་ཕྱིས་པ་དང་རྒས་པ འི གེན 
ཀྱི་ནད་ལ་གསོ་བཞི་ཨན་ལག་ད་ 


























འགྱུང་ཧེ། རྒྱུད འདི་ལ་མ་ཚང་བཞི་ དཱ 

དྭ་ །ཏྱབ་ཀྱང་ཁྱབ་པར་ དཱ་སྐྱིས་ཐ་དང་ དང་མའ་ཁྱས་ ་གཅ་ དེ་ གཉིས་ ཀི ་ཞད་ == ་ཅད་ 
གསོ་བ་ལུས་ལ་མ འདུས་བ་མེད་ཅིང་། ལུས ཕྱི་ནང ཉད་བད་གསུམ། གྱིནད་གསོ་བའི ཐབས་སྟོན་པཞི་ཕྱིར' 
རྟོ ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱས་གསོབ་ལས་ 
མེད། ` ཨང་ནད་བཞི བྱ་བྲ་དང་། ནད་ 
མེད་པའི་བྱ་བང་མི་; །ཡང་རང་བཞིན་གནས་པའི་ནད་བློ་བྱར་ཀྐེན་གྱི་ 
ནད་གསོ་བ་གཉིས་སུ་: འདས་ ་པའི་ཕྱིར་ འདྲུས་པ་དེར་འདུས། ཀུང་དེ་ གས ཨང་ 





ཨན་ཁག་བྱཉད་པ་མི་ཝྡན་ནྭ་བྱ་བ་མི་འགྱུབ་བཞི་ཕྱེད་རོ། །བརྒྱད་དུ་ངེས་པའོ། །དེ་ཨང་ 
ི་ུ་ཌེས་ན་ལས་ཞེས་བ་བ་ནད་ཞུས་ཟངས་དི་མ་གྲུམ་ཝན་ཡིན་བདེ་དག་འཕེལ་ཟད་ད་འགུང་བ། ༣ 
གསེ་བཞྲེ་ཕྷིར། ལྱས་གསོ་བའེ་ཨན་ལག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཨན་ལུག་སྤྱིར།ཁུབ་བུ་དེས་ཚ་འོ་ 
བདན་ལ་ཁྱབ་པྲ་ལྟ་བྱའོ། །དེ་ཨང་བྱ་དེས་ཨུལ་ཁ་བདུན་མྭ་སོང་བ་བཞིན་ད་ལུས་སྒྱེ་ཙམ་ 
བ་དེ་མ་ལུས ག་ཏུ་གསོ་བས་ཏྱབ་སྟེ། ཁཱས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསོ་བྱ་བྱིས་བའི་ཁུས་གསོ་བ་སོཊ་ 
ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དྭ་དགོས་པད་བྱུང་བ། ཁས་གསོ་བ་དེ་ལ་ཁྱད་པར་བྱིས་པའི་ཉད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
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ཡོད་པ་དེ གསོ་བ་ཁ་བྱིས་བ་གསོ་བའི་ཨན་ལུག་དགོས་པར་བྱུང་། ལུས་གསོ་བ་དེ་ལ་ཡང་ཁུད་ 
བང་དུ་བུད་མེད་ཀྱ་ལཱས་ལ་མོ་ནད་བཞི་བྱར་ཞི་གཉིས་ཡོད་བས་དེ་གསོ་བ་ལ་མོ་ནད་གསོ་བའི་ཡན་ལག་ 










དགོས་པར་: བྱང་། ཁུད་བར་རྒས་ནས་། ཞགྱུར་ཿ རྨི ཐས་ཉམས་ཧེ་འདོད་པ་ ་སྤྱོད་ 
མི་ནུས་པཞི་ལས་གསོ་པ་གས་པ་གཟེ ་བ་དང་། རེ འི་ཨན་ལག་དགོས་བར་བྱུང་བས་ 
བཟུད་དྲ་གགས་ཏེ། དབེད་ན་ཨུལ་ཁ་བགད་དུ་ ཕྱུགས་སྐྱོང་བ། 
ཆོས་བཤད་སྨན་རྩིས ངཾམ་གྲོ་ །ཅོ་བྱེ །ྲགན་ཨ། འགལ་པ་དྲ་ཀྲུག་ པ་ནི། 


བརྒྱད་པ་གཞན་ན་ལས་སྟོད་གཉོ་ བོར་བཤད་པ་ལ་འདིར་མོ་ནད་ཡང ་ཡོང་བ་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལུས་ 
སྟོད་ལ་གསོ་དཀོས་ན་སྨད་ལ་ཡང་གསོ་དགོས་ཏེ། སྨད་འདུས་ལ་སྟོད་མ་འདུས་པ་འགལ་བཞི་ 
ཕྱེར་རོ། _ །མོ་ནད་ནི་བརྒྱད་བཞི་ ཁོངས་སུ་མ་འདུས་པ་སྟེ། གསོ་བ ཨུལ་གྱི་ནད་གྲུབ་ཀྱང་ 





གསོ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིང་རོ། །དེའི་གསེ་ཐབས་མཆོན་གྱི་སྐབས་ན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
འོ་ནྱ་གས་བཤད་ལ་མདོར་བསྟན་གྱི་རྩ་བ་མ་ཟིན་པས་འགལ་ཏེ། མཆོན་གསོ་བ་དང་། མོནད་ 
གཉིས་མ་མཚུངས་པའི་ ཕྱིང་རོ། །མོནད་ཁྱས་གསོ་བར་ འདུས་བས་ ་མི་འགལ་ཞེ་: ན། › (ཞོ 
མཆོན་གསོ་བའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་འགལ་ལ། བྱིས་པདང་ ་རས་པ་ཡ' 
པས་ཡཉ་ལྐག་དྲུག་ཏུ་གྲམ་ཁློ། དགཉསམའདུསནམནནའདུསཔ་ཡངའག་་ཧེ། 
རྒས་བྱིས་གཉིས་ལ་ཁུས་མེད་པར་འགྱུང་ར། 







ཞཇུག་པ་འགལ་ལོ་ཞེ ན། བུད་མེད་ལ་ངེ་ཊ 
°ཀྭའཱུ ཊཏཧ། སྱེས་བའི ཁུབ་གསོ་བ་དང་། 

གཅིག་སྟེ་བསམ་སེའུ་ལ གནས་པས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ནད་གསོ་བཿ 
རྭོ་རྩ་བང་བྱས་ཀྱང་བྱད་མེད་ལ་ཿ ད་ན། ར་ཙ་ལ་འྭབས་བུ་མེད་ཅིང་། 
གསོ་ཐབས་ཡོད། དམར་པོ་ལ་མེད་ན་ཡན་ལག་ཕྱེད་མང་ ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ནོ་ན་ 
ཨན་ལག་བདན་ཐོ་ ཕོ་ མོ་གཉིས་དབེར་མེད་ལ། མོ་ནད་གསོ་བ་ལ་ཨན་ལག་ཏྭ་། རྦུ ཊ་འདྲོས་ 
བས་ཕྱེད་མར་ འགྱུར རོ་ཞྲེ་ན། གས་བྱའི་ནད་ལ་གསོ་ཕྱེད་ཀྱེ་ཨན་ལག་། ཧཱ་ལྡན་པས་ཕྱེད་མའཾ་། གླ 
མི་འཇུག་སྟེ། བྱ་གཅིག་ལ་ཡུལ་ཁ ཅིག་ལྡིང བོང་གཏད་ན་ཕྱེད་: སྒྲ ་མི་འཇུག་པར་( འགུར་ཏེ། 
གསོ ཡཱལྷལག་མ་མ ལས པའི་ཕྱིང་རོ། །རས་པ་གསེ་བའི་སྐབས་ན་ངོ་རྩ་རང་: ཤུགས་སུ་ཞ་བྱུཏ་ 
བས། ཡན་ལག་; ་གཅིག ་པུར་ འགྱུང་ རོ ཞེ་ཿ ་ན། ཤགས་ཀྱིས་7 བྱ ་ཡང་། ཁའ ་བ་བསྐམ་ལུགས་ 
ཀྱི་ཞད་མི་གསོས་པས་དྲེ་རང་གི་དབུད་གུད་དུ་དགོས་བའི་ཕྱི་ དོ། །གེ་རིམ་ངེས་ བཞི་སྦྲཏ་གཱསོ་ 
བ་རིག་པ་ནེ་ཚོའི་ཐང་ཆད་བསྱུང་བའི་ཐྲབས་། ཡིན་བས་དེ་ལ་ཡང་དང་པོ་ནང་གི་ཞད་ ་བ་མ་སྙོམས་ན་ཆེའི་ 





དཱི །སྱེས་པ་ལ་ 
ཁུ་བ་དཀར་པོ་ལ་ 
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བངད་ : འགྱར་བ་ བསྲུཛ་ པའི ཕྱིར། གསོ་བར་བྱ་བཞི་གཙོ་ བོ་ཁུས་ཡིན་པས་དང་པོར་ བསྟན། 
ཁུས་དེ་བྱིས་པ་ནས་ཿ སེ དགོས བར་འདུག པས་དེ་ཏོ་ག་བྷིཿ བྱས་པ་བསྟན། བྱིས་ཿ ་པའི་རྗེས་ལ་མོ་: ནད་ 
ཁྱུང བའི་ཕྱིར། །གསུམ་བཕྱི་རྐྱེན་གློ་བྲང་བའི་བར་ཆད་བསྱང་ 

བཞི་ཕྱིར། ཧཱཿ ་མཆོན་དྭག་གསུམ་བསྟན་པའོ། །མཐའ་མ་རྒས་ 
ཏེ་བང་དུ་ ་གྱང་བ་བསླུང་། རས་པ་དང་རོ་རྩ་བསྟན་པའོ། །རོ་རྩ་བར་: ་ཆད་དུ་མཆིས་འགུར་ 
ཞྭེ་ན།  ཆོ་འབྲུད་ཀྱི་བར་ཆད་དྭ་འགུར་ཆོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་རྒུད་དང་གཞས་སྐབས་ཁེའུ་ 
ངོ་སྦྲད་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལ་གནས་གཅིག་ལེའུ་དྲུག འེའུ་སོ གཅི 
མཉ་ངག་གྱ་གུད་ལ་སབས་བཅོ་ལ་ཁྱའུ་སོ་གཉིས། 
ལག་གིི་སྐབས བརྒྱད་དང་། ལྱེའུ་བདན་ཅུས་ལུས་གསོ་བ སྟོན། དེ་འོག་སྐབས་བདུན་གྱི་ 
ཡན་ལག་ཕྱི་མ་བདན་ཏེ། ིས་པ་དང་མོ་ནད་དུག་གསུམ་ལ་ལེའུ་གསུམ་གསུམ། གདོན་ 
དང་རྨ་ལ་ལེའུ་ལྔ་ལྔ། རྒས་པ་ལ་གཉིག །ངོ་རྩ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའོ། །རྩ་བཤད་ 
།་བའི་མ་ཁུབ་པའོ། །གནས བཅུ་གཅིག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་གནས་ 
ལ་གྲངས་དང་གོ རེམ་ངས་པ་ཡཨོད་དམ་མེད་ཅེ་ན་ཡོད་དེ། གསོ་དབུྲ། 
སྟོན་བའི་ཕྱི་ཙ་བ་མདོ ཞས་བསྟན་ནོ། །དེ་ཆས་པར་བཤད་བ་ཁ་གང་གི་དོན་དུ་གསོ་ 
སོན་ཉིད་ ཤེས་དགོས་བས་གྱུབ་པ་ཁུས་ཀྱི་གནས་བསྟན། དེ་བཞིན་་ལུས་ལཤད་འབུང་བ་ནད་ 
གཉེན་བོས་ནད མེད་གནས་ བཏ ད་བྱེད ནད་ངོས 
འཛིན་གསོ་བ་ལ་དེ་རམས་ སྨན་བ་ལ་ངག་ ལྱས་བའི་ཕྲེད། གནས་ ལ་ངོ་སྤྲ་ ་ལོ། 
སྐབས་བཅོ་ལྔ་པ་བསླབ་པར་བྱའོ། ས་པ་གྲངས་དང་གོ་ངེམ་ཇེས་པ་ 

































བཔ་ལས། དང་པོ གནོད་བྱེ: བའི་ ནད་གསེ བ་བསྟན་ཧེ། གནོད་བྱ་ཁམས་ལ་ གནས་པའི་ 
ནད་གསོ་བ་བསྟན་ནོ[ ལ་ཧྱུའི་ཇོ་ བོའི་སྒོ་ནས གསོ་བ་ལ་གསོ་བའི་ཐབས་བསྟན། 

ནད་འབྲས་བུའམ་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས གསོ་ བ་ལ་ཚ་གང་གཉིས་སུ་འདས། བད་རླུང་གྲང་བ་ལས་ 
ཞི ས་ཁོ་ནད་གསོ་བ་བསྟན། ཁྲག་མཁྲིས་དངཚ བ་ལས་གུར་པའི་ 
སེ ་ཡང་ ༈་ མང་། ཧུང ་དང་དམ་མ་ ་དམ་ གྱི་རིགས་། ་སོ།། 
རཿ ལུས་ཀྱི་བང་ལ་གནས་པ་དོན་ 
ལྱས་ཀྱི་སྨད་ལ་གནས་པ་གསང་བཞེ་ནད་གཙོ་ བོང་བྱས་པ་གསུམ་དྭ་རིམ་པ་ 
ངེས་པའོ། །དེ་དགཏཱ་མ་འདུས་པའི་ཤ་ཝགས་རྩ རུས་སྤིན་ཆུ་སྲེང་ཁ་སོགས པའྲི་ནད་ཕྲན་བུ་ 
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གཙོ་ བོང་བྱས་པྲ་ཐྲོང་ཞད་གསོ་བཞི་བྲབས་བསྟན། ` དེས་ཀྱང་མ་དུས་པའི་བྱིང་རྐྱེན་མེད་ཀྱང་འདྭ་ 
བམིས་ཀྱུར་པའི སླ་གསོ་ : སྐེས་རྨ་གསེ་བའི་སྐབས་བསྟན་དོ། །སྐབས་ཕྱི་མ་ 
ཡན་ ལོ བདུན་ གོང་ དོ། །སྐབས་དགུ ངོ་སྦྲད་ པ་གཞུང་དྭ་གསལ་ ་ལོ། །མདོ་ 


གཞི་ལ་བླསབ་པང་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་( ་མདོ་ལ་གངས་ངེས་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན་ཨོད་དེ། ནད་ངོས་འཇིན་ 
པ་བརྟག་ཐབ་ ཁྲི་ཙྱཅུ་འཏུས་བདང་བཅོས་ཐབས་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བཞི་པས་ཞེས་པ་ཞི་བྱེད་ 
ཧོས་ རྦུང ་བས་ བ་ལ ལཿ སྦྱོང བྱད་ཿ ཐམས་ཅད་ 









ཀྱིཿ མདོ་ལས་ལྗང་། འདུས་བ་ 
མད་དབད་སྡི་བདུན་དྭ་འདུས་བ་ དེ རེ །ལེེའུ་བྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་བསླབ་. 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལེའུའི་་ རྩ '་སྤྱེད་མ་ཇེས། ཀྱང་རྒྱུད་ ་འདིར་༔ བྱག་ང་དྲུག་ཏཱ ཏཱ་བསྟན། གོ་རིམ་ 




















ནི་ཡན་ལག་གནས་སྐབས་མདོ་ལ་ངེས་པ་ཡོད་བའི་ཕྱེར་ལེའུ །ཧྤྱུད དོན་བསྟན་ 
བ་ཁ་རྒུད་བཞི་ལས། ` ° དང་བོ་མདོ་གནས་རྩ་བརི་རྒུད་ ལས། རཅུ་ཚུད་ལ་ 
བསཐ་པར་ཞུས་པ་དང་། ༢ དེའི་ལན་བཏབ་པའོ། །དེ་ལ་བཞི་ ཆལ ༩༠༦༡ གས་གོའ་ 
པ་དང་ལན་མདོང་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པང་བཤད་པ་དང། རོ 
རྒྱས་པང་བཤད་པ་ལ་ལེའུ་ ་གསུམ་པ་བཞི་པ་ལྔ་ ་པ་གསུམ་གྱིས་ སྟོ 
ནད་ལ་མདོང་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ལྱེའུ་མཚན་བསྟན་པའོ། ། 
རྒྱས་པང་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པར་མ་གུང་པའི་ལུས་དང་། གྱང་བཞི་ ་ནད་དང་། 
གངས་ཀྱི་ །དང་པོ་ལ་གསུམ། གནོད ་པ་བསྟན་པ་དང་། 
གནོད་བྱ་ཁམས་བསྟན་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འབེལ་འགྲིབ་གྱུར་ཚུལ་ །ནད་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མདོང་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།  །ལྲེའུ་བཞི་པ་བཉག་ 
ཇ་ལ་ལྔ་སྭེ། སྙན་གནས་དབབ་པ་དང་། ལན་མདོར་བསྟན་པ། མཇུག་བསླུ་བ་དང་། 


ཁྲེའུའི་མཚན་བསྟན་པའོ། །ལེའུ་ལྔ་བ་བཅོས་པ་ཡང་ལྔ་སྟེ། སྙན་གསན དབབ་པ་དང་། མདོང་ 
བསྟན་པ་དང་། ཐུས་པང་བཤད་པ་དང། མཇུག་བ་པ་དང་། ་ ལེའུའི་མཚན་བསྟན་བའཞོ། ། 
རྒྱས་པའི་ཟས་ལ་གསུམ་སྟེ། རླྱང་གི་ཟས། མཁྲིས་པའི་ཟས། བད་ཀན་གི་ཟས་སོ། ། 
སྤྱོད་ལམ་ལ་ཨང་གསུམ་སྟེ། དླུང་གི་སྤྱོད་ལམ། མཁྲིས་པའི་སྤྱོད་ལམ། པད་ཀན་ 
གྱི་སྤྱོད་ལམ་མོ། ˆ` །སྨན་ལ་གཉིས་ཏེ།  རོ་ནུས་བསྟན་པ་དང་། སྦྱང་ཐབས་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རླུང་སེལ་བའི་སྨན། མྲབིས་པ་སེལ་བཞི་སྨན། ཧ་ཀན་ 
སེལ་བའི་སྨན། གཉིས་པ་ལ་མདོར་དང་ཧུས་བ་གཉིས། རྒྱས་པ་ལ ཞི་སྦྱང་གཉིས ལས། 


༢ཿ་ 


ཞི་བྱེད་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། _ རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། = དེ་ལ་ཆླུང་གི་སྨན། 
སྨན་མང་གཉིས། མཁྲིས་པའི་སྨན་ཐང་ཅུད་ནིས་གཉིས། བད་ཀན་གྱི་སྨན་རེལ་བུ་དང་ཞྲིས་ 
སམ་གཉིས་ས། །སྦྱོང་བྱེད་ལ་ ་མདོང་བསྟན་པ་དང་། བས་འའ་གག་བ་།ཉས། 
དཔྱད་ལ་གསུམ་སྟེ། རླུང་གི་ 'དབྱད། མཁྲིས་བཞི་དྲཔད། བད་ཀན་གྱི་དབྱད་བསྟན་ 
བའོ། །ཁྱེའུ་དུག་པ་མཇངག་གི་བྲམ་བ་ལ་ཝ་སྟེ། སྙན་གསན་དབབ་པ་དང་། དཔེ་ 
དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཀོད་ཐ་དང་། དང་བོ་ པ་རང་གྱི་དོན་དཱ་གཏམས་བ་དང་། ཁེའུའི མཚན་ 
བསྟན་བ་དང་། རྩ་ གྱུན་ ལྭ་ཐག་མ་ལས་པར་བསྟན་པཞོ། །བཤད་རྒྱུད་གསུམ་ལས། ལེའུ་དང་བོང་ 
སུངས་ཆས་སྨན་བླའི་བྱིན་བརླབས་ལ་བཤད་རྒུད་འཆད་ ་སྤྲལ་པཞི་ཚུལ་དང་།  ཞུས་ཁན་ 
མདོང་བསྟན་ བ་དང་། ལྕེའུ་གཉིས་༔ ་མན་ཆོད་ཞུས' ་ལན་ཧས་པར་བསྟན་པའོ། 
གསུམ་སྟེ། བཤད པའི] གྱུད་ལ་བསླབ་པར་གདམས་པ་དང་། དེའི་ལན་གདབ་པ་ དའ 
ལན་ལ་བཞི་སྟེ། སྙན་གསན་དབབ་པ་དང་།་ གསོ་བ་རིག་ངའི་དགོས་པ་ངསྟན་པ་དང་། 
གསོ་དྲབད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་དང་། དེ་དབེ་བ་གོ རེམ་དང་བཅས་བསྟན་པའོ། ། 
པར་བཤད་པ་ལ་བྱད་ཡེས་སྟོན་པ་ལ། གནས་གཉིས་པ་ལུས་གནས་ལ་གཉིས་ཏེ། 




























ཞུས་པ་དང་། དདེའི་ལན་ །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ` སྙན་གསན་དབབ་པ་དང་། 
ལན་མདོང་བསྟན་པ་དང་། ཆུས་པར་བཤད་བའོ། །དེ་ལ་ལྕེའུ་གཉིས་པ་གསུམ་པ་བཞི་བ་ལ་ 
བ་དྲུག་པ་བདན་པ་དྲུག་གིས་སྟོན་ཏེ། - ཁེའུ་གཉིས་པ་འཆགས་ཚུལ་ལ་ གསུམ། ' མདོང་བསྟན་པ་དང་། 
གྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ལེེའུའེ་མཚན་ནོ། །ལེའུ་གསུམ་པ་ 'གསུམ། སྙན་ 
གསན་དབབ་པ་དང་། འྲད་དཔེ། ལུའུའི་མཚན་ནོ། །ལྱེའུ་བཞི་པ་གནས་ལུགས་ལ་ 





དབབ་བསྟན་བཤད་གསུམ་མཚན་དང་བཞིའོ། །དེ་ལ་། ཁྲེའུ་བཞི་པའི་། ་སྐབས་སུ་དོན་སྟེད་: ཤུད ་འབྲེལ་ 
སྦས་པའི་རྩ་ཆེན་བརྒྱད། ཅེས་པ་སྤོག་རྫ་ནག་པོ་དེ་: ་དཀང་པོའི་འདབ་ན་ཡརང་མཆིན་མཆེང་ ་གཉིས་ 
སྦེལ་ནས་གནས་པ་སྟེ། ཆགས་བ་བཞེ་པ་ནས་ནི་རྩ་གསུམ་གྱེས། དང་པོ་ གློ་བུག་གཉིས་ལ་ 
ཟུག །དབུས་མསིང་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན། ཆེགས་པ་དྲག་དང་བྲར་ནས་མཆིན་མཆེང་འྲབྲེལ། 

ཆིགས་པ་བྱཅ གསུམ་པ་ནས་བསམ་སེང་འབྲེལ། བཅ བཞི་པ་ནས་མཁལ་མ་གཉིས་ལ་འབྲེལ། 
ཕྱིར་མི་མངོན་ཕྱིང་སྦས་པའི་རྩ་ ཞིས་བྱ། ཨན ཏུ ་ཕྱིར་འབྲེལ་: ་མངོན པའི་རྩ་བྡྡ་ དྲྭག་ ་ཅེས་པ་ 
སྲོག་རྩ་ཞག་པོ་ སྟོད་ལ་རྩ་ཆུ་གྱེས། - (སྐེ་རྩེ་ནག་རྩེ་ཞདྲ)ལ་འཕར་རྩ་བཞི་དང ༨ ཁྲག་(ཅེ་ཆུང་)རྩ་ 
གཉིས། །ལག་པ་གཉིས་ལ་ཞཕར་རྩ་ཁག་རྩ་(བཞི)དེ། །སྨད་ལ་དྲུག་གེ་གཉིས་ནི་མཚན་ 
མར་རྒྱ། །ཀང་པ་ ་རེ་ལ་འཕར་རྩ་ (བཞྲི་། །བྲག་རྩ་ ་ངེ་)ངེ། །འཕར་རྩ་ ་སྙིང་' ་དང་། ་འབྲེལ་ཿ ་བང་གནས།། 
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།ག་རྩ་མ (སྙིང་དང་)འབྲེལ་ ་བར་ཆོད་མཆིན་པད་། གནས། །དེ་ལས་གྱིས་པཞི་གཏང་རུ༧ །་བདཱ་ན་ཆུ་ 
བདུན། །ཞས་པ་མག ལ་ལྟག་རྩ། མཆོག ་གསང་། ་གསེང ་མདུད་དང་། མིག་ རྩ་སྣ་ 
,ཅི་ལྟག་རལ་ལྗོན་ཤྲིང་དང་། _ །ལྕེ་རྩ་སོ་རྩེ་ཆུད་ཐྲོད་རྩ་དང་། །གཏང་རྩ་ཉི་ཤུ་མགོ་ལ་གནས་པ་ 
ཡིིན །ལག་བར་དཔུང་རྩ་དུག་མགོ་སྒང་རྩ་དང་།_ །སྙོད་ཁ་རུ་ 
བད་ཀན་མྲྲབིས་ཙ་ཤ་རིང་ཕྲན་བུ་དང་། _ །གློ་སྙིང་འདོཿ 
རྩ་དྲུག་འདུས་སོང་མོ་འི་རྩ་བཅུ་དང་། གཏང་རྩ་སུམ་ཆུ་རྩ་བཞི་ལག་པ་ལའོ། 
ཙ་བོ་ ཆེ་དང་སྒབ་རྩ་དང་། _ །རྣ་མཐུར་བྱིན་གཞུག་གདེང་རྩ་ཕོང་རྩ་དང་། 
བྱ་རྒྱ བཅོ་བྒྱད་དོ། །སྦྱབས་ལ་ཕེ་བའི་ར་དང་ཕེ་ཚན་འགྲམ། །གཞུག་ཐུང་རྩ་དང་གཏར་རྩ་ 
རུ་བཤད། །ཕྱིར་གྲིལ་གཏད་ར་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་གནས། །གཉན་བའྲི་རྩ་གནད་བྱར་དང་བྱར་ 
གཉིས་ཡོད། །ཅེས་པ་མགོ་ལ་སྙན་གྱི་ངེ་ཐག་རྣམ་པ་བཞི། །ཕྱི་ནང་རྒྱུག་དང་ཚངས་བའི་སྐད་ 
པ་དང་། འབྲེད ཉལ་གཉིས་དང་གཟེང་རྩ་རྣམ་པ་དགུ །མཚུལ་རྩ་འཇའ་བྱེད་མི་ག རྩ་ཇུས་ 






























ཞེན་དང་། །གསེར་གྱི་སྐུད་པ་དང་ཧི་རྩ་བཞི་ཨོད།- །བྱང་།ོག་གློ་རྩ་རྩ་བཞི་ གྙིང་རྩ? དྲུག ] 
ཆི ་དང་བསམ་སེའི་རྩ་བཞི་དང་། །ཕོ་བའི་རྩ་ལྔ་མཁྲེས་པ་རྒྭ་རྩ་རེ། །མཁལ་ 
ཅ་ནད་ཚུ )རྩ་བཞི་སྒང་པའི་རྩ་གསུམ་སྟེ། - །རྩ་གནད་ལྔ་བཅུ་རྩེ་བཞི་བྱང་ཁོག་གནས།། 
ཨན་ལག་འཕར་རྩ་རྩ་བཞི་མཆིན་རྩ་གཉིས། །མཁལ་ར་དྲུག་དང་མཆེང་རྩ་བཞི། །མཁྲིས་ 


ཅ་བཞི་སྟེ་སུམ་ཆུ་རྩ དྲུག་གོ །སྤྱི་རུ་ ་ པས་༔ བྱག་དྭང་བྱཅ་། ་གཉིས་སོ། །དང་གྱི་དཔུྱང་ 


ཐག་བཅུ་གསུམ་སྦས་པའེ་རྩ། །མཁྲིས་ 
བའི་རྩ་བཞི་མཆིན་མཁྲེས་ ། 
འདུས་པའི་རྩ་གཅིག་བསམ་སེང་འབྲེལ་བ་ཨིན། །ཡཨན་ལག་བྱི བྲེལ་མངོན་པའི་རྩ་བ་དྲུག ། 
ཅེས་བ་ལྟག་ཆུ་གསེབ་ན་ཆུ་རྩ་སྤྲུ་གུ་ཉན། །ལྟག་ཟླར་སྒྲ་འཁྱིལ་ཆུ་རྩ་འཇའ་བྱེད་གཉིས། ། 
སྣ་བཤལ་འོག་ན་ཆུ་རྩ་རད་ན་གཉིས། །དེ་ལས་ཆུ་རྩ་ཕྲན་བུ བྱཅ་དྲུག་གྱེས། །ཞེས་པ་མགོ་ལ་ 
སུམ་མདོ་རིས་དང་ལྟད་བྱེད་གཉིས། _ །རྐྱབ་ན་རྒྱངས་རྩ་ཆིགས་འགྲམས་འབྲེལ་བ་གཉིས། _ ། 


རྐང་ལག་ལ་བྲཅ་སྟེ་བྱཅ་དྲུག་གོ་ _ །ཤ་གནད་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཞེས་པ། མགོ་ལ་ཉ་ 

རྣམ་པ་ལྔ། །སྙུད་ཤ་རྒྱབས་ཤ་ཨོལ་གོང་མེད་པ་དང་། །འཤུལ་ ཤ་གཉའ་ཤ་འཕྲོས་ཤ་བདར་ 
ཤ་དང་། །གཞག་ཤཏ་ཤ་ནུ་ཤ་ཁྱག་གཞུག་ཉ།  །ལག་ངང་ཉ་དང་གང་ཤ་ཤ་རྒོད་དང་། ། , 
སྒུལ་ཤསྦལ་ནག་བྱེན་ཉ་འགྲེས་མཆེན་གྲེ་དང་། _ །རླིག་བའི་འབྲས་དང་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྗང་བཤད། ། 
ཆིལ་གནད་བརྒྱད་ཅེས་པ་ཆིལ་གནད་རྨེན་བུ་མགོ་སྨོན་སྨུག་པོ་དང་། མཱིད་བུ་དཀར་པོ་སྦྱལ མགོ་ 
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གདེངས་པ་བད། ` ` །རུས་པའི་གནད་ནི་མྱམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། ° །ཞེས་པ་རུས་གནད་སྡུད་སྒོ་ 
གསུམ་དང་སབས་སྟེང་དང་། །འཕྲེད་ཉལ་སྟེང་ དང་མིག་འབུར་མཁུང་ཆོས་དང་། །ཟ་འགྲམ་ 
ལྟག་པ་ཆིཊ འགྲམས་མཁང་མཚཐས་དང་། །གཞུག ཐུང་བྲང་རུས་ཆེགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དང་།།. 
ཁོང་བུ་སྲེ་ལེང་པ་དང་སུམ་ཅུ་གཉིས། _ །རྒྱུས་གནད་བཅུ་བཞི་ཞེས་བ།  ཆུ་རྒྱུས་ལྟག་ཆུ་བཤུལ་ 
པའི་ལེབ་ཆུ་གཉིས། །གྲེ མོ་མཁྲེག་ མ་སྒིད་ཁུང་རྟིང་ཆུ་དང་། །ཆུ་བ་སྦལ་མགོ་བཅུ་བཞིང་ 
བཤད་བཡིན། །དོན་སྣོད་གནད་བཅུ་གསུམ་ཞེས་པ་དོན་གནད་སྙིང་རྩེ་ནག་བོ་གློ་བུ་དང་། 
མཆིན་བའི་མཆོདང་མཁལ་འབྲས་མཆེར་བའི་ཆུ། །སྙོད་གནད་པོ་བའི་རྗེམ་དང་མཁྲིས་པནི་རྩི། | 
ཁྲལ་ལོང་རྒྱུ་ས་གཉི་མ་ལྒང་པ་ཁ། །ལྔང་ནག་སོ་དང་བསམ་སེ་བཅུ་གསུམ་མོ། །མ་གནད་བརྒྱ་ 
དང་དྭགུ་བྱཅུ་ཐམ་པ་ཡོད། །ཅེས་པས་རྩའི་གནད་ལ་ཁྲག་རྩ་རླུང་རྩ་དང་། །རླྱུང་ཁུག་གཉིས་ 
འདམ་འཕར་བའི་རྩ་གསུམ་ལས། །འཕར་བ་སྲོག་རྩ་སྦས་བའི་རྩ་ཆེན་བརྒྱད། །སྙཿ 
།ཕྱི་ནང་རྒྱུག་དང་གཟེར་རྩ་རྣམ་པ་དགུ་_ །ལྟག་རལ་ལྗོཿ 
།འགུམ་རྩ་རྩེ་འགམ་གསེང་གྱི་སྐུད་པ་དང་། }འཁྲ་ཏཐ་རྡུམ་གྱེ་ ` 
བྲེད་རྩ གཉིས། - །ཀྐང་ཁག་འཕར་རྩ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ། - །དེ་ལྟང་དྲུག་ཅུ་རྩེ་དགུ་ 
འཕར་བའི་གནད། །ཁྲག་རྩ་གློ་སྙིང་མཆིན་མཆེང་མཁལ་རྩ་དང་། །ཕེ བ་མྫིས་པྲུ བ་ 
ལོང་གི་ར༔། །བསམ་སྐ་ཞང་པ་གཅིག་གི་ར་བསྟན་པས། །སྙིང་གི་ཁག་རྩ་རྩེ་ཆུང་སྣོད ཁ་བཞི།། 
གློ་རྩ་ཚིགས་འགྲམས་ཕྱེ་ མ་གཟིཅ་མགོ་ཞྲ་བེངྱ་བ་ནང་། 
སྔོན་བྱ་ཁུགས་པ་དང་།  །དང་འབྱད་དྱུག་མགོ་སྒང་རྩ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། ` །མཆིན་ 
ར་རུས་ཞེན་དང། ° །ཤ་རུ་མོན་རུ་རུ་ཇུང་ཁམ་གཟང་རྩ།  །མཆིན་རྩ་སྨད་ 
གསུམ་གཉིས་གཉིས་བཅུ་གཉིས་སོ། ` །མཚར་རྩ་བྱ་རྐང་ཁ་གཟར་རྩ་ནག་དང་།  །རྟ་མཐུར་ 
གཉིས་ཏེ་བྒྱད་དྭ་བཤད། ` །མཁལ་རྩ་རྩ་ནག་ཇུས་ཞན་དང་། _ །རྐང་འདེགས་སྣ་ས་བྱིན་གཞུག་ 
བྱང་གཉིས་སོ། །ཕོ་རྩ་སྤྲུལ་མིག་ཀ་བ་བོང་མེད་གསུམ། །མྭཁིས་རྩ་གསར་མདུང་གསར་ 
ཀྱི་ཀ་བ་དང་། _ །སྲོག་རྟེན་བཤན་རེང་སྐྱ་རེང་དགུ་ཇུ་བཤད། _ །རྒྱ་མའི་རྩ་ནི་རྒྱུ་སྒྲོགས་གསེབ་ 
ན་གནས། །ལོང་རྩ་ཊ་ཆེན་ལྟེ་བུང་ལོང་རྩ་དྤུག །བསམ་སའི་རྩ་གཉིས་སྣེ་རྩ་གཉིས་ན གནས།། 
ལྒང་བའི་སློག་རྩ་སྤིད་རྩ་ཆུ་རྩ་གསུམ། _ །དེ་ལྟར་བཟྱད་ཅྲ་རྩ་དགུ་ཁྲག་རྒྱུའི་རྩ།  །ནད་རྔ་ 
དར་གྱི་དཿ ཿཐག་བཅུ་གསུམ་དང་། །སུམ་མདོ་ཞེ་རིགས་དང་ལྟང་བྱེད་སྒྲ གྲྭ་ཅན། །འཇའ་ 
བྱད་རངྣ་ཆུ་རྩ་ཀ་ཆུ་དང་། - །རུས་རྩ་གཞུང་ཙ བིད མགོ་མུམ་ཅུ་གཉིས། །དྲིལ་བས་རྩ་གནད་ 
བྱས་དང་དྲགུ་བྱར་སྟེ། །ལུས་གཏད་སྤྲིར་བསྡོམས་སུམ་བརྒྱ་ར་གཉིས་སོ།  །མགེ་ལ་ང་གཉིས་ 
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ཞེས་པ།  མགོ་ཝ་ཤ་གནད་འྲད་བྲ་ནམ་པ་གཉིས། །དུས་གནད་སྡུད་སྒོ་སྦྲབས་སྟེང་འཕྲེད་ 
ཉལ་དང་། །མིག་འབོར་མཁུར་ཆོས་ཟ་འགྲ་ ལྷག་པ་དང་། །རུས་གནད་བཅུ་གསམ་རྩ་ 
གནད་ངེ་ཐྲག་དང་། ˆ །ཚངས་བཞི་སྐུད་བ པ་དང་། :-  གཟེད་ཅྭ་དགུ་དང་ལྡད་བྱེད་ 
སུམ་མདོ་རིས། །ཀྭ་ཙ་བྱར་དུག་མུམ་ཅུ་ར བཞི་སྟེ །དེ་ཝར་ལྔ་བྱཅ་ང་གཉིས་མགོ་ལ་གནས།། 
སྐི་ལ་སོ་གསུམ་གནས་ཞེས་པ། སྩེ་ལ་ཤཱ་གནད་སྙུད་ཤ་ཧྒྱགས་ཤ་དང་། ˆ །ཨོལ་གོང་མིད་ 
བ་དང་བཞི་ཆུ་ལེབ་གཉིས། །ཡུས་གནད་ཆེགས་མཚམས་རྩ་གནད་ཅེ་ཆུང་དང་། །ཅེ་འདད་ 
གཉིས་ལོག་གསེར་གྱི་སྐྱད་པ་དང་། _ །དང་དབྱང་བྱར་གསུམ་བྱིའི་ཆུ་རྩ་དྲུག །རྩ་གནད་བཅུ་ 
དྲུག་སྦྱ་དྤེལ་སོ་གསུམ་མོ།:  །དགུ་བཅུ་གོ་ལྔ་བྱང་ཁོག སྟོད་སྨད་གནས། ཞེས་པ་བྱང་ཁོག་ཤ་ 
གནད་བཤུལ་ཤཧ ཤ་དང་།ཏ - - །ནུ་ཤ་བཞག་ཤྭ་གཏའ་ཤ་འབྲོས་ཤ་དང།: ;; ( །འདང་ཤ་མཆིན་ 
གྲི་དཀར་ནག་རླིག་འབྲས་དང་། _ །ཤ་གནད་བཅོ་བརྒྱད་རུས་གནད་རྣམ་པ་གསུམ།  །ཆུ་གནད་ 
བཤ ་ལེབརྣམ་བ་གཉིས། །རྩ་གཏད་སླེག་རྩ་སྦས་པའི རྩ་ཆེན་བརྒྱད། །ཁློ་རྩ་ཏི་ 
ཤུ་ཙྩ་བཞྲི་སྙིང་རྩ་བཞི། །མཆིན་མཆེར་ལོང་དང་བསམ་སེ་རྩ་གཉིས གཉིས། །ཕོ་བའི་རྩ་ཝྔ་ 
མཐྲིས་ར་རྒྱུ་རྩ་རེ། །མཁལ་མའི་ར་བཞི་ལང་པའི་རྩ་གསུམ་དང་། །དེ་ལྟར་རྩ་གནད་ལྔ 
བྲཅ་རཱ་ལྔར་བཤད། །དོན་སྟོད་གནད་ལ་བཅུ་གསུམ་སྦྱིར་བསྔོམས་པས། །དགུ་ 'བྱཅ་གོ་ཝ་ 
བྱང་ཁོག་སྟོད་སྨད་གནས། །བརྒྱ་དང་རྩ་གཉིས་ཨན་ལག་བཞི་ལ་གནས། །ཞེས་པའི་ཡན་ 
གྲགྭ་དྲུགྲ །རང་པ་བཅུ། རུས་གཞད་ལེ། 
ཙ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། །མཁལ་མནི་རྩ 
ཁུག་རྩ་གཉིས།  །བློ་བཞི་རྩ་བཞི་མཆིན་མཆེང་མཁྲིས་རྩ་དྲུག །ཤ་དང་རུས་བཅུ་ག་ཆེཝ་གནད་ 
ཐྱཤཀ། །ཅ་གཞན་བདུན་ཅེ རྲ་གྱུས་ གནད་བྲར་གཉིས། ༨ ༩ །བྱར་དང་ཆུ་གཉིས་ཡན་ཁྲག་བཞི་ 
ལ་གནས། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་གཉན་པ་དྲག་བྱར་དྲུག `: །ཅེས་བ ཤ་ལ་བྱེན་སྱིང་མཆིན་གྲི་རླིག་ 
འབྲས་དྲུག  །རྩོལ་བུའི་གནད་བརྐྱད་དོན་སྣོད་གནད་བཅྲ་གསུམ། - །རུས་གནད་མཁར་མཚམས་ 
ལྟགཔ་བྲེ་ལོང་བ། _  །ལོང་བུ་རྩ་གནད་སློག་རྩ་སྦས་པ་བརྐྱད། ¬ །ཚངས་བའི་སྐུད་བ་སྙན་གྱི་ 
རེ་ཐེག་ཐཞྲི།,_ །ཕྱི་ནང་རྒྱུག་པ་རྩེ་ནག་རྩེ འགྲམ་དང་། །དང་དབང་བཅུ་གསུམ་ཕྲ ཁབ་ཕོ་རྩ་ 
ལྔ། _ །ཡན་ལག་སྙིང་ཚྭ་རྩ་བཞི་དྲུག་ཅུ་གསུབ།  །སྤྱིར་བསྡོམས་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་རབ་ཏུ་གཉན།། 
དེ་དག་སོག་འཕྲོག་ངེས་བའི ཅ་རུ་བཤད།._ །འཐྲིང་དུ་གཉན་པ་དྲག་བྱར་ཅ་དྭགད བཤད། ། 
ཅེམ པ་ཤ ཁ་བཤུལ་ ཤ་ལག་ངར་ཏཱ་སྙིང་ནང་། །སྦལ་ནག་ཨོ༣ པ་རྣམ་པྲ་བརྒྱ་ད། ། 
ཆུ་རྒྱུས་ལྟག་ཆུ་བཤུལ་པའི་ཆུ་ལེབ་གཉིས། - །རུས་གནད་སྟུད་སྒོ་གསུམ་དང་འཕྲེད་ཉམ་ཏེ . བྲང་ 
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རུས་གཞུག་ཆུང་དབྱ་དང་པུས་མོ དང་། །རྩ་གནད་སུམ་མདོ་ རིས་དང་ཆུ་རྩ་དྲུག་ །རྩེ་ 
ཆུང་ཆིགས་འགྲམས་མཁལ་མའི་རྩ་ནག་དང་། །ཁོན་པ་ཁུགས་བ་མདིབ་རྩ་ནམ་བ་ཝ། ༢ 
ཅུ་ཐོ་ཆེ་དང་མཆེད་བཞི་ཙ་ཞག་དང་། །རུས་གནད་བྱར་གསུམ་རྩ་གནད་ཉི་ཤུ་དྲུག་ །སྐྱེང་ 
བསྡོམས་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུང་འབྲིང་དྭ་གཞཏན། _ །ཟཱ་པ་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་། སྙན་གསན་དབབ་ 
པ་དང་། མདོར་བསྟན་པ དང་། རྒྱས་པང་བཤད་པ་དང་། མཚན་དང་བཞིའོ། ། 
ལླེའུ་ལ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཀབས་སུ་ངོ་ བོ་དབེ་དང་འྲབས་བུ་དང་། _ གཉེན་པོ་རི་སྒོ་ནས་གྲངས་དང་ 
གོ་རིམ་དྲུག །ཅེས་པ་ལ། དང་བོ པ རྱའི་སྔོ' སོ་ནས་གྲངས་ངེས་པ་ནི། ཉིན་མོངས་བ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞྲི་སྟོང་ཡང་རྩ་བ་དྭག་གསུམ་དྭ་འདྭས་པས། ཉིས་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་དྭག་གཟུམ་ཨཾད་ 
བའི་ཕྱིང། རྱུ་དྭག་གསུམ་དུ་ངེས་སོ། །ངོ ཐོ་འི་སྒོ་ནས་གངས་ངེས་པ་ནི། རླུང་མཚན་ 


ཉིད་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཨང་། ཁུད་ཐང་ཅྩུབ་པ་ལ་ཡང་།  མཐྲིས་པ་མཚན་ཉིད་བདུན་དང་ལྡན་ 
པ་ཨང་། ཁུད་པང་ཆ་ལྭ་ནོ། བད་ཀན་མཚན་ཉིད་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡང་། ཁུད་པར་ 
བསེལ་ལ་ལྕི། དེ་གསུམ གྱི་ངོ་ ཐོ་གཅིག་འོག་ 'ཏྭ་གཅིག་ འདུས་པས། ཉུང་པའི་མཐའ་ །ཇེག་ས། 
མིས་པས་། ལས་མ གྱང་པའི་ཚ་ ད། བད་ཀད་ལས་མ་གྱུང་ ་པའི་ཿ བང་བ་མི་སྲེད། 

རྒྱུང་གཉིས་ཀ་ཟུང་དྭ་འཇུག་པཞི་ཕྱེ་ ད་གངས་མང་བའི་མཐའ་།ེགས་སོ། །དཔེ་ངས་པ་ནིི། སྒམ་ 
ཟིན་གཉིས་མཉམས་པ་དང་ གསུམ་དུ་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། * །འདས་བ་ངེས་པ་ན། གྱྱ་གསུམ་ 
ལས་འབྲས་བྱ་དང་བཞིང་མི་འགྱུ་ ཕྱིང་དྭག་གསུ་ལ་བལྟོས་ ནས་འགྲས་བུ་ལ་མཉམ་བསྡོམས་ཇེས་ 
སོ། །འདོད་ཆགས་ལ་རླུང་ཞེ་སྡང ལ་མཁྲས་པ། གདེ་མུག ལ་བད་ཀན་བསྐྱེད་ པས་གྱུ་འབྲས་ 











ཁུབ་མཉམ་དྭ་གབས་ངེས་སོ། རྒྱུ་རྷག ན་འབྲས་བུ་ཇོག་པ་བཞི་ མད 
ཁ་ཧྐཿཧཱ་པ་མེད་ཊྟཾ་ཝཀ་ཐཾས་ཞགལ་འ། འབྲས་བུ་ལྷག་ན་དེ་ཁ་ངུ་ཨོད་དེ། ཡོད་ན།ཁྱབ་ 
མཉམ་ལ་མེད་ན་མེ་སྤེད་དོ། །གཉེན་པོ ངེས་པ་ནི། བསལ་གྲོགས་སྣུམ་གསུམ་སྟེ། 

ཚ་བ་ལ་བསིལ། གང་བ་ལ་དྲོད། རླུང་དང ་འབྲེལ་བ་ལ་ སྣུམ། དྲེ་འཇམ་པང་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གནས་སྟེང་ཞོག་བང་གསུམ་ད ད་ངེས་པ་དང་། །དགེ་བ་ཤུང་ ་ཆང་ 





གསུམ་ཇེས་པ་དང་། ན་ཆོད་ཉིན་ཞག་ཟས་ཟོས་ དང་ མཐྭ་གསུམ་དཱ་ ངེས་པའི་ཕྱི་རེ།། 
གོ་རིམ་ནི་ནད་སྟོབས ཆེ་ཆུང་དང ཐང་ཉུང་གི་སྒོ་ནས་ཇིས་ཐེ། དང་པོ་ནི། ཁྱུང་གཞན་ལས་ 
སྟོབས་ལྡན་གཞན་དག་འཁྲུག་བྱེད་ཅིང་།_ ངང་རྒུད་གྲུབ་དང་ནད་མང་ཕྱིང། _ །ཀུན་ལ་རླུང་གི་ 
སྟོབས་ལྡན་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྭ་དུང ཞི་ནད་ཀུན་ 
འཁྱུག་པའི་རྒྱུ།_ །སྣ་འདྲེན་མཇུག་སྡུད་འབྲོར་དང་ཁུབ་པར་བྱེད། - །ངང་རྱུད་གདུག་ཅིང་ནད་ 
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མང་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། །ཐྲོག་མར་རླུང་ནད་ བཅོས་ཐབས་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། _ །གཉིས་པ་ནི། ཟླུང་ལྔ་བོ་བད་ཀན་ལྔ་དང་བསྔོང་། _ མཁྲེས་པ་ལྔ་དང་བསྡོང་། 
རླུང་ལྔ་དང་ནད་འཐབ་པས་ནད་མང་ལ། _ མཁྲེས་པ་ཝྔ་བད་ཀན་སྤྱི ནྡ བསྙེང ་ནས་ནད་མི་འཐབ་བས་ 
ནད་ཧུང་། བད་ཀན་ལྔ་སྡོང་ཟླ་མེད་ཅིང་ནད་མི འཐྲབ་བས་ཤིན་། 
ལྔ་ཁས་མེད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ལྡན་པ་རླུང་: ནད་དུ་བམ་ས། ལུ 
གི་མཚན་ཉིད་ཙུབ་ཅིང་ཨང་བ་དང་། ་གང་ཞིང་སྲ་ཁ་ཕྲ་ཤིང་གཡོ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། | རུབ་ 
པ་མི་རང་ཁྱུད་གདུག་ཅིང་རྩབ་བས་ནད་དང་དྲག་ལ་བཟོད་དཀའ་བས་མེ་ མཐུན་དེ་ལྟ་བྱའོ། 
བ་ཉི་རང་༔ ཧྲུད་ཨངཿ ་བར་གནས་པས་། གཉེན ཟློག་ཁ་ནས་ཡང་བའོ། །གང་ཞེས་པ་ནི། 

` བསེལ་པ་ཅམ་ཡང་མིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཚ་བ་མེད་པང་གནས་པ་ཙམ་མོ། །སྤ་པ་ནི་མི་འདྲུལ་ 
ཞིང་ཟགས་དཀའོ། །པྲ་བ་ནི་ཇས་སུ་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར་བུ་ག་ཀུན་ཏུ་འཇུག་ནུས་པབའོ།  །གཡོ་ 
བ་ནི་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་པར་འཕོ་ འཁྲུང བྱེད་པའོ། །མཁྲེས་པའི་ སྣུས་བཅས་ནྣོ་ཞིང་ 
ཚ་ཡང་ཞིང་དྲི་མནམ་། འཁྲུ་ཞིང་གཤེར་བའོ། ཞེས་པ་སྣམ་བཅས་ནི། སྣུམ་པ་གསུམ་ལས། 
མ་ཡིན་པ། བཅུད་སྟུམ་པ་དང་ལྡན་པའོ། ས་བྱེད་པ་མྱར་ བའོ། །ཚ་བ་ 


ནི་ངོ་བོ་ལྟར་གནས་པའོ། ན་པོ འི་ཁ་ནས་ཡང་བའོ། །དྲེ་མནམ་པ་ཅེ་ 
དབང་པོ་ལ་དཀུ་སྟེ། 


།འཁྱུ་བ་ནི་ལྟེ་སྙི་བས་བུར་དཱ་འཁྱུ་བཞོ།། 
གཤེར་བ་ནི་མཁྲིས་པ་ཚ་ཡང་བསམ་པ མ་ཡ གཤེར་བས་ཆུ་ཚན་ལྟ་བྱའེ།། །ཐད་ཀན་ 
མཅུན་ཉིད་ལུས་ཧིང་བསེལ། ་བ་དང་། ལྩི་བརྣལ འཇམ་བརྟན་ཐྲག་ཅན་° ན་ད ་གནས། ཞེས་ཿ ཁ་སུབ 
པ་ནེ། རྫས་ཀྱི་ངོ་ པོ་ སྩམ་པང་གནས་པའོ། །བསེ། ་ཧུ་གཱཛ་བའོ། །ལྙི་བ་ 
ནིངོ་ཐོ་ལྩི་བས་གཉེན་པོའི་ཁ་ན་ལྕི་བའོ། _ །བརྟལ་བ་ནི་བུ་གྲ་ཝ་མོང་མི་འཇུག་པས་ བརྟུལ་བཞོ།། 
འཇམ་པ་ ནིཿ ངཀུཏ་ཞཇུམ་ ་པའོ། །བཏྟིན་ བ་ ་ནི་  མི་; ཁྱང བང་གནས་ བའོ། །འབྱང་བག་ 
ཅན་ནེ་ངོ་ བོ་རྣལ་རྣལ་གཅིན་པར་གནས་པའོ། །དྱུག་པ་ དབྱེ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། སྙན་གསན་དབབ་ 
པ་དང་། `; དབྱེ་བ་བསྟན་༔ ལེའུའི་མཆ །བདུན་པ་འཇིག་ལྟས་ལ་ཨང་། 
སྙན་གསན་དབབ། མདང་བསྟན་པ། རྒྱས་ པང་བཤད་པ་དང་། མཚན་། བསྟན་པ་། དའི 
བཞིའོ། །འཕེལ་འགིབ་ནད་ཀྱི་གནས་ལ་གཉིས་ཧེ། བསླབ་པར་ཞུས་པའི་ལན། ལན་ 
ཁ་དབབ་བསྟན་བཤད་གསུམ། དེ་ལ་ཁལྱེའུ་བྱགད་དགུ་བཅ་བྱཅ་གཅིག་བྱར་གཉིས་བ་ལྔ་ཡིས་སྟོན་ཏེ། 
དང་པོ་ཁེའུ་བྱགད་པ་རྒུད་ལ་གཏད་བཤད་མཚན་གསུམ་མོ། །ཁེའུ་དགུ་པ་ཀྱེན་ལ་ཡང་དབབ་བསྟན་ 
བཤད་གསུམ་མཚན་དང་བཞིའོ། །དེའི་སྐབས་སུ་རྩབ་སོགས་དྲི་ལྡན་རླུང་སོགས་ལ། - ཞེས་ 
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པས་ཕྱིའི་ཡུལ་ནམ་ཟླའི་དྭས་ཟས་སྨན་གྱི་རོ་ ཤུས། ༥ ལྱས་ངག་ཡིད་གྲསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་བ་དེ རྩ་བ་ 
ཨང་ཀྐྱང་གཡོ་བཞིང་མཚུངས་རླུང་འཕེལ་བང་བྱེད་དེ།  དྲོ་བར་ལྡན་པས་མགོ་མནན་ནས་གསོག་ཅིང་། 
གྲང་བང་ལྡན་པས་མགོ གནོན་: ཟི བས་ཝང་བད་འགྱར། ` བོདྱུག་མེད་པས་བཞི་ཡིས་གསོག་ 
པ་ཅི་ཞེ་ན། གྲང་བ་མེད་པའི་དྲོ་བ་ནི། མགོ་གནོན་བྱེད་ལ། སྐྱེ་བ་སྲ་ཕྲ་གཉིས་ཀ་ 
སྙིད་དེ་སྲ ཕྲ་གཉིས་སེལ་བཞེ་ནུས་བསྡུམ་པ་ཡིན་བས་དེ་ལས་གོ་ལྡོག་བཞི་གྱིར་རོ། །འཇམ་ལྕི་ 
དྲོ་འཇམ་ལྡན་པ་ལྔང་ལྔན་ན། མཉིན་བྲ་ཕིད་གཅིག་ཧུ་སོང་བས་གསོག་ལྡང་ཞི་བར་ཞགྱུང་རོ། ! 
དེ་བཞིན་ནོ། །སོ་ཁ་བསཾལ་ལྡན་མཁྲིས་པ་གསོག་ཅེས་པས་ ཟུང་ གསོག་ལྡང་ཞི་བའི་རླུང་ཡོད་པ་ 
་པ་དུང་བད་ཀན་ལ་ཡང་ཨོད་པར་བསྟན་པ་སྟེ། ནྡོ་དྲོ་སྣུམ་པ་གསུམ་ཧྱིས་མ།ྲིས་ 
་པ་སྟེ་བསིལ་བང་ ལྡན་པས་མགོ་མནན་ནས་གསོག་ཅིང་། དྲོ་བང་ལྡན་པས་མགོ་ 
ཤོན་མེད་དེ། བསགས་པ་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ། །མཁྲིས་པ་ངོ་ བོ་བདན་ཡོད་བ་གསུམ་གྱི་ 
གསོག་བ་ཅི་ཞེ་ན། ཚ་བ་མེད་པའི་བསིལ་བ་ཉི་མགོ་ ཞོན་མེད་ལ། སླ་བསྐམ་ 
ཀ་འཁྲུ། གཤེར་གྱི་ ་གཉེན་པོང་སོང་། ཡང་བ་སེལ་བ་གཉེན་པོ་ལས་། 
2 ˆ བ་ལྡན། དེ་ཕྱར་རྣེ དྲད་སྣུམ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བདུན་ཀ་བསྐེད་ནུས་ཧེ། 
དྲོ་བས་བད་ཚ་དྲེ་ཿ ཐླ་ གསུམ ་བསྐྱེད། _ཞོ་བསྭ་དཱི་མནམ་པ་དང་དོ་བ་འྱབུ་པ་གསུམ བསྐྱེད། 
ཤེ སྐྱེད་ནུས་ཏ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྭང་ཿ ཧཾཿ ་བསིལ་མཉེན་ 
= གསོག་ལྦང་ཞི་བར་། གྱར་ རོ། །ལྩི་ཾ རཿ ་བསིལ་ 
ཟཱན་བད་ཀན་གསོག་འབྲུར་གྱིས་ཞེས་པ་བད་ཀད་གྱི་སྡུམ་བསེལ་ལྩི་བཟུལ འཇམ་བརྟན་དྲུག་སོག་པང་་་ 
བྱེད། མཆན་ཉིད་བདུན་ལ་སོགས་མ་འཇམ་པ་དང་འབྱར་བག་གཉིས་བསྐེད་ ཧཾས་སོ། 
ཨང་རྩུབ་བས་འཇམ་པ་དང་འབྱར་བག་ཅན་གཉིས་ནས་བས་ཅུབ་པ་ལས་གོ་ ལྡོག་ 
དགོས་བའི་ཕྱིར། བད་ཀཊ་ཁ་གཉེན་པོ ཞ་བགོ་ ན་དགོས་ཏེ། 
བསིལ་བར་ལྡན་པས་གྲང་བ་། ་འཁུགས་། ་ཏེ་བསློངས་བར་ལྡང་མི་ནྭས་སོ། །བསཾལ་བ་ཞི་བ་དྲོ་བ་ཙམ་ 
གྱིས་བསགས་བས་ལྡང་བར་བྱེད་། སྐྱ་ཡང་རྣོ་ རྩྭ་བ་གཡོ་: བ་དྲུག་དང་། ་ལྡན་ན་གཉེན་པོ་ ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་སོང་བས་གསོག་པ་དང་ལྦང་ཐ་གཉིས ཞི་བང་། འགྱུད ་རོ། །ལེའུ་བཅུ་བ་ཞུགས་ཚུལ་ལ་ 
བཞི་ལས། དབབ་གཞུང་ཚུལ་དང་བཞིའོ། །བྱ་བ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནས་ལ་གཉིས་ཏེ།  བསླབ་ 
པར་ཞུས་པ་དང་ལན་ནོ། །ལན་ལ་དབབ་བསྟན་བཤད་པ་གསུམ། དེ་ལྱེའུ་བྱར་གསུམ་བྱར་ 
བཞི་བཅོ་ལྔ་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཧེ། དང་པོ་བྱཅུ་གསུམ་པ་༔ རྒྱུན་སྤྱོད་ལ་ཿ དབབ བསྟན་བཤད་མཚན་ 
གསུམ་མོ། །སྐབས་དེད་སྨན་མཆོག་རིན་ཅེན་གྲུབ་པའི་གསང་སྔགས་བཅང་ཞེས་པ་ནི། རྒྱ་གང་ 
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ཌྷེ'ཕྱོགས་ཞ་གྱལ་ཕྲན་གཅིག་ལ་གླང་པོ་ཆེ་སྨན་ཟ་བ་གཅིག་ཡོད་དེ་དེའི་ལྕི་བ་མཚོ་ ནང་དཱ་སོང་བས་””་ 
དེ་ལ་གནས་པའི་ ཀླྲ་བྲོས་ནས་བྲན་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས། སེན་ལྲ་བ་བརྟགས་བས་གླང་གི་ལྩི་བ་མཆོ་ 
ནང་དུ་སོང་བས་ཀྱུ་བྲོས་བས་ལན།  ཀླུ་བཀྲུག་ན་པན་ཟེང་རོ།  །ཡུལ་དེ་ཞ་རིགས་སྔགས་ 
གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོང པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེས་ ཀླུ་བཀུག་པས་ཆང་ཕེབས་སྐད། དེ་བཞིན་དྭ་དེ་གསུམ་ 
དང་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བསླང་བ་བཅང་བང་བྱའོ། །བཅུ་བཞི་ ་པདས་ སྤྱད་ལ་ཨང་དབབ་བསྟན་ 
བཤད་གསུམ་མཚན་དང་བཞིའོ། །བཅོ་ལྔ་པ་གནས་ སྐབས་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་དབབ་བསྟན་བཤད་གསུམས་ 
མཚན་དང་བཞིའོ། །འཆོ་བ་ཟས་ཀྱི་གནས་ལ་གཉིས་ཧེ། བསླབ་པང་ཞུས་བ་དང་ལན་ནོ། ། 
ལན་ལ་བཞི་སྟེ། རྩན་གསན་དབབ་པ། གཅེས་པར་གདམས་པ། དདོང་བསྟན་པ། 
གྱུས་པར་བཤད་བཞོ། _ །དེ་ཁ་ལྱེའུ་བྱཅ་དྲག་བྱར་བདུན་བཅོ་བརྱད་གསུམ་གྱི་སྟོན་ཏེ། དང་པོ་ 
ལྱེའུ་བྱར་དྲུག་པ ཟས་ཆཚུལ་ལ། བསྟན་བཤད་མཚན་གསུམ་མོ། །བཅྱ་བདུན་པ་ཟས གདམས་ 
པ་ལ་ཡང་དབབ་བཛྟན་བཤད་གསུམ་མཚན་དང་བཞིའོ། །དེའི་སྐབས་སུ་འདྲིས་གོམས་སྒོ་ནས་ཆ་ 
ཡིས་བསབ་པ་ལས་ཞེས་པ་ནི། ཞག་གཅིག་ལ་མེ་འཕྲོད་ཆ་གཅིག །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ 
གཉིས་ཕྱེད་མ་བཞི་པ་ལྔ་པ་ལ མེ་འཕྲོད་པ་།ཁོ་ན། དྲུག་པ་ལ་མི་འཕྲོད་པ་གསུམ། མི་འཕྲོད་ 
བ་གཅིག །བདན་བབད་དགུ་པ་ལ་མི་འཕྲོད་པ་ཁོ་ན། བྲང་བཞི་པདང་པོ་ལྟར་རོ། 
བཅུ་གཉིས་བ་ལ་འཕྲོད་པ་བཞི། བཅྱ་གསུམ་པ་ལ་ཕྱེད་མ། བྲར་བཞི་བ། 
བྱར་དྲུག་པ་ལ་འཕྲོད་པ་གསུམ། _ མེ་འཕྲོད་པ་ཆ་གཅིག །དེ་ནས་འཕྲོད་བ།ཁོ་ནའོ། ། 
གོམས་པ་བསྟེན་པ་ནི། དང་པོ་མི་འཕྲོད་པ་གཉིས། འཕྲོད་པ་གཅིག །བར་དུ་ཕྱེད་མ། 
མཐའ་མང་འཕྲོད་པ་གསུམ། ཕྲོད་པ་ཆ་གཅིག དེ་གསུམ་གི་སྤིད་མ གོམ་བར་དུ་ 
བསྟེན་ཞྲིང་། དེ་འོག་འཕྲོད་པ་།ཁོ་ནའོ། །བཅོ ་ཟས་ཚད་དེ་ལ་ཡང་དབབ་བསྟན་ 
བཤད་གསུམ མཚན་དང་བཞིའོ། །སྦྱོར་བ་སྨན་གྱི་གནས་ལ་གཉིས་ཏེ། བསླབ་པར་ཞུས་པ་ 
དང་དེནི་ལན་ནོ། །།ལན་དབབ་བསྟན་བཤད་གསུམ་མོ། །ལྱེའུ་བྱར་དགུ་ཉི་ཤུ་ཉེར་གཅིག་པ་ 
གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དང་པོ བཅུ་ད་ 'ལྲེའུ་ལ་གསུམ་སྟེ། རོ་བསྟན་པ། ཞུ་ 
རྗེས་བསྟན་བ། མཚན་ནོ། །ངོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། ཉི་ཤུ་པ་ནུས་བ་བསྟན་པ་ལ་ 
ཡང། དབབ བསྟན་བཤད་གསུམ་མཚན་དང་བཞིའོ། །དེའི་སྐབས་སུ་ཡོན་ཏན་འཇམ་དང་ 
ལྕི་དྲོ་སྒུམ་དང་སྟན། གྲང དང་བཉུལ་བ་བསིལ་མཉེན་ སླ་སྐ་དང་། སྐྱ་དང་ཚ་བ་ ཨངས་རྣོ་ 
རྩུབ་གཡོ་བཅུ་དང བདུན་གྱི་མཚན ཉིད་ཉི་ཤུས་འཇོམ། ཞེས་པ་ལ་བཅུ་བདུན་གྱི་མཚན་ ཉིད་ཉི་ཤུས་ 
འཇོམ་པར་མི་ཞགྱུར་ཞྭ་ན། སྲ་བ་སྣུམ་ཕྱིས་མཉེན་པར་འདྭལ། །ཕྲ་བའི་བུ་སྒོ་སྣུམ་གྱིས་ 
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འགེངས། །དེ་ཕྱིར་སྲ་བྲ་སོ་སོ་ཡང། །གཤེང་བ་རླན་པའི་ཆ་འཇིན་ཞིང་། །ཐུར་ 
དྭ་འབབ་པས་འཁྱུ་པར་ཤྱེད། །དེ་ཕྱིར་འཁུ་གཤེང་སོ་སོར་ཨང་། །གཉེན་པ་བསྟམ་པ་ 
གཅིག་གིས འཇོམ། །འཇམ་པ་རྩུབ་པས་འདྲད་པར་བྱེད། །འབྱར་བ་ཅུབ་པས་དུམ་ཇུར་ 
གཅོད། །དེ་ཕྱིང་འཇམ་འབྱང་སོ་སོ་ཡང་། །གཉེན་བོ་ཅུབ་པ་གཅིག་གིས་འཛཇོམ། ། 
ཕྲ་བའི་གཉེན་པོ་ སྦོམ་པ་ཡིན། _ སྟུམ་ཕྲ་བས་པྲ་བ་སེལ་བས་འགལ་ཞེ་ན། སྲོམ་པ་མི་འཇུག་ 
བས་སེལ་མི་ནས་ཧེ། དཔེང་ན་བྱི་ཁུང་དྭ ་བྱི་ལ་མི་ཤོཇ་བ་བཞིན་ནོ། །སྙུམ་ཕྲ་མོས་བྱ་ག་པྲ་ 
མོ་བཀང་ནས་ལྕི་དྲོ་འཇམ་པའི་ནུས་པ་འཇོས་སྟེ། - ཕྱི་ཁུང་དྭ་དེད་པ་བཞིན་ཐོ། །སླ་བ་བསྐམ་ 
བ་གོ་ལྡོག་པ་ཡེན་པས། གཉིས་ཀས་མཁྲིས་པ་སེལ་བ་འགའ་ཞེ་ན། སླ་བ་ཆུ་ལས་འབྱང་ 
བ་ཡིན་པས་བསིལ་བའི་ནུས་པ་མེད། དྲི་མཉམ་པ་སླ་བ་འཁྲ་ཞིང་བསིལ་ཿ ས་འདྱུལ་མེ་བྱེད། 

བསྐམ་པས་ཞྭབ་བ་གཤེར་སྐེམ། དེ་ཕྱིང་སླ་བསྐམ་སོ སོ་འགལ་ཞེ་ན་ཡང་། 








དུས་སྦྱང་སོ་ སོང་དབྱེ། ° །འགའ་ཞིག་ན་རེ། ` དྲེ་མཉམ་བའི་གཉེན་ 
པོར་གཉིས་ཀ་གཏོང་ཟེང་ཏེ། བཏཱལ་བ་ཡང་ཡོད་ན་སྲབ་ཡང་ཡད། བཅུལ་བ་མེད་པའི་ 
སྤ་བ་མི་སྤིད་པའི་ཕྱིང་ 3 1 ་པས་ རཿ སོར་འདོད་པ་མི་རིགས་སོ། །འབྱར་བག་ཅན་ 


སླ་བ་ཆུ་ལས་བྱུང་ཞིང་བསིལ་བ་ ་བ་དང་། 
མཁྲིས་པའི་གཉེན་པྲེར་] སྦྱོང་བཤད་པ་འགལ་ཧེ། ཚ་གྲྭང་ 
།གཉེན་ཐོ་ལ་གོ་ ལྡེག་གྒུ་མེད་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ 
བསིལ་བ་ངན་ ས་ བ་ལ་རང་ ཤུགས་ ཀྱེ་གནས་བའི་ 
ས་བྱུང་བ་ཡིན། ཞེས་པ་ནི། མངང་བས་ཆུ་བསྟན་ 
ཕྲད་ཤིན་ཧཱ་ལྩི།  །བརྡུལ་བ་ནང་བྲད་ ་ཤིན་ཏུ་བརྟལ། ` །སྙུམ་ 
བནང་ཕྲད་ཤིན་ ཧཱ་སྟུམ། །འཇམ་པ་ནང་བྲད་ཤིན་ཧཱ་འཇམ། །བསྐམ་པ་ས་སླ་སྟོབས་ཆེ་འབྱུ།། 
ས་བཉན་ཆུ་ནི་བསེལ་ལ་མཉེན། །སྦུམ་ལྕི་འཇམ་བཏན་ལན་པས་རླུང་ནད་སེལ། _ སླ་བསཾལ་ 


བརྡུལ་མཉེན་ལྡན་པས་མཁྲེས་པ་སེལ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་བད་ཀན་མཆོག་ཧྭ་བསྙེད། །ཞུ་རྗེས་ 
ཐལ་ཆེར་མི་ཞགྱང་མཇད་བང་ཞུ། །སྐྱར་བས་ས་མེ་ལྡན་བའི་རོ། །བསྐམ་པ་ནང་ཕྲད་ཤིན་ཏྭ་ 
བསྐམ། །དེ་བྱིར་ཞཁྱུ་གཅོད་སྐྱུང་བ་ཡང་། །སྦུམ་ཆུང་ས་ནང་ཕད་བ་ལྣུམ། །ཡང་ 
བས་ལྩི་བ་སྟོབས་ཆེ་ལྕི། །འཇམ་ པས་རྩུབ་པ་སྟེབས་ཆེ་རྩུབ།  །བརྔལ་ ་བསྟ་ནོ་བ་སྟོབས་ཆེ་རོ།། 


ཚབ་མེ་ལ་བརྟན་པ་ས། །ཚ་ནྣོ་རྩུབ་པང་ལྡན་བས་བད་ཀན་སེལ། ལྷི་ སྙུམ་བརྟན་པང་ལྡན་ 
བས་རླུང་ནད་སེལ། ་བར་ལྡན་པས་མཁྲིས་པ་བསྐེད། །ཉུ་རྗེས་ཕལ་ཆེར་མི་འགྱུར་ 
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སྐྱུད་བ་ཞུ། །ལན་ཆུ་མ་ཆུ་ལྔན་པའི་པོ། ་ ཆར་ཞཁུ། །ཆ་བསིལ་ 








ཕྲད་བས་དྲ་བཞབྱང། - །སྡུམ་པ་ནང་ཕྲད་ཤིན་དུ་སྣུམ། _ །དརུལ་བྣོབ་སྟོབས་ཆ་རྣོ། ། 
ཡང་བས་ལྩི་བ་སྟོབས་ཆ་ལྕེ། རྣོ དྲེ དྲོ་ཚྒུབ་ པས་བད་ཀན་གང་བ་། 'འཇུ། །སྒུམ་། ལཾ་གྲོ་བང་ 
ལྡན་བས་རླུང་གི་གཏེན་པོ་ཆེ། _ །ཧ་ཅང་དྭགས་ན་སྦུམ་ལྩ ་བད་ཀན་བསྱེད། _ །ུ་རྗེས་ཕལ་ཆེར་ 
མ་སང་མངར་བར་ཏུ། །ཁ་བ་ཆུ་རླུང་ལྡན་པའི་རོ། །ལྕེ་བས་ཡང་བ་སྟོབས་ཆེ་ཨང་། | 
འཇམ་པ་རྩབ་བ་སྟོབས་ཆ་རྩུབ། །བསྐམ་བས་སླ་བསྟོབས་ཆེ་སླ། །གྭང་བསིལ་ནང་ཕྲད་ 
ཤིན་ ་ཧུ་བསིལ། །བྐ་སྨུམ་ ་མགོ་མཉམ་ གཿ ་པ་མེད། །ཆུ་ལས་མཉེན་དང་བརྟལ་བ་ལྷག ། 
ཟླ་བསྲེལ་བརུལ་མཉེན་ལྡན་པས་མཁྲིས་པ་སེལ། _ །ཡང་རུབ་གྲང་བསེལ་ལྡན་བས་པད་རླུང་བསྐེད།། 
ཞུ་ རྗེས་ཕལ་ཆེར་མི་ 'འགྱུར་ཞུ། །ཚ་བ་མེ་¡ རླུང ལྡན་པའི ངོ། །ཡང་པ་ནང་ཕྲད་ཤིན་ ཏཱ་ཡང་།། 
ཆུབ་པ་ ་ནང་པྲད་ཤིན་ཏཱ་ཚྩ་བ། །མེའི་ཚ་ ཁ་བས་རླ། རླུང་' གི་གྲ གང་གཡོ་ ཞབུད། །བྐྐམ་པ་ནང་ཕྲད་ 


ཤིད་ཏཱ་བསྐམ། །སྦུམ་པ་སྐྱ་སྟོབས་ཆེར་སྐྱ། །མ་ལ་ལྟོ་བ་ལྷག་པ་འ: 
ཚ་བ་ནོ་སྒྱ་དྱུག  །ལྡན་ཕྱིད་བད་ཀན་གཉེན་བོ་ཆེར། རླུང་གི་གྲང་བ་སེལ། ། 
བརྟེན་དྲགས་ཡང་རྩུབ་སྐ་གཡོག་རླུང་ནད་སེལ། ཤྷོ་ལྡན་བས་མཁྲེས་ནད་སྐྱེདཔང་བྱེད། ! 
ཞུ་ཇྗེས་ཕལ་ཆེང་མེ་ དེ་ཆུང་འགྱུར་ཁ། །བྣས་བས་རླུང་ལྡན་པས་ངོ། །ལྕི་ཨང་སྒྲ་སྣུམ་མགོ་ 
མཉམ་ནས་པ་མེད། །འཇམ་པས་རྩུབ་བ་སྟོབས་ཆེང་ཚུབ། །གཡོ་བས་བཏན་པ་སྟོབས་ཆེར་ 
བརྟན། །བམ་པ་ནང་ཕྲད་ཤིན་ཏུ་བྒམ། །དེ་ཕྱིང་འཁུ་གཅོད་བསྲམ་པ་ཡང་། ། 
རླུང་ལ་གྲང་བསཾལ་བརྟུལ། །གྲང་བརྟལ་བསྐམ་པར་ལྡན་པས་མཁྲེས་པ་སེལ། །ཅུབ་པས་ 
བད་ཀན་ནད་ལ་ཕན། །བཏན་པས་རླུང་སེལ་ཐད་ཀན་བསྙེད། _ །གྲང་བ་ལྡན་བས་རླུང་བསྐྱེད་ནུས།། 
ཞུ་རྗེས་ཕལ་ཆེར་ས་རྟོ་ཆུ་འགྱུར །ཁ། / །ལེའུ་རྩ་བཞི་པ་སྦྱར་ཐབས་ལ་བཞི་སྟེ། རསྙན་གསན་ 


བྱང་། །ཡང་ཆུ་བ་ 









དབབ་པ། སྔེ 'མཚན་ ཧཱ སྦྱར བ། སྤར་བ། རྭས་པར་སྦྱང་པ། ཁེའུའི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །ཁེའུ་ར་གཉིས་དབད་ཀྱི་གནས་ལ་གསུམ། བསླབ་པར་ཞུས་པ་དང་། 

ལན་དང་མཚན་ཉོ། །ལན་ལ་དབབ་བསྟན་བཤད་གསུམ་མོ། །ལེའུ་ཉེར་གསུམ་པ་ནད་མེད་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། བསླབ་པར་ཞུས་པ་དང་། ལན་དང་མཚན་ནོ། །ལན་ལ་དབབ་བསྟན་ 
བཤད་པའོ། །རྟགས་གྱི་གནས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་བདང་ལན། ལན་ལ་དབབ་བསྟན་ 
བཤད་པའོ། །དེ་ལ་ཁྱིའུ་ར་བཞི་ར་ཝྔ་ཚཱ་དྲུག་ཐ་གསུམ་ཧྱིས་སྟོན་ཏེ། དང་བོ་ཚ་བཞི་པ་ 


ཉིས་པ་དངོས་སྟོན་ཏེ། དབབ་བཤད་མཚན །ཙྭ་ལྔ་པ་སྐྱོན་བརྟག་པ་ལ། དབབ་ 
བསྟན་བཤད་མཚན་དང་བཞི། ཙྭ་དྲུག་པ་མུ་བཞི་ལ་དབབ་བཤད་བསྟན་མཚན་དང་བཞིའོ། ། 
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གསོ་ཐབས་ཀྱི་གནས་ལ་གཉིས་ཧེ། ཞུས་པ་དང་ལན་ནོ། །ལན་ལ་དབབ་བསྟན་བཤད་གསུམ། 
བཤད་པ་ལེའུ་རྩ་བདུན་རྩ་བརྒྱད་རྩ་ དགུ་མུམ་ཅྭ་པས་སྟོན་ཏེ། དང་པོ་རྩ་ བདུན་པ་གས་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། 
བསྟན་བཤད་མཚན་ནོ། །རྩ་བརྒྱད་པ་གས་ཚུལ་རྒྱས་པ་ལ་གསུམ སྟེ། སྔེ། ཞུ་བ་དང་། ་ལན་ནོ།། 

ར་དགུ་པ་གསོ་ཚུལ་སྒེ་ སི ་ལ་ཨང། དབབ་བསྟན་བཤད་གསུམ། མཚན་ནོ། །དེའི་ 
སྐེབས་སུ་རྟན་དང་བརྟེན་པའི་འཕེལ་ཟད་བཅོས་ཐབས་གཅིག །ཅེས་པ ནི། རླུང་ཟད་བསྐ་རྩུབ་ཡང་ 

བས་གསོ། །མཁྲེས་: ཟད་སྐྱུད་ཚ་ཌྷོ་ ་བས་གསོ། །བད་། ཀན་ཟད་པ་དངང་རྩི་སྣུམ་པས' ་གསོ། ། 
རླུང་མཁྦེས་ཆ་བ་ཆོ་བས་ ་གསོ། །བད་རླུང་ཁ་དང་བསིལ་བས་གསོ། །བད་མྲིས་ལན་ཚྭ་ 

སྙུམ་པས་གསོ། _ །།ཱག་ཟད་མཁྲེས་ཟད་གསོ་བ་འདྲ། །བྲག་འཕེལ་ཁ་བསེལ་གཏང་གྱིས།། 
དངས་མ་ཆེལ་ཟང་འཕེལ་བ་ནི། །བད་ཀན་འཕེལ་བ་ལྟ་བུང་གསོ། །རྐང་རུས་ཟད་འཕེལ་ 

ཆླུང་ལྟང་གསུ།  །ཤ་ཡི་ཟད་འཕེལ་རྟ་དང་སྨད། _།ཁུ་བ་ཟད་པ་རོ་རྩས་གསོ། །འཕེལ་ 
7 ཐཉ་གེད་རྫཿཨུ་ཐུ་རྦའུ ཡའ བ་འཕེལ་བ་: འཁྱུ་བས་ ་གསོ། ཛཛྟཿ ་ན་རྩམ་པས་བལྟ་ 
རཏྭ་ཐཱ། །གཅིན་འཕེལ་; གྱད་ན” གཅིན་སྙི ་གསོ། །གཅིན་ཟད་ གཅིན་སྙི་ 'ལྟེ་བུང་གསོ།  ། 
རྦུལ་: ་ཟད་; ་རྩོལ་ བ་སྐུ་བྱུབ། བྱ ་བྲ། ཅུལ ་འཕེལ ཆང་ཤིག་ ་གསོ་ ་བར་བྱ། །མདངས་ཟད་ ་བཅུད་ 
ལེན་ཆོ་གས་གསོ། །མདངས་འཕེལ་ཁུས་དང་ཚེ་འཕེལ་འགྱུར། །དེ་ལ་གས་ཐབས སྤང་ 
བར་བཤད། །སུམ་ཅུ་པ ཁུད་པར་གསོ བ་ལ ལྔ་སྟེ། དབབ་བསྟན་བཤད། བསྙུ་མཚན་ཞོ།། 












སོག་པ་བྱ་བྱད་སྨན་པཞཾ་གནས་ལ་: སྟེ། བསླབ་པར་ཞུས་པ་དང་། ལན་དང་ཁེའུའི་ 
མཚན་དང་། བཤད་རྱུད་ལས་ལྷག་པ་མང་བར་བསྟན་པའོ། །ལན་ལ་དབབ་བསྟན་བཤད་་ 
གསུམ་མོ། །དེའི་ སྐབས་སུ་མེ་དགེ་སྤང་ཞེས་པ་ནི། ཞད་ པའི་ཁྱིམ་དཱ་བཞན་གྱི་སློག་མི་གཅད། 
ནད་པའི་ཁྱེམ་ནས་ནོང་མི་ བཀྐུ། ནད་པའི་ཆུང་མ་ལ་མི་; གྱོ། །བ།སོ་ 
ལ་རེ་བའི་བརྫུན་མེ་བྱ། ནད་པ་ནད་གཡོག་ཕྲ་མ་སྤངས་པ། 
འཁམས་སྦངས་པ། ནད་པ་ལ་ནོལ་བའི་ཆིག་རུ་བ་མི་བྱ། 
ཀྱིས་མི་ཐོབ་མི་དབྲལ། ནད་པ་ལ་སྡང་སེམས་ཀྱེ་སྨྲང་ཁམས་ཅན་དང་ཿ ་ །ཤི་ན་ 
ཧཀཱཏཱ་རྙཧྟ་པཱན་ལོ༔ ལྟ་མི་བྱ། དེ་བཅཅ་སྤངས་ན་གསོ་བླ་མ་བཞི་གོགས་སུ་འགྱུར། །ཕྱི་མ་ 
གྲ ཉེ་བར་འགྱུར། །སྨྱོ་ཐ་ཐྲོ་ ཐོབ བ་ཏན་སྤྱོད་དོང་ཞེས་པ་ལས། ཀུ 
།མཁས་ལ་མཉམ་དུ་རེ་ན་སྨན་པ་སྨྱོ། །དང་བཅོས་གྲོས་ 
ཞགོ་ འདོན་ན་སྨན པ་སྨྱོ། །བླུ་བྲིད་ཟྫུན འཕྱུལ་བྱེད་ན་སྨན་བ་འཆལ། །ཁས་བླངས་དོན་ 
ཐོག་མི་; རྒྱག་སྨན་པ་འཆལ། །ལེ་ལོ་ཆང་དབང་ཆེ་ན་ 'སྨྱན་པ་འཆལ། །བསླབ་ཤེས་མེད་པནཞི་ 
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གྲོགས་ བོ་ཐོ་ ཅོ་ཡིན། །བྱས་ལ་དང་མདོ་མེད་ན་དིག་པ་ཡིན། །མཉམ་གྲོགས་ཁུད་གསོད་ 
བྱེད་ན་བྲོ་ ཅོ་ཡིན། །ནད་ལ་ཁུ་འྔིག་མེད་ན་དིག་པ་ཡིན། ༢ལ་སྨན་དབྲད་བྱེ 
བ་ཡིན །མཉམ་གཉིས་གོང་དུ་ཤོར་ནྭ་སྨན་པ་ངན། །ནད་པ་དབེ་ཡིས་ཆོས་ན་སྨན་བ་ངན། 
སྦྱིན དང་ཚུལ་ཁྲིམས་: བཟོད་པ་བརྩོན་། འགྲུས་སྤྱད། །ཅེས་པ་ནེ། སྨན་ལ་སེར་སྣ་མེད་པ་ཟང་ 
ཟིང་གི་སྦྱི སྦྱན་བ། ངག་གིས་སེམས་༔ སོར ་ཆོས་ཀྱི་ སྦྱིན་པ།  །གཅེས་པའི་སྲོཕ ་འདོན་པ་སྙབས་ 
ཀྱི་སྨྱིན་བ། གཡེ་། བྷུས་དྲི་མས་མ་གོསཿ ཁྲི 










"ཅི ་ཐོབ་བུ་མནོས་ནྭ་བམས་པ་ལོག་པ་ 
སྙེམས་ལོག་བ་ཡིན། དེ་, རྣམས་ 





།ཨིཐི། །ཤིན་ཧུ་ཟབ་བའི་ 
སངས་༔ རྒྱས་སྨྱན་བླ་ ན་བརླབས་ 





ཉི སྤྲུལ་ཿ བན ཚུལ་ད ཉེ འཁོང་གྱིས་མན་ 
ར་བསྟན་པ་དང་། ཞུས་ལན་རྒྱས་པར་བཤད་བའོ།། 





ཇག ག་གྱྱད་ ལ་བླླབ་པར་ཞུས་པའ་། ཞུས་ ་ལན་ 




















ཅད ༡༦ པ་འུམ་བདང་ ལན་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ། འཁོང འཏཞ་ཊསན་དབད་ 
ཐནང་། ནད་སྣ་ཆོགས་། འབྱུང་བའི གྱི་མན་བསྟན་པའོ། །དེའི་གསོ་ཐབས་རྣམ་གྲངས་ 
མདོར་བསྟན་ཧེ་གདམས་པ་དང་། གྱས' ་པར་ཤུས་ཤེག པནི་། སྐབས འོ། །ཞུས་ལན་རྒས་ 
བར་བཤད་པ་ལ་སབས་བཅོ་ཝ། ལེའུ་དྭགུ་བྱཅ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཧེ། དེལ་ཁྱེར དང 
པོ་སྐབས་དང་པོ་ལ་བསླབ་པར་ཞུས་པ་ དང་། ལེེའུ་གསུམ་པ་ ་བཞི་ ་ལྔ་པ་སྟོན་ནོ། །ཐམས་ 
ཅད་ཞུས་ལན་ནོ། །ལེ་རྐང་ཐམས་ཅད་། ལ་དབབ་བསྟན་བཤད་གསུམ་; ་མཚན་། བཞི་༔ སྦྱར་] ་རོ། ། 


མན་ངག་གྱུད་ཀྱི་བསྔུས་དོན་ཨཊྲི། _ །སྱི་མ་ཧྱུད་ལ་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་སྨན་ 
བླའི་ཕྱིན་བརླབས་ལས། ཕྱི་རྒུད་འཆད་བའྲི་སྟོན་པ་ ཅཱ ཡང་ལན ་ཞའ་ཡི་ 





བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་མདོ་བཞི་དང་ལེའུ་རྩ་། ་ལྔས་སྟོན་ཧེ། 
མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་འབྲེལ་པར་བྱའོ། _ །མཐའ་མ་མཇུག་གེ་དོན་ལ། རྒུད་དོན་བརྫུས་ 


པའི་ཁྲེའུ་དང་། རྐྱད་ཡེངས་མུ་བཏད་པ་ལ་ལེའུ་གཉིས་ཏེ རྒྱུད་ ་བཞི་མདོ་ དོན་' 5 ཧི 
དྲིལ་བའི་ཞུས་ལན་དང་། 'གྱི་མ ་བསྟན་པའི་ཞུས་ལན་དང་། བསླུང་བའི་ཆོ་ག་ 
བསྟན་པའི་ཞུས་ལན། ལུགས་སྡེཐྲམས་ཅད་འདུས་བང་བསྟན་པའི་( ཞུས་ལན་དང་། ལའུའི་ 
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མཚན་བསྟན་བའོ། །ཁྲེའུ་ཙ་བདུན་པ་ལ་བྒྱད་དེ། ཐེ་ཆོམ་གེགས་སལ་གྱི་ཞུས་ལན་བསྟན་ 
བ་དང་། བའབྲེལ་པ་དགོས་བྱད་ཀྱི་ཞུས་ལན་བསྟན་བཞོ།  འཁོང་གྱི་དྲི་ལན་དུ་བསྟོད་བ་ 
ཕུལ་བ་བསྟན་བ་དང་། བསྟོད་པས་རྒྱད་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་དེ་གཅེས་པང་གདམས་པ་དང་། 
སྣོད་བཟང་ངན་ལ་གཏད་རྒྱ་བསྟན་བའི་ཞུས་ལན་དང་། _ སོན་བས་འགྲོ་ དོན་ཕུན་མུམ་ཆོགས་པར་ 
བསྔོས་ཤིང་སྨོན་ལམ་བདབ་པ་དང་། སྦྱཕ་པ་བཛྡུས ཞིང་ཁེའུའི་མཚན་བསྟན་བ་དག རྐྱད་ 
བཞི་ལས་ལྙག་མ་མ་ཁས་བའི་དོན་བསྟན་པའོ། །བདུད་རྩི་སྙིང་ཐོ་ཨན་ལག་བརྒྱད་པའི་དཔྱད་ 
དཀའ་བཞི་འཐྲུ་འགྲེལ་དང་བཅས་བ་བདུད་རྩེ་གསལ་བྱད་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཨཾཐི།། ། 
སྤར་མྐད་ལ།། 





ཅོ ཙང རོར 








༄༅། །འགྲེལ་བ་འབས་ཆུང་གསུལ་སྒོན་ 


༄༅ 


་བུའི་འཕྲེང་མཇོས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །བདུད་རྩི་སྙིང་བོ་ཡན་ཁག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ཇག་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་རྣམ་འགྲེལ། འབྱམ་ཆུང་གསལ་སྒོན་ནོར་བུའི་འཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཨང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ བེ་ཌྡུད་འོད་ཀྱི་གྒལ་པོ་ལ ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 





འདོད་ཁྲོ་གཏི ཐུག་ལ་སོགས་ནད། །རྒུན་ཏུ་འབྲེལ་བས་ལུས་ཀུན་།ཁྱབ། །ཧྒུ་དང་འབྲས་ 
བུའི་དྭག་སེལ་བཞི། །དང་པོ འི་སྨན་པ་ལ་ཕྱག་ཞཚལ། །དེ་གསུང་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས། ། 
ཡིད་བཞིན་ནོང འདྲའི་བང་མཛོད་ཨང་། །སྙིགས་དུས་བློ གྲོས་དམན་རྣམས་ཀྱེས།  །ཇི་བཞིན་ 
ལག་ཏུ་ལེན་པ་དཀའ། །དེས་ན་ཀུན་གྱིས་བདེ་བླག ཏྭ། །རྟོགས་པར་བྱ་ཕྱིང་སྡེབས་སྦྱོང་ 
སྦངས། །ཉུང་ཏུའི་ཆིག་གིས་དོན་སྟོན་བ། །ཅི་ནུས་ཙམ་ཞེག་འགྲེལ་པར་བརྣམས། ། 
དེ་ལ་རྒྱུད་འདེ་སྙོན་པར་ཏྱེད་པ་ཝ་གསུམ། _ཀླད་གཞུང་མཇུག་ག་དོན་ནོ།  །དདང་པོ་ནི། 

གྱ་གུཏི་སྐད་དུ། ཞེས པ་ནས། ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བའི་བར་ཧས་པར་བཤད་ 
པ་ནི། ཁོག་༔ བུག་དང་ཏིཀླད་ཤེས་པར་བྱས་ནས། གཞུང་ལ་གླེང་གཞེ་གླེང་སླང རྒྱུད་དོན་གསུམ་ལས། 
ཞནར་རྱུན་ནེཉ་ཧུ་ངོས་བྲ་ཟང་། ཁཿ ཅབ ° དཉཏ་ཀྩཾནཾ། ཧནཱ་དཱགྲེཿ 
རྒུད། རྒུད་ཕྱེ་མའི་དོན་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། འདིང་བཤད་རྒྱུད་དོ། །འདེ་ལ་ཡང་། 
ཁྱུས་ལན་མདོར་བསྟན་དང་། ཞུས་ལན་རྒྱས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་མདོར་བསྟན་ནི་ལེའུ་ 
ཐོག་མ་འདིས་སྔོན་ཧེ། འདི་ལ་བཞི། བཤད་རྒྱུད་འཆད་པའི་སྟོན་བ་ཇི་ལྟར་སྦྲུལ་བའི་ 
ཚུལ་དང་། འཁོར་གྱིས་ཉུས་པའི་ཚུལ་དང་། ལྱེའུའི་གཞུང་དང་། ལྱེའུའི་མཚན་ནོ། །དེ་ཡང་དང་༼ 
པོ་ཉི། དེ་ནས་སྟོན་བ། ཞེས་བ་ནས། བར་སྣང་ལ་ཞེས་པས་སྟོན་ནོ། - །དདེ་ཡང་དང་བོ་སངས་ 
རྱས་སྨན་བླ་དེས་རྩ་གྒྱུད་འཆད་པའི་དྭས་ན།  ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྨན་གྱི་རྒྱལ་བེ་་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་སྙོམས་པང་ཞུགས་ནས་ཡོད་པ་ལས། དེར་རྩ་རྒྱུད་བཤད་ཟིན་ནས་ཏིང་ངེ་ 








86 
འཇིན་དེ་ལས་བཞེངས་པའོ། །དེ་ནས་བཤད་རུད་སྔོན་པའི་ཕྱིར། སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིམས་པར་ཞུགས་པ་སྟེ།  ཅིནི་ཕྱིད་ན། བཤད་: ད་འཆད་པ་ལ་ཉུམ་བ་ 
མིང རིག་པའི་གནས་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་བས་ན་སྨྲ་བཞི་སེང་གེ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ལས་སྤྲུལ་བ་བྱུང་བཞི་རྟགས་སུ་དབུའི་གཙུག་ནས་འོད་ཟེང་འཕྲོས་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་བ་སེམས་༡་༡ 
ཅན་གི་ཉེས་པའི་སྙོན་སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་ལེན་པ། མི་ཚངས་བར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཉེས་སྐོན་བསལ། དུག་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གྱི་ཞད་ཞི་བར་བྱས་ཧེ། འགྲོ་ 











དོན་རྫོགས་ནས་སླང་དབུའེ་གཙུག་ཏུ་འདྭས་བ་ལས། བཤད་རྒྱུན་ཞཆད་བཞི་དོན་དྲ་སྤྲུལ་བ ནི་རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མ། །དེ་ཡང་མེད་བཞིན་ད་གུནཏུ་བུང་བས་ན་སྦྲུལ་མ་ཞེས་བྱོའོ།  །བཤད་ 









'སྐྱོན་བྲལ་བས་དྲང པང་བཞུགས་ནས། གཞན་གྱེ་ཉེས་ 
།བདག་དོན་རིག་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན པའི་ཨེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་གཞུན་དོན་རིག་པའི་མངོན་པར ་ཤེས་པའི་ཨེ་ཤེས་དང་བཅས་པ་ མངའ་བས། དེའི་ཕྱིར་རིག་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །སྐུ་ནི ན་ལ་གསལ་ཞིང་སྦྱལ་བ་ལས ་གུབ་པས་ གཞན་དོན་ནུས་ལ་མཚན་ 
དཔས་སྦྲས་པ་ཞིག་སྟེ། དྭ་ལས་རྣམ་པར་སྦྲུལ་ནས་བཤད་རྒུད་འདི་ཡང་། རེག་པའི་གནས་ 
དང་གསོ་དྭབད་གཉན་ཟེལ་གྱིས་གཉོན་པར་བྱེད་ཕས་ན། དེ་སྟོན་བའི་ཕྱིར་སངས་ཧྲས་སྨན་བླའི་ 
སྐུ་ལས་སྦྲུལ་ཧེ། མདུན་གྱི་ བར་སྣང་ལ་བཞུགས་སྐད་དོ། །འཁོར་གྱིས་གུས་བས་བཏུད་པནི་ 
ཚུལ་ནེ། གསུང་ལས་ སྤྲལ པའི་ཞེས་པ་ནས། ྦ འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ་ཞེས་པའི་བང་འདིས་ 
སྟེར་ཏེ། _ དེ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་འཆད་པའེ་སྐབས་སྱུ་བྱུང་ །འེ་སངས་གས་སྨན་བླའི་གསུང་ལས་སྦྲུལ་པའི་ 
དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་དེས། སྟོན་པ་རིག་པའི་ཡེ ཤེས་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོད་བ་བྱས། 
ཞས་མདུན་དུ་འདྭག་སྟེ། _ བཤད་ཟྱུད་ཞུ་པའི་ཕྱིར་ཧུས་བས་བཏུད་པའོ། །དེ་ཨང་ཅིནི་བྱིང་ 
བྱསང་ལས་སྦྲལ་ན། སྟོན་པས་འཆད་ཚད་ི་གསུང་གིས་འཆད་ལ། མ་ཞུས་ན་འཆད་བར་ 
མི་འགྱུང་ཞིང་། ཞུས་པ་ལ་ལན་འདེབས་པ་གསུང་ཡིན་པས། བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ར་བ་ 
བོ་ ཕྱིང་གསུང་ལས་སྦྱལ་བའོ། །དེའི་ ཡྱིར་རྒྱུད་བཞི ཀའི་ཞུ་བ་པོ་གཅིག་ 
པའོ། །ཅིཞི་ཕྱིད་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཤེ་ན། ཡིད་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། ཧོག་པ་ནི་སྒྲ་དོན་ 
ང་མ་བྲལ་བའི་ཙུལ་གྱིས ཞུ བ་བོ་ བྱེད་པའོ། །ཅིཞི་ཕྱིང་ན། 
རོག་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཞུ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ངོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་གཞུང་ལ་གཉིས། ཞུས" 
བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་བླམབ་པར་ཞུས་པ་ནི། ཀྱི་སྟོན་པ་ཞེས་པ་ནས། དེ་སྐད་ཅེས་ 
ཊུས་སོ་ ཞེས་པ་བློ ཀ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། དང་པོ གླེང་བསླང་བཞི སྐབས་སུ་རྒྱུད་བཞི་ལ་བསླབ་ 
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པད་བྱའོ་ ཞེས་གསུངས་པ་ལས། འདེང་རྩ་: ་གུད་ལ་བསླབས་ཚང་ནས་ ༣ གྒུད་ལ་] ་ཇི་ལྟར་བསླབ་ 
པར་ཞུས་པཞོ། །གཉིས་པ་དེའི་ལན་གདབ་པ་ལ་ལྔའི། དང་པོ་བཤད་རྒྱུད་ལ་བསླབ་པར་ 
ཇུད་བུ ནི། སྐྱེ་ལས་ ཆུ ་པའི་ཞེས་པ་ནས། བསླབ་པ་ནེ་ཞེས་པནི་ བར་ཆིག་གསུམ་གྱི་ 
དེན་ནཾ། ཞུ་བ་བོ་ལ་བས་ནས་; ཧཾཿ ་བཞི་ཨོད་པ་ལས། བཤད་རྒུད་ལ་བསླབ་པད་འདོད་ 
ན་ཞདེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ་ ཞེས་གདམས་བའོ། །གཉིས་པ་སློབ་པའི་དགེས་འབྲེལ་ཉི། འགྲོ་ 
དྲུག་གཙོ་ བོ་ཞེས་པ་ནས།  བསྒྱུབ་བཞི་ཕྱིང་ཞེས་པ་ཆིག་གསུམ་། གྱི་དོན་ནི། གང་ལ་དགོས། 
གང་དགོས། དགོས་ ཿགྷསྔ་ཨྐད ་ཅེ་ན། ཡུལ་གང་ལ་དགོས་ན་མེ་ཁུས་ཐོབ་བ་: རྣམས་ལ་དགོས་ 
པའོ། །ེ་ཨང་འགྲོ་བ་རེགས་དྲུག་ཨོད་པ་ལ་ཁུད་པར་མི་ལས་རང་ལ་དགེས་བ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གཙོ་ བོང་ཀྱུང་པ་མི་ལུས་ཨི ངན་སང་གསུམ་དང་ལ མིན་ལ་ཆོས་ 
ཤོ 6ཞེ་ེ་ཧཱཛཿཏཱུ་ཐེད་ཡ། མི་ད ལྷ་ ་བདེ་བ་བསྒྲབ་ཏུ་ཨོད་དེ། ལྷ་ལ་ཡང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ་ཆགས་ནས་ཆོས་མི་དྲན་པ་དང་མར་ ང་བ་ཨོད་པས་སོ། །ཡང་མེ་ཁུས་ནས་རྷ་ཁུས་ཐྲོབ་ 
, པར་ཡང་བྱང་། 'ཡོད་། ལ། ཏུད་པར་ 'གྱས་ བང་ཆུཐ་ ་སེཔས་ཿ ་དཔའ་། བསྒྲུབ་, ཧཱ་ཨོད་ པས་ དིགས་ 
དྲུག་གི་གཅོ་ བོ་མི་ལུས་ཡིན་ནོ། །མི་ལུས་འདི་ཡང་, རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་ལས་བསྙེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་བར་མ་གྱུར་པས་ལྱས་གནས་ལ། རྣམ་བང་གྱུར་པས་ཁུས་འཇིག པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཐབས་གང་དགོས ན། མེ་ན་བ་རྣམས་ལ་ནད་མེད་བྲ་མལ་ད་གནས་པ་དགོས་ལ། 
ནད་པ་རྣམས་ལ་ན་བ་དེ་གསོ་དགོས། ཡིན བར་གནས་ཤིང་ན་བ་བསོས་ ས་པ་ཅི ཡོད་ན། 


















ཚེ་རིང་བར་ཐུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད། ཆེ་རིང་བར་ ཐུ པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ན། ཚེ་རིང་ན་ 
ཆོས་དང་ཞོད དང་བདེ་། ་བ་བསྒུབ་ ་པའི་ལོང་ཡོད་ལ། ཚེ་ཐུང་ན་ བསྒྲུབ ལོང་མེ་ ་འོང་བས་ཚེ་རིང་བང་ 





ཐུབ་པར་བྱདགོས་ཏེ། ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ི་སློག་ལ་བྱལ། སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་སེམས་འབྲེལ་བཞི་ 
དབཊ་གནས་ལ་བ་སྲེ། ཝུས་སེམས་གཉིས་ ་དང་པོ་འདས་པའི་ཕྱིར། མཐའ་མ་འབྲལ་བས་ན་སྐད་ 
ཅིག་མས་གནོད་དེ། ལོཟླ་ཞྲག་དང་ཟ་མ་བཀྲངས་པས་རིམ་བཞིན་འཇིག་པ་ལ ཇི་ཉེར་འགོ་ཞིང་། 
སྐད་ཅིག་ཀྱངམི་གནས་པ་ ་གུན་བཞིན་འགྲོ བས་ན་བ་ 'དང་འཆི་བ་འོང་པའི་ཕྱིར་ཆེ་རིང་ ་བར་བྱ་་ 
དགོས་པའོ། །ཆེ་དེ་རིང་ཙ་ན་ངན་སོང་གསུམ་མམ། མི་ཁམ་ '་གནས་བརྒྱད་དམ། 
བང་ལྷུང་བལས་འཇིགས་པ་འམ། ཏེ ་ཆོ དྲ 
ཏུ་ཡེད་དོ།  །རྒོམ་དང་ཉོར་ 
བྱའོ། །འོ་ན་ཆོས་དང་ནོ་ སྙ ཆ་གཅིག་ནས་མེ་ལུས་ 
ཀྱི་ཆོས་བསྒྲུབ་བ ཙམ་ལ་གཅོ་ བོར་སྨོས་པ་ཡིན་ཁ། ཆ་གཅིག་ནས་མེ་ཁུས་ཐོབ་པ་ནི་གྱང་ལ་ 
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སྲན་མ་གཏོང་བ་མི་ཆགས་པ་བས་ཀུང་མི་ལུས་ཐོབ་དཀའ་བས། མི་ཁུས་ཚད་མ་ཐོབ་ཀྱ་ ཉིང་ལ་ 
བང་ཆོད་དུ་མ་སོང་བར་བསྲུང་དགོཊ དི མཐའ་མ་ལ་ཡང་འཆི་ཁར་ཆོས་དྲན་པའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་རྩ་བ་བཞི་མདོང་བསྟན་བནི་། གསོ་བ་རིག་པའི་ཞེས་པ་ནས། 
བཞི་ཆུ་བཤད་ཅེས་བའི་ བང་ཆིག་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཧེ། - གསོ་བ་རིག་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་དྲིལ་གྱིས་ 
དྲིལ་ན། གསོ་བར་བ་བའི་ཡུལ་དང་གཅིག །གསོ་བརྡ་བེད་བའི་གཉེན་པོ་དང་གཉིས། 
ཇི་ལྟར་གསོ་བཞི་ཐབས་དང་གསུམ། བགསོ་བ་པོ་སྨན་པ་དང་བཅིང་འདུས་བ་ཡེན་ནོ། །དེ་ལ། 
ལ་ལ་དབ་ན་རེ། གསོ་བ། གསོ་བྲེད། བགསོ་བ་བོ་ གསུམ་དུ་འདུས་སོ་ ཞེས་ཟེར་ཏེ། 
དེང་བཏཏཱཾ པའི་གྱུ་མཚན་ནི། དབ ཏྭ་གསཾ། སོ་ཡུལ་དེ་ཞིང་ལྟ་བྱ། གཉིན་པོ་དེ་ཆུ་ལྟ་བྱ། 
གསོ་ཐབས་ནི་ཆུ་: འདྲེན་ཿ ་བ་ལྟ་བུ། གསོ་བ་པོ་ལས་མེ ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་བཞེ་བོ་གང་མ་ཚང་ཡང་ 
མི་འགུབ་སྟེ། དང་བོ་གསོ་ཡུལ་མེད་ན་གཉེན་པོ ལ་ དྭགས་བ་བེད་ནོ། ༈ ༣ །གཏེན་ཐོ་མེན་ཧ 
ཅྱཐཿ ལ་ཡོད་ཀྱང་ཐབས་ ཀྱིས་སྡུགས། ཡུལ་དང་གཉིན་པོ་གཉིས་ཀ་ཨོད་། ཀུང་གསཾ་ཐབས་མ་ཤེས་ན་ 
ནད་ཐོག་ཧུ་མེ་འབབ། དེ་གསུམ་ག་ཚང་ཨང་གང་ཟག་སྨན་པ་མེད་ན་ཕན་ཚུན་; ཊག སྡེབས་བྱེད་ 
མི་ཤེས་སཾཾ། །གཞུན་ཡང་གསོ་བྱའི་ གསོ་བྱེད་གཉེན་བོ སྨན་དཔྱད་ 
ཟས་སྤྱོད་ཡིན་པ་དང་། གསེ་ཐབས་ནེ་སྨན་གཞུང་གི་ཡི་གེ་ཡིན་ཞིང་། - གསོ་བ་པོ་གང་ཟག་ 

སྨན་པ་ཡིན་པས་དེ་བཞི ངོ་ བེ་ཐྲ་ གདུ ཧཱ འདུག་པས་ཨང་གསུམ་ད་ བསྙུར་མི་བཏུབ་སྟེ། ཏཾས་ ཐྲ 

















བཞི་ལྡན་དྭ་དགོས་ལ། ད་ཨང་གསོ་བཞི་ཡུལ། གསོ་བྱེད་གཉེན་བོ། 
གསོ་པའི་ཐབས། གསོ་བ་བོ་སྨན་བ། བཞི་པོ་ངེ་རེ་ལའང་ཆོས་ཚང་བད་བསན་པའོ། ། 
བཞི་པ་ཡན་། ལེ བཅ གཅིག་: གྭ་གྱས་པང་བཤད་པ་ ཧི། དང་པོ་གསོ་བར་བྲ་བའི་ཞེས་པ་ནས། 





མམ བ་པོ་ ཞེས་པའི་བརྨ་བི་ཀ་གསུམ་གྱི་དོན་ནི། དང་བོ་གསེ་ཐང་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ གང་ 
གི་དོན་། དཱ་གསོ་ཐ ཐུ་ 'ཀི་མཚན་ ཉིད་' བསྟན་པ་དང་། གང་གསོ་བར་བྱེད་པའི་ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ 
བཞོ། །།དེ་ལ་གང་གི་དོན་དུ་གསོ་ན། ལུས་དེའི་དོན་དུ་གསོ་བ་སྟེ། ཡུས་དེ་ཨ་ན་ཐར་གས་ཤིང་། 
ཧ་འབུ་ཐོམ་ཞས་ཚེ་ཆུང་དུ་གནས་བད་བུས་ཏཆེས མེ་ཉོར་བདེ་བཀླྱ་ཁ། དེའི་ ནི་དོན་དཱ་གསེ་བ་ 
དེ་ཡིན་པས། ཡྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་དགོས། གང་གསོ་ན། ནད་རླུང་མྔབས་བད་ 
ཀན་གསུམ་འཕེལ་ཟད་དུ གུར་པ་གསོ བ་ཡིན་པས་ཤད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ནད་དེ་གས་བར་བེད་བཞི་ གཏེན་ོ་ལ་བཞི། སྤྱོད་ལམ་དང་། ཐུས སྨཾན་དང་། 
དཔྱད་དོ། །དེ་ཨང་དང་པོ་ སྤྱོད་ལམ་གྱིས བཅོས།  དེས་མ་བསོས་ན་དེའི་སྡེང་ དཱ་ཟས་ཀྱིས་བཅོས། 
དེས་མ་བསོས་ན་དེའི་སྟེཿ སྟེང་དཱ་སྨན་གྱིས བཅོས། དེས་ ཀུང་མ་བསོས་ན་དེ་སྟེང་དྭ དཔྱད་ཀྱ ཀྱིས་འཆོས་ 
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དགོས་པས་གོ རིམ་ངེས་པའོ། །ནད་དེ་གཉན་པོས་ཇི་ལར་གསེ་བའི ཐབས་ལ་གཉིས། ནམ་ 
ཏཱ མ་8 མཐ-ཱ་ ནས་པ་དེ་ཉད་མེད་པར་གནས་ དང་། ཆེ་ཟད་བ་དེ་ 
རིང་ད་ པྭ ་འཚོ་བང་། ་བྱ་བའི་ཕྱིང་ཿ ་ རྣམ་པར་གྱུར་པའི་ལྱས་ན་བ་དེ་བསལ་བར་བྱ་བཞི་ཕྱིང་ 





















གསོ་བཏོ། །ན་བ་གསོ་བར་བྱ་བདེ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ནད་ངོས་གཟུང་བ ་ལ་བརྟག་པའི་ཐབས་ 
ད་ རྟོགས་ནས་ཇི་ལྟང་གསོ་བཞི་ཚུལ་དང་། གང་གིས་གསོ་བའི་གསེ་ཐབས་དངོས་ 
བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་གསོ་བར་བྱེད་པའི་གསོ་བ་བོ་སྨན་པ་ནི་མཐའ་མང་སྟོན་ནོ། །ཝྔ་པ་གངས་ 
ཀྱི་མཇུག བརྫུ་བ་ནེ། རྩ་བ་བཞི་ལས་ཨན་ལག་བཅུ་གཅིག་སྟེ། །འདི་དག་བཤད་པའི་༔ རྒྱུད་ 
ཀྱེ་སྡོམས་ཆིག་ཡེ་ན། །ཞེས་པ་འདེས་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་བོ་གསོ་ཡུལ་ལ། ཁུས་ 
དང་ནད་གཉིས། གཡོ་བྱེད་ལ་ཟ སྤྱོད སྨན་ 'དབྱད བཞི། གསོ ཐབས་ལ་མི་ན་བང་གནས་ 
པད་བྱ་བ་དང་། ཉེ ན་བ་གསོ བ་ལ་བརྟག་པ་གསོ་ཚུལ་གསོ་ 
ཐབས་གསུམ། བཤད་པའེ་ 

བའོ། །དེ་ཡང གླེང་བ] ་སྐབས་སུ་གནས་བཅུ་གཅེག་ལ་བསླབ་པར་གསུངས་པ་ལས། ཅུ་ 


་དུ་བཤད་ཟིན་ནས། འདིང་བཤད་རྱུད་ཀྱི་ཨན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ཇག ཏོན་དཱ་གསོབ་ལཱས། བ་བ་ལས་ཀི་གནས་སྔོན། གང་ 
གསོ་བ་ནད་ལ་འེལ་འགྲེབ་ནང་ཿ ཡ་ སྟོན། གཏེན་བོ་སྤྲོད་ལམ་ཟས་སྨན་དཔྱད་བཞི་ལ། 










བྱ་བསྨྱོད་ལམ་གྱི་གནས། ཀྱེ་གནས། རླ ཆ་བྱད་ 
དཔྱད་ཀྱེ་གནས་དང་བཞིས་སྟོན། ནད་མེད་པར་གནས་པ་ལ་ནད་མེད་བྲ་ལམ་གྲི་གནས་སྟོན། ན་བ་ 
གསོ་བ་ལ་གསུམ་ཨོད་པ་ལས། ནད་ངོས་འཇིན་བ་ལ་ངོས་འཛིན་ཉགས་ཀྱེ་གནས་༈ སྟོན། 


གསོ་ཚུལ དང་གསོ་ཐབས་གཅིག་ཧུདི་ལ་བ ལ་གསོ་དེད་ཐབས་ཀྱི་གནས་སྟོན། བས་བ པོ་སྨན་པ་ 
བྱེད་སྨན་བཞི གནས་སྔོན་ཞོ། - དེ ཁྲ་ལུས་མ་ཁྱོའུ་དྲུག་ །ནད་ལ་ཁེའུ་ལྔ། སྤྱོད་ལམ། 
ཟས། སྨན་རྣམས་ལ་ཁེའུ་གསུ་གསུམ། དཔྱད་དང་ནད་མེད་ལ་ཁེའུ་རེ་ངེ། བརྟག པ་ལ་ལེའུ་གསུ། 
གསོ་ཚུལ་ལ་ལེའུ་གཉིས། གསོ་བབས་ཡ་ལྲེའུ་གཉིས་ཏེ་སུམ་ཅ་སྔོམས་ཚིག་ལ་ཁྲེའུ་གཅིག་སྟེ། 
སྤྱིང་བཤན་རྒྱུད་ལ་ ཅིག་གི་སྟོན་ནོ། །ལེའུའ་མཚན་ནི། བདུད་རྩི་སྙིང་བོ ཞེས་ 
པ་ནས། ལྱེའུ་དང་པོ འོ ཞེས་པས་སྟོན་ནོ། །ཞུ་ལན་གྱས་པད་བཤད་; 
བཅས་སྟོན་པ་ལས། ལྱེའུ་གཉིས་པ་གྲུབ་པ ལུས་ཀྱི་གནས་ལ་; བྲམཐ་བར་ཞུམ་་དང། 

ལན་ལས། དང་པོ་ ནེ། དྲང་སྲོང་ཡིད་ཁས་སྐྱེས་ཀྱེས་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཨེ་ཤེས་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་ ཞུས་སོ། །ཞེས་པ ལ་༔ ་སོགས་པས་ སྟོན་ ཏེ། གནས་བྲད་། ་གཅིག་ ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ 
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ཞེས་གསུངས་པ ལས། གནས་དང་བོ་རྩ་; ཙྩ་རྒུད་ ཡིན་པ་གོང་དཱ་སོང་ཚར་ནས། གནས་གཉིས་ 


བ་གྲུབ་པ་ཁུས་ 'ཀྱི་གནས་ལ་ཇི ལྟར་དྭ་བསླབ་ཅེས་། ཞུས་སོ། །བཞི་པ་ལན་བསྟན་པ་ལ་མདོར་ཆ། 
ལས་དང་བོ་ ནི། ཀྱི་དྲང་སྲོང་ ཆེན་པོ པོ་ཡིད་ལས་སྙེས། །གྲུབ་པ་ལུས་གནས་བསྟན་པ་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། །ཆགས་ཚུལ་འདྲ་དཔེ་གནས་ཁུགས་མཚན ཉིད་དང་། _།དབེ་བ་ལས་དང་འཇིག་ལྟས་ 





བཏུན་ནུ་ཁཤན། །ཅེས་པས་སྟ་ནོ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལེའུ་གཉིས་པ་ཆགས་ཚུལ་བསྟན་ 
པ་དང་གཅིག །འྲད་དཔེ་བསྟན་པ་དང་གཉིས་ནི་མཚན་ལྟང་རོ། །ལྲེའུ་བཞི་པ་གནས་ལུགས་ 
བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ།  ལྡང་ཚད་དང་། _ འབྲེལ་བ་རྩ།  གཉན་པ་གནད། 
ལམ་བུག་བའོ། །ལྱེའུ་བཞི་བ་གཉོད་བྱ་དང་གཅོད་བྱེད་དེ། - དེའི་སྐབས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་རྩའི 
གནས་ཁུགས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ལ། _ མདོང་བསྟན་ནི། འབྲེལ་བ་ཅའི་གནས་ལུགས་བསྟན་བ་ནི། 








ཆགས་སྲིད་འབྲེལ་བ་ཆོའི་རྩ་དང་བཞི། །ཞེས་བས་སྔོན་ཏེ། ཆགས་པའི་རྩ་དང་། 
སྲིད་པའི་རྩ་དང་། འབྲེལ་པའི་རྩ་དང་། ཚེའི་རྩ་བཞིའོ། །དེ་ལ་ཆགས་པའི་རྩ་ནི་ 
ལྟེ་བ་ལས་གསུམ་གྱེས། - ཞེས་བ་ནས། དེ་ལས་རླུང་བསྐྱེད་སྨྱད་ན་གནས་བ་ཡིན། _ ། 


ཞེས་པའི་བང་ཟཱཾ་ ཀ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་དོ་ན་ནི། - དང་པོ་ལུས ཆགས་པའི་དུས་ན་ལྟེ་བ་ནས་སྲོག་ 
ཙ་བསྐྱེད་དེ། དེའི་རྩ་སྟོད་མགོ་ལ་ཟུག་ནས་ཀླད་པ་ཆགས། ཀླད་བ་ལ་ཉོན་མོ་ས་པ་གཏི་ 
མྱགྲ་གནས། གཏེ་མུག་ལས་བད་ཀན་བསྙེད་པཞི་ཕྱིང་སྟོད་ན་གནས་པར་བཤད་དོ། །སྲོག་ 
ཙའི་སྐྱེད་པ་ལས་མཆིན་པ་ཁྲག་གི་གཞི་ཆགས། ཁྲག་ཁ་ཉོན་མོངས་བཞེ་སྔང་གནས། ཞེ་ 











སྡང་ལས་མཁྲིས་པ་བ། ན་གནས་པར་བཤད་དོ། །སྲོག རྩའི་སྨད་ལས་གསང་བ་ 
ཆགས། དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་གནས། འདོད ཆགས་ལས་རླུང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིང་ 
སྨན་ན་གནས་པར་བ: །སྤིད་རྩ་ ནི། ཐྲ ་པའི་རྩ་བོ ཆེ་ཞི་ན། ཞཱི་སྟེ། `  །ཞེས་ 
བནས། སྟེང་འོགཐད་ཀར་ལུས་ཀུན་རྗེས་སུ འཇིན། _ །ཞེས་པའི་བར་བླི་ཀ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ 
གྱི ཧེ །དང་པོ་རང་ ༣༦3 ནི། བུ་སྟོད་ཀྱི་རྩ་གཉིས ལྟེ་བ་ལ་ 

ཟུག་ནས་ལྟ་བཞི་རྩ་སྲིད། དེ་ལ་འཁོར་རྩ་བན་ལྔ་བྱགས་བསྐོང་ནས་ལུས་ཆགས་ཤིང་འཕེལ་བང་ 


ག་ལ་སོང་བ་ལས་དང་པོ་མིག་གི་ 





ས་སུ་བཟུང་བའོ། །དེ ལ་བརེན་ནས་སྲོག་རྩ་ཆག: 

། དེ་ལ་བཅེན་ནས་ཀླད་པ་ཆགས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་སྒོ ལྔའི་ཡུལ་ཞཆང་བང་བྱེད་བའི་ 
ཅྭ་སུམ མདོ་ རིས་བྱ བ་ཀླད་པ་ལ་སྤིད་དེ་རྐན་གྱི་སྐོ་ན་གནས་པ་ོ། ` །དེ་ལ་འཁོང་ཊ་བྲན་ལྔ་བརྒྱས་ 
བསྐོང་ནས་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་རོ་བཞི འཇིན་པས་རྗེས་སུ་འཇིན་པའོ། །དེ་ལས་ཁོག་ སཱོད་ཆགས་ཏེ། 
སྲོག རའི སྟོད་དྭ་ཞབྲས་བུ་ལྟང་སྙིང་གནས། དེ་ལ་དྲན་པའི་དབང་པོ་གསལ་བང་བྱེད་པའི་རྩ་སྤིད་དེ། 
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དངས་མ་ར་ཁག་དྭབགས་དྲོད་ཐིག་ལེ་ཝྔ་འདས་པའི་ཐིག་ལེའི་དབས་ན་རྩའི་དངས་མ་ཤིལ་གྱི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཁ་དོག དཀར་གསལ་ཆེ་བྲ་རྟ་རྔ་ཙམ་ཞིག་ཀུན་གཞིའི་རྟེན་དུ་གནས། _ དེའི་ཕྱོགས་: ་ ་ན་ 
སྒེ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གྱུ་བཞི་རྩ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ནས་ཤེས་གྱུ་བའི་རྩ་དང་། ཨིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤིས་ཿ གྱུ་བའི་' རྩ་གནས། ་དེའི་འཁོར་རྩ་བྲན་ལྔ་ཿ ་བརྒ་དང་བཅས་ཏེ་ ཧེ་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ཚོགས་ཿ བརྒྱད་ཀྱི” 
དྲན་པ་གསལ་བར་བྱེད་པས་ན་རྗེས་མུ་འཛིན་པའོ། །ཡང་སྲོག་རྩའི་སྨད་ལས་བུ་ཚ་རིགས་; བརྒྱུད་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྩ་བསམ་སེའུ་དང་མཚན་མང་འབྲེལ་པའི་རྩ་སྲིད་བའི་རྩ་ཆེན་ཞེས་བྲ་བ་གནས་ཧེ། 
ཞཁོང་ར་བྲན་ཝྔ་བྱ་དང་བཅས་ནས་བུ་ཚ་རིགས་བརྒྱུད་སྙེད་པར་བྱེད་བས་རྗེས་མུ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། ! 
འབྲེལ་པ རྩ་ལ་མདོར་: ་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད དོ །དང་པོ་ནི། འབྲེལ་བ་རྩ་ལ་། ་དཀང་ནག་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། །ཞེས་པས་སྟོན་ཧེ། ། ལྱས་ཕྱི་ནང་དྭ་འབྲེལ་བཞི་རྩ་ལ་རྩ་དཀར་དང་རྩ་ནག་ 
གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། - སློག་པ་རྩ ནི་རྩའི་སྡོང་བོ་ལ།། 
ཞེས་བ་ནས། ` དེ་ལས་རྩ་བྲན་ཁུས་ལ་དྲྭ་བར་འབྲེལ། །ཞེས་པའི་བར་ཤླཾ ཀ་གསུམ་གྱིས་ 
སྙོན་ཏེ།  སློག་རྩ་ལ་དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་གཉིས་ཡོད་བ་ དཀར་བོ་དེ་དལ་གཞུང་གི་ 
དཀིལ་ན་ཡང་ལ་འབྱར་བར་: ཧཾ 
ཕྲ་ ༡༩ ༠ གི་རྩ་མེག་ཏུ་ཐིམ་མོ། །སློག རྩ 
བའི་དཀྱིལ་ན་ཨང་ལ་དྲང་བོང་གནས་ ཏེ། གཡས་གཡོན་གང་ལ་ཡང་མ་འབྱང་བར་། 








































ནས་རྒྱུའོ། །དེ་ལས ཡལ་ག་ལྟ་བུང་གྱེས་ཞས་ཤ་དང་ཁྲག་འཕེལ་བང་པྲེ 

བཞི་ཡོད་དེ། དེ་ཝ་ཨང་དོན་སྣོན་ནང་དུ་འབྲེལ་བ་ཁ་སྦས་པའི་རྩ་ཆེན་པོ བརྒྱད་གནས་སོ།  ། 
གང་ཞེ་ན། ཆི་གས་བ་གསུམ་པའི་ཐད་ནས་ཡལ་ག་གྱེས ནས་དབུས་ ཀྱི་སྦོམ་ཤོས་སྙིང་ལ་ཟུག ། 
གམས་གཡོན་གཉིས་གློ་བུ་མ་ཟླག་གོ_ །ཆིགས་པ བྱགད་བའི་ཐད་ཀ ནམ་སོག་ཆུ་རྲང་དང་མཆིན་ 





པ་གཉིས་སྦྲེལ་ནས་གནས་སོ། 


རྩ་ཞེས་བྱའོ། 
་ཡན་ལག་ལ་ཕྱིཾང འབྲེལ་བ 
བཞི། 









དྲུག གནས་ཏེ། སྲོགཔ་རྩའི་རྩེ་མོ་ལ ཝང 
ལ་སོང་ནས། མགོ་ལ་གནས་སོ། ཞོག་ནས་འཕར་ཅ་ག །ྲག་རྩ་གཉིས་ 
བཞི་གྱེས་ཏེ་ལག་པ་གཉིས་ལ་( (གཡས་གཡོན་ )ཧུའོ། ལྟ་བུལས་: བརྒྱད་ཏཱ་ གྲེས་ 
ཏེ འཕར་རྩ་བཞི། །ྲག་རྩ་བཞི རྐང་པ གཉིས་ལ་འབྲེལ་ཏེ་མངོན་པའི་ཅ་ཞོ། །དེ་ཁ་སློག་ 











རྩ་དཀར་པོ་ལས་རླུང་རྒྱུ། ར་ ཞིང་སིང་ཊ ཏནང་འབྲེལ་བས་འཐང་མཞི། 
ཁུག་ཅྩ་ ཐུག ་བོ་ དྲི་ནབས་ ༨ ་པ་དང་འབྲེལ་བས་མེ་འཕར་ཏེ་ 'རླུང་། ་མི་ རྒྱའོ། །དེ་ལྟར་ཤ་ཁྲག་ 
འཕེལ་བྱེད་ཀྱི་རྩཉེང་བཞི་བོ་ དེ་ཁས་གྱེས་པའི་གཏང་རྩ་བདུན་ཅུ་རྩ་བདནེ།  དབུག་ཧཱ་མི་རུང་བའི་ 
ཙ་གནད་བྱར་དང་བྱང་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་དྲིལ་བས་རྭ་བན་བྱག་དང་བརད་ཅུ་རྩ་དགུ་ 
དེ་ལ ་ལས་གཏར་ར་བདན་ཅུ་ཅ་བདུན་ནི། ཐོག་མང་མགོ་ལ་ཉི་ཤུ་གནས་ཏེ། ཞེ་ 
མཚོག་གསང་གི་རྩ་གཅིག །གསེར་མདུང་གཉིས། མེག་རྩ་གཉིས། སྣ་རྩེ་གཅིག ། 
ལྷག་ངལ་གཉིས། _ ཁྫོན་ཤིང་གཉིས། དྲབལ་རྩ་གཅིག ཁྟག་ར་གཉིས། ལྕེ་ 
ར་གཉིས། སོ་ཆགཉིས། ཐོང་ར་གཅིག །ཅེའུ་ཆུང་གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤྭ་འོ། ! 
ལག་པ་ལ་སོ་བཞི་གནས་ཏེ། དཔྱང རྩ་གཉིས། དྲུག་མདོ་གཉེས། སྤང་རྩ་གཉིས། 
སྣོད་ཁ་གཉིས། _ རེ་ཐུང་གཉིས། བློ་སྙིང་འདོམ་ར་གཉིས། བད་ཀན་ཁ་ཆེ་ཤལ་རིང་ 
གཉིས། མཁྲིས་རྩ་ཤལ་རིང་གཉིས། མཁྲིས་རྩ་ཕྲན་བུ་གཉིས། གློ་མཆི 
གཉིས། མཆིན་གྲིས་འདོམ་རྩ་གཉིས། རྒྱབ་རྩ་དྲུག འདུ་ 
















སཱེ་སུམ་ཆུ་སོ་བཞིའོ། །རྐང་པར་བཅོ་བརྒྱད་གནས་ཧེ། 
གཉིས། ཧ་འཐུང་གཉིས། ཐིན་གཞུག་གཉིས། གདོང་ཚཱ་( 





ལོང་རྩ་གཉིས། ཤིན་སྐོག་གཉིས། ཡོབ་གོང་གཉིས།  ཨུ་མའི་ཙ་གཉིས་ཏེ་བཅོ་བྱཀད་དོ།། 
ལུས་ཀྱི་སྦྲབས་རིལ་(ཡན་ལག་མི་ཐེ་བའི)ལ་སྔ་གནས་ཏེ། པོ་བའི་རྭ་ཚ་གཉིས། ཕོ་མཚན་ 
གྱིའགྲམ་ཅྩ་གཉིས། _ གཞུག་བུང་རྩེམོ་དང་ལྔ་སྟེ་ྦྱར་བདུན་ཅྱ་རྩ་བདུན་ནོ།  །གཉན་པའི་རྩ་ 
གནད་བྱར་དང་བྱཅ་ གཉིས་ནི། མགོ་ལ་གཏན་གྲེ་རེ་ཐག་བཞི། ཕྱི་ནང: རྒྱུག་པ་གཅིག ། 
ཚུངས་བའི་སྐུད་པ་གཅིག །ཕྲེད་ཉལ་གཉིས། གཟེར་རྩ་དགུ མཚུལ ་་ འཇའ་བྱེད་གཉིས། 
མིག་རྩ་རུས་ཞེན་གཉེས། གསེར་གྱི་སྐུད་པ་དང རྩ་བཞི་གནས་སོ། བཿ།ག་ཁྭ་བོ་བའི་ 
རྩ་ཉིར་བཞི། སྙིང་རྩ་དྤུག  །མཆིན་རྩ་གཉིས། མཆེར་ ཐོ ཤམ 
སྤིའུནི་གཉིས། ཕོ་བཞི་རྔཝ། བཁྲིས་ཙ་གཅུག །ཧྱུ་མའི་རྩ་གཅིག །ལོང་ 
གི་རྩ་གཉིས། མཁལ་མའི་རྩ་བཞི། སྒང་པའི་རྩ་གསུམ་སྡེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། ། 
ཨན་ལག་ལ་འཕར་ཅ་བཞི་ཡོད་པ ལས། དངུལ་ ཅེ མཾག་དམང་གཉིས། 
མངོན་པའི་རྩ་བྱར་དྲུག་ཧུ་འདུས་པས་མེ་བགྲང་། དེ་བཞི་གཏོགས་པས་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ། མཆིན་ 
རྩ་གཉིས། མཁལ་རྩ་དྲུག །མཆེར་རྩ་བཞྲི། མཐབས་ར་བཞི་སྡེ་སོ་དྲུག་གནས་སོ།། 
སྤྱིང་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཆུ་རྩ་ཐྲམས་ཅད་རྩ་ནག་འདི་ལ་མ་འདུས་པས་མི་བགྲང་། 
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སྲོག་རྩ་ལས་གྱེས་པ་རྣམས་ལ་རྩ་གཉན་རྩ་བཞི་པོ་མ་གཏོགས་བརྒྱ་དང་བཅ་གཉིས་གནས་ཐར་བཤད་དོ།། 
གཏང་ཅུ་དང་ཊ་གནད་འདེས་བས་བྱར་དང་བརྒྱད་ཅྭ་ཊ་དགུ་ཡོད་དོ།  །དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་བཊ་ 
བ་དང་རུས་པར་དོན་སྟོད་ད་འབྲེམ་བ་བཏྱ་ཉི་ཤུ་སྟེ་སུམ་བརྒྱ་ཏྱུག་ཆྱའོ། །དེ་ལ་རླུང་མཁྲིས་བད་ 
ཀན་འདུས བ་: ་བཞི་ལ་བརྒྱ ཏཱ བཟུད ཅུཿ ཙ་ལྔ་སེ ་བདུན་༔ ཊཅང་ ་གྱེས་སོ། །དེ་ལས་རྩ་ཡང་བྲན་བྱེ་བ་ 
།རྩ་དཀར་གནས་ཡུགས་ཞི། 
དེ་ལསྨ་ཆ་ཅཱ་ཕྲན་བུ བཅུ དུག་གྱེས།  །ཞེས་ 
ཏྭ ་ལ་ པྷ་ཙ་ དྲསྨ་ ཐུམས ཐད་ཀ ཀླད་པ་། ས་ བྱུང་ 


















ངང་ན་མར་གྱུ་སྟེ། 0 ་ ་ ༡" 
པའི་རྩ་བཤི་མཆིན་གྲིས་དང་གློ་ ལོངདཱ་འབྲེལ། ཐད་ཀན་གྱི་རྩ་བཞི་པོ་མཆང་དང་མཁལ་སྒང་དྭ་ 
འབྲེལ། འདུས་པའི་རྩ་གཅིག་བསམ་བསིའུར་འབྲེལ་ལོ། །ཨན་ལག་ཕྱིང་འབྲེལ་ལ་མངོན་ 
པནི རྩ་དྱུག་ཡོད་དེ། ཆུ་ཙ་སྦྲ་གྲྭ་ཅན་གཉིས། ཆུ་རྩ་འཇའ་བྱེད་གཉིས། ཆུ་ཅྩ་ཆད་ 
ན་གཉིས་ཧེ་དུག་གོ _ །དེ་ལྟར་དྲུག་པོ དེ་ལས་ཆྭ་རྩ་བྲན་བུ་བཅ་དྲུག་ཏཱ་གྱེས་ཏེ། - མགོ་ལ་ 
གསུམ་མདོ ངིས་དང་ལྡད་པྱེད་གཉིས་ ཧེ་གསུམ། རྒྱབ་ན་གྱུངམ་པའི་རྩ དང་ཆིགས་འགྲམ་འབྲེལ། 
བ་གཉིས་ཏེ་གསུམ། ་ལག་ལ་བཅ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ཏཱ་གྱེས་སོ།  །ཆོའི་རྩ་ནི།  མི་ལ་ 
ཆའིརྩ་ནི་གསུམ་ཡོཊ འཁམ་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བང་བོ་ཀ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཧེ། 
མི་ལ་ཚེ་སློག་གི་རྟེན་བྱེད་པའེ་རྣ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། མགོལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་ 
བནི་སློག པ་རྩའོ། །དབུགས་དང་འགྲོཊ་བ ཉི མཆོན་ཀན་ཕྱག་གསུམ་གྱིས་ལྟ་བ་འདི་ཝ་སོགས་ 
བ་དབུགས་དང་བསྟུན་ནས་འཕར་བའོ། །བླ་དང་འདྲ་བར་ ཞབས་བ ནི་བླ རྩ་སྟེ། དེ་ལ་མིའི་ 
བླ་གནམཿཔའོ། །དའ་སྭ་ཅཞི་མཇག ` གཉིས་ཏེ ཏ  ཅནི་ཇོ་ཐོ་ནང་། ༔ ཏ་ངེས་ 
ཆོག་གོ བོ ཕྱི་ནང་ཀུན། ° །འབྲེལ་བྱས་ཞེས་པས་ 
སྟོན་ཏེ། དེ ས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དྭ་འབྲེལ་བའོ། _ །ངེས་ 
ཆིག་ནི། ཆོག་ཁུས་ནི་བསྐེད ཅིང་གནས པ་དང་། །སཱོག་གི་རྩ་བ ཡིན་ཕྱིར རྩ་ཞེས་བྲ་ 
ཞེས་པས་སྟོན་ཧེ། ངེས ཆིག་ནི། ཁྱས་བསྙེད་པའི་རྩ་བ། གནས་བདི་རྩ་བ། 


འབྲེལ་བའི་ཙ་བ། སྲི་ག་གི་རྩ་ཐ་ཡིན་པཞི་ཕྱིང་རྩ་ཞེས་བྱའོ།  །གཉན་པ་གནད་ཀྱི་གནས་ཁུགས་ 
བསྟན་པ་ལ་ལྔ། `; དང་པོ་གནད་ཀྱི་ངོ་ བོ་ ནེ། ; ) ÷གཉན་པའི་ཞེས་ཐ་ནས། › .གནད་དང་བདུན་, 
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ཞིས་བཞི་བང་ཟློ༼ཀ་ཕྱེད་ཀྱི་དོན་ནི། - ཤའི་གནད་དང་། ཆིཝ་གྱི་གནད་དང།  རུས་ 
བའི་གནད་དང་། ཅྭ་གྒྱུས་ཀྱི་གནད་དང་། _ དོན་གྱི་གནད་དང་། _ སྟོད་ཀྱི་གནད་དང་། 
ཙའི་གནད་དང་བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཆིག་གི་ཆུ་མཚན་ནི། ཤ་གནད་སྐངས་ཤིང་ཞེས་ 
པ་ནས། བད་ཅེས་བྱ་ཞེས་པའི་བརྡ་བ་ཀ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ།  གནད་རབ་འཆི། 
འབྲིང་སྦོང་། མཐའ་མ་ཡང་གསོ དཀའོ། །གསུམ་པ་རྣམ་གྭངས་རྒྱས་པང་བཤད་པ་ནཾ། 
ཤ་གནད་བཞི་བཅྲ་ཞེས་པ་ནས། དགགུ་བྱར་ཐམ་པ་ཡོད་ཅེས་བཞི་བར་ཤི་ཀ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཧེ། 
, དེ་ལ་ཤའི་གནད་ལ་བཞི་བྱར་ཅུ་ཝྔ། དེ་ཡཨང་མགོ་ལ་ཤ་གནད་བཞི། སྡུད་ཤ་གཉིས། 
རྒྱང་ཤ་གཉིས། - ཨོལ་གོང་གཅིག །མིད་པ་གཉིས་དང་བྱང་གཅིག་གོ །ཐྱང་ཁོག་ 
ཁ་བཤུལ་ཤ་གཉིས། གཉའ་ཤ་གཉིས། འབྲོས་ཤ་གཉིས། འདར་ཤ་གཉིས། 
| ལྟག་ཤ་གཉིས།  ནུ་ཤ་གཉིས། མཆེན་གྲི་གཉིས། རླིག་ 
འྲབས་གཉིས་ཏེ་བཅོ་བྱད་དོ། །ཡན་ལག་ལ་ཁུག་གཞུག་གཉིས། ལག་ངང་གཉིས། 
གར་ཤ་གཉིས། ཤ་ཧེད་གཉིས། སྣང་ཤ་གཉིས། སྦལ་ནག་གཉིས། བྱིན་ཤ་ 
གཉིས། བྱིན་གཞུག་གཉིས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་གོ །སྤྱིར་བཞྲི་བཅུ་རྩ་ལྔའོ། །ཆིལ་བྱའི་ 
གནད་བྒྱད་ནི། རྨེན་བྱ་མགོ་ སྔོན་གཉིས། _ མེན་བུ་སྨུག་པོ་གཉིས། _ རྨིན་བྱ་དཀར་ 
པོ་གཉིས། སྦྲལ་ནག་གདེངས་པ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དོ། །རུས་པའི གནད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། 
མགོ་ལ་: བསྡུད་] སྒོ ་གསུམ། སུབས་སྟེངས་གཅེག །བྲེད་ཉལ་གཉིས། མཁུང་ཆོས་ 
གཉིས། མིགཕོར་གཉིས། ཟ་འགཱམ་གཉིས། ལྟག་པ་དང་བྱར་གྲསས། བྱང་ 
ཁོག་ལ་སྒལ་ཚེགས་མཁར་མཆམས གཅིག །གཞུག་བུང་གཅིག་ །བྲང་ཆུས་གཅིག ། 
ཡན་ལག་ཆིགས་ཆེན་བྱན་གཉིས། ལོང་བུ་གཉིས། བྲེ་ཁོང་ གཉིས་ཏེ་བྱཅ་དུག ། 
སྤྱིང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ཆུ་ཧྱུས་ཀྱི གནད་བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། ˆ ལྟག་ཆུ་གཉིས། _ ། 
པ་ ་པའི་ཆུ་ལེཐ་ ་གཉིས། གྱྭ་མོ་གཉིས། མཁྲིག་མ་ ་གཉིས། སྙེ 
རིང་ཆུ་གཉིས། ཆུ་བ་སྦལ་མགོ་གཉིས་ཏེ་བྱར་བཞིའོ། །སྫོད་དང་དོན 
གསུམ་ཡོད་དེ། དོན་གནད་སྙིང་རྩེ་ནག་པོ། བློ་བའི་བུ། མཆིན་པའི་མཆོ། 
མཁལ་མའེ་འྲབས། མཆེང་པའི་འགྲམ་དང་ལྔ། ་ སྙོད་གནད་ཕོ་བཞི་རྫེམས། མགྲིས་ 
བའི་རྩི། །ཁཱག་ཁོང་། རྒུ་མ།  སྙེ་མ། _ ལྷང་བའི་ཁ། གཞང་ནག་པོ་ 
དང་། བསམ་སྤྲེའུ་བྱང་གསུམ་མོ། །རྩ་གནད་ལ་བརྒྱ་དང་དགུ་ བཅཅྱ་ཐམ་པ་ཡོད་དེ། 
དེ་ལ་ཡང་རླུང་རྫ་སུམ་ཅ་རྩ་གཉིས། །བྲག་རྩ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ །རླྱུང་ཁྲག་འདོམ་པའི 























95 
འཐར་རྩ་དྲུག་ཐུ་རྩ་དགུའོ། །དེ་ལ་འཕད་རྩ་ཞི། མགོ་ལ་གཉན་གྱི་རེ་ཐྲག་བཞི། 
ཕྱི་ནང་གྱུག་བ་གཅིག །ཚངས་བའི་སྐུང་པ་གཅིག །གཟེད་རྩ་དགུ་ །ལྷག་རལ་གཉིས། 
ནད་ལྔོན་གཉིས། ལྟག་ཚ་གཉིས། མཚུལ་ར་གཉིས། འགྲམ་རྩ་གཉིས། རྩེ་ནག་ 








གཉིས། རེ་འྲད་གཉིས། གསེང་གྱི་སྐུད་བ གཅིག་དང་སུམ་ཅ་འོ། །བྱང་ཁོག་ལ་སྲོག་ 
བ་རྩ་དང་སྔས་པའི་རྩ་བརྒྱད། -  ཕྲ་ཁབ་དང་དངུལ་གྱི་ཞབུ་རུ་དང་། མཚན་མའི་ར་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ལ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཅོ་ལའོ། །ཡན་ལག་ལ་ ་འཐང་རྩ་ཉི་ཤུ་ ཙ་བཞི་སྟེ་སྦྱིར་དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུའོ།། 
སྙིང་གི་ཁུག་རྩ་རྩ་ཆུང་སྣོད་ཁ་གཉིས་ལ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞི། གློ་ཙ་ལ་ཆིགས་འགམ་གཉིས། 

ན༤་གུག་གཉིས། གོག་སྐྱེད་གཉིས། དྲྭའེ་རྔོར་གཉིས། ཟངས་མ་གཉིས། གཟེར་ 
མགོ་གཉིས། འགྲེང་བུ་གཉིས། ཕྱི་རྒྱུག་གཉིས། བྣོལ་མ་གཉིས། སྔོན་ 


པོ་གཉིས། ཁུག་པ་གཉིས། 





ཀུག་མགོ་གཉིས། ངྷང་ཆ་ 














གཉིས་ཧེ་ཉེར་བྱད་དོ། །མཆིན་པ་ལ་མཆེན་རྩ་འཇན་བྱེད་གཉིས། མིག་ཙྭ་རུས་ཞེན་གཉིས། 
ཤ་རུ་མོན་ཆུ་གཉིས། 'གཉིས། །ཁ་གཟང་གཉིས། མཆིན་རྩ་སྨྱད་གསུམ་གཉིས་ཧེ" 
བྱང་གཉིས་སོ། །མཆེར པ་ལྭ་བ་ཀང་གཉིས། གཟེང་རྩ་གཉིས། རྩ་ནག་གཉིས། 
དཱ་འཐྱུར་གཉིས་ཏེ་བཀྐྱད་དོ།  །མཁལ་མ་ལ་རག་གཉིས། ན་གུ་གཉིས། རུས་ 


ཞན་གཉིས། ཀུང་འདེབས་གཉིས། སྩེ་རྩ་གཉིས། 
ཕོ ཙ་ལ་སྦྲལ་མིག་གཉིས། ཀ་བ་གཉིས། བོང་ཕྤེད་ད 
མདུང་གཉིས། -“ ”ཀ་བ་གཉོི་སྲ། ˆ 'སྒྱ་ 
དང་དགུའོ། ° །ཧྒུ་མ་ལ་རྒཱ་སྦོག་ཧི 


གཉིས་ཏེ་བྱར་གཉིས སོ།། 

།མཁྲེས་རྩ་གསེང་ 
རྲིང་གཉིས། སོག་ཏན་ 
གཅིག་ཧྭ་བརྩི། ལོང་ 










རྩ །བསམ་ 

ལྒང་པ་ལསྲོག་རྩ། སྤྱེར་བརྒྱད་ 

།ད་ལ་ར་གནད་ཏེ་རྣམ གཏོཌིཿ 
རྩ་ཡིན་ཡང་མཆོན་གྱིས་རྨས་དས་གནད་ད་འགྱུང་བའི་ཕྱིར་སློས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟླུང་ 
ཙ་སོ་གཉིས་ནི། དང་གྱེ་དབང་ཐག་བྱར་གསུམ། ཞང 





བྱེད་གཉིས། _  སྦྲ་གུ་ཅན་གཉིས། _ ཞཇའ་བྱེད་གཉིས། རང་ན་གཉིས། ཆུ་ར 
གཉིས། ཀ་རུ་གཏིས། གཞུག་ཆུང་གཉིས། _ དབི་མགོ་ 
གཉིས་དང་སོ་གཉིས་སོ། །སྤྱིར དྲིལ་བས་རྩ་གནད་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་དོ།_ ། 
ཁུགས་གནད་སྤྱིར་བསྡོམས་བས་མུམ་བརྒྱ་དང་རྩ་གཉོ་སྲ་ཨོད་དོ། ˆ །གནད་ཀྱི་གནས་བསྟན་པ་ནི། 
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མགོ་ལ་ང་གཉིསྭ་སེ་ལ་སོ་གསུམ་གནས་ཞེས་བ་ ནས། རཿ ཊགཉིས་བཤད་བའི་བང་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་ 
སྙོན་ཏེ། - དེ་ཡང་མགོ་ལ་གནད་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་ཡོད་དེ། རུས་གནད་བཅུ་གསུམ། 

(དི་ལ་ཇུས་གནད་བྱར་གསུམ་ནི། སྡུད་སྒོ་གསུམ། སྲུབས་སྟེང་གཅིག །ཕྲེད་ཉལ་ 
གཉིས། མིག་ཕོར་གཉིས། མཁུང་། ་ཆོས་གཉིས། ཟ་འགམ་གཉིས། ལྟག་ཤ་ 
གཅིག་གོ་ །ཤ་གནད་ཝྔ། འྲད་བ་ནམ་པ།། ཅ་གཉད་རེ་ཐག་བཞེ། ཚངས་ 
སྐྲུད། ཕྱི་ནང་གྲུག་པ་རེ་རེ། གཟེང་རྩ་དགུ  {[གཟེང་རྩ་དགུ་ཞི། - ལྟག་པར་གསུམ། 
སྤྲི གནག ་མཆོགས་མ་གཉིས་སྱ་རེ་དེ། སྨིན་དཀྱེལ་གཉི་ས། མཁུང་ཆོས གཉིས་སོ།) ། 
ལྡད་བྱེད་གཉིས།  སུམ་མདོ་རིས་གཅིག །ཤ་ཅ་འདུ་བེད་དེ་གུམས། (ཤ་ར་བ 
ཧྲུག་ནི་ལྟག་ར།  འཇན་བྱེད། : ལྫོན་ཤིང་།  ལྟག་རལ། གསེང་མདུང་། ར་ཚུལ་ཆུ། 
སྨིན་རྩ། འགུམ་ཅུ་རྣམས་གཉིས་གཉི་ས་སོ།)  །དེ་ལྟར་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་མག་ལ་གན: 
ཀྐི་ལ་སོ་གསུམ་གནས་ཏེ། ཤ་གཉད་བཞི། ཊ(ཞི་ཝཱད་ཤ། གང་ཤ། ཨོལ་གོང་། 
མིད་པ་དང་བཞིཞ། །ཇུས་གནད་གཅིག །ར་བ་གཉིས། ༈ནི་ལྟག་ཆུ་གཡས་གཡོན་ནོ།།) 
རྩ་གནད་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་( ནི་རྩེའུ་ཆུང་གཉིས། ཅེའུ་འད་གཉིས། གཉིད་ལོག་གཉི་ས། 
གསེད་གྱི་སྐུད་པ་གཅིག །ནང་གི་དང་དྲུབང་བྱར་གྲས ཕྱིའི་ཆུ་ཆ་དྲུག༈། ° སྟེ་ 
སྦྲིར་དྲེལ་བས་ས་གསུམ་མོ།  དགག་བཅ་གོ་ཝཱ་བྱང་ཁོག་སྟོད་སྨད་ལ་གནས་ཏེ།  ཤ་གནད་ 
བཅོ་བྱགན། ༈(ཉི་བཤུལ་ཤ་གཉིས། གཉན་ཤ་གཉིས། འབྲོས་ཤ་གཉི་ས། 

འདར་ཤ་གཉིས། གཞག་ཤ་གཉིས། ཁྟག་ཤ་གཉིས། ་ཆུ་ཤགཉིས། མཆེན་ 
གི་གཉིས། རླིག་འབྲས་གཉིས།) རུས་གནད་གསུམ། ˆ (ཉིང་བྱང་ཁོག་མཁང་མཚམས། 
གཉུག་ཆུས་བྲང་རུས་གསུམ་མོ།) །ཆུ ] གནད་ཿ ་གཉིས། (ཞི་བཤུལ  པའི་ཆུ་ལེབ་ ཟཾ།) 















རྩ གནད་སློག་རྩ་དང་། སྦས་པའི་རྩ་ཆེན་བརྒྱད། (ནཾ གོང་དྭ་བསྟན་ཟིན་ནོ།) །གློ་ 
བཞི་ཙུ་ཉེད་བཞི། ཊི་ཆིགས་འགུམ་སོགས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཞོ།། །སྐེང་རྩ་བཞི། 

(ནི་ཕྲ་ཁབ་གཉིས། ` དངུལ་འབྱར་གཉིས་ མཿ །མཆིན་པ། མཆེར་པ། ཁོང་། 
བསྐམ་སྦེའུ་བཞིའི་རྩ་གཉིས གཉིས། ཕོ་བའི རྩ་ལྔ། (ཉཾ་སྦུལ་མཐྲ། ་གཉིས། ༡ ་བ་གཉིས། 





བང་མྨད་དེ ལྔའོ།) །མཁྲེས་པའི་རྩ་གཅིག །རྒྱ་མའི་རྩ་གཅིག 
གླཾ་སྨོག་གསེབ་ཏྭ་གནས་སོ།) །མཁལ་མའི་རྩ་བཞི། །ནེ་གཱ་དང་རུས་ཞེན་ཧོ།) 
བའི་རྩ་གསུམ་(སློག་སྲེད་ཆུ་གསུམ་མོ།། _ སྟེ་བརྒྱད་ཆ རྩ་གཉིས། དེའི་སྟང་ད་དོན་སྟོད་ 
ཀྱི་གཞད་བཅུ་གསུམ བསྡེམས་པས་དགུ་བཅ་གོ སྔའོ། - །ཡན་ལག་བཞེ་ལ་བརྒྱ་དང་རྩ་གཉིས་ཨོད་དེ། 
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ཤཱ་གཞན། རུས་གདད་གཉིས་ལ་བྱར་དུག་(ཞི་ཨན་ལག་ཤ་གནད་ལ་དྲུག ` །ཞྐང་ལ་བཅུ་ 

















རུས་གནད་ཁོང་བྱ་གཉིས། _ པྲེ་ལོང་གཉིས། ཨན་ལག་ཆིགས་ཆེན་བྱང་གཉིས་སོ།༽ ། 
བྱཅ་དྱུག (འཕར་རྩ)ཉ ་ཤུ་རྩ་བཞི། (ནེ་གོང་ 'དུ་བཤད་ པའི།) མཁལ་མའི་རྩ་བྒད། 
(ཡང་གོང་དུ་བཤད་པའི།) ལོང་གི ་གི་རྩ་བཞི། (རྩ་། པོ་ཆེ་ ཿ་གཉིས། ཁོང་རྩ་ གཉི་ས།) 
ཆུ་ཙཱ་བཅུ། - ཞཾ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ནོ། །སིང་གྱིཁག་རྭ་།སོད་ཁ་གཉིས།)གཉི་ས། 
གློ་བཞི་རྩ་བཞི། (ངྙང་རྩ་དྲུག་མས) །མཆིན་བ། (ན་གུ སོགས་དྲུག) 0: 
མཆེད་པ། །ཏ་འཐུར་སོགས་དྲུག) མས་ཀྱི་དྲྭག་དྲྭག །(ཤལ་རིང་སོཊ་ 
ཐུག ཆིལ་གཞད་བྱགད། །ཞོང་དུ་བཤད་ཟིན་ནོ།། །ུས་གནད་བྱར་གཉིས་ཏེ་བྱག་ 
དང་ཉེར་གཉི་ས་སོ། ` །དེ་ལས་ཞེས་པ་ཤས། གསོ་བང་ ཤུས ཞེས་པའི་བར་ཤོ་ཀ་ ཕྱེད་དང) 
སྭ གནད་སུམ ་བྱག་ཙཱ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ལས། རབ ཏཱ་གཉན་པ་དྲག་ 
བྱཅུ་ཙྭ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས།  ཤ་གནད་ལ་བྱིན་སྙིང་: མཆིན་གྲེ་གཉིས། རླིག་ ་ 
ཞྲབས་གཏི་ས་ཏེ་དྲག། །ཆིལུ་བུནི་གནད་: དྭེན་སྣོད་གནད་བྱར་ རུས་ 
གནད་ལྟག་པ་དང་མཁར་མཚམས་ངེ་རེ། ཁུང་བྱ་དང་བྲེ་ལོང་གཉིས་གཏཾ་ས་ཏེ་དྲག་ །རྩ་ 
གནད་ལྭ་སློག་པ་རྩ་དང་སྦས་བའེ་རྩ་ཆེན་བརྒྱད། ཆདཏསྐུ།སྐུད་དང་བྱི་ནཿ རྒྱགབ་ཏེ་ཧེ། 
གྱི་རེ་བྲག་བཞྲི། ཅྭིའུ་ནག་དང་རེ་ཞྲད་གཉིས་གཉིས། དདང་དབང་བྱང་གསསུམ། 





ཕྲ་ཁབ་གཉིས།  ཕོ་ཆྷ་ལ། ཡན་། ལུག་ལྷ་སྙིང་རྭ་ཉིར་བཞི་དྲུག་ཅྭ་རྩ་གསུམ། སྤྱིང་ 
དྲེལ་བས་དགུ་བཅ་གོ་དྲུག་ཉི་རབ་ཏུ་གཉན་བས སྲོག་འཕྲོག་པའེ་གནད་ཡན་ནོ། །འབྲིང་དཱ་གཉན་ 
བ་བཅི་ བཅུ་རྩ་དགུ་ ཡོད་དེ། ཤཿ གཉདཁྱ་དུབུཧ་ ་པའི་བཤུལ་ཤ གཉིས། ལག ངད་ཉ་སྙིང་ 
གཉིས། སྦལ་ནག་གཉེིས། ཨོལ་གོང་མེད་པ་རེ་ནེ། རྒུས གཉད་ཉག བཉི་ཆུ་ཁྲེབ་གཉས། 
ཅུས་གཞད་སྡུད་སྒོ་གསུམ། _ ཕཱེད་ཉལ་གཉིས། བྲང་རུས་གཅིག : །གཞུག་ཆུང་གཅིག_། 
དབི་ཇུས་པུས་མོ་གཉིས་གཉིས། དབྱུང་པ་གཉས། རྩ་གནད སུམ་མདོ་དིས་གཅིག ། 
ཆུ་རྩ་དྲུག  །ཇྱེའུ་ཆུང་གཉིས། ཆོགས་འགམ་གཏེས། མཁལ་མའི་ར་ནག་ག་རས། 
སྔོན་པོ་གཉིས། _ ཁུག་པ་གཉིས། མཁྲིས་རྩ་ལྔ། རྩ་བོ་ཆེ་གཉི་ས། མཆེར་ 
པའི་རྩ་ནག་གཉི་ས་ཧེ་བཅུ བཞི་རྩ་དགུའོ། །དེ་དག ནེ མཁས་པ་རྣམས ཀྱིས་བཅོས་སུ་ཡོད་པར་ 

བསྟན་ནོ། །དེ་རྣམས་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ ཉིས་བརྒྱ་ བདུ་ བདྨུན་ 'ཡོད་༔ ་པ་ ་དེ་, རྣམས་གནད་ 

དཱ་བསྟན་ཡང་། །བ་ཕལ་གྱིས་འཆོ་བང་ཤུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། ལེའུ་ལྔ་པའི་ 
སླབས་སྱུ་གཞོད་བྱ་དང་གཞོད་བྱེད་དོ། - །གནོད་བྱེད་ཉིས་པ་ལ་མདོར་རྒྱས གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ ནེ། 
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གཉོད་བྱེད་ཉེས་བ་བྱནད་དེ་དབེ་བ་དང་། །མངལ་དུ་གནས་ཚུལ་ངང་བཞིན་མེད་དྡོད་དང་།  ། 
ལྟོ་བ་གནས་པ་ལས་དང་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དབྱེ་བ་ལ་ཡང་མ' ཧི 


མདོང་བསྟན་ནི། ད་ཐ་རུང་། དང་མཁིས་པ་བད་ཀན་གསུམ་ཞེས པ་ གྲྭ 

ཆཉ ལ་དབེ་ཊ ན་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་ཡིན་ཏེ། གསུམ་མིན་པ་ཅིནི་ཕྱིང ཞེ་ན། གྲངས་གསུམད་ 

”ཞེསབྱ་སྟེ། དེ་ཨང་ཇི་ལྟར་ངེས་ན། རྒུའི་སྒོ ནས་གངས་ངེས་པ། ངོ་ བོའི་སྒོ་: 

དཔེའི་སྒོ་ནས་གྲངས་ངེས་པ། འབྲས་བྱའི་སྒོ་ནས་གྲངས་ངེས་པ། གཉེན་པོའི་ 
སྒོ་ནས་གྲངས་ངེས་པའོ། །རྒྱས་པང་བཤད་ན་; ཧུའི་སྐེ་ནས་གྲངས་ཇེས་བ ཡོད་དེ། གསུམ་ཁོ་ནད་ 
ངེས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཉོན་མོངས་པ་བདྲ་བི་བཞི་སྟོང་ཡང་རྩ་བ་ དུག་གསུམ་ད་འདུས། ཏཱ 
བསུམ་པོ་ལས་ཉིས་པ་གསུམ་འབྱང་སྟེ། འདོད་ཆགས་ལས་; རླུང་བསྱེད། ཞེ་ཕྫང་ལས་མཁྲིས་པ་བངྐད། 
གདི མུག་ལས་བད་ཀན་བསྐེད་དེ། རྒྱུ་ ་གསུམ ལས་། = ་བུ་གསུམ་བསྐེད པའི་, ཕྱིང་རོ། ། 

དཾ ངོ་ བོ་ནི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གསུམ་དྭ་ངེས་ཏེ། རྒུང་མཚོན་ཉིད་དྲུག་ལྡན་ཁྱད་པར་གྲང་ཞིང་གཡོ་བ། 
མཁྲིས་བ མཚན་ཉིད་བདུན་ལྡན་ཁུད་པར་ཚ་ལ་རྣོ་བ། - བད་ཀན་མཚན་ཉིད་བདུན་ལྡན་ཁྱད་བར་ལྕི་ 
ལ་བསིལ་བའོ། །དེ་གསུམ་གྱི་ངོ བོ་གཅིག འོགུ་ཧྲཐིཀ་མེ་འདྭ་ཝེ། རླྱུང་གྲང་ཐ་ནང་ 
མྔབིས་པ་ཚ་བ་མི་མཐཐཱན། མཁྲིས་པ་ཚ་བ་དང་བད་ཀན་བསིལ་བ་མི་མཐུན། བད་ཀན་ལྱི་ 
བ་དང་རླུང་ཨང་བ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིང་རོ། །དཔེའི སྒོ ཞས་ཀྱང་གསུམ་དུ་ངེས་ཏེ། 
མཁྲིས་གཉིས་དྲག་ཟིན་ལྟ་བུ། རླུང་སྒང་ཉལ་ལྟ་བུའོ། །འྲས་བུའེ སྒོ་ཞས་ཀྱང་ 
ངེས་ཏེ། མཁིས་པནི་འྲབས་བྱ་ཚ་བའི་། ་དེ། མཁྲིས བལས་ཐཤུང་བཞི་ཚབ་མི་མི 
བད་ཀན་གྱི་འྲབས་བ་གང་བཞི་ཉད་དེ། བད་ཀན་ལས་མ་བསྐེད་པའི་གྲང་ནད་མི་སྲིད།- རླུང 
ནི་ཚྭ་གང་གཉིས་ལ་མ་གཏོགས་ཀུང་རླུང་ཀྐྱང་བའི་ནད་འབྱུང་ནུས་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉེན་པོ འི་ 
སྒོ་ནས་ཀྱང་ཿ གྲསུམ་དུ་ངེས་ ཏེ། ཚབ་ལ་བསེལ། ཧཿ ཊ་ཧཱཾད། རྒྱུ་ལ བཅུད་ཀྱིས་ 
འཇོཔས་པའི་ཕྱེང་རོ། །གཞན་ཨང་° ཀྟཏཿ སྟེང་འོག་བང་གསུམ་ད་ ད་ ”ངེས་པ་དང་། དྭསཚ་ 
ཁཱ°ཿམཀྱསམ་དཱ་ ངེས་པ དང་། ན་ ཚོད་། ་གསུམ། ཉིན་( ཞག་གསུམ། ཟས་ ཟོས་གསུམ་ 
དཱ་ངིས་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞོ་ན་གངས་ངེས་པ་གསུམ་ད་ཡོད་ན་ག་རིམ་ངེས་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན་ 
རཿ གོ དིམ་ཧི་ནང་སྟོབ: བས་ཆེ་ཆུང་དང་གངས་མང་། ཉུང ་གིས་ ་ངེས་ཏེ། ཁུང་ལས། 

ལ་རླུང་ནི ནད་ཀན་འཁྱུག་པའི་ གྲ །སྣ་འདྲེན་ མཇུག སྡུད་འབྲོད་དང ཁྱབ་པར་བྱེད། པ 

རླ རྒྱུད་གདུག་ཅིང་ནད་མང་རྩབ་པའི་ཕྱིར། །ཐོག་མང་རླུང་གི་བཅོས་ཐྲབས་བཤད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། ཐོག་མང་རླུང་གི་ནད་དེས་ཚ་གྲང་གཉིས་ག་འཁྱུག་པར་བྱེད་བས་སྟོབས ཆེ། 
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མཁྲིས་པ་ལྔ་དང་ ཟཿ བད་ཀན་ལྔ་དང་བསྡེང་། རླུང་རང་དང་ནད་འཐབ་པའི་ཕྱིར་: ཞོད 

རླུ 'སྟབས་ཆ 'ཆུང་ལ། _ ནད་གདུག་ཅིང་སློག་ 
ཁ་ཀྱུར་དྭ་གོཝ་བ་སྟེ་ ལྟོབས་ འབྲིང་། མཁདྲིས་པྭ་ལ་པོ་ དེ་བད་རླུང་དང་བསྔོང་ལ་ནད་མི་འཐབ་པས་ 
ཐི་ ལས་ནད་; ཅཐ ཐཞི་ཧུཾད་ ་བར་དུ་སྨོས་ པའོ། །བད་ཀན་ལྔ་པོ་ དེ་བསྔོང་ཟླ་རླུང་མ།ྲིས་གང་། ་དང་ 
བསྡོང་ཨང, ཏྲ མཁྲིས་ཀྱེ་ཁངས་སུ་འགྲོ །ནད་མི་འཐབ་པས་ནད་ཏུང་ལ འཇམ་ཞིང་སྟེབས་ཆུང་བས་ 


















མཐའ་མང་མོས་པའོ། །དེ་ལྟར་རླུང་མྲེས་བད་ཀན་གསུམ་པོ་དེ་ལས་ཀྱེ་ 
རྣམ་བུར་མ་གྱུད་ན་ཁུས་གནས་པང བྱེད་ལ། - ནད་ཡེན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར 

པར་བྱེད་པའ། །དབྱེ་བ་རྒྱས་ བཤད་ཞི། ° `  རླུང་ལ་དབྱེ་ན་སྲོག་འཇིན་གྱེད་རྒྱུ 
ཞེས་བཞི་ཆིག་དྲུག་གིས་སྟོན་ཏེ། - དེ་ལ་རླུང་ལྔ་ ཡོད་དེ། སོག་ འཇིན་པའི་རླུང་དང་། 
གྱིན་གྱུའི་རླུང་དང་།_ ཏུབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དང་།  སེ་མཉམ་གྱི་རླུང་དང་། _ ཐུར་དུ་སེལ་ 
བའི་རླུང་ངོ།  །ྲྲས་པ་ལ་ཝཱ་སྟེ། མཁྲས་པ་འཇུ་བྱེད་དདང། མཐྲིས་བ་མདངས་ 


























སྒྱུར་དང་། མཁྲིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་དང་། མཁྲིས བྱེད་དང་། མཁྲིས་པ་མདོག་ 
གསལ་དང་ཝའོ། །བད་ཀུན་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ།_ བད་ཀན་རེན་བྱེད་དང་། བད་ཀན་རུཊ་ 
བྱིད་དང་། བད་ཀུན་མྱོང་བྱེད་དང་། བད་ཀན་ཞྱོང་ཕྱེད་དང་། བད་ཀན་ཆིམ་བྱེད་དང་ 
ཝའོ། །དེ་ལྟར་སྤྱིར་བྔོ་ ས་བཅོ ལྔང་ཤེས་ཐང་བྱའོ། །གཉིས་པ་མངལ་༔ ཡུ 'གནས་ཚུལ་ནི། 
དེ་ཉིད་མངལ་དྭ་གནས་བའི་ཚུལ བསྟན་པ། །ཞེས་སོགས་ཆིག་གསུམ་གྱིས་དོན་འདི་སྟོན་ཏེ། 

དེ་ལ་ནད་ལུས་ཟུངས་དྲི་མ་གསུམ་བོ་དེ་ཆགས་ ་གནས་། ཇག ་གསུམ་གྱི གྱི་རྩ་བ་ཡིན་ན། ནད་རླུང་ 
མཁྲིས་བད ཀན་གསུམ་བོ་ དེ་དང་བོ ། སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་དང་པོ་ཕ་ 
མའི་ཁུ་ཁུག་ལ་བཉེན་ནས་མངལ་དུ་ཆགས་ '་མཁླིས་བད་ཀན་གསུམ་པོ་ དེ་གཞོད་ 


བྱེད་ཉེ་ས་པར་7 ཧུག པས། མངལ་འཇིག་སྟེ་མི་ཆགས་པར ་རིགས་སོ་ ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་ངོ་ 
ད་ཡིན ལ། ནད་ཀྱང་། ཁུས་ཀྱི་ངོ་ ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ ཕྱིང་ཆགས་པའི་རྩ་བ་ཨང་: བྱེད་དེ། ་དེ། 

གྱི་མཾ 'ལྟང་འདྲ་ན།  དུག་དེས་སྲོག་ཆགས་ 

'དོ་ཆགོས་པ་དང་གནས་བཞིཅཿ ཀུ 





གཞན་ལ་གནོད་ཀྱང་དྭག་ཤིང་རང་ཝ་སྐྱེ་ 
བྱེད་ལ། མཐའ་མར་འཆི་བའི་རྩ་བ་ཡང་ ལ་ 
བསྟན་བ་ནི། ཁུ་ཁཱག་མངལ་གནས་ཟས་དང་སྤོད་ལམ་གྱི་ཞེས' སྭགསྐ་ཐཱ་ ་ཀ་གཅིག་གིས་ ལྕན་ ཧེ། 

དེ་ལ་། དེ་ལ་རླུང་ མཁིས་བད་ཀན་གསུམ་གྱི་དབང་གེས་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་གཅིག་པས་རིགས་ ཧུ 
འགྱུར་ཧེ། - དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ན། ཁུ་ཁག་གཉིས་ལ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཤས་ཆེ་ཆུང་ 
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དང་། མཇལ་ན་གནས་པའི་དུས་མའི་ཁ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཤས་ཆེ་ཆུང་ 
འབྱུང་བ ལས། དེའི་དུས་ སུ་ཆྒུང་ཤེས་ཆེ་བར་ '་གུང་ན་རང་བཞིན་ཆུང་བ་སྟེ་རླུང་གི་མེང་ འགྱུར། 

(ཞེ་བཞིན་དྭ་མཚུངས་པ)) སྔབིས་པ་ཤས་ཆེ་ན་རང་བཞིན་འབྲེང་པོ་སྟེ་མབིས་བའིཿ མིང་༩ འགུར། 
བད་ཀན་ཤས་ཆེ་ན་རང་བཞིན་ཆེན་བོ་སྟེ་བད་། ཀྲ ་གྱི་མེར་། ་འགྱུར། ཉེས་པ་མཉམ་ན་རང་བཞིན་༔ 
ཏཱ་འགྱར་ཏེ་འདཱས་པཞི མེར་འགྱད། དེ་རྣམས་མཚུངས་པ་སྟེ། རླུང་མཁྲིས་ཤས་ཆེ་: 
ཧིཏཱེ ེས་ཏེཏུ། མཁྲིས་པ་བས་ཆུང་བས་རླ རཿ མཁྲིས་གཉིས་ཀྱི་མེར་ ་འགུར། དེ་བཞིན་དྭ་ 
བད་མྲིས་གཉིས་ཤས་ཆེ་ན་རང་བཞིན་གཉིས་ཀྱི་བང་མང་། འགྱར། དེ་; བཞིན་: བད་རླུང་ གཉིས་ཤས་ཆེ་ 




























ན་བང་མར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཝཱར་རང་བཞིན་བདུན་བོ་དེི་མཚན་ཉིན་ཆི་ལུས་ཀྱིདེ་བའི་སྐབས་ད་ 
གསལ་སོ། །མརྦ་དོད་དཱ་འགྱུར་ཚུལ་ཞེ། དེ་བཞིན ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆེག་ 
གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་བདུན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བ: 
མེ་དྲོད་ཡང་བཞིར་འགུར་ལ། ` ལྟོ་བཡང་གསུམ་དྭ་འགྱུང་རོ། - དེ་ཡང་རླུང་གི་རང་བཞིན་ 
ཅན་ནམ་རླུང་ོ ཏེ ་ཆེ་བའི ཏཱ ་ན་མི་ སོམས་ཏེ་ངེས་འགའ་མེ་དོད་ཆེ་ལ། རེ་འགའ་ཆུང་ 
བར་། ་འགྱུང་ ཆོ །མཁྲིས་བས་ཞི་མེ་དྲོད་རྣོ་བ་འམ་ཆེ་བར་ འགྱུད་། ་ཧེ། ཟས་འཇུ་དཀའ་བ་ 
ཡང་ ཡོ བང་འཇུ་པའོ། །བད་ཀན་ཡྱིས་མེ་དྲོད་ཆུང་ ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཟས་འརུ་མླ་བ་ཟོས་ 
་མི་ནས་པའོ། །ཉེས་པ་གསུམ་མཉམ་ན་མེ་དྲོད་ཀྱང་མཉམ་པ་སྟེ། མེ་དྲོད་ 
རྐན་པས་ཟས་ ཆེས་པ་དང་ཞཆུ་ 'དཀའ་བྭ་ནམས་དུས་སུ་མེ་འཇུ་ལ། ཆུང་བ་དང་འཇུ་སླ་བ་རྣམས་ 


ཀྱུར་དྭ་འཇུ་བར་ འགྱང་རོ། །ལྟོ་བཞེ་འགྱང་ཚུལ་ནི། ལྟོ་བ་རླུ་ ང་གིས་སྲ་ལ་མཁྲེས་པས་སྙི།། 
ཞི ]རྒུང་ ཁ་ཤས་ཆཉ་ལོ་བ་སྭ་བར་འགུང་ཏེ། 

།མཁྲིས་ཤས་ཆེ་ན་ལྟེ་བ་སྙི་ཐར་འགྱུན་ཏེ། 
ཆང་ངམ་ཞོ་འི་ཁ་ཆུ་ཝྭ་བུས་ཀུང་འཁབ་བར་ནུས་བཞོ། །བད་ཀན་ཤས་ཆེ་ནྭ་ཝོ་བ་བད་མར་འབྱུར་ཏེ། 











སྨན་བརུལ་ན་མེ་ཐྲེགས་ལ།  རྣོས་ན་དྲགས་པར་འགྱུང་པའཞོ།  །གནས་སྲ་ནི། ˆ གནས་ 
་གདང་། །ལྟེ བའི་འོག་བར་སྟེང་ནས་མས་རིམ་གནས་ཞེས་པ་སྟེ། 
ཉེས་བ་གསུམ་གྱི་གནས་༣ ཉི་སྦྱིང་ཁུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཀྱང་། ཁུད་པང་གཞི་ཆེང་གནས་ 


པ་ནི སྙིང་ག་དང་ལྡེ་བ་གཉེས་ སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བཞི་(རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་ 
མས་ཀྱི རེམ་ཐང་ག རེམ་དུ་སྦྱད་ཏེ་དེ་ཨང་)ལྟེ་བ་མན་ཆད་རླུང་གི་གནས། ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་གཞི་ 
བར་མཏས་པའི་གནས། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་བད་ཀན་གྱི་བཞས་སོ། །ཉེས་པཞི་ལས་ལ་སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར གཉིས། སྤྱི ་ལ་གསུམ། རྒྱུང ་གི་ལས་དང་། མིས་པའི་ལས་དང་། 
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བད་ཀན་གྱི་ལས་སོ། །རླུབ་སྦྲིའི་ལས་ཉི། ཉིས་པའི་ལས་ནི་རླུང་གིས་དབུགས་འཐྱིན་རུབ་ 
ཅེས་པ་སོགས་ཆིག གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཧེ། རླུང་གིས་ནི'དབུགས་འབྱིན་པ་དང་། ` ` ཇྡུབ་པ་ 
དྲང་། སྙེད་ཀྱི་ལས་དང་། _ སྤྱོད་བ་དང་། _ ཤུགས་འབྱིན་པ་དང་། _ *གཞོད་ 








བྱ་ལུས་ཧྲཿ 'སོགས་ལེགས་ བར་གྱུ་ཞིང་ སྨིན་པ་དང དབང་བོ་རྣམས་གསལ་བ་སོགས་ཁུས་ 
རྗེས་སུ་འཇིན་བ་། པ་དང ཕྲ་བར་བྱེད་པའོ། །མཁྲིཕ་བའི་སྟེ་ སྦྲི་ལས་ནི། མཁྲས་པས་བཀྲེམ་སྐོམ་ 
ཞུས་སེ སོགས་ཆིག་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། མྲིས་པས་བཀེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། ཟས་ལེན་ 






་བ་དང་། ˆ ཁུས་ཿ ་བོད་ དང་། མདངས་གསལ་བ་དང་། སྙིང་དཔའ་པ་དང་། 
བློ དང་ལྡན་བང་བྱེད་བའོ།  །བན་ཀན་གྱི་སྤྱི་ལས་ནི།  བན་ཀན་ལུས་དང་ཞེས་སོཊ་ཚིག་གཉིས་ 











ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། ཐད་ཀན་ཧྱེས་ཁུས་བརྟན་པ་དང་། གཉིད་ལོག་ 
པ་དང་། ཆིགས་རྣམས་འབྲེལ་པ་དང་། བཟོད་ཿ ཁུས་འཇམ་ཞིང་ 
སྣུམ་པར བྱེད་པའོ། །ཐྲད་པར་གྱི ལས་ལ། རླུ མཁྲེས་བ་ལྔའི་ 
ལས་དང་། ཏཱ འུཿ ལས་། ་བཅོ ལྔའོ། ་བའི་༔ 


བནི་ལམ། 
ཁུད་པང་སྲོག་འཛིན་རླུ 





གྱ བྱེད་ལས་ན་ཟས་སྐོམ་མིད་པ་དང་། 
དབུགས་རྔབ་ཿ ་པ་དང་། མཆིལ་མ་འདོང་བ་དྲང་། སྤྲིད་པ་འབྱིན་པ དང་། སླགས་པ་ 
འདང་བ་དང། བློ་གསལ་བ་དང་། དབང་བོ་ཆིཔ་པ་དང་། སེམས་འཇིན་པ་དང་། 
དྲན་པ་གསལ་བད་གྱེད་དོ། །གྱེན་དུ་རྒྱ་བའི་རླུང་དེ་བྲང་ལ་གནས ཞེས་སོགས་ཚེག་གསུམ་གྱིས་ 
སྙོན་ཏེ། བྱེན་ད་གྲུ་བའི་རླུང་དེ ག བྲང་། ° རྒྱ་བའི་ལམ་ནི་སྣ་ལྕེ་དང་ལྐོག་ཟ། 
བྱེད་ལས་ནི་ཆིག་འབྱིན་པ་དང་། སོབས་བསྙེད་པ་དང་། མདངས གསལ། ཁ་དོག་ 
འབྱིན། འབུད་རྩོལ་ཊྲེད། དྲན་པ་གསལ་བང་བྱེད་དོ། _།ཐྱབ་བྱེད་རླུང་དེ སྙིང་ལ་གནས་ 
པ་སྟེ་ཞེས་སེགས་ཆོགས་གསུམ་གྲིས་སྟོན་ཏེ། རླུང་ཁྱབ་བྱེད་དེའི་གནས་བའི་སནི་སྙིང་། 
གྲུ་བའི་ལས་ནི་ཁུས་ཀུན་ཁྱབ་པར་གནད་ཤེད་བྱ། བྱེད་ལས་ནི་རྐང་པ་འདེགས་པ་དང་། 
འཇོག་པ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། ཡན་ལག་དང་། ལྕེ་བཀྱང་བསྐྱབ་བྱེད་ཐིབ་བུ་ག་ 
རྣམས་འབྱེད་པ་དང་།  འཛུཔ་བ་སོགས་ཁུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཕལ་རག་ལུས་པའོ། །མེ་ $ 
པའི་རླུང་དེ་ཕོ་པར་གནས་ཞེས་སོགས་ཆིག་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ ཏེ། 
གནས་པའི་ཕོ་བདི་ཟངས་ཆགས་ལ། ཧཱུ་བའི་ལམ་ནང་ཁྲོལ་ཀུན་དྭ། 
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འང་བ་དྲང་། དངས་སྙིགས་འབྱེད་པ་དང་། ཁྱས་ཟུངས་བདུན་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། ` ] 
བྱར་དཱ་སེལ་བཞི་རླྱུང་ཞི་གཞང་ལ་གནས་ཞེས་སོགས་ཆི་ག་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། ཐུང་དྭ་སེལ་ 
བའི་རླུང་དེ་གནས་ནི་གཞང་། - རྒྱུ་ལམ་ནི་ལོང་། - ལྒང་བ་གསང་པ།  བླར་ཞང་དཱ་། 


ཐྱེད་ལས་ནི་ཁུ་ཁུག་འབྱིན་པ་དང་། སྡོམ་པ་དང་། མཇལ་ན་གནས་པྲ་ནམས་ཞྲི། 
བྱེད་དོ། _ །མྤབས་པ་ཝ་པོ ལ་ཡང་གནས་དང་བྱེད་ལས་གཉིས་གཉིས་ཏེ། ཆྩང་བྱེད་ཞུ་དང་ 
མ་ཧུནི་བད་ན་གནས་ཞེས་སོགས་ཆིག་གསུམ་གྱིས་སྙན་ཏེ། _ མཐས་པ་འྱར་བྱེད་དེ་དག་གནས་ནི་ 
ཞྱཱ ་དང་མ་། ཉུའི བར་ཕོ་བཞི་ཟངས་ཚགས་ཀྱི་འོག་གིི་ག་མའི་འགོ་ ་ལྕེ་བའི་ཐད་ན་གནས། བྱེད་ལས་ 
ཧི་ཟས་འཇ་བདང་། དངས་སྙིགས་འབྱེད་པ་དང་། ཁྱས་ཀྱི་དྲོད་བསྙེད་པ་སོགས་བྱེད་ལ། 
ངས་བསྒྱུང་ལ་སོགས་མཁྲེས་པ་ ལྷག་མ་བཞི་པོ རྣམས་ཀྱི་ཉེན་བྲས་ནས་སྟོབས་: ་བསྐྱེད་བཞི གྲོགས་ * 
།རཁྲིས པ་མདངསཿ བསྒྱ མཆིན་པར་གནས་པ་དེ་ཞེས་སོགས་ཆིག་གཉིས་ཀྱེ་སྟོན་ཧེ། 
མཁྲིས་པ་མདའ་ བསྒྱུར་དེ དེ་གནས་པནི་ས་མཆེན་པ་ལ་གནས། བྱེད་ལས་ནི་དངས་མ་སེང་པོང་ 
བྱམུར། ཁྲག་དམང་བོང་བབྱུང་བ་སོགས་གཉོད་བྱ་བཅུཞི་རང་ངང་གི་ཁ་དོག་སྒྱུར་བར་བྱེད་དོ། '། 
མཁས་པ སྒྲུབ་བྱེད་སྙིང ལ་གནས་པ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཆིག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། - མཁྲིས་བ སྤྲུབ་བྱེད་ 
དེ་ ་གནས་ པའི་ ་སནི་ ་སྙིང་ལ་གནས། བྱེད་། ་ལས་: ཧི ཡིད་ གཞུངས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ བསྐྱེད་པ་ 
སྒྲུབ་པང་བྱེད་བནོ། - །མཐོང་ཊྱིད་མིག་ལ་གནས་ནས་གབུགས་མཐོང་ 
བྱེད་ཅེས་སེགས་ཆིག་གཉིས་ཀྱི་དོན ཞི། མྫཾས་པ་མཐོང་བྱེད་དེ་བཞས་པནི་ས་མེག་ལ་གནས། 
བྱེད་པའི་ལས་གཟུགས མཿ བྱེ །མདོག་གསལ་ཕགས་མདོག་གསལ་བྱེད་པགས་ 
པར་གནས་ཞེས་སེགས་ཆིག་གཉིས་ཀྱེས་སྟོན་ཏེ། མཁྲིས་པ མདོག་གསལ་དེ། གནས་ས་ 
ནི་པགས་པར་གནས། བྱེད ལས་ནི་པགས་བའེ་མདོག་གསལ་བར་བྱེད་ ་དོ། །དེ་བཞིན་དཱ་ 
དད་ཀན་ཝྔ་ལ་ཨང་། གནས་དང་བྱེད་ལས་གཉིས་གཉིས་ཏེ། བད་ཀན་ནེན་བྱེད་བྲང་ལ་གཞས་ 
པ་སྟེ། །རྒག་མརྣམས་ཀྱི་རྟེན་དང་ཆུ་ལས་བྱེད་ཅེས བས་སྟོན་ཏེ། མན་ཀན་ཏེན་བྙཾཧུཾཧ་ 
གནས་ས་ནི་བྲང་ལ་གནས། བྱེད་ལས་ནི ཕྱགས་བྱེད་ལ་སྲོགས ལྷག་མ་བཞི་པོ་ཞི་རྟེན་དང་། 
ཆུའི ལས། ལྱས་ཀྱེ་གཤེར་བྲག་བརླན་རྣམས་དང་བསེལ་བར་བྱེད དོ། །བད་ཀན་ཕྱགས་ 
བྱད་མ་ཞུའི་ས ལ་གནས་ཞེས་སོགས་ཆིག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ།  བད་ཀན་མྱགས་བྱེད་དེ་གནས་ས་ནི་ 
མ་ཞུའི་་ གནསཔོ་ བཀ བྱེད་། ་ལས ནི་ཟས་སྟོཌ སྐེམ་སྐྱགས་པར་ བྱེད་དོ། །བད་ཀན་མྱཇ་ 
བྱེད་ལྩེང་གཏས་རོ་ ཚོར་བྱེད་ཅེས་པས་སྟོན་ཏེ། - བད་ཀན་ཁྱང་བྱེད་དེ་གནས་ལྕེ་ལ་གནས། 
བྱེད་ལས་ནི་དངང་བ་ལ་སོགས་པའི་རོ ཆོད་བར་7 བྱེད་དོ། །ཆིམ་བྱེད་ཅེས་པས། ཆིམ་བྱེད་ 
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དྲེ་ཡང་གཏས་སྭ་བྲཀོ་ལ་བས་ནས། བྱེད་ལས་དགང་པོ་ལྔ་བེ་འེ་ཡུལ་འཆང་བས་ ཆིམ་ པར་བྱེད་དོ།། 
བད་ཀན་འབྱོར་བྱེད་ཅེས་སོགས་ཆིག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཧེ། བད་ཀན་འབྱོར་བྱེད་དྡེ། ་ 
ཆིགས་མིག་ཀུན་ལ་གནས་ནས། བྱེད་ལས་ནེ་ཆིགས་མིག་ ཀ་ཀུན་། ་འབྱོད་ པད་བེ། 
བསུམ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་བྱེད་པའོ། །མཐའ་མཉེས་པའི་མཚན་ 
ཏེ། དང་བོ་མདོང་བསྟན་ནི། ཉེན བཞི་ཨཆན་ཉིདྷ་རུཏཱ མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་ཞེས་བས། 
རླུང་གི མཚན་ཉིད། _ མཐཁྲིས་པའི་མཚན་ཉིད། བད་ཀན་གྱི་མཚན །དེ་ལ་ཆླུང་ 
གི་མཚན་ཉིད་གས་པ་ནི། རླུང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་སེགས་ཆིག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཧེ། 
དྲུག `  །རྩུག་པ། `° ཡང་བ།  གྲང་བ། སྲ་བ། ` ཕྲ་བ། 
། (༡ ༢ ༦ ༩ བྲ་ཏྲེ་ཉུར་ཞྭ་དུག་ལ་བཟོན་དཀར་ལྩ། དབེར་ན་མི་ཐུ་ 
པ་དང་འདྲའོ། །དེའི་རྟགས་སུ་ འོ ལཿ ཅུབ། བགས་པ་རྩུབ། 
གཏར་།ག་རྩུབ། གོས་འཇམ་ །ཡང་བ་ 
ཞེ་ཿ ་ཨང་བང་གནས་ལ། ཿ 'ན་ཡང་ སྭེ། ° དེ་ ་ལ་ནད་ ཝཾ ' རེ 
ཁུས་ཡང་། 





















ཁིད་བར་གཞས པའོ། །དེའི་ནད་ཉགས་སྱ་གང་ཤུས་བྱེད་  དོ་སང་སྙེག །ཟས་སྐོམ་ 
དྲོན་ལ་སྲེད་པ་ཞབྱང་ངོ་། ཞིང་ཕུགས་དཀའ་བཞོ། །དེའི་ནད་རྟགས་སུ་ 
སླངས་པ་སྲ་བས་རྣག་ཏུ་ཞགྲོར ་བ་སྨིན་པ་དཀའ།  ལྟོ་བྲ་སྲ་བས་ སྦྱོང་མེ་ཐེབས་ 
པ་སོགས་སོ །ྲ་བ་ནི་ཇྫས་སུ་མ་གྲུབ་པཞི་ཕྱེར།  བྱ་ག་ཤིན་ཏཱ་ཕྲ་བ་རྣམས་མུའང འཇུག་ནུས་ རཾ 
ནད་རྟགས་མུ་བ་སྤུའི་རྩ་བང་ཞུགས་པས་སླ་ལངས། སྤ སོ་དང་སེ་ 
ཚུན་རྩེ་བ་དང་། སྤྲིད་པ་དང་། ཐར་བ་སོགས་འཐུང་ངོ་། །ག་ལོ་བཅི་གཅིག པ་ 
གནས་པར་འཕོ་འགྱུད་ཆེ་བ་སྟེ། - དེའི་ནད་ཏགས་སུ་སེམས་འབྱོ། - འགྲོ་འདོད། ཁ་སླ། 
ནད་འཕེལ་འགྲེ་ གཟེར་བའཐོ། སྦྲངས་འཕོ། སྐན་འཕོ། ` འགྲུར་ལྡོག་ 
ཆེ། རྩ་མི་རྟག་པ་སོགས་གཡོ་བར་འགྱུ མྤངེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། མྲིས་ པའི་ 
མཚན་ཉིད་རྩུམ་བཅས་སོགས་ཆིག་གཉིས་ཏྱཾས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་བདུན། སྙུམ་པ།  རྣོ་བ། ཚ་བ། 
ཨང་བ། དྲི་མནམ་པ། འཁྲུ་བ། གཤད་བའོ། །དེ་ལ་སྣམ་བཅས་ཞེས་པ་ནི། 
པ་ང་ཉསད་ཉིག་སཱ་ཡིར་ཉེཔ། ༩ ཅུང་ཟན་སྦུམ་བ་དང་ཟུན་བའོ། །དེའི་ནད་དུ་ཀུར་པའི་ 
རྟགས་སུ་གཏོང་པ་སྣུམ། བ་སྤུའི་སྒོ སྐུམ་པ སོགས་འབྱུང་ངོ་། ནྣོབ་ ནི ལས་བྱད་པ་ཟུར་ 
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- པ་སྟེ།_ དེའི་རྟགས་སུ་ཚ་བྲ་སྨིན་སླ། _ སླངས་པ་རྣག་སླ། ནད་འཕེལ་བ་སྐེད། 
སློག་ལ་རྤུར་དྭ་གྲོལ་' ་བའོ། །ཚ བ་ནི་ཏོ་ ཐོ་ཆུ ཚན་ལྷར་གནས་བས། གནོད་བྱ ཆི་ག་; ་ཞུས་ 
པ་སྟེ། ཏེའི ་ནད་རྟགས་སུ་ཁུས་ཚ་བས་གདང་། ཟས་སྤྱོད་བསིལ་ལ་སྲེད་པའོ། །ཡང་ 
བ་ནི་སྐབས་འདིར་ངོ བོ་ཡང་བ་ངང་མ་ཡིན་ཞི། པ་ཞཾ་ཁན་ སྟེ། ནད་རྟགས་ཚ་ཐ་ 
ཀྐྱང་ པ་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ལ་ཆུ་བཞི་བརྟེན་བས་འཕྲལ་ད དཱ ལྡོ ཤུསཿ ་བའོ། །དྲི་མནམ་པ་ནི་ 
སྣའི་དབང་ཐོ་ལ་དཀུ་ཐ་སྟེ། ` ཇུལ་དྲེ། ` །ཁ་དྲེ། ཆུའི་དྲི།_ འབྱུ་བའི་དྲི། 
ནད་ཀྱི་དྲི་ཆེ་བའོ།_ །ྱ་བ་ནི་ལྟོ་སྙི་བས་ཐུང་ད་ཞབྱང་ཐ་སྟཾ། 'ཉགས་སུ་ཟས་སྨྱོད་: མི་ 
མཐུན་པ་བག་ཙ་མ་ རེ་ལ་འཕྱུ་བ་འྱང་ ངོ། །གཤེར་བ་ནི་བསྐམ་པོ་མ་ཡིན་ཞེ བཾ་ཿ 
ཞིང་གཤེང་པ་ཡོད་པའོ། །དེའེ་ཉྟགས་སུ་འཁྱུ་བ་སྨ། - ཝུད་པ་སྦ། གཏར་ཁྲག་སླ་ 
པའབྱང་པའོ། །བད་ཀན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི།  བད་ཀན་མཚན་ཉིད་སྣུམ་ཞིང་བསེལ་བ་དང་ 
ཞེས་བཅིག་གཉིས་ཀྱེས་སྟོན་ཏེ། - དེ་ལ་བདུན། སྣུམ་པ། བསིལ་ང། ལྩི་ང། 
གལ་བ འཇམ་པ། བརྟན་པ། འབྱར་བག་; ཅན་ཿ ཝུ ་གནས་ ་པའོ། །དེ་ [ཆུ་བ 
བཞྲི་རས་ཀྱ་ངོ བོ་སྣུམ་པར་གནས་བ་སྟེ། དེརི་ཤད་རྟགས་མུ འབ ་ །དྲི་མ། 'གཏུང་ 
ཁག ཀཿ ་པའོ། །ཐཅ པཱ ཞི འོ། 
དེའི་རྟགས་སུ་ཁྱས་ལ་ ཟྷས་སྐྱོ དག །ལྕི་བ་ནི་རྫས་ཀྱེ་ཇོ་ 
བོ་ལྕི་བས་གཉེན་པོ འི་ཁ་ན་ཨང་ལྕི་བའོ། ཤེས་པ་ལྕི། ནད་ 
རྒྱས་ནས་གཉེན་པོས་འཇོམས་དཀའོ། །བརྟུལ་བནེ་བྱ་ག་ཕྲ་མོང་འཇུག་མི་ནུས་ཏེ། དེནི་ 
རྟགས་སུ་ནད་གྱས་པ་བུལ། _ སྲོག་གཅོད་བྱལ། ° བུ་ག་ཕྲ་མོང་མེ་འཇུག་གོ  །འཇམ་ 
པ་ནི་ངང་རྒྱུད་འཇམ་པར་གནས་པ་ སྟེ། དེའི་རྟགས་སྱ་ལྕེ་འཇམ། པཕགས་པ་འཇམ། 
གཏད་ཁུག་འཇམ། ནད་འཇམ་ཞིང་ཟུག་གཟེར་ཆུང་བའཞོ། །བརྟན་པནི་འགྱུར་ལྡོག མི་བྱེད་ 
བ་སེ། དེའི་རྟགས་སྱ་སླངས་བཏན། གཟང་བརྟན། སྐན་བརན། ནད་བརན། 
གང་ཡང་ཉག་ཐུབ་པའོ། །འབྱར་བག་ཅན་ནེ། རྫས་ཀྱ་ངོ་ ཐོ་རང་དེ། རྣ་རིང་ཡ་སྦྱིན་ 
པ་སྟེ དེའི་རྟགས་སུ་ཞཁྱུ་སྐྱུག་དང་། ལུད་པ་དང་། གཏར་།ྤུག་ནང་། 
མཆིལ སྣབས་རྣམས་ལ་ བྱེའུ་སྟབས་] འབྱུང་བའོ ་ཞེས་བཤད་པའོ། །ལེའུའི་མཚན་ནི། བདད་ 

རྩི་ཞེས་པ་གོང་ལྟང་རོ། །ལེའུ་ལྔ་བའི་། ་ལྷན་ཐབས་སོ། །ལེའུ བདན་པ་དང་དྲུག་པ་མཚན་ 
དཱ་ལྟང་བཤ། །གནས་གསུམ་པ་འཕེལ་འགྲེབ་ནད ཀྱི གནས་ལ་ཁེའུ་ལྔའི། 
ལྭའུ་  ་ བུས་བཤད་ནས། ` ཁེའུ་གཉིས་པའམ། ཏྱུ ཐ་ཤད་ 
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ཀྱི་རྐྱེན་བསྟན་པའི་ལྨན་ཐབས་ལ་མདོང་བསྟན་མཆན་བུས་ཿ ་བཤད་ནས། རྒྱས་བཤད་ལ་ཡང་མདོར་ 
རྒྱས་གཉིས་ལས། དང་བོ་ནི། སྙེ་མཆེད་° ་དས་དང་དབང་པེ སྤྱོད་ཏ ་ལམ་རྣམས། །དམན་ 
ལྷག་ལོག་པས་ནད་: རྣམས་སྐེད་པང་བྱེད་ཅེས་བས་སྟོན་ཞོ། །དེ་ལ རྒྱས་བཤད་ནི། དུས་ནི་ 
ཚ་དུས་གང་དུས་ཆད་དུས་གསུམ་ཞེས་སོགས་ཆིག་གསུམ་གྲིས་སྟོན་ཏེ། _ དབྱིད་ཀ་དང་སོས་ཀ་ 
གཉིས་ཚ་བའ་དས་ཡིན། དབུན་སྟོད་དགུན་སྨད་གཉིས་གྲང་བའི་དྭས་ཡིན། དབྱར་དབ། 
སྙོན་གཉིས་ཆང་གྱི་དྭས་ཡེན་ནོ། - །དེ་ལས་དུས་དམན་ལྷག་ལོག་པ་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། ཚ་ 
དུས་ན ཆབ་ཆུང་། གྭང་ཏྭས་ན་གྲང་བ་ཆུང་། ཆད་ཿ དྲུས ་ན་ཆར་པ་ཆུང་བནི་ ་དུས་དམན་ ་པའེ།། 
ཚ་དུས་ན་ཆ་ ་བ་ཆེ་དྲགས་པ། གྲང་དྭསན་གྲང་ ཆང་དུས་ན་ཆང་བ་ ་ཆེ་དྲཊ་ 
པ་ནི་ཏྭས་ལྷག་པའོ། །ཚདྭས་ན་གྲང། ཆང་ཿ དས་ན་ཆར་མེད་པ་ནི་ 
དུས་ལོག་པའོ། _།ེ་གསུམ་གང་བྱུང་ཨང་ནད་སྟེ ཞིང་མཆེད་བའི་རྒྱུར་འགྲར་ཏེ་དུས་སོ།_ ། 
བོ་ལྔ་དང་དེ་ཡི ཡུལ་ལྔ་དང་ཞེས་སོགས་ཆེག་ལྔས སྟོན་ཏེ། - དབང་པོ ཞེས་བྱ་བ་གང་ལ་བྱ་ན། 
།གཟུགས སྒྲ་ དྲི་རོ་ རེག བྱ་ལྔ་ལ་དེའི་ཡུལ་ལྔ་ཞྲེས་ 
བྱ་ན། _ ཆུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ལ་ཤས་ 
ཆུང་བ་སྟེ། མིག་གིས་། གཟཟུགས་ཤ ལ་བག་ཅམ་པལྟས་པ། _ རྣ་བས་སྒྲ་ལ་བག་ཙམ་ཉན་པ། 
སྣས དྲི ལ་བག་ཅ་མ་བསྟྣམ་པ། ་དོལ་བག་ཙ་མ་མངས་པ། ལུས་ཀྱིས་གོས་བག་ཅམ་ 
གོན་པ་ འོ། གགེས་གཟུགས་ལ་མ་བལྟས། རྣ་བས་སྒྲ་མ་ཉན། 




















'རྣམས་དམན་པའ། 
སྣས་དྲེ་མ་བསྟམས་པ་གསུམ་ཉི་དམན པ་ཡིན་ནོ། །ལྕེས་རོ མ་མྱངས། ལུས་ཀྱིས་གོས་ 
མ་གྱོན་པ་ཆི་ལོག པར་འགྲོ་འོ། །མིག་གིས་གཏུགས་ལཁ་ཤས་: ཉཱ བལྟས པ།  རྣ་བས་སྒྲ་ལ་ 
ཤས་ཆེར་ཉན་པ། སྣས་དྲི་ལ་ཤས་ཆེང་བསྣམ་པ། ཱ 

ལ་ཤས་ཆེར་གཏད་དྲགས་པ་ཞེ་ལྷག་ །གཟགས་ གཱ དྲིན ་ 
ཤི་༅ང་ཏ། གྲུད 
བསྣམ་པ་རྣམས་ནི་ལོག་པའེ སྦྱོ 
ལོག །ཁུས་ཀྱིས་གོས་ཆུབ་མོ ཧོན་བདང་། 
མཉྭ་བས་པ་ལྟ་བཱ་རྣམས་ལོག་པ་སྟེ། 
མཆེད་པའི་གྱུནམ་ཀྐྱེན་དུ་འགྱུང་ངོ། 
ཁམ་ཁུས་ངག་ཡིད་དང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཆུང ངམ་(ཨང་)དེ་ལ་མི་འདུས་། 
ཊ་ཡིན་ན)བསྡུད་ནས་འཇུག་བ་ལྷག་པའི་སྦྱོར་ཐ་སྟེ།  །ཤུགས་བཀག་བཅིད་གཅུས་མི་དགེ་ལག་ 
















བ་དང་། སྨྱུག་བྲོ་བ་བསྟེན་ན་ 


ཆ་བ་ཅན་ལ་དཀ་ 








སྤྱོད་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། ཁུས ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ང་འགྱང་ན། ཁུས་ཀྱེ་ལས་ཆུང་བའམ། 
















ཡང་ནད་ལ་མ་སྦྱངབར་ངལ་བོར བསད་པ་དང ངགྲམ་ཐ་ཏུང་ས་མི་སྤྲོད་།བྫྲ་བཝ་།བ8་8 
སྨྲས: པ་དང་། ཡིད་༔ ་བཡམ་༔ པ་ཨན ཚའ ངམ་ (བསམ་། ་མནོ་ དེ་ ་ལ། ) ”བར་བསམ་: ་མནོ་༔ མ་བཏང་བ་ 
དང། དེ་རྣམས ནི་དམན་པའོཿ །ལུས་ཀྱི་ལས་ཀ་ཧ་ཅང་དྲགས་སམ། སྨྲ་བ་ 
ཧ་ཅང་དྲགས་སམ། ཡིད་མནོ་བསམ་ཧ་ཅང་དྲགས་པ་ ནྣམས་ ་ན་ བསྟུད་ནས་འཇུ་ འཇུག་པ་སྟེ་ལྷག་པའི་ 
སྦྱོར་བའོ། །བཀྲེས་སྐོམ་དང་ སྐྱུགས་' བ་ལ་སོགས་པའི་བྱར་གསུམ་པོ་(ངང་ སྙེ་ཟུགས་། ལས) 
བཀག་བ་དང་། བཅིང་བ་དང་། སྟསས་མི་མཁས་ཀྱིས་ཝས་གྱངས་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
(གོང་དུ་ཤུགས་བཀག་བཅིང་གཅས་མི་དགེ་ཁོག་སྦྲོ དགེ་བ་ཉེ) སློག་གཅོད་རྐུ་ 


དང་ལོག་གཡེམ་གསུམ་ཁྱས་ཀྱི་ལོག་པའི་ ཐཱ ཿ ་བའོ། །དུ་བ་དང་འཐབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ 
དང་། རྫུན་ཕྲ་མ ཆིག་རྩུབ་ངག་འཁུལ བཞི་ ངག་གིའོ། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་བྱུང་བ་དང་། 


བརྣབ་སེམས་གནད་སེམས་ལོག་ལྟ་གསུམ་སེམས་ཀྱི་ ཁོག་སྦྱོར་ཏེ ཧེ། དེ་ལྟང་ཁྱས་ངག་ཡི 
དྭ £ འ་ ༣ ནད་ཀྱེ་སྱེ་མཆེད་དུ་འགྱུར་རོ། ཧྭ །སྤྱོད་ལམ་རྐྱེན་གཉིས་ལ་གསོག་ལྡ། 

















བསྟན་པ་ནི། དང་ངོ་ བོ འི་དུས་ཞེས་ སོགས གསོག་ལྡང་ཞི་ 

བའི་རྒྱུ་དང་། 

བཤད་ལ། 

ཏེ ལ་ནམ་ལའི་དུས། ཟས་། སས་དང་ ༨ 
ང་རུཨིན་)པ་པོ་དེ་རྩུབ་བ དང་ཡང་བདང་སྒ་བ་དང་། ྱཆང་ 








གཡོ་བ་བཞི ལྡན་བས་རླུང་སྲོག་པར་བྱེད་དེ། རླུང་ “གི་མཚན་ཉིད་དང་ཆོས་མཐུན་བས་སོ། ! 
ཞུ་ནྟ་རླུང་ཁ་མཚན་ ཉིད་དྲུག་ །ཏྱུག་ཏུ་བཤད་ཀྱང་། འདིང་གུང་བ་མེད་དེ། དཔྱིད་དུས་ཀྱི་ 
དྲོ་བ་ཙམ་ཡོད་པའོ་)ཡོད་ལ། འདིང་བཞི་ལས་མ་བྱུང་ངོ་སྙམ་ན། སྐྱ་བས་སྲ་ཕྲ་གཉིས་ 
བསྐྱེད་དེ། རྩུབ་ཡང་སྐྱ་གཡོ ། བཞིས་རླུ་ རླང་གི་མཆན་ ཉིད་ལྔ་(བཞིས་ལྔ་བསྐེད་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། 
སྒྱ་བས་སྲ་ཕྲ་གཉིས་ བསྐྱེད་ ཤུས་ པའི ཉང་རེ་ཏཧ། བྱེད་དོ། །འོ་ན་རླུང་ ལྔང་བང་རིགས་སོ་ 
ཌེ སྲ། དས་མགོ། མནན་པའི་ཕྱིར་རླུང་ལྡང་ 
དྲོ་བས་མགོ་མནན་པའི་འོག་ཧྭ་)རྩུབ་སྐྱ་གཡ་བ བཞེས་རྗུ རླུང་རང་གནས་སུ་“་ 
ྱེད་དོ། - །རུབ་ཡང་སྐྱགཡོ་ 
དུས་དཔེས་མཆོན་)གང་བ་དང་ལྡན་ཅམ་ན། གསོག་པའི་དུས་སུ་གང་ཐ་མེད་པས་མ་ལངས་ཀྱང་ 

















་པ་ 
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འདིར་མཐུན་ཕྱོགས་གཅིག་དུ་ སོ་རབས་རླུང་བསགས་ ་པ་ལྔང་བང་བྱེད་དོ། །ཝངས་པ་དེ་སྣུམ་དྲོ་བསྟན: 
པ་ལྕེ་ཐ་འཇམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན ཙ་ན་རླུང་གི་ 





ཉེན་ཐོ ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སོང་བས་རླུང་ཞི་བར་འགྱུང་ 
ཞིན་ནོ སོགས་བསིལ་ལྡན་མཁྲས་པ་གསོག་ཅེ་ 
ད པ་དེ་ བཞིན་དྭ་མཁྲིས་པ་ལ་ཡང་ཨོད་བས་དེ་ནེ ་ཞྲེས་ 
་སོགས་ཀྱེས་མཁྲེས་པ་གསོག་ལ། བསེལ་བ་དང་ 

ཞོ་དྲོ་སྦུམ་གསུམ་གྱིས་མྲིས་ 
པའི་མཚན་། ཉིད་བདུན་(དང་ ཆོས་མྲབུན་པས་)ཀ་བ། དྲོཿ ་ཿ དྲི་མནམ་པ་གསུམ་ 
བསྟུད། ° ° རྣོ་བས་འཁྱུ་བ་བསྐྱེད། སྙུམ་བས་སྡུམ་པ་དང་། ་གཤེར་བ་བསྐེད་ནུས་བའི་ཕྱིར་ཇོ།། 























(ཞེས་ཟེར་ཡང་། དྲོ་ 3 བུས་ ་ཀུང་ (་མནམ་བ་གསུམ་ག་བསྐེད། ལྣོ་བས་རྣོ་ 
པའི་དྲི་མཉམ་པ། ག་ རྣོ་ཚ་ སྡུབ་གཏུས་ ་འའའྲ་ རི 
བཞི་ཀ་བསྙེད་ནས་སོ།) །དེ་ལ་དྲོ བས ་ན་བསིལ་བས་མགོ་གནོན་པ་འགལ་ཏེ། 

ཡོད་པ་ན་ བསེལ་བ མེད་ལ། བསིལ་བ་ཡོད་པ་ན་དྲོ་བ་མེད་ ཡུལ་དྭས་ 

ལུས་། ་ངག་གི་སྤྲོད་པ་རྣམས་། ་ལ་དྲོ་བས བསྩེད་ཀྱང་། ལ་ལ་བསིལ་བས་ ་མགོ་གནོན་' བས་མེ་འགལ་ 


༈ཚ་(ཆར་དྭས་། ་ཀྱི་དབང་ད་བྱ་ན་ཡང )བའི་ མགོ་བསིལ་བ ཙམ་ ་གྱེས་ནོན་པས་ལྡང་: མི་ སྟེར་ 
ཝེ ཧོ །རྣོ དྲོ་སྒུམ་གསུམ་ཕྱིས་མགེ་གཞོན། 

བསུལ་བ་དེ་མེད་པང་ཚ་བ་དང་ལྡན་ཙམ་ན་མི་མཐན་པྱོ་ཤས་གཅིག་ཏཱ་ཇ །ཁྲེས་པ་ ག་ཁ ་བ་ ་ 
།རྔལ་སོ་གས་ནི། གྲང་། 
སྤྱོད ་པ་ 'རྣམས།) རུལ། བསིལ། མཉེན། སླ་ སྐམ་ དྲུག་དང་ལྡན་ཙ་ན་མཐྲིས་ 
བའི་གཉེན་པོ་ ཕྲོགས་ ཞཿཐུཿཐཱཧཱས། རབྔབིས་པ་ཞི་བང་འགྱུང་ངོ། (མཁྲིས་ཿ བཞི་གསོག་ཊ ཝཱ 
༢༣༦༥ ཉི ༢༥༥༥ གང་་ ྟེ།༩ཿ ”རྡོངབྲོཿ 

ཞེ ` ནྣོ་བ་ཿ བཅེས 














མྲི ཁྲེས་བའི་མཚན་ཉེད་ནྡོ་ཟ་དབ་འྱུ གཉི 
འཁུ་བ་ སྙེད་དོ། །དྲོ་བས་ཚ་ཨང་དྲི་མནམ་པ་གསུམ་སྐེད། དྲོ་བ་ལས་ཚ་བ་ འབྱུང་བས། 
ཐོ་ཐ་ཙམ་དེ་གཉེ་  ་ ་དང་། དྲོ་བས་འདུལ པའི་ཕྱིང་དྲི་མནམ་པ་ཡང་ 
སྐྱེད་དོ། སྣུམ་བཅས་ །བསྐྱེད་འཁུ་པར་ནུས་' ཏེ། 
རང་བཞིན་གཤེང་བས འབ བྱུ་གཤེར་གཉིས་ཀྱང་། །ཞེག་བཤད་པས་སོ།) ། 
བད་ཀན་གསོག་ལྡང་ཞི་བའི་གྱུ་ནི། ` ལྕིཛྡུམ་ མ་བརྟན་པ་ལྔ་བསཾལ་བ་དང་ལྡན་པས་བད་ཀན་ 
















སོག་བར་བྱེད་དེ། ° དེ་ཡང་དྲུག་ཀ་བད་ཀན་གྱི་ 
སོ་སྙམ་ན། ལྕི་སྨུམ་རྟལ་འཇམ་བརྟན་པ་ལྔས་བད་ཀན་བ, 
ཀན་འཁུགས་ནས་། །བློངས་པ་ མི་ལྡང་བར་རང་ 
གནས་སུ་འཕེལ་ཞིང་སོག་པར་བྱེད་དོ། _ །ཕཱི་རྩུམ་ལ་སོགས་ལྔ་པོ་ དེས་བད་ཀན་མཚན་ཉིད་བདུན་ 
ལྡན་སྐྱེད་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། འཇམ་པས་འཇམ་པ་དང་འབྱར བག་ཅན་གཉིས་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།  །པསུལ་བ་དེ་མེད་བར་དོ་བའམ། ཚ་བ་དང་ཝྡན་ཙ་ན་བད་ཀན་འཁགས་བ་དེ་ཞུ་ 
ནས་ལྡང་བར་བྱེད་བའོ། །རུབ་སོགས་ནི།  རྩུབ། སྙ།  ཚ། ཡང་། རྨ 
 བདུ་ཀན་གྱི་གཉིན་པོ་ བྱོ་གས་གཉིག་ཧཱ་སྭོང་བས་ཡུངས་པ་དེ་ཞི་ཐར་འགྱུད་རེ་ 
རང་གནས་ཞེས་སོགས་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་སྟོཿ 
མན་ཆད་རྒྱུས་ ་པའི་གནས་སུ་འཕེལ་བཉི་གསོག་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དྭ་ 
ང་གི་གནས་སྙིང་ག་དང་ལྟེ་བཞི་བང་རམ། རྫུལ་དང་ཁྲག་གི་གནས་སྲ་འཕེལ་བ་ནེ་ 
བད་ཀན་ཡང་བད་ཀུན་རང་གི་གནས་སྟིང་གྭ་ཡན་ནཊ།  དངས་མ་ཤ་ཆིཁ་ 
ཀང་དང་ཁུ་བའི་གནས་སྱ་འཕེལ་བ་ཞི་གསོག་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཕེལ་བ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། 
ཉེས་པ་གསུམ་ཐ་མལ་དྭ་གནས་པ་ནད་ཀྱི་རྒུ་སྟེ། དང་པོ་འི་གནས་ཚུལ་ལས་ཆེང་ཞ། 
འཁྱུག་པའོ།  །དེ་ལརྟགས་ཇི་ལྟར་འབུང་ན། མི་མཐུ 
དོད་པ་ཅ༈ དེ་ལྭརླུང་གསོག་པའི་རྟགས་ མཁྲེས་པའི་རྟགས་མུ་ 
བད་ཀར་གྱི་རྟགས་སུ །སྣང་བཞི་ང་ཐོ་ ནེ 
རང་གནས་སུ་བསགས་པ་དེ་ལངས་ནས་བད་ཀན་མཁྲེས་པའི་གནས་མྱ་འགྲོ་པ་དང་།  མབྲེས་ 
ནས་སུ་བསགས་བ་དེ་ལངས་ནས་བད་རླུང་གེ་ །་གནས་མུ་ 'འགྲོ་བ་དང་། བད་ཀན་བསགས་ 
པ་དེ་ལངས ནས་རྒཱ རླུང མཁྦས་ཀྱེ གནས་སུ་འགྲོཿ རི ཤི་ལོག་པའི་ལམ་དྭ་འགྲོ་བའོ། , །ལོག་པའི་ 
¡ འབས་བ་ཝ༔ ཇི ་་ ་འབྱུང་ན། རླུང་མཁྲིས་བད ཀན་ 
།ཞེ་བའི་ངོ་ བོ་ ཉེ། རླུང་ 
མྔབས བད་ཀན་གསུམ་རང་རང་གི་གཉས་ལས་འཕེལ་ཡང་མ་འཕེལ། ཟད་ཀུང་མ་ཟད་པར་རང་ 
རང་གི་གནས་སུ་མཉམ་པར་གཉས་། །གསོག་ལྡང་ཞི་བའི་དྭས་ཁ་མདོང་རྒྱས་གཉིས། 
དང་པེ་ཞེ། དུས་ནི་སོས་ཀ་སོགས་གསུམ་རླུང་གསོག་སྟེ། _ །མཁྲིས བ་དབྱང་ 
དགུན་སྨད་དོ ཞེས་སོགས ཀི་སྔེན་ཏེ། གསོག་ཝུང་ཞི་བ་གསུམ་གྱི་དས་ནེ། སོ 
སྟོན་གསུམ་རླུང་གསོག་ལྡང་ཞི་བའི་དྭས་ཡིན་ནོ།  །དབྱང་སྟོན་དགུན་སྟོད་གསུམ་མཁྲེས་པ་གསོག་ 


ཡི 'སུ་སོང་བས་ལྔང་བང་རིཊ་ 
་ནས། བསིལ་བ་དེས་བད་ 


[ 
རེ 
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ཝང་ ཞི་བའི དྭས་སོ། །རགུན་སྨད་དཔྱིད་སོས་ གསུམ་བད་ཀན་གསོག ལྡང ཞི་བའི་= ་དུས། 'ཡིན་ཞོ།། 
རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི། དེ་ དེ་ལ་རུང་གསོག་རྡང་ཞི་བའི་གྲུ་ཚུལ་ནི། མོམ་ཀང་དུས་སྭ་རང་དུང་ཆུབ་བ་ཡི། 
ཞེས་སོགས་ཆིག་ཚྔས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཨང་སོས 















རང་གི་ལྱམ། ཁཱས་ཞྲ་མྱོད་ལག་ཀྱས་སྒུག 
ཡལ མྟབྱ་བེདྷ་ལྲ། ཟེ 
ཐྲ 
།དྲུས་སུ་ སུ་ཡུལ་ ་ལ་སྲོགས ཀུན་མཚུངས་ 
།མཁྦིས་པའི་ཚུལ་ནི། 
ཀྱོ གྱི དུས་སུ་ སུ་ཟས་ སྦ རྣམས་ 
བསལ་བས་མྔབིས་པ་གསོག་ལ།་ སོན་སྣུམ་ལ་དྲོ་བས་བསགས་པ་ལྡང་ཞིང་། དགུན་ 


སོ །བད་ཀ་གྱེ་ཚུལ་ནི། དབུན་སྨད་ 
༥ ཏ་ཀྱི་ཧཱ་སཱ་མུ་ཐསཾལ་སྡུཧཾ་ལྲཾ་ཞཇ 
་ཉིད་མའི་ 












བར་འ འགྲུར་ ་རོ།། 
འའ 
སྦྱིང་གསོག་ལྡང་ཞི 









ོང་ཁྱད་པར་གཉེས་ཞེས་སྤྱིར་ཡང་། བུན་ཐོང་གི་ 'རྐྱེན་དང་ཁུད་པར་གྱི་རྐྱེན་གཉིས་སོ། 

ཀུན་སླེང་བར་བྱེད་པའི་ཞེས་སོགས་ཆིག་གཉིས་ ཀྱིས་སྟོ ཧེ ཏུ, ནད་ཐམས་ཧད། 

ཀྱེ རྐྱེན་ནི་འབྱུང་བའེ་དུས་ལོག་པ།  གདོན་དང་། དུག་དང་། 
ལོ སྨོན་གྱི་ལས་ངན་པ་སད་པ་ལས་ 








ཁུད་པར་ཁ་དང་ཡང་རབ་བསྟེ་ 
ཆིག་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། ངོ་ཁ་བ་དང་། ནུས་པ་ཨང་བ་དང་། 
ཟས་བསྟེན་དྲགས་པ་དང་།  ལྟོ་དང་གཉིད་མང་དུ་ཆག་པ་དང་། པོ་ཆོང་ལ་མདང་ དང་ངག་ 
གྱིབ་བདག་ཤུལ་དྲགས་པ་དང། ་སྣ་ཁྲག་གཔ། མཆོན་བག་མང་དཱ་ 





ཁླུ་བ་དང་སྐྱུགས པ་ཆེས་བནམ་བྱུང་བ་དང་། བསེང་བྱ་ལ་ རྒུན་དུ་ སྔོད་ནུས་པ་དང་། ག་ཆད་ཀྱི་ 
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བང་དྭ་ཏུས་པ་དང་། མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་པ་སོགས་སེམས་ཀྱེ་ལས་ཆེས་པ་དང་། ཁའི་ 
ལས་འབེར་མོའམ། དབྱངས་སམ། སྔགས་འདོན་པ་དང་ཀློག་པ་ལ་སོགས་ཆེས་པ་དང་། 
བཅད་མ་བཏང་བང་ཁ་ཟས་ཡན ཞྭ་ཧྭཏྣཾ། ་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་། སྐྱུག་པ་ལ སོགས་པའི་ཤཊ་བཀག་ 
པ་དང་། བཅེ་ང་བ་ལ་སེོགས པའི་༔ རུད 'རྣམས་། ཀས་ཌླུ རླུང་བསགས་པ་སློང་བར་བྱེད་པའོ། ། 
མཁྲིས ༢༡3༢ 0 དག ཀ་ཕྱེད་དང་གསུ་ 
གྱིས་སྟོཿ སྟོནཏེ། རཾ དེ་རྣམས་མཁྲིས་པ་ 
རླེ །བ་དངར་ལྕི་བསིལ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུས་བད་ཀན་བསགས་པ་སློང་ 
དྲེས་བས་ལྡན་དང་འདུས་པར་འགྲུ་ 
ནི་ལྡན་འདུས' མིˆ བཞྱི ཉིས་གྱམས། གྱིས་གཉི སླ་བབབའི་ ཀིན་འཐ་ཁྷསྭ་ཝན་ །བཞེ་ནད་པོང་ལ། 
གསུམ་ག་འདྲེས པས་འདུས་པའི་ནད་གློང་བང་ ༣ ཞེས་གསུངས་པའོ། །བདུད་རྩི་སྙིང་པོ 
སོགས་ལེའུའི མཚན་མཆན་བུས་བཤད་ཐ་སྔར ལྟར་ངོ། །ནད་ཀྱི་རྐྱེན་བསྟན་པ་སྟེ་ལེའུ་དགུ་པའི་ 
རྣམ་བཤད་དོ།། ཟཿ ཀྱི་འཇུག ཚུལ་བསྟན་པ་ ནི། དེ་ནས་དྲང་སྲོང་ 
ཞེས་སོགས་མཆན་ ས། དང་པོ་ ནི། དེ་ལྟར་ གུ ་ཞེས་ 
སོགས་བླཾ་ཀ་ ས་པ་གསུམ་བྲ་མལ་དྭ་གནས་པ་དེ་ལ། 
རྣམ་འགྱུང་ནད་སྐྱེ འྷི་ཀེན། ༈ དེ་དང་ཕད་པའི་དུས་ན་ནད་དེ་ཇི་ཝར་འཇུག་ཅེ་ན། 
ཞཕང་བྱའི་ཡུལ་ནེ གནོད་བྱ་ཟངས་དང་དྲི་མ བཅུའོ། !(མདའ་འཤེན་བའི དཔེ་དང་སྦྱར།) འབེན་ 
ལྟང་གནས་པ་དེ་ལ་འབྲེན་པར་ཤྱེཿ ནི། དས་གདོན་ཟས་ སྤྱོད ་བཞི། མདའ་འཕང་ 
བཞི་སྙེས་བུ་ལྟ་བུ་ཞེས། ' ཌའཝན་བྱེད་མདཱའ་ལྟ་བུའི་ཉིས་བ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀར་ལྷ་བྱ་དེ་ཁ་སེགསཿ 
བ་དང་། གཞོན་བིད་ལ་ཐོག།བས་གཏོད་བུཏང་འ འྲབའི་བ་དྲ་ལུས་ནབགྲས་ཀ་ །བར་(ཞད་འཇུག་ཐང་ 
ཤེས་ཤིང་བྱའོ་ ཞེས་པའོ། ཞི་རུས་པཞེས་སོགས་ཟློ་ཀ་ཕྱེད་ 


















































ཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། ེ་མཏད་ཝར་གདབྱ་གནོདངྲ་གཉིེས་བན་ཅུགཉེན་དངབཅེན་ཐར་ 
ཞབྲེཝ་ཐའི་ མཁིས་བད་ཀན་གྲསུམ་ཞྭབགས་པས། 00 





བྱས་ཏེ ནད་ཁྱས་ཟཱ 
པར་བཤད་པ་ནེ། 

དེལྟར་ཀྐྱེན་བཞིས་ཉེས་བ་འཁྱུགས་ནས་: 
དང་གྒུ་མཐུན་པའི་ཟས་ཀྱི་བཅད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 


་བད་བྱེད་བཞི་རྒྱས་བར་བཤད་ཞ་ནད་ 
ང་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ཟས་ངོ་ཁ་བ་དང་། 








111 


ལ་འ ་པ་ རུབ་། ་ལ་ཡང་བ་ཟེ 
བདོར་ཏེ། 
སླེབ་ཅིང་ཆགས་པ 




















པར་བྱེད་པའི་ཟས་དེ་ ས་མང་འགྲོ 
དེ་ནས་ཤ། དེ་ནས་ཆིལ། དེ་ནས་ཆུས་པ། དེ་ནས་རྐང་། 
རར སར་ སི ལ་ཀྐུ : གཉོས སུ་སླབ་དུས་ན་ཆུང་ 
སྤྱད་ ལམ་བྱས་ཀྱཇ། 





ད་ རུས་ཐ་རླུང་གི་གཉས་ཨེན་པ་དང་། ཧོད་ལམ་ 
ཡཁའ་། ་ལ་ རཿ འདས་ ‹ ཆང་: འཐབ པ་བ བཞིག 








ཕྲེད་ པསལབ་བང་འགྱུ་ 
པ་ཆྣོ་ དྲོ་སྒུམ་པའི ཟས་ཀྱི་ད་ 
དེ་མཁས་པའི་གནས་ཡིན་པ་ 
མྔབིས་པ་རཿ གཞས་སུ་འཕེལ་ཞེ། ཞེ 


ལམ་བྲས་པ་འཇོམས་པས་ 
བའི་རྐེན་དང་ཕྲད་བས་ 
ཅར སླེབ་བ་དང་། 







བསཊ་ 







དེ །ཏྲག དང་རུས་པ་གཉིས་ 
མཁྲིས་ ་གི་གནས་ཡིན་པས། དེང་བད་ཀན་བསྙེད་པའི་དངས མས་སླེབ་དྭས་སྤྱོད་ལམ་ 
འཇོམ་ ལང་མི ནུས་སོ། །དཔེར་མཆོན་ན། མཁའ་ལ་སྦྲིན་འདས་ནས་ཆར་ 
འབབ་པ་དེ་ཡང་སྤྱིར་འདཱས་ནས་(སྙོས་སུ་)འབབ་པ་བཞིན་དྭ། ` ནད་ཀྱང་འདུས་པ་སྦྲིང་གསོག ། 
ལྡན་པ་སྤོས་གསོག་_ །རྐྱང་བ་ཡང་སློས་སུ་གསོག་ལྡང་བྱེད་བའོ། །འཇུག་སྒོ་ ནི། 
ལམ་དྲུག་ཞུགས་ ནས་བདེ་མེད་ནད་ འབྱུང འགྱུང་ཞེས་པ་སྟེ། པགས་ལ་གྲམ། ཤ་ལ་རྒས། 


རྩ་རུ་གྒྱུགས། _  རུས་ལ་ཞེན། ` དོན་ལ་ཐབས། `' གཉོད་དུ་ལྷུང་ནས་བདེ་བཞི་གོ་སྐབས་ 
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མེད་བཞི་ནད་འབྱུང་ངོ་།- > །ནད་ཀྱི་གནས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཁུད་པར་གསུམ་མོ།- ` !སྤྱིའི་གནས་ 
ཉིཝྟེ་བ་མན་ཆད་རུས་པ་རླུང་གི་གཞས་ཨིན་ལ། སྙིང་ག་དང་ལྟེ་བཞི་བར་དང་ཁྲག རྔུལ་མཁྲིས་ 
བནི་གནས་ཡིན། སྙིང་ག་ཡན་དང་ལྟག་མ་བདུན་བོ་བད ཀན་གྱི་གནས་ཡིན།  རྣམ་པར་གུར་ 
མ་གུར་གཉིས་ཀནི་གནས་ཡིན་པས་ཀུང་སྤྲིང་གནས་ལ། རླུང་མཐྲིས་བད་ཀན་ཞེས་པ་ཙམ་གྱི་སྤྱི 
གནས་ཡིན་པས་ཀྱང་སྤྱེ་ཡིན་ཞོ། །དེ རྣམས་ནི་གནས་འདིང་མ་བསྟན་ “་བཤད་ཟིན་ཐེ།། 
བྱེ་བྲག་གེ་གནས་ལ་གཉིས།  ཉེས་པའི་བྱེ་བྲག་དང། གནོད་བྱའི་བྱེ་བྲག་གོ་ །།ཉེས་ 
བཞི་བྱེ་བྲག་ནི། རླུང་ལྔ། °  མཐྲིས་པ་ལྔ།- ` བད་ཀན་རྔ་སྟེ གོང་དུ་བསྟན་ཞོ།_ ། 
དེ་ཝ་སྐབས་འདིར་གཏོད་བྱེད་བྱེ་བྲག་པའི་གནས་སྔོན་ཧེ། - དེ་ལའང་གསུམ།  རླུང་གི་གནས། 
མྔཁས་པནི་གནས། བད་ཀན་གི་གནས་མོ། །རླྱུང་གི་གནས་ཞི། དེ་ལྟང་ཞུགས་ནས་ 
་བསྙེན་བའི་བླ ཀ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཧེ།  ཞུ་གནས་དང་དབྱི་སྐེད་དང་རུས་བ་དང་ ཆིཊ་དང་རེག་ 
བྱ་དང་རྣ་བ་དུགརླུང་གེ་གནས་ཡིན་ཧེ། | ༦ རྔབས 
བའི་གནས་ནི། མཁྲིས་གནས་ལྟེ་བ་ 
ཕོ་བ་དང་ཁྲག་དང་ཇྫུལ་དང་ད་ས་མ་དང་: 
ཁུད་པར་ཞུ་དང་མ་ཞུའི་ཐང་ན་གནས། བད་ཀན་གྱི་གནས་ནི། བད་ཀན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
བཞེ་ཆིག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། བད་ཀན་གྱི་གནས་ནེ། བྲང་དང་སྙེ་མགྲལ་དང་གློ་བ་དང་ 
མགོ་དངས་མ་ཤ་ཆིལ་རྐང་ཁུ་བ་དང་། སྣ་། ཉུ་གཉིས་ལ་གནས་སོ། །ཁྱད་པང་ཞེ་ 
མ་ཞུ་བའི་གནས་ཕོ་བ་ལ་གནས་སོ། །དེ་ནམས་ལ་ཡང་དབབེ་གསལ་བྱེད་ན། ° གྱིད དང་སྙིང་ 
ཆིགས་ངེག་བྱ་ནཱ་བ་ལྔ་རླུང་རྣ་གྱུངགྱི་སྤོས་སྱ་གྱུ་ལམ་མོ། །རུས་པ་སྦྱིའི་གནས་སོ། ། 
ཕོ་བ་དངས་མ་ཆུ་ས་ ་མེག་པཊ་པལྔ་མཁྲིས་པ་རྣ ུར་གྱི་ྒྱ་ཁམ་མོ། །ཇ །བཤཉིང་ཏྱིཞི། 
གནས་སོ། །ཞུ་དང་མ་ཞུའི་བར་ཁུད་པར་གྱི་གནས་སོ། །བང་མགུལ་གློ་བ་སྣ་ལྕེ་ལྔ་བད་ཀན་ 
རྣམ་གུར་། གྱི་ གྱུ ་ལམ་མོ། །དངས་མ་ཤ་ཆིལ་ རྐང་ཁུ་ལྔ་] སྤྲིའི གནས་སོ། །མ་ཞུའི་ས་ཁུད་ 
པར་གྱེ་གནས་སོ། །དེ" ༈ཿ དེ་རྣམས་རྒུ་བའི་ ་ལམ་བཅོོ་ཝ ཞེས་ཤྱ་སྟེ། རྣམ་པར་ 
གྱུར་པ་ན་བཞི་དུས་ཀྱི་གནས་བྱེ་བྲག་པའོ། །ཁུན་པར་གྱི་གཏེ་མ་ 
ཕྱེར་ 











































ཅན།:  ཕོ་བར་ཟུས་སྐོམ་གྱི་ད་ སྲ་དངས་སྙིགས་འབྱེད་བའི་བྱིང་མ་ཞུ་བའི གནས་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞུ་མ་ཞུའ་ཕྱཾང་ན། ཕོ་བར་ཟས་སྐོམ་གྱིོ ཐོ་ཞུ་ནས་དངས་སྙིགས་ཕྱེ་ བའི 
སྙིགས་མ་དེ་ཀྱུ་མང་ཞུ་ཞས། དངས་སྙིགམ་སྐ་སླ་གཉེ་ ེ 
བྱཞོ། _ །ནཱ་བཞི་གནས་ཞེས་ ཅད ཕྱིང་བྱ་ན། 
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ད་ཀུ་གུ་མེད་བཞི་གྱིང་ཞུ་བའི་གནས་ཞེས་བྭའོ། །ལེའུའི་མཚན་གོང་ལྟང་རོ། །ལེའུ་བཅ་ 
པའེ་རྣམ་འགྲེལལོ།། ` ཤཿ །།ལྲེའུ་བྱར་གཅིག་པ་མཆན་བྱུ་ལྟར་བཤད་ནས། ལྲེའུ་ 


བྱཅུ་གཉིས་པའི་ལྨན་ཐྲབས་ལ། གཉིས་པ་གཙོ་བོས་དབེ་བ་བྲག་རྩ་གཅིག་ནི། གཙོ་ བོས་ 
།ཱ བཧྒྱ་དང་རྩ་གཅིག་གཙོ་ བོ་ འི་དབྱེ་བར་སྔོན་ཞེས་ 
འཆིས་ཐཿག་གྲེས་ཅོནཏཾ། ཏ རིྐ་བབོ་འྫང་གྱུད་ཐན་དང་།ཉ ཇག་ཞཀ་ཧུ་ད། 
སུ་དབྱེ། དེ་ལ་རང་རྒྱུད་ཅན་གཉི་ ནད་རྐྱང་པ་གཅིག་བུའི་ རྟགས་གསལ་བ་ལ' 
བྱ་སྟེ། ཏེ་ལ་འཐེ་བབ་དགུ་ །ཟད བ་དགུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །འཕེཝ་བ་དགྱུ་འེ། 
རླུང་འཕེལ་བ། རབ་འཕེལ། མཆོག་འཕལ་གསུམ། མཁཁིས་པ་འཕེལ་བ། 
རབ་འཕེལ། མཆོག་འཕེལ་གསུམ། བད་ཀན་འཕེལ་བ། རབ་འཕེལ། མཆོག་ 
འཕེལ་གསུམ་སྟེ་དགུའོ། །ཟད་བ་དེ་ལས་གོ་ ལྡོག པར་བྱལོ། །དེ་ལ་འཕེལ་བནི། ནཞད་ 
ཀྱི་རྟགས་སུམ་ ཆ་ཙམ་བུང་བ་ལ་བུ་ ལ། རབ་འཕེ། ནི་རྟགས་རུམ་གཉིས ཙམ་རྫོགས་པ་ལ་བྱ། 
མཆོ ཞཾ་རྟ་གར། ཀྭ ཆྡོགས་པ་ལ་བྲའོ། རྟགས དེ་རྣམས་ཀྱང་ ་མཆིད་ཀྱེ་རྟགས་ལ་ སྦྱར། 
འཁྲུལ འོ །འཕེལ་ཟད་གཉིས་ཀུང་ཟད་པནི་གངས་སུ་བཀོད་པ་ཙམ་ 
ཨིན ལ། འཕེལ་བ་ཤེས་པས་ཟད་པ་ཞར བྲུང་དཱ་ ཤེས་ ་པ་འགྱྱང་རོ། །གཞན་གྲུད་ཅན ནི་ 
ནད་གཞན་དང་འདྲེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ཝན་པའི་ནད། འདུས་པའི་ནད། ཟབ་གཉན་ 
ཅན་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ལྡན་པའི་ནད་ལ ཡང་འཕེལ་བ་དགུ །ཟད་པ་དགུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཡོད་དོ། །འཕེལ་བདགུ་ལ། མཉམ་པར་འཕེལ་བ་གསུམ། གཅིག་རབ་ཧྭ་ལྷག་ 
བའི་འཕེལ་བ་དྲུག་གེ་ །དེ་ལ་མཉམ་འཕེལ་གསུམ་ནི། རླུང་མ།བྲིས མཉམ་པར་འཕེལ་བ་ 
དང་། བད་མིས་མཉམ་པར་འཕེལ་བ་དང། བད་ ཆླུང་མཏམ་པར་འཕེལ་ཐས་ རྟགས་མང་ 
ཉུང་ཆ་མཉམ་ཁས་ཤེས་ ་བྱའོ། །གཅིག རབ་ཧུ་ལྷག་པའི་ འཕེལ་བ་དྲུག་ཁ། རླུང་ 
མྔས་གཉིས་ཝན་པ་གཅོག་ལ། རླུང་འཕེལ མཁས་པ་རབ་ཏུ འཕེལ་བ་དང་། མཁྲིས་པ་ 
འཕེལ་རླུང་རབ་ཧཱ་ལྷག་པར་འཐེལ་བ་གཉིས།  བད་མཐབིས་ཝན པ་གཅིག་ལ་ད་ཀན་འཕེལ་མིས་ 
པ་ངབ་ ཧྭ ལྷག་བཾང་འཕེལ་བ ག བདྲ་རུང་གཉིས་ལྡན་པ་གཅེག་ལ་བད་ ཀན་འཕེལ་རླུང་རབ་ 
ཧཱ་སྷག པར་འཕེཡ་བ་དང་། རྒྱང་འཕེལ་བད་ཀན་རབ་ ཤཱ་རྷག་པར་འཕེལ་བ་ གཉིས་དེ། དེ་ 
ལྟར་ལྡན་པ་དགུྭ་ནོ། _ །ཟན་པ་དེ་ལས་གོ །འདྭས་པར་འཕེལ་བ་ལ་བྱར་གསུམ་ 
སཱེ། མཚུངས་པ་གསུམ་ནེ། རྒུང་མཁྲིས་བད་ ཀན་གསུམ་མཉམ་པར་འཕེལ་བ་ལ་གཅིག ། 
ངབ་འབྲེང་གསུམ་ དུ་སྦྱར བྲ དྲུག་ནི། རླུང་འཕེལ་ མས་བ ་རབ་ཏུ་འཕེལ། བད་ཀན་རབ་ 
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མཆོག་ཏུ་འཕེལ་བ་དང་། རླང་འཕེལ་བད་ཀན་འཕེལ། མཁྲིས་པ རབ་མཆོག་ཏུ་འཐེལ། 
མྔབས་པ་འཕེལ་བད་ཀན་རབ་དུ་འཕོ་ལ། རླྱང་རབ་མཆོག་ཏུའཕོ་ལ་བ་དང་། མཁྲིས་པ་ 
འཕོ་ལ་རླུང་ངབ་ཏུ་འཕཾཿ ལ་བ་དང་། བད་ཀན་ ་རབ་མཆོག་ཏུ་འཕེ་ལ་བ་དང་གཉིས། ཇིམ་ 
ཀན་འཕེལ་རླུང་རབ་ཧུ་ ་འཕེལ། མཁྲིས་པ་རབ་མཆོག་ཏུའཕེལ་བ་དང་། བད་ཀན་འཕེལ་ 
མྲས་པ་རབ་ཧུ་འཕེལ། རླུང་རབ་མཆོག་དུ་འེལ་བ་དང་དག་གོ །བཉིས་ལྟག་པནང་ 
གཅིག་ལྷག་པ་ལ གསུམ་གསུམ་དྲུག་སྟེ། རླུང་འཕེལ་བད་མཁྲེས་ལྷག་བང་འབེལ་བ་དང་། 

བད་མྔབས་འཕལ་རླུང་རག་པང་འཕེལ་ ་བ་གཉི་ས། མཁྲིསཔ་འཕེལ་ ད་རླུང་གཉིས ལྷག་པར་ 
འཕེལ་བདང་། བད་རླང་གཉིས་འཕེལ་མཁྲེས་པ་ལྷག་པར་འཕེལ་བ་གཉིས། བད་ཀན་ 
འཕ་ལ་། རླུང་། ་མཁྲེས་གཉིས་ ལྷག་པར ་འཕི་ལ་བ་ ནམ | '་ཀན་སྷག་པར་འཕོ་ལ་ 
བ་གཉིས་ཧེ་དྲུག་གོ་ གཿ །འཕེལ་ཟད་འདྲེས་བ་ 
བྱང ཅུ་གཉིས་། ོ 

















ཟད་སྦྱང་དྲག་སྟེ། 
མ་བད་ཀན་འཕེལ་མྲིས་ 
མཁྲིས པ་མཉམ་རླུང་འཕོ་ལ་བ་ ད་ཀན་ཟད་པ་། 
ཀན་མཉམ་; རྒུད འཕ་ལ་མིས་པ་ ང་། བད་ཀན་མཉམ་མྲིས་པ་ འཕོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ དྲུག་ གོ །གཅིག་ཟད་ནས་གཉིས་འཕོ་ལ་ཧེ། གོ ལྡག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། 
རླུང་ཟད་བད་ མཁྲིས་འཕེ་ལ་བ་དང་། བད་མཁྲེས་ 'རྨྱང་། ་འཁེལ་བ་གཉིས། མཁྲིས་པ་ཟད་བད་ 
རླུང་འཕོལ་བ་དང་། བད་རླུང་ཟད་མྲྲིས་པ་ཞཕ་ལ་བ་གཉིས། ༥ རླུང་མས་ཟད་བད་ཀན་ 
འཕ་ལ་བ་དང་། བད་ཀན་ཟད་; ཟད་རླུང་ ་མྔས་འཕོ་ལ་བ་གཉིས་ཧེ་ དྲུག ་གོ །དེལལྟང་ཀྐང་པ་ལ་ 
འཕེལ་བ་ དགུ་ལྡན་པ་ལ་དགུ་' སྟེ ་བཅོ་ ་བརྒྱད་° ་དོ། །འདུས་། ་པ་ལ བཅུ་གསུམ་སཾ་ སཱེ་སོཿཿ གཅིག ། 
དེ་ལས་གོ་ ལྡོག་པའི་ཟད་པ་ལ་ཡང་སྲོ་གཅིག་སྟེ། - བརྡེ་པས་བས་དྲུག་ཅྲ་རེ་གཉིས།  ངོའི་ 
སྙེང་དྭ་འཕེལ་ཟད་འདྲེས་པའི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། སྤིན། རྡིལ་བས་འཕཾ ལ་ཟད་དབེ བ་བདུན ཅྱ་རྩ་བཞྲིའོ།། 


བླ་གཉན་ཅན་གྱི་ནད་ནི། = ནད་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་མ་བྱུང་བས་ནད་སྣ་གཉིས་འདོམ་བམ་ཏེ། - དེ་ 



































ཁ་ཡང་ཞུགས་པའི་ནད་དགུ་ །ལོག་པའི་ནད་དགུ །འདོམ་ གྭ་སྟེ་དགྭ་གསུམ་ 
ཏི་ཤཱ་རྩ་བདུན་ཨོད་པ་སྟེ། - དེ་ལ་གཅིག་གི་གནས་སུ་ནད་གཞན་ཞུགས་པ་ལ་དགུ་སྟེ། ` ' རླུང་ 
གི་གནས་སུ་མཁྲིས་བ་ཞུགས་པ། _ བད་ཀན་ཞུགས་པ། ཡེ །གཉིས་ ་ སྟེ གྲས 


མྲིས་པའི་གནས་སུ་རླུང་ཞུགས་པ། བད་ཀན་ཞུགས་པ། 
ཐད་ཀན་གྱི་གནས་སུ་ཞུགས་པ། མཁྲིས་པ་ཞུགས་པ། གཉིས་ཀ་ཞུགས་པ་དང་གསུམ་སྟེ་དགུའོ།། 
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རླུང མ་ཞི་བང་གཞན་ད་ལོག་པ་དགུ་སྟེ། རླུང་མ་ཞི་བ་མཁྲིས་པར་ལོག་པ་དང་། བད་ 
ཀན་དྭ་ལོག་པ་དང་། གཉིས་ཀར་ལོག་པ་དང་གསུམ། མྲིས་པ་མ་ཞི་ཐང་བད་ཀན་ད་ 
ཁོག་པ་དང་། རླུང དྭ་ལོག་པ་དང་། གཉིས་ཀང་ལོཐ 'པ་དང་གསུམ། བད་ཀན་མ་ 





ཞི བར་རླུང་དུ་ལོག་པ དང་། མཁྲིས་པར་ཁལེགཔ་དང་། པ་གསུམ་སྟ་དགུའོ།། 
ནད་ས་གཉིས་སུ་འཐབ་པ་ལ་དྭགུ་སྟེ། རླུང་གིས་མྲས་པའི་ཡུལ་ཕྲེགས་ནས་བད་ཀན་དང་འཐབ་ 
པ་དང་། ཐོད་ ཀན་གྱི་ཨུལ་ཕློགས་ནས་མཁྲིས་པ་དང་འབྲབ་པ་དང་། རླུང་གནས་བརུང་ནས་ 
གཉིས་ཀ་དང་འཐབ་པ་གསུལ། ཡང་མཐཌཾས་ གནས་བྲེགས་ནས་བད་ཀན་དང་འཐབ པ་དང་། 
བན་ཀན་ཀྱེ་གནས་ཕྲཾགས་ནས་རླུང་དང་འཐབ་པ་དང་། མྲིས་གནཿ་ ང་ནས གཉིས་ཀ་ 
དང་འཐབ་པ གྲུསས།  བད་ཀན་གྱིས་རླུང་གནས་ཕློགས་ནས ཞཐཐ་མ་དང་། 


















མཁྲིས་གནས་སྲོགས་ནས་ བད་ཀཿ; ་བཟུང་ནས་གཉིས་ཀ་དང་ 
འཐབ་པ་ག ་བས་ཉེར་བདུན་ནོ། །འོ་ན་ཝན་འདུས་ཀྱི་ནད་དང་བླ་གཉན་གྱི་ནད་ལ་ 
ཁྱད་པར་ཅི་ཨོད་ཅེ་ན། དང་པོ་རང་གནས་སུུ་ལན་ནམ་ ་ཡོད་པ་དེ་ལྡན་འདུས་ 
་ཡིན་ལ། སྔ་མནི་སྟེང་ད་ཕྱི་མ་ནད་གཞན་གསང་ད་འཿ 






ནན་སྣ་གཉིས་སུ་ དགུར་ཡང་ཤད་དེ་ 


བད་ཡོད་དེ། སྣ་ཁཱག་འཛག་པ། ཁ་ དྲི་ཆུ་འགགམ་པ། 





སིན། ཏྭ་ཧཱ་སླན་དང་།” \  ; དམུ 
ཆུ་འདོམ པས་ བླ་གཉན་རྩ་བདུན་ཧ་ 
བྱག་དང་ར་གཅིག་གཅོ་ ཐོ་ཞི་དབེ་བནོ། །གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སོགས་མཆན་བུས་བཤད་དོ། ། 

པཱ ང་མཆན་བྱས་བཤད་ནས། བྱར་བཞི་བཞི་སྙན་ཐབས་ལ། དུས་འཚམས་ 






་བ་ནི། ༡ ཉི་མ་བད་གསུམ་དྲབར་དྲགུ་དྭབས་ཝྡོག་ཅེས་མོགས་བཀ་གཅིག་གིས་ 
སྟོནཏེ། ༩ དགུན་རླུང་ཉི་མ་ཆས་བྱུཧད་ལ་ཝོག་ན་དབང་བྱཧ་གསུམ་ །བཅོ བརྒྱད་ལ་ 
ལོགན་ཉི་ཤུ་གསུམ་ལ་ལྡོག་ ཤུ་བརྒྱད་ལ་ལྡག་ན་ཆེས་གསུམ་ལ་ལྡོག་ །དེ་བཞིན་ 
དཱ་དགུན་གུམ་ བྱང་གསུམ། 0 ལ་ལོགན་དང་བརྒྱད། བཅོ བརྒྱད། ཉི 
ཤུ་བརྒྱན་ལ་ལྡོག་པའོ། གྱི་དབུ༔ ཟླ་འབྲིང་པོ་ཡིན་ལ། _ དབྱར་གྱི་ 
དགས་ནི་དབང་ཟ་འབྲིང་པོ་ལ་བརྩིའོ། ལོག་ཀྱང་དགུན་ཟླ་འབྲིང་ 
ཕྲོད་བཅི་ཞོ། །ཉི་མ་ལོག་ནས་དུས་གསུམ ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དྭ་ཉི་མ་ལྷོ་བྱང་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ 

ལྷོ་བྱང་དཱ་ཞགྲོ་བའི་ཕྱེད་ མ་ནི། ཟླཐ་གསུམ་གསུམ་ཡིན་པས།  ཉི་མ་ལྡོག་ནས་ཟླ་ཐ་གསུམ་ 
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ལོན་ཙ་ན་ནམ་དང་ཉ་མ་མཉམ་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེནི་དུས་ན་ཉིན་མོཿ 
མོ་བཅོ་ལྔ་ཡེད་པའོ། །དེ་ ་ལོག་ཞས་ཟླ་བདུག་གི བར་ད་ཞ 
དྭ་འགྲོ་བས། ཐེང་གཅིག་ངེ་རས་ ནམ་ཇེཐུང་འགྲོ་ ལ། ཉི་མ་ལྷོང་ 
འག རྱ ན་ཐ ངེ་ཿ ར་ ཁང £ དེ ཁེ ་མ་ཇེ་ ཏུ ཁྲི ་རིང་ ཞྲག་ སྟེ ཏྲ བྗབ་ཁད་ཏཊ 





ཨུ 















ལ་སུམ་: སུམ གཉི་ས་ ཡོ 'དོ། 
7 ་དབྱང་དགྭན་” ཤྲ བའི་ འབུག་སྤ སླུག 








སོས་ཀའི་ དུས་སུནུས་པ་ 
སྨད་དབྱིད་སོས་ཀ་གསུམ་པོ་འདེར་རིམ་པས། 
ཚབ་རྣམས་ཀྱང་ཡཊ་ ཨི་སག ་ཆེ་སྟེ། 
ཡིན་ནོ། ` །དེ་ཨང་རྒྱ་གང་གྱི་ལུགས་ཏེ། 
ལ་སྐྱེའོ། །མེ་རྣམས་ཀུང་ཉིན་རེ་བཞིན་མེ་དྲོད་དང་ལྱས་སྟོབས་ 
ཅེས་བྲའོ། །ཆང་དུས་ནས་བཟང་སེ་དུ་གསུམ་ཟུ་བསྲུག་ཉེ་མ་ལྷར་འགྲོ་བའི དས གྱི་ཆེ་ན། མེ་ 
ནབས་ཀུང་མེ་དོད་དང་ཅུས་ཟུངས་ཉི་མཁེ་རེ་ཞིང་སྱེ་ཐང་རྱེད་ལ།་ དུས་འདིའི་སྐ ས་སུ་ཉིན་རེ་ 
བཞིན་ཇེ་བསེལ་ཇེ་བསིལ་འགྲོ་བས་ཟླ་སྟོབས་དང་ལྡན་ལ། ཏེ མ་དང་རླུང་ གི་སྟོ་བས་རྣོ་ཚ རུབ་ཨང་ 
ཞྭདཞོ། །ཆང་འབབ་བ་དང་ལྷགས་པ་སྐྱེས་བས་ས་སྟེང་གིཚ་བཞི་སྟེ། - དགུན་སྟེད་དགུན་སྨད་ 
ཀྭ དཾ སླེབ པ་དང་ལྕི་ ་བསིལ་སྣུམ་པ་: ་མཐརང་ཕྱིན་པས། ངོ སྤྱུང་པ་ལན” ཝྭ་བ་ དངང་བའི་སྟོབས་ 
རྒྱད་པར་བྱེད་དོ། ° །དེ་ཨཇ་དབྱད་ 'སྐྱུང་བ།  སྟོན་(ཁན)ཚཱ།  དབུན་སྟོད་དངང་བ་སྟེབས་ 
(སྐྱེད་པར་ཁེེཧྭ་དེ་།ཆེའོ། °” །དེ་ཡེང་དངར་བ་ནམས་ཀྱང་སྟེབས་བརྙེད་དེ། 2 ལན་ཚྭ་དང་སྐུང་ 
བསིལ་ཡང་ལྕི སྣུམ་སྟེབས་ །དགུན་སྔོད་དགུན་སྨྲད་ཀྱི་དྭས་མི་དྲོད་དང 
སྟོབས་ཆེ། ༤ སོས་ཀ་དང་དབར་དུས་གཉིས་མི་དྲོད་དང་སྟོབས་ཆུང་།  སྔོན་དཔྱིད་ཀྱི་དྭས་གཉིས་ 
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མེ་དྲོད་དང་སྟོབས་མཉམ་པང་བཤན་དོ། །དུས་དྲུག ཤིན་དཱ་རྒྱས་པ་མཆན་བྲ་ལྟར བཤད་དེ། 
ཁྲེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། བཅུ་དྲུག་པ། བཆུ་བདུན་པ། བཅོ་བྱརྒད་པ་རྣམས་མཆན་བྱས་བཤད་ 
ནས། ཁྲེའུ་བྲཅ་དྭག པའི སླན་ཐབས་ལ། རོ་འི་རྟེན་མཆན་གྱིས་བཤད་ཞས། རོའི་ 
དྱབེ་བ་བྟསན་པ་ནི། རོ་ནི་དངང་སྐྱུར་ལན་ཚྭ་ཁ་ཚ་བསྟ_ །གོ་རིམ བཞིན་ དཱ་ཞཚོ་བྱེད་ྟ སྭོབས་ 
ཆེན་ཡིན་ཞེས་པས་སྔོན་ཏེ། འདི་ལ་ གྲབས་ཏེས་བདང་གོ་ རིམ་ཏེས་པ་གཉིས་སོ། ། 
གྲངས་ངེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གྱུའི་སྒ ནས་གངས་ཇེས་པ་དང་། ཁས་ཀྱིསྒོ་ནས་གྲངས་ངེས་ 
པནོ། །།དེ་ཁ་རྒུའི་སློ་ནས་གྲངས་ངེས་པ་ནེ། སུ ÷ ཤཧྭཱ་གཏཧཾ་ནི 
སྤྱི་ཁུབ་ཏཱ གནས་པས །་ཤས་ཆེ་ཆུང་མེན་པའོ། 
དྲུག་ཉུས་མང་བཱ།ཞཐྭ་ཐངཐ་)མི་སཾཧ་ཧེ། མ་མེད་དང" 
མི་རླུང་ས་རླཱ རྐྱང ཉཏམྦ་ཀླིསྟཏ་དཱཿབེནཱ་ཧཾཿ བས་ སྟོནདེ། 'ཆྭ་མེ་རླ ཞྭི་ཐོ སྦྱར་བ ་བས་ས་དང་ 
ཆུ་ལས་དངར། ས་དང་ ་མེ ལས་ 'སྱུང། ས་དང་ ས་དང་བསྡེབས་ 
།དེ་ནས་ས་ བཞག སཱི ཆུ་དང ཚྭ ཆྭ་དུང་ཆྱུཏྲ་ཁས 
ཁྲ་བ་སྟེ་ཆུ་ནང་བྲསིབས་པ་ལས་གཉིས་གཉི། དེ་ 
བསྡེབས་ཐ་ཝས་ཚ་བ་འབྱུང་སྟེ། 


ལས་ཀྱི་སྐོ་ནམ་གྲངས་ ཏྲེས་པ་ནེ། ར་ས ད་ཐྲམིབས་པ་ལས་ ཀྱུང་ ་བའི་རོ་ གསུམ་ བོ དེེ་ལྡན་ 
བནི་ངོ་ཡིན་ཏེ། དངར་བས་ཆུང་མཁྲིས་གཉིས་(ས་ཆུ་ལྡན་)སེལ། སྒྱུང་བས་བད་རླུང་(ས་ 
མེ་ལྐན་)གཉིས་སེལ། བྷས་(ས་ཆུང་ལྔན)བས་བད་ མཁྲེས་གཉིས་སེལ་ལོ། ་བསྡེབས་ 
པ་ལས་བྱང་བ་གཉིས། - མེདང་བྲམབྲས་ཐ་ལས་བུང་བ་གཅིག་སྟེ་གསུག་ཕོ་ དེ་རྐྱང་ 
ལན་ ཚྭས་རླུང་སེལ། ཁ བས་མཁྲིས་པ་སེལ། ཚ་བས་བད་ཀན་སེལ་ལོ། །དེ་ལ་, 
གངས་ཇི་ལྟར་ཁེས་ན། དྲ་ཀི་གཉེན་བོ་སེམས ཅན་ སྤྲི མཐུནགྱི་བསོད་ནམས་ཁས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ནད རྐྱང་པ་གསུམ་གྱི་གཉེན་བོང་རོ་ཀྐྱང་པ་གསུམ་གྲུབ་བ ཡིན་ལ།--  ནད་ལྡན་པ་གསུམ་གྱི་གཉེན་ 
ཐོན་རོ་ལྡན་བ་གསུས་བྱུང་ཇོ་། །ནོ་ན་འདུས་པའི་ནད་ཁ་ཨང་གཉེན་པོ་ འོད་བད་རྙེཊ་སོ་སྙམ་ན། 
འདུས་ནད་ལ ོ་ཏུང་པ་གསུམ་གཅིགཏུ་སྦྱར་ཨང་བཏུབ། : ལྡན པ་གསུམ (གཏ ཏུ་ཕུན་ཨུངྟ་བུཾ། 
དྲུག་ཨྭ གཅིག་ཏྭ་] ཧཱ་སྨྱཏྤ།ཡུཏ་ ་བཏུབ པ་ ཏཏྭས་ཐཱ་ཧ ལ་སྒོས་སྱགཉེ ཕྱིང་རོ།། 
འོ་ན་ལྡན་ཿ བའི་ནད་ལ་ཨང་རྐྱང་པའི་ གཅིག་གཉིས་གཉིས་ 8 ་ 

པཞི་ རོ་གཉིས་གཉིས་གཅིག་དུ་སྦྱོང་ཐ་ཝ་ཚ་བྲ་དང་ལན་ཚ་བ བ་དཱ་བྱཀྲཾ་ཀད་ལྟཱཾ་ཏཱང་ཏཱ་ཀཱ་གཉིས 
མི་འྲྲོད་དོ། །ཡང་ཁ་བ་དང་ཚ་བ་གཉིས་ཨང་མི་འཕྲོད་དོ། - །དེ་བས་ནྭ་ཝྡན་ཁའི་ནད་དྲག་ 
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སེེལ་བར་མི་ ནྲས་པའི་ཕིར། ལྡན་བའི་རོ་ཞུམཾ་བྱུང་བས་ན་གབས་དྲུག་ཏུ་ངེས་ཏེ། སྒོག་ 
བ་ནཱའི་ཅརིཛི་ནག་ངེ་འཇོག་ཅེས་པའི་ཚུལ་ཡཱུཧ་། །གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི་ལས་སྲོག་འཚོ་ཐར་ 
དཔེར་ན་ ་མིཿ 'རྒན་གཞོན་གྱི་ ཧྱི་གྲལ་རིམ་ 
ཊུ་རྗིས ཏེ། དངང་། འརེ་མི་ལ 








རི་དས་སུ་ཡང་དངང་བ། 












ཨང་དངང་བའོ། འལཊདོ་ཆང་བགིས་ངག་དུངཁ། ° 

ཨང་ས་མེ་ཤས་ཆེ་ འགྱང་བས་ངོ་དང་ ས་གཉིས་ཀ སྤྱུང་བའོ། །བ བ་ཡཿ 
ཁལས་མའགྱུང་ ་ཞཱ་ཇ །ངོན་ཆྷ་ནེ་མེ་ཆུ་གཉིས་ལས་བསྙེད་པ་ལ་ཞུ་ 

རྡེས ཀྱི་དྭས་སུ་མེ་སྟོབ ་མེང་འཿ དངར་བའོ། །ཚ་བ་ནི་མེ་རླུང་7 
གཉིས་ལས་བ། ཡང་ ཊུ་ེས་ཀི་དུས་སུ་མིའི་སབས་བི་ནས་ཆུང་འགུ་ ཧེ། ཆུ་ཌླཱ ཏྱ 





ཆེ་བས་ཞུ་རྗེས་ཀྱི་ངོ་ཁ་བར་' ཞུའོ། ལས་ བྱུང་བ པ་ཡིན་ཨང་ཏུ་ཇྗེས་ ས་ཀྱི 
ས་སྟོབས་ཆུང་འགྲུར་བ་ཨིན་ཏེ། ཆུ་རླུང ཤས་ཆེ་བས་ཁ་བར་ཞུའོ། - །དདེ་རྣམས་ཀྱ་ 
བཏང་དུ་བཤད་དེ། ཐལ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། དམིགས་བསལ དུ་ནི་རོ། 
ནུས་ཞུ་རྗེས་མཐུན་པར ་རིགས་པ་ཡང་འབྱུང་། མི་མཐཐཱན་ཐར་རིགས་པ་ལ་ཁྲཐུན་པ་ཡང་། འབུ རམ༡ 
ཤེས་ པང་ བྱའོ། ` །ཉེས་པ་ གྱསམ་ཧི ས་གཉིས་རེ་རེས་སེལ་ཞེས པ་ཞི། ` ཞུས་ །རྗེས་ཀྱི་རོ་གསུམ་ 
ཉེས་པ་གཉིས་གཉིས་འཇོམས་པ་སྟེ། ཞུ་རྗེས་དངང་བས་རླུང་དང་ 'གཏྲིས་པ་སེལ། 

ཊ་རྗེས་སྐྱུར་བས་རླུང་དང་བད་ཀན་སེལ། ཞུ་རྗེས་ཁ་བས་ཐད་ཀན་དང་མཁྲེས་ཐ་སེལ་ཁོ། ། 
ཁ་བས་བད་ཀན་སེལ་བ་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། ཁ་ཐ་དེ་ཨང་ལ་ཆུབ་པའི་ཕྱིར བད་ཀན་ལྕེ་ཁ འཇམ” 
པ་སེལ བར་བྱེད་དོ། །ནོཉ་དོ་ཌཾདུ་ཧུ་ཏུ་ཛྲ་ཤཤཊཾ་ཐཾ་སེམ་ཏ་ད་ཀ་ཡ་གཏཝ་ཏ་བཱཤཊ 


བས་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། རོ འི་དྭས་སུ་རྫས་། ཀི་དངོས་པོ་རང་རྒྱུད་མ་ཉམས་ཤིང་ ཏཐྷཱཿ བ་: ་གཞན་སྭ བས་ 























ཀྱེས་མ་བཅོས་པང་ཡོད་པས། ཁ་བའི་ཚུབ་ཨང་ ་གི་ ནུས་ཕྲ་མས བསིལ་བ་པེ་བས་ཆེ་བས། 
བད་ཀན་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ལ། ཞུ་ཆེས་ཀྱི་ དུས་སུ མེ་(རྒྱགས་བྱེད། . འཇུ་བྱེད། _ མི་མཉམ་ 
གསུམ་)དོད་གསུམ་གྲིས་ཞུས་པས། བསེལ་ནུས་བྲི་ནས་ཡང ཅུཐསྟཾ་བས་ཆེ་ཐཱན་° འགྱུར་ཏེ། 


དཔེང་ན་ཧ་བོད་ཀྱི་ཁྱད་ཕཞིན་ནོ། -- །ཧ་གང་ནི་སྐམས་ཚ (མཁྲིས་པནི་ཡུལ)གདུང་ཆེ་བས་རོ་ཁ་ 
བདང་། བྷས་།སྨན་སྐྱི་བའི་རི་རྣམས་ཀུངཉི་མའི་སྟོཐས་ལྡན་མང་བས། རོ་ཁ་བ་དང་བསྐ་བ་ཨང་། 





བསིལ་བཞི་ནུས་པ་ལས། ཆུབ་ཡང་སྟེ་བ། །མི་རྣམས་ཀྱཇ་མཁྲིས་ཤས་ཆེ་བ་ཆན་ 
དག་གོཏ༢ བས་བད་ཀན་སིལ་སྐད་དེ། བོད་གྲང་བ་ཆེ་བས་ཁ་བྷམས་བད་ཀན་ ་ལ་གནོད་པའོ།: ། 
ཧཱ ་གར་ན་རོ་ཚོ་བ་ཡང་རླུང་ལ་ 'གནོད་དེ། བོད་དྭ་ཡུ་ 'ཡུལ་བསེལ་བས་ཚ་བའི་ཨང་ རྩབ་ཀྱི་ནུས་ཕ་ལས་དྲོ་ 






















ས་པ་སྟེ་བས་ཆེ་ཞིང)། དྲོ་བ་དེས་རླུང(མཚན་ཉིད་ དྲུགྱི་ཁྲང་ཁྲདཏོསས་བས་ འབྲུ་དང 





ར་ན་ལན་ཚུས་བད་ཀན་ལ་ཨུ་པ་དང་ལྕི། 
ཿ ཚྭ་ཁ་དྲོད་ཀྱི་ཞུ་བྱེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེ་བ' 
ཏེ།  ལྱེའུ་བྱཿ་དྲག་པའི ཤ་ 





དང་ཞེས་པ་ ནས། 
སྟོན་ཏེ། འདེ་ལ་ཨང་ ཁྲསཱཧི། 
རཱེ་ཨོན་ཏརབསན་པཿདང་། །དང་པོ་ནས་བ་བརྒྱད་ 
ཀྱེ་གྲངས་བསྟན་ཐ་ཉི། _ /ལྩི་ཨྦ་གཉིས། སྡུམ་རྩུབ་གཉིས།[ = - ཚ་བསེལ་གཉིས། 

རྙོ་བཤུལ་ ལྕི་སྟུམ་ ་བསེལ་ ་བཏྫུལཿ 'བཞི་)གཉིས་(ཡང་ ཅུབ ཚ་རྡོ་བཞིའོ་ )ཧེ། དེ་ལྟར་ ང་གཉིས་གཉིས་ 




















གོ་ཁོག་པས་བརྒྱད་ དོ། །ནད་སེལ་བའི་ཡེན་ཏན་ཞེ། དང་། ལ་བརྡཝ་བཞིས་ 
ཟླུཇྔ་མཁྲིས་ ་སེལ་བང་ དེ་ཨངཆི་སྣུམ་གཉི་ཀྱིས་ཆུ། རླང་སེལ་ཐང་དྱེད་དོ། །ལྷི 
བཏའ གཉིས་ཀྱེས་མཁྲེས་པ་སེལ་བར་ བྱེད་དོ། ཞའོན་ཁྱི་སྐམ་གཉོས་ལ་ འདུག་པས་རླུང་ 
ཅང་སེལ་ལམ་སྙམ་ན།' རླུང་ནེ་ཟུང་འཇུག་ཨེན་བས་ལྕེ་ལ་དྲོ་ཁ་དང་རྡུ གཉིས་ཀྱི 








རླུང་ཐད་ཀན་ནང་བསྡངས་བཿ སེལལ། 

་ལྡན་བ་སེལ་བ་སྟེ། ། ཇ་གཅིག་དང་མི་ལྡན་པའི་ལྩི་བརྟལ་ 
།ནས་པ་བྱགད་ཀྱི་ཞོག་མ་ཡང་ཚུབ་ཚ་ནོ་བཞིས་བད་ཀན་སེལ་བད་བྱེད་བའོ།། 
ནད་སྐེད་པའི་སྙོན་བསྟན་པ ནི། ཨང་ 3 ་བསིལ་བ་གསུམ ཁྱིས རླུང་སྐྱེད་ལ། །རནྒོ་སྣུམ་ 
པ་གསུམ་གྱིས་མཁྲིས་པ་སྐེན། །ལྕི་སྒུམ་  ལ་ཁཁྲ་་ 
ནྭས་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ དང་པོ རླུང་ཊ ་མྔིས་སེལ་བང་ ་བཤད་ 
བད་ཀན་གྱེ མཚན་ཉིད་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ 
ཀན་སེལ་བནི་ཡང་ཚུབ་གཉིས། མཉྲིས་པ་སེལ་བའི་ ་བསིལ་བ་དང་གྲུས ང་ཡང་དེ 
རླུང་གི་མཚན ཉིད་དང་ཆོས་མཐུམ་པའི་ཕྱེར་རོ། ་བའི་ཚྭ་རྣོ་གཉིས། ཟླུང 
སེལ་: ་བའི་ (སྦུམ པ་དང་གསུམ་གྲི་ 'ཤྲིས་ མིས ་པ་ [བསྙེད་ ་དེ། ཁྲིས་པནིཿམཚན་ཉིད་ དང་ཆོས་ མཐུན་པའི་ 
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ཕྱིང་ཇོ། །དེ་ ལ་མཐུ་ཞིས་པའི་གྱུ་ ་མཚན་ནེ། དེ་ལ་ནུས་མ་བྱད་པོ་དེ་ལ་མཐཧཱ་ཞེས་ཀྱཇ་ 
བཱུ ་ཧེ། ཡོན་ཏན་མ་ཁྱས་སྙིང་པོར་གྱང་བ་དང་། །ནུས་པའི་ཁུད་པར་ལྡན་པས་མཐུ་ 
དན །ཨོན་ཏོ་ ་བཅུ་བདན་གྱི་ནང་ - ཐློ་གྲག སྟེ། 














སྣང་ཨང རོས དཔེར་ན་མི་ཨོན་ཧན་ཅན་གཅིག ལ། མེ་དེ་ཁ་ཡོན་ཧན་ཇི ཙམ་ 
ཡོད་ཟེར་ན། མི་དེས་ཤེས པའེ ཡོན་ཏན་ཆེ གྭངས་མུ་བརྗོད་ཀྱེ། ཁྱད་པང་དྭ་ནས་མཐུ་ཅི་ 





འའ ་ན། 





ཊན་ཧན་དེ་ཚོ་འི་ནང་ནས་ཀྱང་།ྱད་བར་འདི་ལྟ་བྱ་ཞིག་ལ་ནུས་བཿ 
ན་བྱང་བདུན་ཞོག་ནས་འཆད་བ་སྟེ། ནད་ཀྱི་མཆན་ཉིད་ཉི་ 














དེའི་ཉང་ནས་ཀྱང་ནུས་བའེ་མཐུ་ 

'ནས་མཐུ་ཕུལ་དྭ་ བྱང་བ་སྟེ། ལྕི་སྣུམ་གཉིས་ཀྱིས་རླུང མི་སེལ་ 

མི ཟེམ ༨ གྱིས་མཁྲེས་པ་མི་སེལ་མི་སྲིད། ཨང་རྩུབ་ཚ་རྣོ་བཞིས་བད་ 
མི་སེཝ་མི་སྤེད་བའི ཕྱར་མཐུ་ཞེས་བྱའོ།- །སྟ་བས་སུ་བསྟན་པ་ནི། - གངས་ཅན་འབིཊ་ 
བྱེད་། སྙེབས་ཅན་ལས། །ཆ་བསིལ་ཕྱལ་དྭ་བུང་བས་སྟོབས་ཞེས་བྱ། །དེ་ལ་ཚ་བས་ 
གྲང་བའེ་ནད་རྣམས་སེལ། །བསིལ་བས ཆ་བཞི་ཞད་ྣམས་སེལ་བང་བྱེད་ཅེས་པ་སྟེ། བསྔུ 
ན་ཡོན ཧན་བྱཅ་བདུ་ མ་མྲ་བྲདྨ་ཏཱ་ཞྭཧས། ནུས་མཐུ་བརྒྱད་པོ་ སྟོབས་ཚ བསེལ་གཉིས་སུ་ 
འདུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྲིར་ཞྲེ་ན། རི་གངས ཅན་ཟླ་བའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ལ་བསཾལ་སྨན་` 





འབྱུང་། རེ་འབེགས་བྱེད་ཉི་མའི་སྟོབས་དང་ལྔན པ་ལས་དྲོད་སྨན་འབྱུང་ ངོ་། བསེལ་དྲོད་ 
གཉིས་བོ་དེ་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་སྟོབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ` ཚ་གྲང་གཉིས་སུ་མ་འདུསཿ 
ནད་གཞན་མེད། །བསལ་དྲོད་གཉིས་སུ་མ་འདུས་སྨན་གཞན་མེད་ཅེས་པས་ཤེས་སོ།  །དེ་ 
ལས་དྭོད་སྨན་གྱིས་གྲང་བཞི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་ལ། བསེལ་སྨན་གྱིས་ཚ་བའེ་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་ལོ།། 
འོ་ན་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་ན་འཆི་བ་མེ་འོང་བང་རིགས་སོ་ཟེང་རམ་སྙམ་ན། སོག་གཅོད་ནད་དགུས་ 





མ་ཟིན་པརྣམས་སེལ་བ་སྟེ། དེ་ཨང་དམན་ལྷག་ལོག་པ་མ་ཡིན་བ། ཡང་དག་པའི་སྦྱོ་: 
བ་གཞིང་བཞག་པའོ། །ཡོན་ཏན་བྱཅ་བདུན་བསྟན་པ་ལ། ཡོན་ཏན་གྱི རམ་གྲངས་དང་གྱུ་ 
མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་བོ་ ནི། ཡོན་ཧན་འཇམ་དང་ ལྕི་དྲོ་སྣུམ་དང་བརྟན། །གྲང་ 
དང་བཅུལ་བ་བསིལ་མཉེན་སླ་དང་སྐམ། །སྐྱ་དང་ཚ་བ་ཡང་དང་རྒོ་རྩུབ་གཡོ་ ཞེས་པས་སྟེན་ཏེ། 

དེ་ལ རླུང་ ་སེལ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། མཁྲིས་པ་སེལ་བའི་ཨོན་ན དྲུག །བད་ཀན་སེལ་བའི་ 


ཡོན། ཧན་ དྲུག་། སྟེ་སྤྱེང་བ་ ་བདུན་ནོ། །རླྱུང་སེལ་བཞི་ཨོན་རན་ལྔ་ལ། འཇམ་པ་ནི་རླུང་ཆུབ་ 








58 དའེ་གཉིན་སློ།སྟེ།༡༦ + ཨླི་ཏྲེས རྔགས་ཐུག །ཡོས་བུག་ 
ལྟ་བུ་འོ། །ལྕི་བ་ནི་རླ རླུང ་ཨང་བ་སེལ་བའི་གཉེན་པོ་སྟེ ཁ་རུ་ཚ། བྱ་རམ། 

རུས་སྙིང་དང་བཟན་སྐམ་གྱི་ཚོད་མ་། ངཿ 
འཇམ། ཟ་དང་། ལྔམ་ 
སྲ་བ་དང་ཕྲ་བ་སེལ་བཞི་གཉེན་བོ་སྟེ། 





་གེ་ཆོད་མ། ཁུག་ཤ་ལྟ་བུའོ། །སྒུམ་པ་ 
རྩི་མ འབྲུ་མར།  རྐང་མང་དང་། 











ཆོལ་ལ་སགས་བའོ། །བཏན བ་ནི་རླུང་གཡོ་བ་སེལ་བའི་གཉེན་པོ་སྟེ། ཛ་ཧི། སྒོག་སྐྱ། 
བཅོང་ལྟ་བུ' །མཁྲིས་པ་སེལ་བ དྲུག་ལ། གང་བ་བཤད་པ་ལ་ཞལ་གདམས་ཀྱི ་ཀྱེ་ཁ་འགེངས་ 






་བཅས་གཞུག་སྟེ། _ སྐྱ་བཅས་ནི་། མྲབིས་། བརླུག 












དག་སྨན་ཕལ ཆེ་བ་ལ སྲོགས་པ་རྣམས་སོ། 
ག་པུར ་དང་། ཙན་དན་དང་། བཾ 









ན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སེ།། 
འདེར་ཟླ་མའི་ཞལ་ 
མཁྲིས་པའནི་ 


།སྐམ་པ་ནེ་མཁྲིས་པ་] 
།བད་ཀན་སེལ བ་དྲུག་' 
སྲན་ཆུང་། 






བའི་གཉན་པོ སྟེ འཁྲུ གཅོན ་ཐམས་ཅད་ ། 
སྣུམ པ་སལ་བའེ་གཉེན་པོ་ སྟེ། སྲན་མ། 
བཞི་བནུ་གཉ་བསེལ་བྲ་སེཊ་བདྲི་གཉིན་བོ་སྟེ། 


ཤོང་ཀུན་ལ་སྲོགས་པ་ལྟ་བྱའོ། 










ས་པ་ལྟ་བུའོ ཞེས་བཤད་ཀྱང།  དེ་རྣམས་ 
ལྷི་བ་ནི གཉེན་པོ འེ་ཁ་ན་ལྕི་བསྟེ། མེ་བཞྲི་རྒྱུན་དྭ་བསྙེན་པས་ 
ཐ་ཡིན་ནོ། རྣོ བ་ནི་བད་ ཀན་བརྡལ་བ་སེལ་བ་ ན་ཏེ། 





ཆང་དང་། བོང་ང་ནག་པོ་དང་། སྔོ་ཚ་བ་གསུམ་ལྟ་ 
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འཇམ་པ བར ་འབྱར་བག་ཅན་སེལ་བཅི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཧེ། སྟར་བུ་དང་། 
ཉ་ཤ་ཕག་ཤ་ལ སྲོགས་བ་ལྟ་བྱའོ། །གཡོ་བ་ནེ་བད་ཀན་བརན་པ་སེལ་ 
'སྐྱུགས་སྨན་ཐྲམས་ཅད་དོ། _ །ཡོན་ཏན་། གི གུ་མཚན་བསསན་ས་ཞི། ༢༢ ༠ ཐྱའ་དྲང་ 
ལྒ "ཡིན་། ཞེས་ པས་ སྟོན ཧཾ། 

ས་པའི་ཚུལ་དྭ) 







ས། །ི་དེཨོ་ཏཱས7 ་འཇིབ་དྲུག་ 
ཤུ་འཇོམས་པར་མི་ཞགྱུར་རོ་ ཞེ་ན། 








།གཏེན པོ སྦུམ་པ་གཅེག་གིས་ 
སླངས པ་པྲ་བ་ཨང་སྟམ་ 
( ནི ལ་ 






ཨཞེས་གསུངས་པས། 
གྱིས་འདུལ། 









ཤྲས་ )འཇོམས་བྲའ། 
དིའི་ཕྱིར་འབྱུ་གཤེར་སོ་སོ་ 











གཤེར་བསྐམ་ནུས་པའོ། 
།ནབྱང་བག ཅུབ མསྭས་ཐཱར། ་གཅོད། 

རར ཅུབ་པ་གཅག་གིས་འཇོམས་ཞེས་གསུངས་སོ། 

ྲ་ཐ་ཐ་ལ་ཁྷཉིཧ་བོཿཐཿབྲ་བཟང་ 










གཉེན་བོ་ཤཾ ་ལ་ཡིན་ཨ༤་)མི་ཤོང་པ བཞིན་ ་ཞོ། །འདེར ནི་རླུང་ ཕྲ་བ་དེ་ཨང་གྲང་ལ་གཡོ་བའི་ 
བདག་ཉེད་ཡིན་པ་ལ། སྙམ་ཡང་གྲ་བའི་ངོ་བྲོ་ ལྷི 


རཿ 





སྐམཔ་མཁྲེས་པ་གཤེང་བཞི་ 

།སླ་བབད ཀན་འབྱང་བག་ 
མཁྲིས་པ་དྲྭ་ མཉམ་པ ཨང སྔ བསྐུན མེ་སེལ་བསསྲ་བ རར 

ཞེས་རྒོལ་ན། སླ་སྐམ་གཉཾ སཿ རུ 

བོད་གཏོང་བམ་ཡིན་ཏེ། སླ་བ་དེ་ཆུ་ལས་བྱུང་ངས་ 
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ང་བཤད་ པའི་དབང་། ཙམ་། ་ཨན་གྱི། 
གྱི་རིགས་གངལ་ཡང་འཇམ་པ། ལྩིབ། 

མྔབས་པ་ཨེལ་བའི་སྨན་གང་ལ་ཡང་བསིལ་བ། 
ན་བ་གང་དགོས་སུ་ 













བརྟལ་བ། གང་བ་མེད་མེ་སྲེད། 
དོ། །བད་ཀན་སེལ་པའེ་སྨྲན་། 











ཡོན་ཏན་བྱཅ་བདན་ 
རེ སུ་ཞབྱུང ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞུ་ 

རོའི་ལས་བྲེད་པ་རྣམས་ 
།ངོ་ནི་ཡ་ཁ སོགས་པའི་འབྱང་ 
ཐམས་ཅད་འབུང་བ་ 
བཞི་པོ གཉིས་ 


༈ འབྱ ང་ཏཱེ། ད་ཡཿ་ཇལར་འབྱུང་ཞ་ 


༣ི་ནུས་པ་གཅོ་ཆེ་བ་ལས་དྲུག་ 





124 


འབྱུང་སྟེ ལྩི་ཐ།  ཨནི་དང་པོ) ༩ བཉན་པ། - (གཉིས་པ།) ` བརྟུལ་པ། 




















(གསུམ་པ།) འཇམ་པ། (བཞི་པ།) སྣུམ་བ། ` (ལྔ་པ) སྐམ་ 
པྭ་དྭག་པའོ་)དང་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་ཆུའི་ཞུས་པ་ལས་བདན་འབྱུང་སྟེ། སླ་བ། (ནུའི་དང་པོ།) 
བསེལ་བ། (གཉི་ས་པ།) ཁྱི་བ། (གསུམ་པ།) བཏུལ བ། (བཞི་པ།) 
སྣྲམ་པ། (ྔ་བ) _ འཇམ་པ། །དག་པ།། གཉ་ན་པ་(བདུན་པའོ་)དང་བདུན་ནོ།། 
གསུམ་བ་མེའི་སྨན་ལ་ཡང་ བདུན་ཡོད་དེ། ཚ་བ། ༥མིའི་དང་པོ) ནརྣོང། (གཉིས་པ) 
སྐམ་པ།  (གསུམ་པ།)  ཙུབ་པ། །བཞི་པ། ཡང་བ། ལྔ་པ།) 
སྣུམ་བ། དྱུག་པ) གཡོ་བ་(བདུན་པའོ་)དང་ བདུན་ནོ། །བཞི་ པ་རླུང ག་ནས པ་ 
དྲྭག་ཧྟ། ཡང་བ། རྩུབ་པ། གང་བ། གཡོ་བ། བྐྱ་བ། སྐམ་ 
ཡུག ་གོ །ནམ མཁའ་ནེ་ཞབྱྱང་བཞིའི་སྨན་ ལ་སྦྱེང་ཁྱབ་བོ། །དེ ལས་ཐོག་མང་རོ་དངང་བ་ 
དེ་སཾ་ཆུ་གཉིས ལས་བྱུང་བས། ས་ལ་ནུས་བདླུག(གོང་དྭ་བཤད ཟིན་)་ཡོ ཡོད ཆུ ལུ 
ཧེ་བྱཅ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ས་ཆུ་གཉིས་ཀའི་ དཱ 

གཉིག་ཏུ་ཏྲཾལ།  ་སྭ་ཆུ་གཉིས་ཁཀ་ལ་སྣུམ་ 


ཆུ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇམ་པ་ཡོད་པས་ཤེན་ཧུ་འཇམ་པ་ག 










་བ་གཅིག་ཏྭ དྲེལ་བས་ནུས་པ་བརྒྱད་བ: ་པེ ལས་སླ་བ་བྱང་། 
དེ་གཉིས་གོ་ བས་གཅིག་5ུ དྲིལ་མ་བཤུབཀྱང་སོ་ 
སླ་སྐམ་གཉིས་འཐབས པས། སླ་བ་ནི་ཆུ་ལ་ནུས་པ་བདུན་ 


སྐམ་པ་དེ་ས་ལ་ནས་པ་དྲག་ཡོད་པའི་ཆུང་ཤོསཐམ་རང་ 
ཡིན་བས་སྐམ་ པའི་ནུས་པ ཤི། སླ་བའི་སྟོབས་ཐོན་པའོ། །མ་ལས་ཞུང པ་བརན་པ་ཡན་ 
ཟྭ དཱ་བྱུང་། ཆུ་ལས་བསིལ་བ་ཡན་ ཐོན་ད་བྱུང བས་རྒུའི་ནུས་པ་བུ་གསུམ་ལས་འབྲས་; བུའི་ ནུས་པ་ 









།ཞདི་ནས་) 
ཆུ་ལྡན་བའི་རོ། །ལྕེ ཐབ ནང་ཕྲད་ཤིན་ཏྭ་ ལྕི །བཏུལ་བ་ནང་ཕྲན་ 
ཤིན་ཏུ་སྣམ།  །འཇམ་པ་ ¡ །སྐམ་ལས་ 
་བང་ཡིག་ཆུང་། ས་བརྟན་ཆུ་ནི་བསིལ བས་མཉེན། །སྡུམ་ལྕི་འཇམ་ 
ཞཇམ་བཏན་བཞི་ཡིས་རླུང་ནད་སེལ། །སླ་བསལ་བརྟུལ་མཉེན་བཞི་ཡིས་མངྲེས་པ་སེལ། ། 






།ཞུ རྗེས་(དངར་བར་ཞུ་ ཞོ 
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དེ་དག་བརྒྱད་ཀྱེས་བད་ཀན་མཆོག་ཏུ་བསྙེད། །ཞཱ་རྗེས་ཕལ་ཆེང་མི འགྱུང་དངང་བང་ཞུ། ། 
ཞེས་བྱའོ) །རོ་སྐྱུར་ ་བ་དེ་སདང་མེ་ལས་བང་བས། 
ཧེ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། 















སྟེབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། 
པ་སྟོང་ནས་རྩུབ་པའི་ རྐུས་པ། ཐོན་ནོ། །མང་སའི གསུམ་ 
གཉིས་པ་ལས་རྒོ་བ་བྱུང་སྟེ གཉིས་མ མཐུན་པང་། འཐབ་བས་བཏུ། ལ་བ་ 





ཀླ ནས། འཇམ་ལས་རྩབ་བ་ཅེ 











མེ་ལས་ཚ་བ་ཨན་ཐོན་ ས་ལས་བཉན་བ་ཡན་ཐྲོན་དྭ་ རྒྱུའི་ནུས་བ་བཅ་ 
ཀ་ཁ འབྲས་བུ བད་ཀན་ ་སེལ། 

སྒུམ ལྕི་བརྟན་པ གསུས་གྱེས་རླུང་ན་ ་སེལ་ དྭ རླུང་ གཉིས སེལ་བ་ལྡན་པའི་རོ་ཡིན་ 
༡ 


༈ཚརྣོ་སྒུམ ་གསུམ་ སྔགས་ ་བ་ 









།ཡང་ལས་ལྕེི་བ སྟོབ་ 
















ཆེ་རུབ། སནྣོ་བསྟོབས་ཆེ་རྣོ། །ཚ་བ་མེ་ལ་བརྟན་པ་ས། ཀར རྩབ་གོའ 
སྔན་པས་བད་ཀན་སེལ། སྡུམ ་བརྟན་གསུམ་ལྡན་པས་ ཿསེལ། །ཆ་ནོ་ སྣུམ་གསུམ་ 
མིས་པ་མཆོག ཧུ ་བསྐྱེན། ; + !ཞུ རྗེས་ཕལ་ཆེང་མི་འགར སྒྱུར་བད་ཞུ། །ཞེས་གསུངས་སོ།།) 


རོ ལན་ཚཱ་དེ་མྭ་ཆུ་གཉིས་ལས་ ནཾ བདཱན་ཡོད་པ་ལས། 
མེ་ལས་ནུས་ 
དེ་གཉིས་མ་མཐན་ 
པར་འཐབ་བས་སྐམ་པ་སྟང་ཏེ་(གསུམ་པལས་དང་པོ་ སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱེར་རོ།)) སླ་བའི་ནུས་པ་ཐོན། 
ཆུནི་བསིལ་བ་ ཿབས་དྲོས་ཏེ་དྲོ་བ་བྱུང་། མེའི་བནི་པ་ཚུབ་བ་དང་ཆུའི་དྲུག་པ་འཇམ་པ་ 
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གཉིས་འཐབ་པས་འཇཔ་པ་སྟོར་ཚུབ་པའི་སྟོབས་ཐྲོན་ནོ། །མེའི་གཉིས་པ་ནོ་བ་དང་ཆུའི་བཞི་པ་ 
བརྡལ་བ གཉིས་མ་མཐུན་པར་འཐབ་པས་ བརྡུལ་ཐ་སྟོང་ཏྲེ་ནོ་ པར་གྱང། མེའི་ཝྔཔ་ཡང་བ་དང་ 
ཆུནི་གསུམ་པ་ལྟི་བ་གཉིས་འབྲབ་པས་ཡང་བ་སྟོར་། ་ཏེ་ལྕི བང་ གྱར། མེ་ཁས་གཡོ་བ་ཡམན་ཐོན་ 





བྱུང་། ཆུ་ལས་མཉེན་པ་བུང་སྟགུའི་ཉུས་བ་བཅུ་བཞི་ལས་འབྲས་བུའི་ནུས་བ བཟྱད་ གྱུང་ཏེ། 
ནོ དྲོ་ཙྩུབ་གཡོ་བཞྲིས་ཐད་ཀན་སེལ། སྡུམ་ལྕི་དྲོ་གསུམ་གྱིས་] རྒྱུང་ནད་སྲམ། སླ་བ་དང་ 
མཉེན་པ་གཉིས་ཀྱེས་མཁྲེས་པ་སེལ་བང་བཤད་ཀྱང་། འདིང་རྣོ དྲོ་སྣུམ་དང་ལྡན་བས་མཁྲེས་པ་ 
བསྙེད་དོ། །འོ་ན་ཇོ་ལན་ཚཱའི་སླ་བ་དེས་ཅི་བྱེད་སྙམ་ན། བད་རླུང་འཁྱུ་བར་བྱེད་ ཅིང་ཐ་ཅང་ 
དྲགས་ན་སྡུམ་ལ་ལྕེ་ཐམ་བད་ཀན་ལ་ཡང་གནོད་ལ། རླུང་བསིལ་ཞས་མཐྲིས་པ་བརྩེད་བས་ ཟ 











བའི་རོ་ཡིན་ནོ། །ནུས་བ་བརྒྱད་ཨོད་ཀུང་ཕན་ཐྲོགས་པ་དྲུག་ལས་བྱུ། བྱང་སྭཾ། ཞུརྗེས་ནི་ 
བར་ཁུའོ། །དེ་ལྟང་ཡང་། །ལན་ཚྭ་མེ་ཆུ་རྐྱང་པའི་རོ། །སྐམ་ལས་སླ་བ་སྟེ་བས་ 


ཆེ་འཁུ། །ཚ་བསི་ལ་ཕྲད་བསྦདྲོ་བ་འབྱང་། །སྣྲམ པ་ནང་ཕྲད་་ ཤིན་དུ་ རེ །བརུལ 
་རྣོ་བསྟཾ་ཾ །ང་ལས་ལྕི་བ་སྟེ་བས་ཆེ་ ཆེ་ལྕི། ༈འཆམ་ལས་བསིལ་ཡང་ནོ་ཚ་ཆྩུབ།། 

།རྣོ དྲོ་ཟུབ་གསུམ་བད་ཀན་གྲང་བ་འཇུ། །སྡུམ་ལྕི་དྲོ་གསུམ་ 
།ཧ་ཅང་དྲགས་ན་སྡུམ་མྩིས་བད་ཀན་སྐྱེད། _ །རྣེ་ དྲོ་སྣུམ་རྡན་མཁྲིས་པ་ 
།ཞུ་རྗེས ཕལ་ཆེར་མེད་སར་འགྱུར་དངར། །ཞེས་གསུངས་པས་ཚྭ་ལན་ 
, བས། ཆུ་ལ་ུས་པ་བདུན་ཆླང་ལ་དྲུགསྟེ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་བལས། 
ཕྲད་ ་པས་ཤིན་ ་ བཅག དུ དིལ ཀི་ 






















ཆུབ་བསོབས། གཉིས་ འབེབ པས ཙུབ་པ་ཆེ་འཇམ་པ ང། 
༢༥ སྟམ་པ་སྟོར། 


པན་ཡང་། བསེལ་ 
བས་སྐྱེད་བང་, བྱེད་པས ཁ་པ་དེ་ །ཁྲེས་: པ་སེལ་བད་རླུང བསྐྱེད་དེ རྐྱང་ པའི ནོ །བདུན་ 
གྱི་ནཱས་པ་བྱུང་ཨང་ཕན་ཕྲོགས་པ་བཞི་ལས་ མེད་དོ། །འོན་ཀུང་གྲང་བསེལ་གཉིས་ཀྱེ ནུས་པ་ཨེད་ལ། 
སྐྱ་སྣུམ་མགོ་མཉམ་° ་ཆུནི་ནུས་པ་ཿ བསིལ་བའེ་ཕྱིར་དང་། གི་ནས་པའི་སྐྱ་བཅས་ཙམ་ཞིག་ 
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འབྱུང་དྭ་རུང་བས། མཐྲེས་པ་སེལ་བའི་ནས་པ་དྲུག རོ་ཁ་བ་ལས་ ཞུ་ཇྗེས་ 
བརྡ་ཆུའོ། །(དེ་སྐད་དྭ་ཡང །ཁ་བ་ཆུ་རླུང་ཀྐྱཇ་ །ཕྱི་ལསྦ་ཡངྱ 
སཆེཡང་། །སྐམ་ལས་སླ་བ་སྟོབས་ཆེ་སླ། ། 
གྲང་བསེལ་ནང་ཕྲད་ཤིན་ཏུ་བསིལ། ་པ་མེད། །ཆུ་ལས་མཉེན་དང་ 
བརྟུལ་ རྒབ །གླ་ ་བསིལ་བརྡུལ་མཉེན་ ས་མཁྤེས་པ་སེལ། །ཡང་ཐུ་བ་གྲང་བསེལ་ 
།ནུ་ཇྗེས ཕར་ཆེར་མི་ འགྱུཏ་་བང་ཞུ། །ཞེས་གསུངས་སོ།།) 









༡༠༩༥ 


བྱས་བ་འཐབ་བས་སྣུམ་བ་སྟོད་ཧེ་སྐ ་བའི་ནུས་པ་ཐོན། 
མེ་ལས་རྩག་པང ནྣོབ་བྱུང་ བས རྒྱི ནུ བ་བྲཅྲ་གསུམ་འབྲས་བུའི་ ནུས་བ་བདུན་དུ་འ. 
ཅུགནྡོཚཱཱགསོ་དུག་ དང་ཝན་བས་བད་ཀན་པི་ ་གཉེན་པོང་ཆེ་ལ། 















ཁག པད་མཁྲིས་པ་བསྐེད། །ཞུ་ 
རྐོ་ཀླ་དགྲེས་ཏོ། རངས 


གིཡང་སྷ་གཉིས་ཏེཉུས་པེ་བ 
བད་འཐབ་པས ཤུས བུ མེད། སཞི་བཞི་པ་འཇམ་པ་བས་དུང་གི་གཉིས་པ་ཆུབ་པ་སྟེབས་ཆེ་སྟེ་ 
རུབ།  རླུང་གི་བཞི་བ གཡོ་པ་བས་སའི གཉིས་པ་བཉན པ་སྟོབས་ཆེ། སྐམ་པ་མཐའ་མ་གཉིས་ 
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སུ་ནང་ཕྲད་པས་སྐམ། རླུང་ལས་གྲང་བ་ལྷག །ས་ཁས་བརྟལ་བ་ལྷག་སྟེ་༔ 
བྱར་གཉིས་ལས་འདྲབས་བྱའི་ནུས་པ་ལྔང་འགྱུར་བས། གུང་བརྡལ་སྐམ་གསུ། 
སེལ། རུབ་པས་བད་ཀན་སེལ་ལ། གང་ཆུབ་གཉིས་ཀྱེས་, 















མཁྲེས གཉིས་སེལ་ཞེང་རླུང་( དད་བ་ལྡན་པའི་རོ་ཨིན་ནོ། རྩུབ་ 
བརན་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེང་རོ། ཁོད དྭ་བསྐ་བས་ཐད་ཀན་སེལ་ 

རྗེས་ཡང་བསྐ་བང་ཞུའོ། _ དེ་ལྟར་ཡང་། བྣས་བ་ས་རླུང་སྣན་པ་ 

སྐྱ་སྟུམ་ཿ ་བཞི་བོ་ ནི། ས་མོ མཉམ་ནུས་པ་ཆུང་། །འཇམ་ལས་རྩུབ་བསྟོབས་ཆེ་ 
ཅྩུབ། །གཡོ་ཁསཿ ཧཱཿ ་བ་སྟེབས་ཆེ་བསྟན། །སྐམ་པ་ནང་ཕྲད་ཤན་ཧུ་སྐམ། །ད་ 





།རླུང ལས་གྲང་བ་ས་ལས་བ ཏུལ་བ ཧཾ །གུང་ གཏུམ 
ཤྱཆུ་ལཙས་འདུ་ཀོཉ་ཉྐད་ལ་བ། 








བརྟན་བད་ཀན་བསྩེད། 

ཚུང་འགྱར་། ཁ། དེ རྣམས་ནི་རོ འི་ལས་བྱེད་པའི་སྨན། 
། རེ །འི་རྣམ་པར་བཤད་ ་པའོ། །ནུས་པས་ ལས་བྱེད་པའི་ 
རླུང་སེལ་བ་ ནི་མ ་སྭ་ཛཱ་མི ་གསུམ་གྱིས་ 






















བསྐེད་པ་སྟེ། བ་ལྔ་འབྱུང་ངོ་། 
སྨན་རྣམས་ཞི་ས་ཆུ་རླུང་ག ་གིས་བ། ཧཱ གུང་བཏྟུལ་བསེལ་ 
བད་ཀན་སེལ་བའི་སྨྲན་ག །ཁས་བསྟེད་དེ། = ཆ་ཿ 
ལོན་ ལ་ 'མི་གནོད་ན་ 


གསུམ་བད ཀན་ལ་མི་ཕན་ན་ 
།བང་ཞུ་བའོ། །བ་བྐས་ཚ་གསུམ་: ་མི་གནོད་ན་ཊ ཞུ་རྗེས་ཚ་ཐར་ཞུ་ 
བྷས་བ་གསུམ་མྔབིས་པ་ལ་མེ་ཕན་ན་ཞུཇེས་ཚ་བར་ཞུ་བའོ། །(ོ་བཞིན 
པན་པར་རིགས པ་བཏང་བས་གནོད་པ་ནྣམས ཉི་ཞདི་ 

ཚྭ་སྐུང་ལན་ཚྭས་མཏྲིས་པ་ལ་མི 










ཚ་བང་ཞུ་བང་རིཊ་སོ་སྙམ་ན། འི་ཞུ་། 
མཐུན་པང་འགྱུང་བས་མི་འཐྲད་དོ། །ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་། །ཏྱད་པར་ནེ། དངང་སྐུར་ལན་ཚྭ་ 















ཉུས་མཐུ་བརྒུད་པོ 
རླུང་ "སེལ་བའི་: ནུས་པ་ ལྕི སྣུམ་ ་གཉིས། 
ས་མེ་གཉིས་ མྭཁྭྱའཐོས་ཁི་ རསུཿ་མེ་ཏྟཱས་ཿ 

ལྕིབ་མེད་ཀྱང་ཆུ་ལ་སྟི་བ་ཡོད་ 
།རྫས་ལྕི་བར་གནས་པས་ སྐྱང་བ་ 





པའི་མ་དེ་སྐུང་བ་དང་མཉམ་ཡང ། 
ལས་ལྕའེ། །ལན་ཚྭ བས་ཀུ་ 
ལ་ལྕི་བ་ཡོད་དེ། ལྕི་བ་གཉིས་གཅིག་ ཧཱ་བསྔོམས་ ་པས་ཤི: 
ནམ་ཡན། ཚཱ ཤིན་ ཏཱཾ ཐཐ འའ ཁུག་པ ཡཝཿ ཤཿ ཁུ 






ནས་པ་ལ་སྣ་ བ་གཉེས་གཉིས 
བྱེད་ 'སྙམ་ན། དངངར་བ་བས་ 


རོ་ཁ་དངང་བླས་གསུམ་ཡེན་པས། 
"ཡོད། དེ་བས་དངར་བ་བསིལ་དེ། ས་ཆུ་ 
དེ བས་ཀུང་ཁ་བ་བསེལ་ཏེ། 
གྱུང་ ིས་ུང་ “གི་གྲང་བ་དང་ཆུ་ རད ་ ་ཤིནཧཱ་བསིལ་ཐཿ° 
འོ་བྷས་པ་སྭ་རུང་ལས་བྱ བྲང་བས་ས་ལ་ བརྟུལ་བ་ཡོད་ཀྱང་རླུང་ལ་མེད་པས་བརྡུལ་བ་ཡོད་པ་ 
དེ་བས་ཁ་བ་བཏུལ་ཏེ། ཆུ་རླུང་ལས་བྱང་བས་ རླུང་ཁ་བརྟུལ་བ་མེད་ཀུང་ཆུ་ལ་བརྟུལ་བ་ཡོང དོ།། 
ཞོ་ན་བརུལ་བད་གཉིས་ཀ་ལ་རེ་ཏེ་འདུག་བསྐ་ཁུད་པར་ཅིས་བྱེད་སྙམ་ན། བྷས་བ་བས་ཀུང་ཁ་ 
བ་བསེིས་བས། ཇི་ལྟར་བསིལ་ཡེན་བརུལ་བདི་ནུས་པ་ཆེང་ཐོན་ཏེ། མིས་པས་འདུལ་བ་དེ་ 























ས་ཆུ་གཉིས་ལས་བྱང བས། 


མི་ཞདུལ་བར་བྱེད་ཅིང་། 
ས་དྲིལ་བས་ཤིན་ ཧཱཿ ་བརྟུལ་བའོ། །བརྟུལ་བའི་ཞཱས་ 


ས་ཆུ་གཉིས་ཀ་ལ་ བྱ་བཏུལ་བ་ཏ། 


























པ་བསིལ་བས་བསྙེད་ན་དངང་བ་བས་ཁ་བ་ རྡུལ་བར ་རིགས་སེ་རསྙམ་ན། བ་ལ་བརྟུལ་བ་ 
གཉི ཅ བསིལ་བ བ་བསིལ་ཡང་། བརྡུལ་བ་དང་ ༩ 
བརྟལ་བ་ཨིན་ནོ། །འོ་ན་གཞུང་ནས། ཁབ་བས་བྐམ་བ་ཨུལ་ཁུ་ཿད་ནཏཀ་ཐ་ཧུམ་ཧ། 
དེ་ཕྡུད་པ་བོས་། ་འཁྱགས་; པ་ཡིན་པས་བསྐས་ཁ་དངར་བ ་བ་བརྟུལ་ ་ཞྲེས་བསྔེབ་པར་བྲའོ། །ཤད་ཀན་ 
མེའ་འི་དུས་པ་ཡརྦརལཚ་ནོ་གཞིས་རོ་ཚ མྱུ སྐང་ཿ བྐས་གསུམ་ཡེན་པ་ལ། གཞུང་ནས། 

སྐྱུར ཚ་ ཁ' གསུ་མ་ 'རིམ་ཕས་ཡངལ ཚྩུབ་ པང་ ་བཤད་ འདུག་པ ་པས། །ཁ་བ་ དང་བྐས་བ་མ་ ནོང་ངམ་ 
སྙམ་ན། མ་ནོང་དེ། ད་རེས་ཨང་ཚྩུབ་ཀྱེ་དབང་ད་བྱས་ན། ཁ་བ་དེ་ཤིན་ཏཱ་ཡང་ 
བའི་ཕྱིང་སྨོས་བ་ཡེན་ཞིང། རི རྦུང ལ་ཨང་རྩུབ་གཉེས་ཡོད་བས་ 
སེབས་ཕྲོགས་ནས། གང་བསོལ་གཡོ་བ་གསུམ་ཡོད་པ་དེས་ཡང་རྩབཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ། ཤིན་ 








ཏུ་རླུང་བསྐྱེད་: ངང་རླུང གིམཚ།་ཉིད་དང་ཆོས་མཐབུན་པས་ཡང་ལ་ཐུབ་པའོ། །ཧྭ་གང ན་ཡུལ་ 
ཚད་ཁུང་མཌིས་པའི་ ཡུལ་ དཱ་སོང་བས ཁ་བའི་བསིལ་བ་བས་ཡང་རུབ་གཉིས་སྙོབས་ཆེ་བས་བད་ཀན་”” 
ལ་ཐན་ཐང་བྱེད་དེ། = དཔྱེད་བད་ཀན་ཤྱི་དྭས་སུཞང་ཁ་བ་བསྟེན་བར་བཤད་པའོ། - ` །དེ་བ 
གྱི་དབང་དྭ་བྱས་ན་བསྐ བ་། ་དེ་སཾ༔ རྒྱུང་ལས་བྱུང་བས། ་ཨང་རུབ་གཉིས་ཨོད་པ་དེས་རོ་ཁ་ 
བསྐས་ཡང་ལཁ་རྩབ་པས་བད་ཀན་ལ་ཕན་ནོ། །དེ་བས་ཀྱང་ སྱུང་བ་རྩབ་སྟེ། མེ དང་ས་ལས་ 
རྩབ་བ ལ་དེའི་སྡེང དཱ་སྐྱར་བལ་ 
ཆེད་བསྙེད་པས་བསྐ་བ་བས (རྩུབ 
*བཤད་ཀྱང་། ཆཾ་རྣོ རྩུབ་ 
དེནི་གོགས་ཁན་ཚུ་(ཞདྡཾ། 
བད་ཀན་ལྱི་བ་སེལ་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། 
་བསྟེ། དཔྲེང་ན་ཁུང་: ཚྭ་ཐ 
ང དཿ བ་; ཟ་འ ལ་ ::& 













































དེ་འདིར།) བ་ ཧས་སྐུ ཿ་བ་ཨང་ལ་ཅུབ་པར་: བཤད་ 
པ་ནི་བད ཀན་ལ་དག་ ་པང་བཤད་པཞེ་རླུང་བསྐྱེད་པ་ལ་ དགོངས་ 
པའོ། །སྐྱུང་དང་ལན་ཚྭ་ཚ་གསུམ་ཚ་ལ་རྣོ་ཞེས་བ་ནེ། བྣས་བ་བད་ཀན་གྱི གཉེན་བོང་ 
བཤད་ནས། ཁལནྷ་ཆ་རུང་སྨན་དཱྭ་བཤད་པ་ལ། འདིང་བད་ཀན་གྱི་སྨན་དྭ་ལན་ཚྭ་འོང་ཞིང་ 
བྷས་བ་མེད་པ་ཅེ་ཡེན་སྙམ་ན། ལན་ཚཱ་ལ་ཚྭ་ནོ་གཉིས ཀ་ཡོད་པས་སོ། །འདིང་ནི་བད་ཀན་ 
སལ་ བའི་ནུས་པ་ཚྷ ནོ་འི་ཁུད་པར་ད་འདོད་པས། (བྐས་བ་དང་ལན་ཚུ།) གཉེས་ཀ་ལ་ 
གཅོད་ངའི་ ཞུས ་བ མཉམ་སྟེ། འཇུ བའི་ རླ ་བ་བྐས་བ་ལས་ལན་ཚུང་ཆེ་བས། དེའི་ཕྱིར་ 
བྷས་པ་ལས་སྟོབས་ཆེ་བཞི་། ིསྐྱར་ཿ ་བལས་ཀྱང་ལནཚཱ་༔ སྟེ། བད་ཀན་གི་གྲང་བ་ ཌི 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འ་ན་། རླུང་། ་རེལ་བད ཀན་ལ་གནོད་པ་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། ཧ་ 













ན་ལན་ཚྭ་དེ སྒུབ་ལ་ལྕེ་བས་བད་ཀན ལ་གནོད་པ་ཙ་ 
ཚ་བ་ཚ་ལྷ་ནོ་ སྟེ མེ་རླུང་ལས་གྱུར་བས་མེའེ་ཚ་ནྣོ་རླུང་གི་གྲང་ ་གཡོས་བུས་ནས། བད་ 
ནོ། ས་ཀྱི་ ཁྱ སྡེབས་བསྟན་པ་ནི། 
”མ་བཅོམ་གང་ཡང་སྟ་ རོ་བསེབས་ནུས་བེབས་ཞུ་ཇེས་ 
བསྡེབས་ཏེ་སྦྱར་ཞེས་ པའི་བར་བློ་ཀ་ 
ནུས་པ་གསུམ་མཐུན་ན་ 
དུ་མཉམ་པ་ལས་ནུས་པ་ 















དེར་ནཏ་དང་ཞོ་མ་གཉིས་ལྟ་བྱ་ད 











མཉམ་ཡང་། ཉ་དྲོ་ལ་འོ་ བསྟིས ་བ་བཞིན་དང་། ཀ་ར་བུ་ངམ་ལྟ་བྱ་རོ་དངང་བང་ 
གཅིག་ཀུང་། ཀ་ར་བསེལ་བུ་ར སྲ་ བུའོ། །དེ་ལྟར་ངོ་དྲུག་པོ་ཀུན་ལ་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལས་བྱུང་ན། ལས་བྱང་བ་དང་། 





སྦྱང་བ་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་མོ། 





འབྱུང་བལྔ་ཤས 





དངར་བའི་། ལན་ཚྭ། དངང་བའི་ཁ་བ། 
དངང་བའི་བྣས་བ། དངར་བཞི་དངར་བ་ མུ སོ། །ཨུབ་ཅུ་རུ་དུག་འབྱུང་བ་དེ་ཁ་ ནཱས་ 
བ་སོ་སོར་འབྱུང་བ ནེ། །གུང་བ་ནི་སྦྲང་བུ་ལྟ་ 
བུ་དང་། ཆང ལྟ་བུ། ཞོ་དང་ལྟ་བུ་སྟེ། 


དང་པོ འི་ངོ་ལས་ཕྱིས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཤུས་བ་སོ་ སོ་འཕེན་ནོ། །ཆང་དེ་ཆུ་ལས་བྱས་ཀྱང་ 
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ཅ་བདོད་ཏྲོ་འྱ་ལབ་དང། དོ་ཁ་ཨང་ནུས་པ་ཚ་བར་འགྱུང་བ་ལྟ་བྱའོ། །པྦྱང་བའི་ 
ནྲི་བང་བཱ་རལ་བཱ་ ལ་སོགས་པ ་ 












གྱིས་གཉོ་ན། 
པ་གསུམ་མཐུན་ན་ངོས་ལས་ 
རྗེས་གསུམ། 
ལས། 
ཁ་བཞི་ནང་ནས་ ཅིས ་པ་སེལ། ཚ་བའེ་ནང་ 
ནས་བད་ཀན་སེལ། རླང་མཁྲིས་བསྐེད་པ་ན་ལེ ཤཔ་ལྟ་བུ། རོ་ལྡན་པ་གསུམ་ལས། 
དངང་བས་རླུང་མཁྲིས་སེལ། ] བད་ཀན་བསྐེད་པ་འོ་མ་དང་རྒུན་འབྱུམ་ལྟ སྐྱུར་བས་བད་ 
རླུང་སེལ་མཁྲིས་པ་བསྐྱེད་པ་སེ་འ ལྟ་བུ།  བསྐ་བས་བད་མཁྲེ 
མདང་བ་རུ་ར་ལྟ་བྱའོ། །ངོ་ ་བཞིན་དཱ་སོང་ ན་གནོད་པང་རེགས་པ་ལ་མི་གནོད་པ་ 
ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་སྟེ། དོ་དངང་ཡང་བད་ཀན་ལ་མི་གཏོད་པ་བསྐམ་པའི་ཤ་ལྟ་བྱ། སྐུསྦ་ཐ 'མཁྲིས་ 
པ་ལ་མི་གནོད་པ་མལ་བོ་སྦེའུ དང་སེ་ཡབ་ལྟ་བུའོ། །ལན་ཚྭ་བད་ཀན་ལ་མེ་གནོད་ ད་པ་ ་ཧྱམ་ཚྭ་ལྕེ་ 
ྱང་ཚྭ་ལྟ་བུ། །ཁ་བ་བད་ཀན་ལ་མི་ག ལྟ་བུ། ཁ་བ་མྤབིས་པ་ལ་མི་ 
ཕན་པ་བྲ་འོ་ ལྟ་བྱ། ཚ་བ་བད ཀན་ལ་མེ་ཕན་པ་ཀང་ལྒ་ལྟ་བུའོ། །བས་པ་མཁིས་ཐ་ལ་མི་ 
ཕན་པ་ཙན་དན་སྨུག་པོ་ལྟབུ་འོ། ངོ་ལས་གོ ཁོཿ ་ནེ། - ངོ་གཞུང་ནས་ 
བཤད་པ་ལྟང་ ཕན་པར་རིགས་པ་ལ་གནོད། ་པ་སྟེ། དངར་བ་རླུང་ལ་ 



































གཉོད་པ་ཤིང་དངར་ལྟ་བུ། མཐས་པ་ལ་གནོད་བ་བུ་ར། བད་ཀན་ཝ་ཕན་བཏའ།སྦྲྲ་ 
རྩཾལྟ་བུ།.. ' སྐྱུང་བ སྐཁྦཾིས་ཐ་ཁ་ཁན། > རླུང་ལ གཉོད་ཿ་ ཐད་ཀན་ལ་གཞོདཿ 
པ་ཆང་སྒྱུར་ད། །ལན་ཆཱ་རླུང་ལ་གནོད། རུ་ཚ་དང་གྒམ་ 


་པ་ལ་ཕན་པ་ཚ་ཁ་བུལ་ ཧོག་ལྟ བུ ! 
ད །ཚ་བ རླུང་མཁྲཾས་ ་ལ་ 

བསྐ་བ་ཐད་ཀན་ལ གཉོད་བ་ཨུཏཱལ་ལྟ་བུའོ།། 
རབ རླུ 











ཨང་རོ་ཀུན་ལ་ཡོད་ར་ཤེས་ བྱ་ཞོ། 
ངོ་ སྦྱོར་ལྟང་ངོ་བསྡེབས་ཏེ་སྟྲང་བས་ཆོག་ པས་ཞུ་ཇྗེས དང་ནུས་པ་བསྡེབ་མི་དགོས་སོ། །ཞུ་ཇྔེས་ 
ཀྱེ་ཁས་བྱེད་པ་རྣམས་ནེ་ལྡན་། འལ ཀྱི་ཞད་བྱུང་ ་བའི་ ཞི་དུས་ན། གཿ ཁྲབ བྲ ལ་ 
ཕན་པ་དགོས་ 
བན་ཀན་སྙེས་ན་པི་པ་ལིང་ རུ ::÷ ཚྭ་བསྟན ལཾ 
ཚ་བ་མ་ཆོགས་པར་ཆླུང་སྐེས་ན་སྲེ ཁོང་པ་དང་སློག་ 
ལཱ་བུཧུ་ཐྡེབསཱཧསྔ་བྱར་ཁོ། །ནུས་པས་ལས་བྱད་པ་རྣམས་ 
ཆོ སྦྱོ་དགྲིས་ཁེ་ཁུན་སསེ་ཚན་ཁཱ་འཁ་བཏུན་ཏ་སྱན་ཧོ། 

ལྟར་རོ།  །ལྕེའུ་ཉི་ཤུ་བའི་ཟན་ཐབས་སོ། 




























།ནུས་པབྱེ་བྲག་ཏུ་ཿ བསྟན་པ མཆན་ 
་གཅིག་པ་སྔེ་ཚན་ཿ མཚུན་ 









གུ་ལྟང་བཤད་ནས། གཉེས་པ་རོ་ནས་སྦང་བ་ལ་མདོང་རྒས་ དང་ཐོ་ 
མདོར་བསྟན་ནེ། ལྔ་བཅུ རྒས་བཤད་ 
ལ་གཉིས། ¦ (° སྱར་བྲབས་དང་། །རྐྱང་ 
ཐར་སྦྱར་བ་རང་། གཉིས་བྲང་སྦྱང་བ་དང་། གསུམ་པར སྦྱར བཞེ་པར་ 
སྦྱར་བ་དང་། ལྔ་བར་སྦྱང་བ་ འོ། །དང་པོ་ རོ་ རྐྱང་སྦྱོར་ནེ། 

དངང་བ་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་དང་སྐྱུང་ཐ་” སྐ་བ ”གཅིག་ཏུ་སྱ་ སྐན 





།ལན་ཚྭ་ལ་གསུམ། 
སཱེ་བཅོ་ལྔའོ། - །དེ་ལ་དང་པོ་དངང་བའི་སྦྱོར་ཐ ་ 
ཚྭ་དང་། །བ་བ་དང་། ཚ་བདང་། 


ནི་ནས་དངད་བ བཞས་ཉས་གུད་བེ་ཁེན་ཚུ་དང་། 
: ཨོ འའ 






ཆ་བྷཔ་། གཉིས་སྦ་ བས་གཉིས་ འབྱུང་ངོ ཏཱ ཞག་ནས་ཚ་ བ་དེ་བྷས་བ་ལ་སྦྲར་ 
ཐས་གཅིག་འབུང་ངོ་། ༩ །དེ་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ཧུ་མཆོན སྐྱད་བ་སྦྱར། ¬ དངང་ 
ཐ་དང་ཁན་ཚྭ་སྦྱང། དངང་བ་དང་ཁ་བ་སྦྱང། དངང་བ་དང་ཿ ་བྷས་བ་ སྦྱར ་ཞེས་ཟེང་རོ།། 


སྐུནཿབ་ལ ཨང་སྒྱུད་བ་ དང་ལན་ཚྭ་སྦྱར། སྐུང་བ་དང་ཁ་ཁྲ་སྦྱང་ཿ ་སོགས །ཀུན་ལ་། ་འགྲེའོ། ། 
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དེ་ གསུམ་། ཧཱ སྦྱར་བ ་བ་ ནི གསུམ དྭ་སྦྲ་ ་སྦང་། ལ་དངང་། སྒྱུར བྱཅུ་ ནུགཿ ་སྟེ། །ལན་རཌྭ་གསུམ་་ །ཁ་ 
བ་གཅིག་བྱ་ཉིད་ཅེས་པས་སྟེན རོ་གསུམ་གསུམ་ད་ སོང་ བ་ལ། དངང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
བཅུ། ° སྐྱུར་བ་ལ་དྲུག་སྟེ་བཅུ་དྲུག །ཝན་ཚྭ་གསུམ་སྟེ་བྱར་དྭག །ཁ་བ་གཅོག་བུ་ 
སེ་ཉི་ཤུའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་དངང་སྦྱོར་བཅུ་ནི། དངང་སྐུང་གཉིས་ཀྱི་གཞི་བྱས་ལ། 

ལན་ཚྭཱདང་། ཚ་བ་དང་། ཁ་བ་དང་། བྷས་བ་དང་བཞི་ལ་ ་ཏེ། དངར་སྐྱུང་ལན་ཚྭ་སྦྱར། 
དངང་སྐྱུང་ཚ་བ་སྣྱར།  དངང་སྐྱར་བསྟ་བ་སྦྱད། - ཞེས་པ་ལ སྦྱོར་ཐཿ ་བཞིའོ། །དེ་ནས་ 


སྐྱུང་བ་བཞག་ལ། དངང་ལན་ཚ་གཉིས་ཀྱིས་གཞི་བྱས་ལ། ཁ་ཚ་བསྐ་གསུམ་ལ་ ་རེ་ངེ་སྦྱར་ཏེ། 
དངང་ལན་ཚུ ཁ་བར་སྦྱར། དངང་ལན་ཚྭ་ ཚ་བད་སྦྱར། དངང་ལན་ ཆྭ་བསྐ་བར་སྦྱང་ཞྲེས་པ་ གསུམ 
་སྟེ་བདུན་ནོ། །དེ་ནས་སྐྱུར་ལན་ཚྭ་གཉིས་ག་བཞག་ནས། དངང་བ་ཁ་བས་གཉི་བྱས་ནས་ཚ་བ་བསྐ་ 
བ་གཉིས་ལ་རེ་དེ་སྦྱར་ 'གཉིས་ཏེ་དྭགུ །དེ་ནས་༔ སྐྱུད་ལ, བ་གསུམ་ག་བཞག་ 
ནས། དངར་བ་དང་ཚ་བ་གཉིས་བྷས་བ་ལ་སྩང་བས་གཅིག་སྟེ་བྱར་བོདེ་དངང་བས་གཙོ་བས་ 
བའོ། །དེ་ནས དངང་བ་དེ་བཞག་ནས། སྒྱུར་བ་དང་ལན་ཚུ་གཉིས་ཀྱེས་གཞི བྱས་ལ: 

།ང་ཚ་བྐས་གསུམ་རེ་རེ་བསྔེབས་ ཧེ་སྐུང་ལན་ཚ ་བར་སྦྱར། སྐྱུར ལན་ཚཚ་བར་སྦྱར། སྐྱར་ 
ལན་ཚུ བསས་བར་སྦྱང་ཞེས་ བ ཁ་སྦྱོར་ བ་གསུམ་ །དེ་ནས་། ཚ བཞག་ལ། སྐྱུར ་བ་ 
དང་ཁ་བས་གཞི་བྱས་ལ་ཚ བྷམ་གཉིས་ལ་རེ་རེ་སྦྱར་བས་སྦྱོར་ ལྔའོ། །དེ་ནས་ལན་ 
ཚུ་དང་ཁ་བ་གཉིས་ཀ་བཞག ནས། ཀླུར་ཚ བསྐ་བ་སྐྱུང་བ་ལ་གཅིག་སྟེ་སྐྱད་བས་གཅོ བྱས་པའི་ 
རྒྱབ་ཏ་ུག་གོ་ །དེ་ནས་ སྒྱུང་བ་དེ་བཞག་སྟེ། ལན་ཚུ་དང་ཁ་བ་གཉིས་ཀྱིས་གཞྲེ་བྱས་ནས། 
༩ བཏྷ་རཉིས་ཤཱ་ཏི་ནེ་སྦད་ཉམ ་ལན་ཚུ་ཁ། ཚ་བར་སྦྱར་ཅེས་བས་གཉིས་སོ། །དེ་ནས་ 
ཁ་བ་བཞག་སྟེ། ལན་ཚུ་ཚ་བ་བྷས་བར་སྦྱང་ཐ་གཅིག་སྟེ་ལན་ཚུས་ག་ བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ 
གསུམ་མོ། །དེ་ནས་ལནཆླ ང་བཞག་ནས། ཁོ་ཧཱ་བྲ་གླསཏ་ལོའ་ཊ་ཝ་ཊཏཉི་སྦྱ 
བ་གཅིག་གོ །དེ ནས་རོ་བཞར་ སྦྱང ་བ་ནི། བཞི་] [སྦྱ་ན་ དངར་བཅུ་སྐུར་ཿ ་བཞི་ལན་ཚ་ ཚུ་གཅིག་ 
ཅེས པ་སྟེ། རོ་བཞི་ དངངར་བའི་ སྦྱོང་ཿ ་བ་བཅྲ། སྐྱུར་བཞི་ སྦྱོར་བ་ 
བཞི་སྟེ་བཅུ་བཞི། ལན་ཚའི་སྦྱོང་བགཅིག སྟེ་བཉོ་ལྔའོ། །དེ་ལ་ རཾ 
དངར་སྐྱུར་ལན་ཚ གསུམ་གྱེས་གཞི་བྱས་ལ། ཁ་ཚ་བྷས་གསུམ་ལ་རེ་རེ་སྦྱད་ཧེ། ཀི 
སྐྱུར་ལན་ཚ་ཁ་ཐར་སྦྱར། དངང་སྐྱུར་ལན་ཚ་ ཚ་བང་སྦྱར། དངད་སྐུར་ལན་ཚ་བསྐ་ཐང་ 
སྦྱང་ཞེས་བ་ལ་སྦྱོར་བ་གསུམ། ད་ནས་ལན་ཚྭ་བཞག་ནས། དངར་སྐྱང་ཁ་བ་གསུམ་གྱིས་ 
གཞི་བྱས་ནས་ཚ་བསྐ་གཉིས་ ལ་དེ་དེ་སྦྱར་ཏེ། དངང་སྐུར་།ཊ་གསུམ་ཆ་བང་སྦྱར། དངང་ 
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ཅུ ཡང་ཡ སྦྱར་ཊ ཤེས་བཌ་ཿཧུཾཧ་ཏཱ་ཨྲ། །དེ་ནས ཁ་བ བཞག་སྡེ། 
དངང་། མུར གཉིས་ཚ་ 3 གཉིས་བཞྲི་སྦྱར་བ་གཅིག་སྟེདྲུག་གོ །དེ་ནས་། སྐྱང་བཞག་ལ་ལན་ ཆྩ་ 
བཅུག་ལྟི། ངང་ལན་ཚྭ་ཁ་ཐ་གསུམ་གྱིས་གཞེ་བྱས་ལ། ཚ་བྷས་གཉིས་ལ་རེ་རེ་སྦྱར་ཏེ། 
དངང་ལནཚཱཁ བང་སྦྱར། [ རཿ ལུ ་ '།ཞྲེ་ས་བ་ལ་ གཉིསུ ཏེ་ བྱུ བརྒྱད། 
དེ་ནས་ཁ་བ་བཞག་ལ། ཱ 









དེ་ནས་སྐུང་ལན་ཚུ་བཞག་ནས། ”  དངར་།ཁ་ 
བོ་དེ་དངར་བས་གཅོ་བྱས་པའོ། །སྐྱུང་བ་ཿ ་བཞི་༔ ནི། 
` ༡༦ ` 8༥ ༠ 3" 













རའ ལྔ། འི ) བྷ་ག ༩༩ ཤེན 
པོ་ ང་བླམ་བ་བནག་ལ། སྐྱང ལན་ཚྭ་ཁ བ་ཚ་བར་སྦྱར། 
དངང་སྐྱར ལན་ཚྭ་ཁ་བ་བསྐ་བང་ སྦྱར། ` དེ་ནས་ཁ་བ་བཞག་ལ། སྐྱ 
བྐས་བང་སྦྱར། དེ་ནས་ལ༣ ཚྭཱ་བཞག་ལ། དངང སྐུང་ཁ་ཚ་བསྐ་ བར་ 


















སྐྱུར་བ་བཞག་ལ། དངར་ལན་ཚ་ཁ་ཚ་བྷས བར་སྩང། ། 

ལེན་ཚྭ་སྐྲུང་བ གཉིས་ཏེ་ལྔ་པོ་ རེ་རེ་བཞག་པས་སྣོ་ར་བལ་བྱུང་བ ནི་དངར་བའི་སྦྲཾར་བ་༈ ༡༩ 

དེ་ནས་དངར་བབཞག་ནས། སྐྱུར་ལན་ ཆ་ཁ་ཚ་བསྐ་བར་སྣང་བས་ སྐྱར་བའི་ སྣེཾར་བ་གཅིག་གོ། 

དེ་ནས་ཇོ་དུག་ཏུ་རྦྱར་བ་ལ་གཅིག་པོ་ །དེ་ནས་གྲངས་ལ་ ཀ་དག བཞྭེ་པ་གཉིས་པ་ 
མཐུག །གསུམ་བཏི་ཤུནུགཱ་སཱར་བཱ་གཞིག 

མོ་ ཞེས་པས་སྣོན་ཧེ། ' བཞི་པར་སྦྱར་བ་དང་། 







ལྔ་སྟེ་མུམ་ཅྱ། གསུམ་པར་ ཉི་ཤཱ་སྟེ་ལྔ བཅ། 
དྲུག །དྲུག'ཧཱུཾ་སྨྱར་བ་ལ་: ་གཅིག་སྟེ ་ང་ཿ བདུཀ། དྭེ་ཀྱཏཐཿཡུཧཱ་ ལ་ 
བྱུང་ངོ །ཞོ་ན་སྦྱོར་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ” པོ 
བཤད་པ་ཅེ་ཡིན་སྙམ་ . གཉིས ནས་དྲུག་གི་བར་ སྦྱིར་ལ་ལྔ་ 
བཤད་པ་ཨིན་ནོ། སྟེང་དཱ་རྐྱང་པར་སྦྱར་ཐ་དྲུག་བསྣན་བས་དྲུག་ཅ་རྩ་གསུམ་དྭ་འགྱུར་ཞེས་ 
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་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །རྨོངས་པ་མཁས་ 





དོན་ནོ། །འདེ་ནམས་ནི་རོ་དྲག་སྦྱའི་སྦེ་ང་ཿ 
་རེ་བ་ཅིག །སྦྱིར་བ་དེ་ལས་མང་བ་ཡོད་ཟེར་ན། བླ་སྙད་རཱ་སྦྱོར་ ་བ་མང་པོ་ཡོད་དེ། 
རློ་བུག་ལ་དབེ ན་མུམ་ཅུ་རུ་དྭག་ཡོད་བས། ཁུཀཿཿཅིཊ་བྦྱཏ ཊཊག་ཆ་གསུམ་དྲེར་འཁུམ། 
ཏབ་ག་ཧུཿ བྱཅྭ་རྩ་ གསུམ་ བུང་སྟེ། - ཐ་སྙད་དྭ་སྦྱེ་ར་བ་མང་བ་བཀོད་། 

།མཇུག་བསྙུ་བ་ ”ནི། འཕེལ་ཟད་བདན་། 
ངོ་སྦྱོ་ལ དགོ་བ་ཅེ་ཡོད་སྙམ་ན། ཧཱཿ 
སྦྱོར་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལས་མི་འདྭག་ལ།  འཕེལ་ཟད་བདུན་ཅུ་ 
”བ་ངེ་མི་ ཅལ + 
འཕེལ་བ་གསུམ་ཟད་པ་གསུམ་སྟེ་ 









ཞོན 











།ནུས་པང་སྦྱར་ཐ་ལ' 
ཤུས་པར་སྦྱང ཁ་ཞེ་དང་སྦྱང་བ་གཉིས་ཞེས་པ་སྟེ། 







སྦྱོར་ན་དེའེ་སེང་དྭ་སྨན་ཆང་ 
།དེ་ཤལྔ་མླུཏཱ་ 
ལ་བུའི་ སྦྱོར་བང་འདྭས་སོ། ། 





འདྭས་པའི་མགོ ནད་ ༢༨ 
བད་ཀན་ལ་སྐྱུགས། `  འདས་པ་ལ་ནེ་ཆུ་ཧ། 
མཇུག་བསྡ་བ་ནེ། བཞི་བྲར་རྩ་བཞི་ནད་ཀྱི གཉེན་པོཿ 
ཞི་སྟྲེ་ང་གཉིས་བོ་དེ།  ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་གཉེན་པོཿ 








།མཚན་ 
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ཞེ་གོང་ཝར་རོ། ཁྲེའུ་ཉེར་གཙི་ག་པའི་ཚཾ་བཤད་དོ། 
ཉང་བཞི་པ་རྣམས་མཆན་བུ་ལྟར་བཤད་ནས། ད་ཁེའུ་རྩ་ལྔ་ 
གྱིས་ཐཤད། རྒྱས་བཤད་ལ་ནི། དང་པོ་མཚན་ ཉད་ཤྲེས་ཁན་ ྨ 
གམས་ཤིང་འདྲིས་བ གཅེས། །བསྟན་བ ་བཅོས མ་ཡིན་དེ་མིན་པར་ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྔོན་ཏེ། 
མཚན་ཉེད་ཤེས་པ་ཞེས་ བྲ་བ་ནི། བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་གསལ་ལེ་ཤེས་པའོ། | 
དེ་ཤེས་བས ཆཚིག་ཟུང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ན་ལུགས་དང་། ཟས་སྤྱོད་ཕན་གནོད་གསོ་བ་དཀའ་སླ་ 
ལ་སོགས་འདེ་ལྟང་འོང་ཞེས་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་ནས་སྟོན་པར་འགྱུང་བས་ན། (རྡན ཕྱེང་ནད་གུན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གཔས་ཤིང་འདྲེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གཅེས་སྦྲས་སུ་གདམས་ །དཔེང་ན་ 
ཆོང་འདུས་པ་རྣམས་རིན་བོ་ ཆེ་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་ལ ་གམས་པས་མིག་གཅེར་གྱི་”་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བཟང་ངན་ཤེས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། བཟང་ངན་ཤེས་ དེ 
བཟང་ངན་བཤད་པ་དེ་གཅིག་པུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞེང་། བསྟན་བཅོས་ཡོད བའི་སྟེང་དྭ ཀྐ 
འདྲིས་བྱས་བ་ལསཤྲང་ལ། བསྟན་བཅོས་གཅེག་ཀཱཿ ཤོམས་འདྲེས་གཅིག་ཕུ་ལ་ 
བན་ཤིས་པ་ཨང་དཀའ་བ་བཞིན་ ། 





།གཉིས་པ། ལྲེའུ་ཉེང་གཅུམ་པ། 
་ཐབས་ལ། མདོར་ཿ 
ནི་ཞིས་པ་ནས། 



































ཆང་འདྲུ་ཕོ་ཏ་འབྲེལ་པ་ 

ཐཱ ཏད འ་འ 
པྲང་འདུག” སྙམ་དྭ ཧཱ་མ་: ཆོང་ 
མ་རིག་པའི་ཐབས་ཀྱིས། 
མེད་། དཱ་ བྱེད་བའི་ལབ་° རྡེའི )གསེབ་ 
ནད་ཁྱས་ཀྱི་གང་ན་ཡོན། 
སུས་བཅོས། ཞག་དྭ་ལོན། 





བདག་ད “གཉིས་གཉིས ལ་ཕེའ་ཞེ་༨༦ 
ཟས་སྨན་ཅི་འདྲ་བཏང་། སྨན་པ་ 
“བར་ཐབས་ཀྱི་ ་བཅད་པས། ནད་པ་དེ་ 








བའི་དུས་སུ། དེ་མ་ཐག་ལ་ལག་པལ་བཅ 
ཐེང་གཅིག་ནད་པའི་ཙང་བསྡད་ལ། དེའི་བར་དུ་ནད་པ་དེ 
སྐམ་རློན། མདོག་ཤོར་མ་ཤོར། གློ་ལུ་མི་ཁུ་ལ་སོགས་དང་། 

ངག་གི་སྨྲ་ལུགས་ལ་ཞིབ་པང་ཆ་ཡས་བརྟག་གོ  །ལབ་གཞན་འདྲི་བའི་༩ 
ཇི་ལྟར་ན། ° ཇི་ལྟར་ཟས སྤྱོད་ཕན་གནོད་སོགས་ཤུགས་ཀྱིས་དྲི་བང་བྱའོ། །བསྟུན་ནས་ 


¡ ར་ 
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དྲིས་དྲགས་ནའང་འཕྲིགས་འགྲོ་ལ། མང་པོ་དྲིཡ་ནའང་འཕྲེགས་འོང་བས། གཏམ་གཞན་ 
གྱིས་བར་བཅད་ལ། ངེ་རེ་གཉིས་གཉིས་༔ །བཞིན་། ་འདྲིའོ། །དེ་ཡང་མང་པོ་མི་འདི་བ་། ཐོ 
ཆེ་བ་ཆེ་ལོང་བྲིས་ལ དཔྱད་དོ། །དེ་ལ་ངོ་ཤེས་ཤིང་ཏོགས་པར་བས་ སྭ་ཤས། ་གདོད། རྩ་དང་ཆུ་ 
ལཱ་བཏཾག་བའོ། །སྔར་ཇེས་དཔད་པ་ནེ། ཇེས་དཔྱད་སྨན་སྦྱོར་གཏར་སྲེག་ཅེ་བྲས་འཆལ།། 
རྙེ གྱི ཕྱོགས་མཐུན་ཏོགས་ཞེས་པས་སྟོན་ཏེ། ནད་པ་དེའི ལུས་ལ་གཏད་སྲེག་བཇ་ 













བྲས། སྨ དྲི གཏར་གའེ་རྗེས་འདུག་ན སྔང་ཆད་པར་བཟུང་བང་ 
གསལ། 'འདུག་ན་རླུང་དཱ་བཟུང་བར་གསལ། དེ་བཉིན་སྨན་དྭ་སེ་ཞབླ་ 
ཚ རྨ་སྦུན་རམ། བསེིལ་ཐང་དྲང་ཿ ་བསིལ་ཕྱེསྦྱོང་ངམ་དྲིས་ཞིང་ ཁ་་ ་ལ། བསེལ་ཐང་ 
བསིལ་ ཕྲེ ་སྦྱང་: ་བའི་ ཇེས འདུག་ན་སྔང་ཚ་བར་བཟང་བང་ཤེས། སེ ག་དང: ཚྭ་སྟ་སྦང་ན་གྲང་ 












ལུགས་སྨྲ མ་འད རང་གི་ཨང་མ ཉོགས་ནྭ་ཕྱཾས་སྐེ་བོ་རྣམས་དེས་མི་ཤེས 
ཆ་སྒོགས་གཏོང་དཱ་ཞོང་བའི་ཕྱེར། = འདེ་སྐད་བསྒོ་སྟེ། ཟས་ངན་མ་ཟ། སྤྱོ 
ན་ཕན་པང་འདུག་གོ་ཞེས་ཁ་མི་གསལ་ 





འདུག་གོ ཞེས་ 





པ་མ་བྱེད། _ གདོད་བཅོས་དགོས་ཏེ། སྨན་གཅི་ 

བད་ཤྱིངས་བྲོད་ ་སྨྲས་པས། ཤཿ ནད་པ དེནི་ བང་གིས་མི་ཐུ་བ་སྟེ། འདི་ ་ན་བྱུང་། 

སྔང འདི་བྱས། ཀྱ ཚུར་ལ་སྨྲ་བར་ འགྱུར་རོ། །ཁ་བཅིང་ 
བ་ནི། 2 ཁོ་མཚ: ::: ་པའི་ བར་གྱིས་ 






།ཐབས་ཀྱིས་ཧོགས་ན་ནད་པ་གཅེས་བེ་འག། 
ནཁུགས་སོགས་བཤད་བུང་ན། _ ན་ལུགས་འགོསྨོས བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་ནད་འདེ་འདི་ཡིན་པར། 
འདྭག་སྙམ་པ་ཁང དུ་ཆུད་པར་ བྱས་ཧེ། ཁྱོད་རང ཅིན་བཤད་ མི་ ་དགོས་སྨན་ པས་རྩ་བལྟས་པས་ 
ཤེས་ནས་འོང་གྲིས། ཁཿ ས་ནས་བཅེངས་ལ། ན་ལུགས་དང་ཟས སྤྱོད་ 
ཕན་གནོད་འདི་ཚུག་འོང་བྲས་ཏེ་ཁ་ མས་ངོ་མཚང་ཆེ། མཁས་པར་ 
འདུག་ཟེར་བའི་རྩན་གྲགས་ཐབ་པོ། །སྦོ་ལ་གདོན་བ་ནི། སྦོ་ལ་གདོན་པ་; ཀྱོས 
འགྱུར་ན་ཞྲེས་པ་ནས། མདྷ་ཀཞྲིབ་ཏུཿ ་བཏགས་ །རྟོགས་ ་མཁས་ཟེད་ཞེས་པའི་བར་ཆིག་ ་ཝྔའི་ 
དོན་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཐབས་དེ་རམས་ཀྱིས་ནད་དེ་རོགས་ཐ གྱུང་ན། ནད་པ་དེ་ལ་ 
འདྷ་སད་སྔའ།  །སྨྱན་པ་གཞན་དག་གིས་ནི་རྩ་ཞུན་ལྱགས་ལ་སོགས་པ་མཇ་རབ་ ཧཱ་རྣམ་པ་དུ་མཧཿ 





















བརྟག་དགོས་པ་ཡིན་ཧེ། སྐད་ཐྲེང་ 
། ཧོ།་དང་ཞཾས་ཐ་འམ། ཁ་མར་གདགས་པས། 
སྐྱི་བོ་རྣམས་སྐད་དམ མིག་བརྟ ཉས་བ་ཙ་མྲ་གིས་ཆོག་པར་འདག་ཅེས་བདི་གགས་བ་ཞུ་ ངོ། །ཡང་ 





ན་བརག་ཐབས་ཡོད་ཚད་ནས་ཞེབ་ཏུ་བཏཊ་པས་ཁ་མང་གདཊ་ན། ཤེན་ཏུ་ 
























གཱཊ་པ་འབྱུང་ངོ། ཐབས་འོག་ཏུ་གཞུག་པ་ནི། །ཐབས་འོག་ཏུ་གཞུག་པ་ཀུན་གྱི་སྐད་མ་སྟེང། །རྣམ་ 
པ།ཁ་མང་བཉྟགས་ལ་རྗོངལ་བྲོས་ཞེས་བས་སྟོན་ཏེ། དེ་རྣམ: ཀུན་ཡྱིས་སྐད་མ སྟེར་ཧེ་ནད་ངོས། 
མ་ཟིན་ན། ཉཾཔ་ཊ 8ད་ཧྭ་དདཤེ་དཇ། ་ལ་བྲོས་པ་གཉིས་སོ། །རྒྱས་ 
བཤད་ནི། དང་ ནས།  །མེད་པའི་སྙོམས་པ། 
དཔོག་ཅེས་བའི་བང་ཆིག་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ་ ད་འད ཟས་སྤྲོད་མཾ་འཕྲོད་པ་དང་གདོན་གྱི་ སྐེ 

པ་ཡིན་པས། འདེ་ལ་ཟས་རུལ་ ནོད དྲག་ཤུལ་དང་དལ་ 





ཟེར་བ་སྔང་གཅིག་ཀྱ: 






དུ་འོང་བས་གཞན་ དྭ 

བ་མན་ངག་གི་གྒྱུད་ལས་ བཤན་བན། ད་ཀྱི་ལེའུ ཉེད ལྔ པའི་རྣམ བཤད་རྫོགས་སོ།། ། 
ཁྱེའུ་ཉེར་དྲུག་པ་སྤངབླང་མྱ་བཞེའེ་མདོང་བསྟན་མཆན་བྲས་བཤད་ནས། _ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 
ཡྟྭ ལག་གྱ་མ་བནེ། སྨན་པ་སྨན་དང་ནད་ ་གཡོགརྣམ་པ་ ཞེས་པ་ནས། ཡན་ལག་ 









བྲཅ་གཉིས་ཝྡན་ན་གསོ་ ང་ཆིག་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཧེ། - † དེ་ཡངྦ་ 
ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་གསོ་སླ་བ་ལ་སྨྱན་པའི་ཡན་ལག་བཞི།  སྨན་གྱི་ཨན་ལག་བཞི།  ནད་ 
གཡོག་གི་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ་བྱར་གཉིས་དང་ལྡན་ན་གསོ་སླ་བའོ། །དེ་ལ་སྨན་པའེ་ཨན་ལག་ 
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གཞུང་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱེ་དོན་ཤེས་ཤིང་' ལོ་སཔོ་དང་། ལག་དུ་ལེན་ཿ ཡལ ་ ་ཅད་མཐོང་ཞིང་གོམས་པ་ 
དང་། ལྱས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཡོ་རུ་དང་ཚུལ་འཆོས་དྲེག་པའི་སྐོན་གྱིས་ ཅབའི་གཙང་སྦ། 
བཤེན ཝུན་ན་སྨན་ ་པ་ ཀྲ ་ ་བས་ནད་གསོ་ །སྨན་གྱི་ཨ་ ་ལག་བཞི་ནི། 











ལེ 







གཅིག་ལ་ཡོན་ ་ བར་བ ་བདུན་ལ སོགས་མ ད་ཕན པས་ནད་ལྡྔན་ འདུས་ལ་སོགས་པ་་ 











༈ །ཅལ་ཐ་དང་། ༩ ག་ག སྐམ་སྲད་ལེགས་པ། 
སོ་མ་ "བཞི་ཿ ་ཕུན་སུམ་, 'ཆོགས་ ཁའ རྗེས་གསུམ་འ་ འཕྲོད་པར་ སྦྱར་བ' ་བཞི་དང་ 
ལྡན་བའི་སྨན་ཨོད་ན་ནུས་པ་ཆེ་བ་ཅིག་འོང་བས་གསོ་སླྲ་སྟེ། སྨན་ཨ་དུ་ང་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་དེ་ 
རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གསུངས་སྲོ།  །ནད་གཡོག་གི་ཡན་ལག་བཞི་ནི། ནད་པ་བདེ་མི་བདེ། 
ཕྱི “ཤེས་པས་སྒིན་པ་དང་། ལེ་ཁོ་མི་བྱེད་པང་གྙིང་བརྩེ ཞིང་ཤ་ཚ་བ་དང་། 















གནས་ཁང་དང་ཁ་ཕོར་དང་ཟས་ དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་: ནམས་མེ མི་ ༧༤ ་བ སམ་གོས་པར་གཙང་་ 
སིང་ཇི་བྱེད་པ་དང་། ནད་པ་ན་བས་བློ་རྟབ་ནས་ཅི་7 

བློ་དང་ལྡན་བ་བཞིང་ལྡན་ན། གའོང་ཐས་གསོ་སླ་ཁ་སྟེ། ༢ དེ་ལྟད། 
བྱང་གཉིས་པ་ དེ་དང་ལྡན་ན་ནད་བ་གསོ་ །དེ་ཨང་ནད་གསོག་ཁས་སྨན་གཙོ་ 


སྨན་ལས་སྨན་ ་པ་གཙོ་ཆེཿ ་བས་གོ་ངེ ན་ཞོ། །གང་ཟག་ནད་པ་སྙེས་བུ" 
ཞིང་དྭལ་ཞེས་པ ཞནས། དྲིས་ ་པའི་ ་ནད་རྟཊ བཟློ མཁས་གསོ་ ་སླའི་ཡུལ་ཞེས་ པའི་བར་ཤ་ 
ནད་པ་དེ་ཡང་སྟེས་པ་ཡིན་ཞིང་། ན་སོ་གཞོན་པ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
ང་སྟོབས་དང་ལྡན་; པ། [ རྒུད་དྱན་ཀཱཿ པའི་ལྲས་སྟོབས་རྒྱས་པ། རྫས་ཕྱུག་ 
འདུག ་།འདི་ཕནོད་པང་འདུག། ་ཉད་འདི་འདུག་ 
པས་འདི་ལྟ་བུ་བྱམ་ན་ཕན་ལས་ཆེ་ སྙམ པ་ ས་ཀྱང་ཤེས་པར་ནས་པ། རང་ལ་རྟག་ཏུ་འདྲིས་ 
པའི་ནད་རྟགས་ཇི ལྟ་བ་བཞིན་སྨྲ་མཁས་བདང་། དགུ་བོ་དེ ཚངན་གསོ་བའི་ཡུལ་ ཧཿ རིག བཔར་ 
།རྒྱུ་ད མཚན་ཉིད་སྔང་ཚུལ་ཆུང་བདང་ཞེས་བ་ནས། རྐྱང་འཞེསོ་ཐ་རྤ་ཞེཊཿ། པའ་ 
དེ་ལ་ནད་དེ་དང་བོར་སློང་བར་བྱེད་པའི་རྲུ་རྱེན་ཆུང་བ་སྟེ། 

དཔེང་ ན་རིམས་། ་འོང་བ་ལ། ལས་དྲག་ཤུལ་མ་ ་བྱས། ཤ་ཆང་དྲོད་བཅུད་: ་མ་ཟོས་ པ་ལྟ་བྱ་ 










(3 
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དང་། སྨན་ཚུལ་ཆུང་བ་ཞེ། ནད་མ་སྨིན་པའ་དྭས་ནས། ནད་ ་ 
མཚན་ཉིད ཆུང་བཞི་ནད་ཧྱཾས་བའེ་དྭས་སུ་ཡང་ནད་སྟོ ས་ཆུང་བ་དང་། གནོད་བྱ་མ་མཚུངས་ 

སྭཾ། རླུང་ནད་རུས་པ། (ལམ་ཞུཊ།) མཁྲིས་ནད །བྲག་རྔུལ། (ལམ་ཞུཊ))  བད་ཀན་ དབས་ 
མ། ཤ་ཆིལ་རྐང་ཁུ། བཤང་གཅི ནམས་ལ་མ་ བ་དང་ཡུལ་མ་མཚུངས་པ་དེ། ངད་ 
གྲང་ཆླུང་ག ཡུལ་ད་རླུང་ནད་མ་ཤུགས་པ་དང་། ༩, 
ནད་མ་ཞུགས་པ་དང་། 
དུས་མ ཁུངས པ་སྟཾ། 













དེ་ལྟར་མ་མཚུངས་པ་ 
སྟེབས་ཅན་དེ་གང་དུ་བྱུང་ཨ་ 
མགོ་གཙོག་གེས་ མནན ནས་སྲོག་ལ་ མྱུར 







བའི་ཕྱིར་མ་མཚུངས་བ་ཞེས 
པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ 


ཟླ་གཉན་གྱེ་ནད་མེད་ 
ཐྲ ཐོ གང་ཆུང་ཞིག་ལ་ཀྐྱང་ཐང་ཞུགས་པ་ལ་བྱ། 






ལ་ཡུལ་དྭས་ཿ ༦ ་པ་དང་ ང་ཤི སོཿ ཚིག་གསུམ་གྱི གྱིས་ཏ 
མ་མཚུངས པ་དང་། གསར་པ གསོ་། མ་ཞི་ན། 
བསལ་དུ་བྱེད་ན། རིམས་ནད་ལ ཡུལ་དུས གཉིས་ཚད་ 








རིམས་ཕལ་ཆེད་ སྤུ་དང་ཇྔུལ་ལ་བབས་བདི་ཕྱིང་ཚ་བ་རེ་དེ་གྱིང་གདོཞ ཡུལ་དྭས་ 
མ་མཚུངས་ཿ བ་ཐད་ རླུང་གི ཨུལ་དྭ དུས་སུ་རིམས་ནད་བུང་ན་བ་སྤུནི་སྒོ་ འགེགས་ནསམ་བྱང་ན་དྲང་ 

མེ་འོང་བས་གསོ་ ་དཀའ་བའོ། །ཆུ་འགགས་པ་ལ་གནོད་བྱ་མཉམ་པ་དང་། ཁྲག་སྐན་རྙིང་ 
པ་ཞེས་སོགས་ནི། ཆུ་དེ་འགགས་བའི་ ཏྭསྱུ་སདི་ཨ་ཡད་འགགས། གི 















འགགས་ན་གསོ་མླ་སྟེ། _ - ཉིས ན། 

བྱང་སེལ་འཁྱེམས་པ་ཡེན་ཧེ། 

པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ཀ་མ་ འགགས་ པར་ཆུ་གཅིག་ུ་འགགས་( །ཁ་ཞྱརས་པ་ཞམ། 
སླངས་པ་འམ། ཧིའུ ཏུས་འགགས་པ་ཡིན་བས་གསོ་དཀའ་ ཉྭ ར་ཁ །ཁཱག་གི་སྐན་` 
ནྷི་རིངས་ན་གསོ་མླ་བ་སྟེ། _ གསར་པའི་དུས་ནྭ་བ་ ཡོད་པ་དེ་ལ ཙྭ་བྲན་མྲཾས་ 





ནས་མཆིན་པ་ལྟང་གཉན་པས། སྨན་རྩུབ་མོས་དཔྱད་ཅེང་དབུག་ཏུ་མི་རུང་ལ། རྙིངས་ནས་ 
དྭེ་ནྣམས་རུལ་བས་སྨན་དཔྱད་གང་ཨང་བྱད་: ་བཏུབཔ་སྟོ་གསོ་སླ་བཞོ།  །དེ་ལྟང་གསོ་བ་ལ་ གསུམ་ 









ཧབ ྭ་ གལ་གང་ཆེ་ན། ནད་དེ་གསོ་སླ་བརང་ཕལ་ཆེ་སྟོ ནད་གསོ་ 
ཚང་ཨང་༣ཆོ་ལ། དཀའ་ན་ནད་པ་སོགས་ཡན་ 

ཀའ་བའི་ཕྱེང་རོ། །ནད་བ་གསེ་སླ་ཐ་ཝ་མཚན་ཉིད་དགུ་ཡོད་ཀྱང་ 
སྨནཀུན་བཟོད་པའེ་ལུས་གལ་ཆེ སྟེ། - སྨན་དབུད་གར་བྱས་ཀྱང་ཐེག་བ་ཙཾ་ག་དགོས་ ། 









གུ་ཁྱིས་ཁྱེད་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ན་ལྭག།གྲཞན་ཝན་ཡུང་ཏགོས་ཝ་མེད་ནོ། £ [‡ 
དེ་ལྟང་གསོ་སླ་བཞི་ཨན་ལག་ཀུན་ཚང་བ་ཅིག་ལ་གསོ་སླ་བ་ཞེས་བཤད་དོ། .¿ - /གསོ་དཀའ་བཞི་ 
ཞིས་སོགས་ཆིག་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནེ།  ཡན་ལག་བྱར་གཉིས་ལ་དྲུག་ཚང་། དྲུག་མ་ཚངབ་ 
ལྟ་བྱ་དང། ནད་པའི་མཚན་ཉིད་། དགྱུ་ལ། བཞི་མ་ཚང་ལྔ་ ཡ་ཚང་བ་ལྟ་བྱ་དང་། ནད་ 
སྤྲིའི་མཚན་ཉིད་བཅུ་གཅིག་ །ཏུད་པད་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་སྟེ ཐཅྱ་བཞི་ཨོད་བ་ཝ། བདུན་ཚང་ 
བདུན་མ་ཚང་བ་ལྟ་བྱ་རྣམས་། ནི གསོ་བ་ བ་དཀའ་སླ་འདྲེས་པ་སྟེ། དཀའ་བར བཏགས་སོ། ། 
དེ་ཅིའི་ྱིར་གསོབ་དཀའ་ན། ཐབས་མང་ལྭ་ཡུན་རིང་བས་ན་གསོ་དཀའ་བའོ། །ཐཤ་ས་ 
མང་བ་ནི སྨན་དབད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་ལ། དྲེ་བས་པས་མཇུག་ཏུ་མི་འཆི་ཐས་གསོ་ 









དཀའ་ཞེས་བྱན། །དེ་ལས་གོ་ཁེག་གུར་ ད། ༩ ཆེ་ཨྟི་ཐུག་མྭ་ལཱས་སླེདཿ 
གསོ་བ་ཙམ་ཞེས་བ་སྟེ། གསོ་སླ་བ་དེ་ལས་གོ་ ཁོག་པ་ནི་ལྡོག་པ་ལྟེ། སྨན་བ་དེ་མཁས་ 
པའི་སྟེགས་ལ་མ་འཇེགས་པ་དང་། གཞུང་གོ་དོན་མི་ཤེས་པ་ ་དང་། ལཁག་ལེན་མཐོང་གོམས་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བྱན་ ་གཉིས་པོ་གོ་ ལོག་པ་ སྟེ། ནད་པ་སྙེས་པ་མ་ཡིན་པར་བྱད་ 


ལ་ས་ 













གུང་ 
ཨང་མི་བཟོད་བའི་ལུས་ཞིག་ལ། ཟས་སྨན་དང་གོབས་པ་བསྟ་ 
ལྷག་མ་ལུས ༢ འའ འག་བསྲིབ། 












ཡོད་ཀྱང་སྤང་བའོ། །དེའི་རྒྱས་བཤད་ནེ། གསོ་ཐབས་མེད་ནས་སྤང་བ་ ་ཞེས་པ་ནས། 
སློག་གཅོད་ནད་དགུས་དེ་ཁུས་བ ཁབ་སྦང་ཞེས་པའི་བར་ཆེག་ གསུམ་ཁྱིས་ཁ་ན་ གསོ་བ་ 


སྒོ་དྲུག་ལ་ཁུབ་པ་ལྟ་བྱ་དང་། 
དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས ནཾ 
བྱེ་དོངཉག ཁམློ་གཊཏོན 
སྦྱྲང་བ་མཚུངས་པ། 
འཐག། མཇ་བ་གཏེང་ 
འང་པ་དགུ་པས་ཟིན་ཧྭ་གང་ཐར་ 
གསོ་ཐབས་ཡོད་ཀྱང་སྤང་བར་བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་པ 













པཅི་ཧྱ་མབོ་ལ་སྣངུ་ཐ་དང་། ༤ཏ་གེ་ཁཞི་ཊ་ 
འགྲོ་བ་ཐམས ཅད་ལ་སྔའ་བཞི་ཆོམ་ཕྲོགས་དང་། 


ཟོ་བར་བྱརས་པ་འམ། 
གས་ནཾས་ནི་བསྟན་པ་བཤིག བྱེད་བསྒྲལ་བའི་ 
ཞོ་ན་གནོད་པ་བྱེད་པའི་སར་བརྩོན་པས་དགྲ་ལ་ཕན་གདགས་པར་བཤད་པ་དེ་དང་འགལ་ལམ་རྙམ་ན། 
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ཞིཞིང་དུ་གུང་པའི་ནད་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་བའི་རང་དགར་དྭགར་བ 
གྱུ 
ཧེ་ལ་ཕན་གདགས་བས་དྲག ཞི་དགེ 









།རང་བྲེལ་ནས་ནད་འཆོས་མེ་ཁོམ་པ་དང་། འབྱོར་བ་མེད་ནས་ནད་འཆོས་ 
མི་ནུས པ་དང་། སྨན་པས་བསྒ བའི་ཁ་ཆོས་ཉན་ ན་དུ་མི་བཏུབ་པ་དང་། ཆེ་ཟད་དྲུག་ཅུ་ 


འདས་པ་དང་། བྱ་ང་ཡན་མནན་པ་ | ་ནི་གསོ ཐྲབས་ཡོད་ཀྱང་འགལ་ཀྐྱེན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནད་མེ་ 
སོས་པནི 'དེ། ་ བསྐོ ལཞོས་བཅག་བའྱབདོ་ཁོ། །དེ་ 

ནད་བ་གཞན་མང་པོ་གསོ་བཞི་ཁ་གག་ 
།མཚན་གོང་ལྟར་རོ། །ལེའུ་ཉེར་དྲྭག་ 
པའི་རྣམ་བཤད་དེ་གནས་དགུ པའོ།། རཿ །།ལེའུ་ཉེང་བདུན་པ་དང་ཉེང་བརྒྱད་པ་མཆན་ 
ལྟར་བཤད་ནས། ཁྱེའུ་ཉིད་དྭགུ་བའི་སྟོད་ཡང་མཆན་ལྟར་བཤད་ནས། མཇུག སྡུད་ཀྱི་ལྷན་ 
ཐབསལ། མདོང་ན་བལྟ་བྱཿ ཡུ ཁ་ཨས་མེ་སུད། + པའི་ ཆིག གསུམ་ 
གྱིས་སྟོན་ཏེ། ི་ཿ 





























37 7 ༤ ས། , ཆྒུང་ཟད་ ་གསའབལ་བ་མུ བས་གསོ་ཞིས་པ་ནེ། 

་འཕལ་བ་བྷལྟ་བས་བཅོས་ལ། བད་མཁྲིས་ཟད་ན་བལ་བས་གསོ འོ། 
བད་མཁྲེས་འབེལ་; ན་སྒྱུང་ "བས་བཅོས་བ་ 

བང བྱིང་ ་རོ། །རྡེན་དང་བརྟེན་པའི་འཕེལ་ 



















ན་ལ། བརྟེན་པ་ནི་ཉེས་བ གསུམ་ཨིན་པས། 
རུས པ་ལ རླུང་ - བནེ ་ཕྱིང་དེ་གཉིས་འཕེལ ཤད་བཅསོ་ཐྲེབཿ གཅིག །རྫུལ་ཁཱག་། ་གཉིས་དང་ 
མྲབིས་པ་གཅིག་ | དཱཉ་དང་བད་གན་གཅིག་ས། དེ་ཨང་ཊཾ ཤཱ གེ་ནས། རླུང 
ཟད་བསྐ་རུབ ཡང་བས་གསོ། །མཁྲིས་ཟད་ཆ སྐྱུང་ཌོ་བས་གསོ། 
ལྕི་སྣུམ་བས་གསོ། །རྐྱང་མཁྲིས་(ཟད་] ན༡ཚ་དངེ་ཆོ་བས་གསོ། 
བསིལ་བས་གསོ། །བད་མཁྲིས་(ཟད་ན་)ལན་ཚྭ་སྣུམ་པས་གསོ། 
བརྟེན་པ་ཉེས་པ་གསུམ་ཟད་པ་གསོ་བའི་ཐབས་སོ། །རྟེན་གནོད་བྱ་བཅུ་ཟད་འཕེལ་བཅོས་བ་ཞེ། 


ཁྲག་ཟད་མཁྲེས་ཟད་གསོ དང་འདྲ། །བྲག་འཕེལ་ཁ་བསིལ་གཏར་གྱིས་བཅོས། །ཆིལ་དང་ 
དངས་མའི་འཕེལ་ཟད་ནི། །བད་ཀན་འཕེབ་ཟད་ལྟ་བྱང་གསོ། _ །ཏང་ངུས་ཟད་འཕེལ་རླུང་ 
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ལྟར་གསོ། །ཤ་ཡི་ཟད་འཕེལ་བལྟ་དང་སྐུད། །ཁུ་བ་ཟད་པརོ་རྩས་གསོ། ། 
འཕེལ་ན་ཉམས་སྨད་ཆགས་པ་སྤྲད། །བཤང་བ་འཕེལ་ན་སྦྱང་བས་བཉོས། །ཟད་ན་རྩམ་ 
བས་(ནས་ཀྱེས་)བལྟ་བར་བྲ། །གཅིན་འཕེལ་གྲུང་ ་ན་གཅིན་འགགས་གསོ། །གཅིན་ཟད་ 
གྱུང་ལ་གཅེན་སྙིས་གསོ། པཿ ཟད་རྩོལ་བྭ་སུ་བྱུག་བྱ། །རྔུལ་འབེཝ་ ང་གིས་གསོ་བར་ 
བྱ། ` །མདངས་ཟད་བཅུད་ལེན་ཆོ་གས་གསོ། །མདངས་འཕེལ་ཊབ་དང་ཏཅེ་འཕེཝ་སྨྱུང་། 

སྤང་(གས་ཀི་བཅོས་ཀ་)ཞེས གསུངས་སོ། །མཚན་གོང་ལྟར་ངོ། །གསོ ཐྲབས་གཉིས་ 
བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་རྩ་དགུ་པའོ། །ལྲེའུ་སམ་ཅུ་པ་མཆན་ལྟར་རོ། །གནས་བཅུ་བའོ། ། 
ད་ཞད ན་མང་ལ་གདས་བྱད་གཅིག་པྭ་བ་བྱེད་སྨན་ཁའི་གནས་འཆད་ དེལ་ཡཔ། 
དབབ། ༩  གཞུང་། » ¬ 'མཚན་གྱིས་སྟོན་པད་བྱེད་པ་ཁས། ཤྲ 
སྙི་ན་ཧེ། ཁཁུའི་གཞུང་། སྦྲ་ཝ་ཐ་ཁསྱུམ་ ཚུལ། ཀ 

ལ་གཉིས་ལས། བསླབ་པར་ཞུས་པ་དང་། དེའི་ལན་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་དང་ཐོ་ 
བསླབ་པར་ཞུས་པ་ནི། དེ་ཧས་དང་སྲོང་ཡིད་ལསསྙེ སོ། །ཀྱེ་ 
སྔན བྲད ག་བའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། ་བསླབ་བར་བརྱི།། 
འཚོ་མཛད སྨན་བའི་རྒལ་བོས་: བཤད་ད་ག ་གསོཿ སཱེ་ན་ཧེ། དོར་གས་གཉིས་ 


| ° ཇྡ་འོ་ཧས་ནའི་སཏ ལ་ཧོ 
ཞེས་ཐོས་ནས། དེ་ལྟང་གསོ་བར་བྱེད་པའི་གསོ་བ་པོ། །བྱ་བ་བྱེད་པ་སྨན་པའི་གནས་བསྟན་ 
བ། །རྒྱུ་དང་ངོ་ བོ་ ངེས་ཆིག་དབྱེ་བདང་། །ལས་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་དྲུག་གས་བསྟན་ 
ཞེས་པས་སྟོ་ན་ེ། དང་པོ སྐན བའི་རྒྱ་དང་། ཁོ་ལོ་དང་། ངས་ཆག་དང་། 
དབྱེ་བ་དང་། ལས་དང་། ཞྲབས་བུ་སྡེ་ནས་དྲུག་གོ་ །དེ་ཨང་རྒྱས་བར་བཤད་ན། 
དང་པོ་སྨན་བའི་ གུ་བསྟན་བ་ཁ་ཨང་: ་མདོར་གྱས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། མདོང་བསྟན་ནེ། གྱེ 
ནི་བློ་ལྡན་བསམ་པ་དཀང་བ་དང་། །དམ་ཆི་ཤ་ལྡན་ཞིང་རྣམ་པ་བཟོ་བདང་། །བྱ་བ་ལ་ 
བརྩོན་མི་ཆོས་མཁས་པ་ ངུག ཅེས་པས། བློ་དང་ལྡན་བ། བསམ་པ་དཀར་བ། དམ་ 
ཆིིག་དང་ལྡན་པ། རྣམ་པ་བཟོ བ། བྱབ་ལ་བརྩོན་པ། མིའི་ཆོས་ལུགས་མཁས་ 
བདང་དྲུག་གོ་ དང་པོ་ ཟློ་དང་ལྡན་པ་ནི། དེ་ལས་དང་པོ་བློ་ 
དང་ལྡན་པ་ནི། ས་གསུམ་ལྡན་པས། །གསོ དཔྱད་མདོང་རྒྱས་མ་ 
ཁྱས་ཁོག་ཞོག་ཚུད། ཡ བུ བོསས་ཐུག་ཉམ་ང་ཁྡེད། །རིག པས་དབྱོད་ 


ཤེས་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་འཆང། །དེ་ཉིད་] རྱྱ་ ་ཨི་ནང་ནས་མཆོག་ཅེས་བྱ་ཞེས་པས་སྔོན་ཏེ། 

















146 
བློ་དང་ལྡ་པ་ལ་ཨང་བློ་ཆེ་བ་དང་གཅི བློ་ཁཀ་ཾ དང་གཉིས། བློ་གཟེག་པ 
དཱ སྡན་བའོ། ཆེ་བྲས་གས ཕྱོ 
འཐོ། ངས་ཅད་ཤེས་ཤེངཁོངཏྭ ཆུད་ ་པར་འགྱུར། ° བློ་བརྟན པས་ལག་ཧུ་ལེན་བའི་གསོ་དཔྱད་ 
གངལ་ཡང་ཐོགས་༔ སྫུགས་? ཉམ་ང་མེད་པང་འགྱུར།  ཟློ་གཟེག་པས གཞུང་དང་མན་ངག་ནས་བཤད་ 
པའི་དོན་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱེས་དཔུད་པས། སོཊ ཀྱི་སྤང་བླང་མངོན་ཤེས་ལྟ་བུའི་7 ་ཕྲ་ 
མོ་ཞཆར་བང་འགྱུང་ཏེ། དེ་ལྟང་བློ་གསུམ་པོ་ དེ་དང་ལྡན་ན་ ཤུདྷུག་གི་ཏང་ནཾས་མཆོག་མིན། 
ནཾ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྔན་པར་བྱ་སྟེ། སྦྱོང་བ་དངོས་ ་གཞི་མཇུག་ལས་དང་ 
རྩུ་གྲཁསྦ2ྲཿ མཐོང བས་ཕན་འདོགས་དད་བ་དང་། །བཟང་ངན་བྱམས་སྔང་ཞི་གནས་ 
་པ་དགའ་དང་བཏང་ ༣ ཁས ་བཞིས། །སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ 

མེད་ །མཇུག ཉི་ 



























བསྔགས་བང་བལྟ་ཞེ' ཁོ 
ཏེ། འདང་ལ་ཡང་ 
ཞེས་པ་ལ། 
བ་ཅིག་ལ་བྱའོ། 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྙེད་ 









༡ངྡཱཨ གྱས་པར་བཤད་ན། 





ནད་པའི་སྡག་བསྔལ་མཐོང་བའི་སྙིང་རྗེ། དེ་ལ་ཕན་འདོག: 
བྱམས་པ། དེ་ལ་ཕན་ཐོགས་ན་དགའ་བ་ལ བསམ་ བའི་དགའ་བ། ནད་པ་དེ་ཡུལ་བཟང ངན་ 
བྷསླ་སྤང་ལྟོགས་ཁྱུག་མེད་ པས་སོ ཆས ± ༥ 









ན་ནད་པ་དེ་གསོ་སླ་ཞེང་འཆོ་བ་མ: །དམ་; ཚིག་ དང་ཝན་སཏ 
ལ་ཨང་ཧདོར་རྱུས་གཉིས་དེ། རཿ བློ་གཞག་རྣམ་པ་དྲུག། 
གཟང་བྱ་གཉིས་དང་ཤིས་བྱ་གསུམ་དྭ་བཤད་ཅེས་པ་ནས། བློ་གཞག་པ་ཡི་དམ་ཆི་ག་དུག: 
བསྱུང་བྱ་ཞེས་པའི་བད་གྱིས་སྟོན་ཏེ། - སློབ་དཔོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟླ་གཞག - །དེའི་གསུང་ 
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ལ་ཆོས་ཀི་བཀའ་བརྒུད་དུ་བློ་གགག ° ། 
མཆེད་གོགས་ལ་སྤུན་གྱི་བློ་གཞག ° །ནད་པ་ལ་བུ་ཚའི་བླ་གཞག _ །རྣག་ཁྲག་ལ་ཁྱི་ཕག་ 
གི་བློ་གཞག་པ་དང་དྲུག་གོ་_ །གཟུང་བར་བྱ་བའི་དམ་ཆིག་གཉིས་ནི། གཉིས་པ་སྨན་གྱི་ 
















རིགས་འཇིན་ཆྭ་བད་ནམས། །གཀའ་སྤུངས་ཕྱག་བྱ་ལྟ་བུང་བཟུང་ཞིང་གསོ།  །ཞེས་པས་ 
སྨན་གྱི་བརྒྱད་པའི་ རེགས་འཇིན་རྣམས་ལ་བཀའ་ སྲུངས་ལྟར་ གཟུང་ གསོལ་མཆོད་བྱ་ཞིང་རེ་ 


ལྟོས་བྱ། ཆ་བྱད ཤཊམ་ཞྭ་ལྒ་ཧ ་ཤི་ཕྱག་མཚན་ལྟ་བྱར་བཟླང་སྟེ་མི་( ་འབྲལ་བང་; ་བཅང་ངོ་། ༈ 
་ལ་མདོར་རྒྱས་གཉིས་ཧེ། མདོར་བསྟན་ནེ། གསུམ་བ་སྨན་ 







་ཤེས་པར་བྱ། །ནད་: ་རྣམས་སེལ་: བས་ ཀར 








ཀྲེས རིགས འཇིན་མཆོད་པའི་རྫས་སུ་ཤེས་ཞེ༔ 

གུས་པ་ནི། ༩ ༡ སྨན་དེ་ནོང་བུར་ཤེས་བར་བྱ། - བདུད་རྩིང་ཤི། 

ཤེས་པར་བྱ། དེ་ཡང་ཆས་པར་བཤད་ན་དགུ་སྟེ། 

འཕྲོད་པང་སྦྱང་བ་དང་། - ཧིང་འཇིན་བསྙེད་པ་དང་། སཱ 
པོ བཟླས་བ་དང་། རིགས་འཇིན་མཆོད་པ་དང་། དངོས་གུབ་བླང་བ་དང་། ནད་པའི་ 
བསླབ་བྱ་དང་། དམ་: ཆིག་བསྲུངས་ ་བའི་ འབྲས་བྱའོ། །རིན་པོ་ ཆེ་བཙལ་ཞིང་བཅང་པ་ནི། 


15 ཉཧ་ཁྲ68ཿཧུ་ཞེས་བསྐོ། ༡༤༧ གསོ་བ་རིའི་ཁལྟི་ཨཿ་དྱབད་ཏདི་ཨཱས་ཤད། གཞན་ 

















།འཕྲོད་པར་སྦྱར་བ་ནི། 
ླབ་ཅེས་པ་སྟེ། _ སྨན་བདུད་རྩིར་ཤེས་པར་བྱས་པ་དེ་དང་ 
གསུམ་བསྡེབས་ནས་ལེགས པར་སྦྱར་བ་དེ་ནུས་པ་ 
།ཧིང་ངེ་འཇིན་བསྐེད་པ་ 
།སྨན་སྣོད་བདུད་རྩི་ལྷུང་བཟེད་ཉིད་དུ་བསམ།། 
ཉོཿ དས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་ 
བངྙོམ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ཀྐ ཀུང་གེས་བཞུགས་པ། 
ཕྱག་གཡས་ཨ་རུ་ར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བསྟམས་པ། གཡོ པ་སྨན་གྱི་པར་བུ་བདད་རྩིའི་ ལྷུང་ 
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བཟེད་བསྣམས ཀྐ མཚན་། དཿ འོན་ཀྱེ་ཕུང་པོ་སྣབ་ལ་རང་ བཞིན་མ་གྲུབ བའི་སྐྱར་གསལ་གདབ་པོ།། 
ཡ་བ ཀྱེས་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅེས་པས།  ཇི་ལྟང་བརྗོད་ 
གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་ 











ང་ཁ བྱུང ་ཡི་འོད། སྐུལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན།། 
སྤབས་བན་ཀན་ ཞད་ཀྱིས་གདྭངྲས་། ་པ་རྣཾམས། །སེལ་བཟི་གཉེན་པོ་ཕྱག་གཡས་ཨ་རུ་ར། ། 
ཕྱག་གོན ་བདད་ རྩེའི 'ལྟུང་ ་བཟེད་ ་པང་བྱ་བསྟྣམས། བླཛཌུར ་ཨེ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ། 





རྐཀ་བན་ གནས མཆོག་བཅ་ཿ བརྒྱད་བྱགས་སུ་ཆུད། །ཆ་ལ་ཿ ཁུ ་བས་བཅུད་ལེན་དངོས་ ་གྲུབ་: ་བརྙེས།། 

རྗེས་འགྲོ་མཆོ ཀ་འདཱ་བ་སྙོམས།  །དྲ ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

ས ཏི་བདད་རྩི་ལྟ་བུ་དང་། །དྲང་སྲི་ང་རྣམས་ཀྱིས་ ་བཅུད་ 

ཅིག །རླུང་མཁྲིས་བད ཀན་བ་ཞིབྱར ར་བ 

།བགེགས རེ་གས་སྟོང་ ཐཾ ལ་འ ་ཞིཿ སུན་ཿ ་ཏེ། 
' 


















བརྒྱ་དྲུག ཅུ་ ་ལ་ཡོགས་པ། 
པར་བྱའོ། ཕྱ 
ཛཱ་ཡ། ད་བཱ་གཏཱ་ཡ། འ 
མ་ པོ བྷཾ །རིགས་འཇེན་མཆེོད་ 
༈ །ཅེས་པས་སངས་རྒས་སྐན་ 
རྩི་དྲི་མ་མེད་པ་དཀར་པོ་ ངོ་ རེ་ཁྱིསཝན་ 
་ལྔལ་ གིསཿ ་བསམས་ལ། ཕུད་ལན་གསུམ་ཁྱེམ་ ས་ 
གཏོང་བང་བྱ་སྟེ། བུདྷ་སྨན་གྱི་ ང་བརྒྱུད་པའི་རཾགས་འཛིན་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བས ཨས་ 
པར་བསམ་མོ། །དངོས་གྲུབབླང་བ་ནི། དངོས་ གུབ 
རང་གི་ལྕེ་བྲོག་དྭ་ཐྲིགས་པ་གཅིག་བཞག་ལ། 
བསལ་ཆེའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །ན་ 













པ་ཞད་དང་གདོན་; ཐམས་ ་ཅད་སེལ་བཅིག་ 









དྲི་མ་མེད་པས་ལུས་གང་སྟེ། ནད་གདོ་ན་ 
འི་བླསབ་བྱ་ནི། ནད་བས་བསྟེན་པས 








བསོས་པར་བསམ་ཞེས་པས། དི་ལྟར་བྱས་པའི་སྨན་དེ་ནད་པ་ལ: ནཾ 
བྲམས་ཅད་བསལ་ནས་འཆེ་བ་དེ་འཚོ་བར་ཐ བསྐམ་ན་གཞུག་ག །དམ་ཆེག་གེ འབྲས་བྱ་ནི། 
དམ་ཝྡན་བྱེན་བབ་བཀྲ་ཤིས་བསོད་ནམས་འབྱུང་ཞེས་པས། ཧེ་ལྟར་ ས་བ རྣམས་ཐུབ་ན་ 








ཕན་ཡོན་ནམ་འྲབས་བྱར་སྨྱན་བླ་དང་དྲང་སྦེ་ གི་བྱེན་རླབས་ཕོག་སྟེ། ནད་པ་གསོས་ཚད་འཆོ 
བས་ཞལ་དྲོ་ ཞིང་བཀྲ་ཤིས་དང་བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ ཆགས་བས་སྙན་གྲགས་ཐོབ་པ་ འབྱུང་ངོ།། ། 








1:49 


རྣམ་པ་བཟོ་བ་ 8658 ་གཉིས་ཡོད་དེ། མདོང་བསྟན་ནི། རྣམ་པ་བཟོ་ཐ་ཁུས་ཇག་ 
ཡིད་དང་ གུམ། 'ཞེས་པས། ལུས་བཟོ་བ་ངག་བཟོ་བ་ཡིད་བཟོ་བ་གསུམ་ལ་རྣམ་པ་བཟོ་བ་ཞེས་ 
བྲའོ། །དེ་ཡང་རྒྱས་པང་བཤད་ན། ལག་པ་བཟོ་བས་སྨན་དཔྱད་བཟོ་ལ་མཁས། ། 


ཇག་ཚིག་སྙན་པས་ནད་པ་] སྤྲོ སྙེད་ནཱ་ས། །རིག་པ་བཀྲ་བས་ཡིད་ལ་མ་རྨོངས་གསལ། ། 

དེ་ ཤེས་བཟོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་དཔོན་ དཱ་འགྱང་ཞེས་པས་ ལུས་བཟོ་བ་ཉེ་ལག་པ་སྡེ། 

ཆ་དགྲད་ཀྱེ་བཟོ་། ཞད བ་དང་། བྷང་པ་དང་དེ་བ ཆིངས་སྒྱོགས།།ཁྲ་བྱི་ཟེ་དྲང་། ནན་ལ་སོཊ་ 

ང་ག སྲིག་ ་དང་། ཐུང་མ་ལ་སེགས་གང་ཁ་ཡང་བཟོ་བའོ། ། 
“། ཏང་བསྲིང་བ་དང་། ་བ་བསངས་བའི ཆོག་ 
༣༡ ཐ་ འྐ 























་པས། ་ཀི་ 
དུ འགྱུང་ངོ། །བྲ་བ་ ་ གྒས་གཉིས་ཧེ། མདོར་བསྟན་པ་ནི། 
བྱ་བ་ལ་བརྙོན་བདག་གཞན་གཉིས་ཡིན་ཧེ། །བདག་ཉིད་བྱ་བ་བརྩོན་པས་རྒྱུ་ཁ་ ཏམྐཊ།ཿ! 
ཀྐྱེན་བ བརྟེན གྲོགས་ལ་བརྩོན་བྱ་གོམས་: ་མཐར་ཿ དཔང ་ཞེས་ བས། རྩོ 
བདག་གི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། གཞན་གྱི་བྱ་བ་ལ་བརྙོན་པའོ། 
བརྩོན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གྲ་ལ་བསླབ་པ། རྐྱེན་ལ་བསླབ་པ། གྲོགས ལ་བསླབ་པ། 
གམས་མཐར་དབུང་བཞོ། ཐཾ །དེ་ཨང་རྒྱས་པང་བཤད་པ་ཁ་གླ་ལ་བསླ ཧྒུ་ནི་འདྲི་ 
ཀློག་མཐའ་ཆུ་ཕྱིན་པང་བསླབ། །ཆོད་དང་མི ཆོད་དེ་ཁ་: ་བརྟེན་པར་། སྣང་ ་ཞེས་བས། རང་ 


ཉིན་གསོ་དབྱད་ཤེས་པའི་གུ་ ཀ་བ བས། ¡འདི 





གཿ ཁེར ཕྱིན བར་ཿ ཁྭ་བླགབཿ ་པ་། ས་ཆས 





ལ་བརྟེན་པ་ལ་ཡང་མདོང་རྒྱས་གཉིས། `  མདོར་བསྟན་བ་ཉི། དལ་འ 
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མཚན་ཉིད་དང་། །བསྟེན་པའི་ཐབས་དང་བསྟེན་བའི་དགོས་བ་གསུམ་ཞེས་པས། ངང་གི་ 
ཀཿ །འབྱོངས་ནས། གསོ་དཔྱད་སློབ་བཞི་རྐྱེན་ ན དེ་ལ་ཨང་གསུམ། 
སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། ཁཿ ཉིད་དང་། ཝན་བདེ་བཅི་ མཞཾཿ ལེ (དུ 








ཧེ ་ཆེ་ཐས་གསོ་དབྱད་ཀྱེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤེང་། མན་ཇག་སྣ་ 





སློབ་དཔོན་རེ་བསྟེན (ཅིང་: བཙལ།) མི་དགོས་པར་ཐམས་ཅད་ཁོང་ད་ ་དུ་ཆུད་པ་དང་། མཁས་ 
བནི་ཆིག་ལ་མཁས་བས་བཤད་པ་ཚ་བ། དོན་ལ་མཁས་པས་ལག་ལན་བེད་པ། ཆོག་དོན་ 
གཉིས་ག་།  ‡ རྫ ཏཾ མཐོ་བཱག་ཏཱ ལྡན། 








ཨི་ བྱེད པར་གཏི་ 
ཀྲ མཏས་སེ་སཏེས་ཏྱི་ཐད་བཞ་ངའ་ཟཝ། 
སློབ་མ་ཁ་: 
བསྟེན་པའི་བྲབས་ནི། 






བསྟེན་ཐབས་དོགས་བ 






བསྒྲུབ་པར་བྱ། །སྤྱོད་པ་བྲམས་ཅད་ དེ་ཨི་ཨཱལ་ 
བར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ། སློབ་དབོན་བསྟེན་པ' བའི་འབྱུལ་བ་འདི་ཤོང་ལ་གདམས་ཇག་མི་ 


རམ ནཱ་ར་མེད་པར། མན་ཇག་ 
ང་མི་སྟེང་རུང་། སྨན་དཔྱད་ཤེས་རུང་མེ ཤས་རུང་། སློབ་དཔོན་འདི་ལས་ལྷག་པ་ 
་བང་བློས་ལིངས་ཀྱིས་བཀལ་ལ། ཞལ་བཞུགས་བ་ བཀའ་བསྒོ བ་རྣམས་ 

' ངོ་ལྐེ་ག་མེད་ 


















བང་གང་བསྒོ་བའི་བྱ་ བ་བསྒྲུབ པར་བྲའོ། 
དགྱེས་པའེ་ཡུལ་དང་བསྟུན་ཧེ། ཐུཊ་ཆུང་ན་རང་ཡང་སམ༔ 
བདང་། ཁོང་སྨད་ཆ་འཇིན་ན་རང་ཡང་། 
ཆེ་ན་དེ་དང་མཐུན་པར་ཤྱེད། 
དགའ བ་དང། 
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ཚེ་བུ་རབས་སམ། མ་ཤི ཞབས་ཏོག་གང་འབྱོ་གྱི་ཕྱི བྲག་བསླིང་བང་བྱའོ། །བསྟེན་ 
པའི་དགས་པ་ནེ། དགོས་ ང་ལོབས་དང་མཁས་བར་ཞགྱར་ 'ཞེས་པས། སློབ་དཔོན་ 
མཚན་ཉིད་བདན་ལྡན་དེ་བསྟེན་ཐབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་ན་ཡོན་ཏན་དེ་ཕུར་དྭ་ལོབས་པ་དང་། 
མཁས་པར ཁོབས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གྲོགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ནི། གྲོགས་ལ་ 
བརྙོན་བྱ་ཞུ་དང་དྲི་བ་དང་། །བཟུང་དང་བསམ་ལ་ལེ་ལོ་བྱ་བ་མིན། །ཅེ་ཡི་ཕྱིར་ན་དེ་ཉིད་ 
བ་ ་དགྲ་ཞེས་པས། རྒུ་ རྐེན 'གཉིས་འཆོགས་པས་; ཆུས དཱ་མཁས་༔ ་པོ་ཁོབས་པར་བྱེད་པའི་གྲོགས་ 
དེ་ལནི་དབེ་དང་། བཤད་པ་དེ་ནན་ཞུས་དང་། རྩད་གཅོད་༔ སྐོགས་ ཧྭ ཧློཊི་གི ་གེགས་ 
འཕྲང་མི་ཤེས་པ་དང་། མི་གོ་བ་འདྲི་བ་ལ་ཤིན་ཏཱ་བརྙོན་པར་བྱ། ཟླ 
ཞིང་ཡེད་ལ་བསམས་ཏེ། ལེ་ལོ་སྐད་ཅག་ཀྱང་མི་བྱེད་པང་འབད་ན། 


གུཉང་ ་ལ་ །8ཱ གཅོད་ ཞི་དྲག ་ཡིན་ བསཿའཛོང་ས བཅ འགར་རོ། །དེ་བཅོམ་ནས་ 





ན་ །གཞན་གྱི་བྱ་བ་ 
ལ་བརྩོན་པ་ནི། གཞན་གྱི་བྱ བ་ལ་བརྩོན་ནད་པ་དེ། རར བར་དྭ་མ་ཆོད་བར།། 
གྱང་ཐྲོག་མད་ཕོང་བོ་ན་གསོད་སྡིགས་བཞིན།  །སྨྱན་དབྱད་དུས་ལས་མ་ཞདས་བརྩོན་བས་སྒྲེམ་ 
ཞེས་པ་སྟེ། གོང་ལྟང་རང་ག་བྱ་བཿ ཤེ གྱ ་ 
བྱ་དགོས་ཏེ།_ གཞན་གང་ཞེ་ན། 
བླངས་ནས། དེ་ གསོ་བའི་སྦྱོར བགང་ཡིན་ 
བླམསས། ཤཿ མ ་ཡེངས་ པྲང་བྱ་ བྱ་སྟེ། 
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བྱེད་པང་འདུག །ཆབ་ལ་རྩལ་ལ་སྩམ་ནས་དེ་ལང་བྲསོ་བ་ལས། དེར་སློབ་དབོན་ན་རེ། 
བད་ཀན ་མོ་སེམས་ལ་བྷལ་བལྟ་ནས། .བྦྱུམའི་ ལྟད་མོ་ལྟ་མ་ཁོམ། དེ་ལྷ་ཁྱེད་ཀྱེས་མ་ 

རྟོགས་འདི་ལ་གཟིགས་ནས་མཁྲེན་པར་; ་མཇོད་ཅིག་ཟེང་ནས། གྱང་མཐོན་པོ་ ཞིག་གི་སྟེང་ན་ཕར་ 
ལྷ་བོན་པོ་གཅིག་གི་ལག་ཏུ མར་བཞུ་བའི་ཁུ་བ་མླ་མོ)ཕོང་བ་གང་གཏད་ནས། འདི་ལས་ཅུང་ 
ཟད་ ཁངྷ་བཐོ་བཏྭཱ་གཱངྦ་གཾ ཕ་ཁར་ །དང་འབྲལ་ལོ་བྱས་ནས་བཏང་ 
སྟེ། འོ མོ་དང་ལྟད་མོ་འི་བྱེ་བྲག་མཇ་བོ་བསྟན་ནས། 
ང་ནི་མང་ཕར་བོ་ལི་དོགས་ནས་ལྟད་ 






















དེར་རྒལ་པོ་དེ། སླེབ དཔོན་ 

ཁུ ་དུ་ནད་པ་གསོ་བའི་བྱ་བ་ལ་ཡང་ཆང་དང་རྩེད་འཇོ་ 

དང་། དཀའ་གཏམ་དང་ལས་ཀ་ལ་སོགས་པས་བར་མ་ཆད་པར་བསླིམ་དགོསཏེ། སྲོག་ 

ལན་ཅེག་ཆད་ནས་གསོང་མེ་བཏུབ་བའི་ཕྱེར་ཤེན་ཏུ་གཅེས པང་བྱའོ། །མིའི་ཆོས་ལུགས་མཁས་ 

པད་བྱ་བ་ལ་ཨང་མདོར་རྒས་གཉིས་ཧེ། དང་པོ་ནི། མེ་ཡི་ཆོས་། ལུགས་མཁས་པར་བྱ་བ་ རེ 
མི་ཆོས་པ་ དང་དམ་བ་ཐུན་མོང་གསུམ་ཞེས་པས། མི་ཆོས་པའི་ལུགས་དང་། དམ་ 
ཁྱགས་དང་། ཐུན་མངཾ་པའི་ལྱགས་སཾ། །དེ་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་ན། མེ་ཆོས་ 

ལུགས་ནི། ` - དང་པོར་མཁས་པར་བྲསབས་ལ་མཉེན་གྱི་བཙལ། ` །གྱོང་གེ་རྡལ་གསུམ་ལྡན་ 

ན་རང་དོན་འགུབ་ཅེས་པས། དང་བོ་མཁས་པར་བསླབ་དགོས། མ་མཁས་ན་ངས་བྲཧཊ་ 

གྱེ་ཁྱེང་ནས ནད་པ་གསོ་མས་བྱས འཁ བང་དུ་མཉེན་གྱིས་འཚལ་དགོས་ཏེ། 


བྱཏ་ཚད་ཨ་ཞགོ ཞོ་བྱས་ཁ་ཉན། =༩ཕྱིན་ནསཿ 
་”བྲས་པས་མགོ གོ ཚུད་: ནས་བང་བ་ཡིན་ 

ཀོ སྙན་གྲགས་བྲོབ། 
ཀྐང་གླ་དང་ 











ཇ་ སྟེང་དྭ ཧཿ ་ཐཏཱབ། ཨལ 
།ཆ་གླྭཟགས་དང་གཏང 







ཤི་ན་ ཁག་ཆོགས་ལ་ 
གསོན་ན་མགོ་ཐོན་པར་འགྲོ་བྲས་བློ ནུ །དམ་པའི་ཆོས་ 
ལུགས་ཞི།  དམ་པའི་ལུགས་སྣ་དྭལ་འགྲོགས་པ་བདེ། ་ཤེས་གུར་ན་རང་གཞན་ཕན་ 
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ཐོགས་འགྱུར་ཞེས་པས། ཆོས་ཿ ་བ་ནི།  བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་མདུན་ཕང་ 
བསུ། གྲགས་པ་མི་ལ་མི་འཕྱང་རོ། །བང་དུ་འགྲོགས་བདེ་བར་བྱ་སྟེ། བཟའ་བཅའ། 
དང་ཞབས་ཧོག་ལ་སོཊ་པ་སྦིན་བདག་གེས་གང་བྱས་པ་དེ་ལ་མེ་འཁང་ཞིང་ཁང་གང་བདེར་བྱེད་པའོ། ། 
མཐའ་མ་ཆོག་ཤེས་པང་བྱའོ། །གཏང་རག་སྨན་རིན་ལ་སོགས་གོང་གིས་གང་བྱས་དེ་ལ་མི་འཁང་ 
བང་ཕྱག་ཡས་བཟང་ཞེས་པ་ལ་གཏོད་པའོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་པོ་དེ་དང་ལྡན་པར་གྲུང་ན་རང་ལ་ 
ཕན་ཐོགས་དེ། ཆོ་འདིང་བསོད་ནམས་ཆེ། ཕྱི་མ་ཆོགས་རྫོགས་པའནོ།།  །གཞན་ 
ལ་ཕནཐོགས་ཏེ་བཀུར་བ་སླ་བས་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དམ་པའི་ཝུགས་སོ། ། 
ཐུན་མོང་ལ་ནི། བུན་མོང་བང་རྨེངས་བ་རྣམས་ལ་བུགས་རྗེས་བཟུང་། །མཐོན་པོ་རྣམས་ལ་ 
རང་གི་འདོད་དོན་བསྒྲུབ་ཅེས་པ སྟེ། དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་བསྟུན་ནས་སྡུག་འཕོཇས་ཅན་རྣམས་ 
སྙིང་རྗེ་བསྩེད་ནས་འཆོས། འཇིག་ཧེན་པ་དང་བསྟུན་ནས་བླ་མ་དང་དབོན་རེགས་དང་ཕྱུག་བོ དང་ 
བཙད་པོ་དང་གནས་བཉན་ལ་སོགས་པ་ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱི' 'གསོ་ལ། ཐོབ་སྐལ་གྲེ་རྣམ་གངས་ 
བླངས་ནས་རང་གེ་འདོད་བ་བསྒྲུབ་བར་བྱའོ། །ྒྱུ་དྲུག་གི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། “ ཚོཊ་བ་དྲུག་ 
ལྡན་འབྲས་བུ་ཐེ་ཆོམ་མེད་ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་དྲུག་པོ” ཆོགས་ཤིང་ལྡན་བའི་སྨན་བ་ཉིག་མ་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བྱ་ཐྲེ་ཚོམ་མེད་པར་འབྱུ་ །གཉིས་པ་སྨན་བཞི་ངོ་བོ་ནེ། 
ཉིས་བ་གནོད་བྱ གཉེན་ཐོ་ཞི་མཚན་ཉིད་ནམས། །ཅེ་རིགས་ཁོང་དུ་ཚུད་ན་ངོ་ བོང་འདོད་ཅེས་པ་སྟེ། 

























རེགས་ཞེས་བ་བ་ན་རབ་བམ། འདབྲིང་དང་མཐའ་མ་ལ་སོགས་གང་ 
ད་པལ་ཐཱའོ་ ཞེས་གཞུང་ནས་བཤད་ལ། ༥ ཁོན་ཀུང་གསོ་བ་གསོ བྱེད་ཇི་ལྟར་གསོ་བ། 
ཞིའི་མཚན་ཉིད་ཅི་རིགས་པར་ཁོང་དུ་ལད་བ་ཅིག་ལ་སྨན་པའི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །ཅིནི་ 
དེ་བཞི་གང་མ་ཚང་ཨང་སྨན་པར མི་འགྱུར་བཞི་ཕྱིང་རོ། །ངེས་ཆིག་བསྟན་པ་ནི། 
ཇེས་ཆིག་ནད་གསོ་ཁུས་ལ་ཕན་སྱིང་སྨན། །ནད་སྟེང་དབྱད་དབའ་འགྲོ་ལ་ཕ་ལྟར་སྐྱོབ། ` ། 
རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ རུ་འཁུར་བར་བྱེད་ཅེས་པ་སྟེ། ནད་གསེ་བའི་ཕྱིར་སྨན་ཞེས་བྱ། 















ཁུས་ལ་ཕན་མའི་ཕྱིར་སྨན་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྨན་ཞེས་བྱ་པ་ནི་ཕན་པའི་ཞེ་(སྙན་དངགས་ཀྱེ་བརྡ་)སའོ།། 
ནདེ་གྱིསྟེང་དུ་དཔྱེད་དཔའ སྨན་དཔའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འགྲོ་ བྭ་ནམས་། ལ་པ ལྟང་སྐྱོབ་པ ཤྱིར་ 
སྨན་ཕ་ 'ཞེས་བྱ། སྔོན་གྲི་ཞི་ས་ལ ཧྱལ་པེ་རྣམས་ ཀྱེ་མེང་ལྷ་ཞེས་ཟེར་” ་ཧེ། ལྷས་། ཇྗེ་རུ་འཁང་ 


བས་རྩ་རྗེ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་སྨན་པའི་དབྱེ་བ་ལ་མདོང་རྒྱས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། དང་བོ་ 
མདོར་བསྟན་ནི། ༡༥ དབེ་བ་སྨན་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། ˆ] །ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཐལ་པ་གསུམ་ཡིན་ 
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ཧེ་ཞེས་པས་སྟོན་ཧེ། སྨན་པ་ལ་དབྱེ་ན་སྨན་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། སྨན་བ་ཁུད་པར་ཅན་དང་། 
སྨན་བ་ཕལ་པའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་ན་སྨན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཞི། དག་གསུམ་གུ་འབྲས་ཞད་ 
སེལ་གོང་ན་མེད་ཅེས་པས། ནད་ཀྱི་༔ གྱུ་དྭག་གསུམ་དང་བཅས་བ་ ཞེཿ ་སེལ་པའི་སྨན་པ་ཞི་སངས་ ཀོ 
སྨན་གླི་བླ་ཡིན་ལ།  དེའི་གོང་ན་སྨན་བ་གཞན་གང་ཨང་མེད་བའི་བྱིང་བླ་ན་ (མེད་པའི་སྨྱན་བའོ། ། 
སྨན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། གཞན་རིག་མཁོན་ཤེས་བམས་ལྡན་དྲང་བོར་སྲོང་ཞེས་བས། ཆང་ 
གི་ལྱས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྲང་བོང་བཞག་ནས་གཞན་ ་རེག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་མངའ་བས། ནད་ 
པའི་ཁང་ན་ནད་ཅི་ཨོད་པ་ཕྱི་ནས་ཇི་ལྟ་བང་གཟིགས་ཏེ། ཆད་མེད་པ་བཞི་དང་ལྡན་པས་ནང་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཉེས་པ་མ་སྙོམས་པ། བསྲངས་ནས་སྙོམས་པར་བྱེད་བའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་བྱ་སྟེ། 
སོ་ སཾ་ སྐྱེ བོའི་སྨན་པ་ལས་ཁྱང་བར་འཕགས་བས་ན་ཁྱད་པང་ཅན་གྱི་སྨན་པའོ། །སྨན་པ་ཕལ་ 
པ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། སྡང་རིག་ཇེས་སྦྱངས་ལས་གོགས་ཞགྲོ་ཐའི་ ་གཉེན། །འདོད་པས འཕྲལ་ 
དཱ་ཆས་བཟུང་སྲོག་གི་གཤེད་ཅེས་པ་སྟེ། སྣང་བ་རི་གས་ སྨན་པ ཞེས་བྱ་བ་ནེ། རྒྱལ་པོ 
རྣམས་ཀྱིས་སྨན་པ་བྱེད་པང་གནང་བ་བྱིན་ནས་རིགས་བ: ཆོ་ 

དི བོད་ནྲ་བང་ཧེ་རྱལ་གཉེས་ཁ་རུ་ལྟ་བུ་ཡིན་སྐད། ཇེས་ཞུགས་སྦངས 

མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་སྦྱངས་པ བྱས་པ་སྟེ། 

རྒྱ་གར་ན་དཔལ་ལྡན་པ་གོལ། _ བོད་ན་གཡུ་ཐྲོག་དང་མེ་ཉག་ལྟ་བྱ་ཡིན་སྐད། ཞྭུས་བྱས་ 
ལས་ལ་གོམས་པའི་སྨན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཞུང་གེ་དོན་མི་ཤེས་ཀྱང་གདམས་ཇག་གི་སྒོར་ལ་ 
བརྟེན་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་བཞེས་མཐོང་ཞིང་གམས་པ་དང་། རང་གི་ཉམས་ཀྱོང་ལ་ 
གོམས་པའི སྨན་བྲ་སྟེ། - :བྲང་ཏི་སྲད་བུ་འམ། _ གཉའ་ཏཀོན་ཉེན་ནམ། མཐའ་བཞི་ 
་ཡིན་སྐད། དེ་ལྟར གསུམ་པོ་ དེ་འགྲོ་ཐ་ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་བཤེས་ཡིན་སྐད། 
འདོད་བས་ཕལ་བླླབས་ཀྱི་སྨན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྦྲངས་པ་དང་གོམས་པ་མེད་ཀུང་འདོད་པས་ 
གདངས་ཕྲལ་ལ་སྨན་ཆ་བཟུང་ནས་གསོ་བ་ལ་ཞཇུག་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ནད་པ་རྒན་གམས ཀྱི་སྨན་བ། 
ཤོག་བྱ་འཚམས་འབྱེད་ཀྱི་སྨན་པ།  ཡིག་ནག་འབྲུ་བསྒྲགས་ཀྱི་སྨན་པ། - རྒྱ་བ་ཕྱེགས་ལྟོས་ 
ཀྱི་སྨན་པ་དང་བཞིའོ། _ །དེ་ལ་ནད་བ་ཤན གོམས་ཀྱེ་སྨན སྔཏྙརྐད་པཿཡཱཉ་ངིཇ་བྱས་ 
པས་དེའི་ནད་གོམས་ལ་བཅེན་ནས་སྨན་བ་བྱེད་པ་སྟེ། ནད་པ་རྒས་པས་སྨན་པར་སོཇ་བའོ། །དེས་ནི་ 
'་བུང་བའི ནད་འཆོས་ཤེས་ཀུང་ནད་གཞན་བཅོས་མི་ ཤེས་པར་བཅོས་བས་གཤེད་མར་འགྱུང་ཆོ། ! 
1 ཟ་བ་ལས་མེད་པ རིངས་པ་ཁ་ཅིག །ཟླ བ་ངེ་ངེ་གཉིས་ 
གྱི་སང་མ་བསྡད་ཀྱང་དཔེ་ན་འདུག་བའི་སྨན་སྦྱོར་རེ་བཟུང་ཤེས་བར་བྱས་ནས། 
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བློལ་མ་ལོངས་ལག་ལན་མ་གོམས་ཀྱང་འཕྲལ་དབེ་ལ་བལྟས་ཀྱིན་འཆོས་པ་སྟེ། དེས་། 











དང་མཐཐུན་པ་རྣམས་འཆོས་ཤེས་ཀྱང་མི་མཐུན་པ་རྣམས་འཆོས་མི་ཤེས་ལ། དཔེ་དང་བྲལ་ཙ་ན་ 
ཐྲ་མལ་པར་ལྷུང་བས གཤེད་མར་འགུང་རོ། །ཡིག་ནག་ཞབུུ་ བསྒྱུགས་ཀྱི་སྨན་པ་ཞི། སློབ་ 
དབོན་གྱི་ཕྱོགས་ཙམ་དྭ་མ་ཕྱེན་བར། ཡི་གེ་འདི་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྨན་ཡིག་རྙིང་བ་ 
བཤས་གཏདང་། སྨན་དཔེ་ཙམ་རྙེད་གཡར་ནས་ཡིག་ནག་ལ་བལྟས་པ་དང་། ཇྔག་པ་བྱས་ནས་ 
སྨན་པ་བཅོམ་པའི་དཔེ་འཁུར་དང་། ཡིག་སྣ་ ཏང བྱས་ནས་བསྒྲུབ་པ་། སེགས་པའི་ཡིག་ 
ནག་ལ་ནན་གྱིས་བལྟས་ནས་འཆོས་པ་སྟེ། ང་སླེབ་དཔོན་གྱི གྱཾ ་མན་ངག་མ་ཐོབ་ 
པས་གཤེད་མར་ཞགྱུང་རོ། །རྒྱ་པ་ཕྱོགས་ལྟོས་ཀྱི་ ་བྱས་ 
པས་སྨན་ངོ་ཕལ་ཆེང་ཤེས་པདང་། སྨན་འདེ་ཆོ་ནད་འདི་ལ་འགྲོ་བྱ་བའི་འབང་གདམ་ཐོས་པ་ 
ཙམ་གྲི་ཕྱོགས་ལ་ལྟོས་ནས་སྨན་པ་བྱེད་དེ། རོ་ནས་ཞུས་རྗེས་བསྡེབ་མི་ཤེས་པས། དེ་ཀ་ 


ནད་པའི་སྲོག་གཤེད་མར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།  འདོད་པས་འཕྲལ་དུ་ཆས་བརུང་སྲོག་གི་གཤེད་ཅེས་ 
བཤད་དོ། །དབེ་བའི་མཇུག་བ་ཐ་ནེ། འོན་ཀུང་མཆོག་དང་མཐའ་མར་གགས་པ་སྟེ་ཞེས་། ཐཱ 
སྨན་པ་བཟང་བོ་དང་ཐན་པ་གཉིས་སུ་འདུས་སོ།  །དེ་ལ་སྨན་བ་བཟང་པོ་ནི། གདུང་བ 
དང་ལྡན་ཞིང་དམ་ལ་གནས། _ །གཞུང་གེ་དོན་མཁས་མན་ངག་གནད་དྭ་བརྡེག  །གོམ་སྟོབས་ 

།ཅོ བོཿ ཉེར་འདོད་པ་སྤང་། །དྭལ་ ཞིང་བཟོ་མཁས་འགོ་ལ་བམས་སེམས་ཆེ། ། 














ལ་རང་འདྲར་སེམས། །གསོ་དབྱད་ཀུན་ལ་མ་རྨེ་ཇས་སྨན་པའི་མཆོག་ 
ཅེས་པས། མཚན་ཉིད་བྱཅ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྨན་བ་དེ་རབ་མཆེག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
རྨན་བ་སྐེ། ༩ འགྲོ་བ་ནོད་ཁ་ནམས་ཀྱི་མགེན་གཉིག་བུ། །རིགས་འཇིན་དྲང་སློང་རྣམས་ཀྱི་ 
་ ་འཇིན་སྲས། །འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་: རྒྱལ་པོ འི་ སྤྲུལ་ཐར་བཤད་ ་ཅེ 








བཅ་གསུམ་དང་ཝུན་། པའི་སྨན་པ་དེ་སངས་; གྱས སྨྱན་ བྲའི་ སྤྲུ མོ ་ཡིན་ནོ། 
རོལ ་འཇིན་རྣམས་ཀྱེ་སྲས་ཡེན་ཧོ། ཿ 
བན་པ་ལ་ཡང་བྱན་གསུམ་སྣེ 


སྐྱོན།  མཐོང་ 
མི་ཤེས་པའི་སྐྱོན། ˆ བཅོ ཚུལ་མེ་ཤེས་བའི་སྐོན། 


སྤྲོད་མི་ཤེས་བའི་སྐོན། སྦྱོང་བྱེད་མི་ཤེས་བཞི་སྐྱོན།  ཆ་ 
དཔྱད་མེད་པའི་སྐྱོན་དང་། - གཏད་སྲེག་མེ་ཤེས པའི་སྐྱོན་ཞེས་པས།  བྲེལ་གྱིས་དྲེལ་བས་སྨན་ 
བ་ངན་པའི་སྐྱོན་ཐསྟན་པའོ།  །རྒྱས་པང་བཤད་ན། _ དང་པོ་རིགས་བརྒུད་མེད་བཞི་སྐྱོན་ནི། 
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དེ་ལྟར་མི་ལྡན་མཐའ་མའི་སྐྱོན། །རིགས་བགྱུད་མེད་བཞི་སྨན་པ་དེ། །ལྦ་ཡིས་གྒྱལ་ས་ 
བཟུང་ཐ་ལར། །ཀུན་གྱིས་སྦྱི་བོར་བཀུར་མི་འགྱར་ཞེས་པས།  སྨན་བ་བཟང་བོ འི་ཡོན་ཏན་ 
དང་མི ཝྡན་ཧེ་མཐའ་མར་སོང་ན་གོང་དུ་སློན་པའི སྐྱོན་བཅུ་གསུམ་ཡོད་དོ། །གང་ཞེ་ན། 

6 ་པོ་ཕ་མེས་བཟང་པོ འི་རིགས་ཐ། བརྒྱད་དང མི་ལྔན་ན། རང་གིས་མཁས་ཚད་ཤེས་ཀྱང་ཁག་མི་ 
ཆེ་གས་ཧེ་ ཀུན་¦ གྱིས་ཀྱང ་བཀུརཿ དཱ་མེ འདོད་ལ། དཔེར་ན་གཅན་གཟན་; རྣམས་ཀྱེ་རྒྱལ་སང་ 
ལྦ་(བཱོ་ གྲོས་དང་ལྡན་བ་ཅིག་)བཏོན་ཨང་།  གཅན་གཟན་གྱི་རིགས་ ཨབཀུཏེ་གེ་ཧ་བས། ཁོང་ར 
དང་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་གཅན་གཟན་གཞན་ཉམ་ཆུང་ངུས་ཀྱུང་འཁུང་དྭ་མི་འདོད་བ་འདྲའོ། ། 
གཉིས་པ་ཞི། གཞུང་དོན་མེ་ ཤེས་སྨན་བ་ཏེ། དྱངས་ལོང་ 

ནད་རིགས་བཅོས་ཐབས ཤན་མི་ཕྱེད་ཅེས་པས། 
























བཞི་བྲག་རྩ་བཞི་ངོས་མི་ཟིན། གསོ་ཐབས་སུམ་: བྱ དྭག་ཆུའི་ལག་ཁེན་མེ་ཤེས། ནད་ 
པ་བསྟན་ཨང་། དབེང་ན་དམུས་ལོང་ཁ་འཚར་མ་ བསྟན་པ་དང་འདྲ་ལྟེ་མེ་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
མཐོང་གོམས་མེད་པའི་སྨན་བ་དེ། - །རྱྱས་མེད ལམ་དུ་ཞུགས་པ་འདྲ། །ནད་རྟགས་དཔྱད་ 
ལྲེ ཆོམ་འབྱུང་ཞེས་བས། སློབ་དཔོན་གྱེ་ཕྱག་བཞེ་ས་མ་མཐོང་། ང་གི་མོང་བ་ཡང་ 


མེད་ན་ནད་ཀྱི་རྟགས་ལ་ཡིན་མིན་དང་བཅོས་ཀ་ འདི་བྱེད་ལ་(ཕན་ནམ་མེ་ཕན་ )ཐེ་ཆོམ་ཟ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་གྒུས་མེད་ཅེག་ལམ་དྭ་ཞུགས་ནས་ལམ་ཁ་བྲག་དང་ཕྲད་ཞ་ཐེ་ཆེམ་ཟ་བ་དང་འདྲའོ། ° །བཞྲི་པ་ནི། 
བརྟག་ཐབས་མེ་ཤེས་སྨན་པ་དེ། །གཉེན་མེད་བྱེས་སུ་འཁུམས་པ་ཞདྲ། །ནད་ངོ་ཤེས་པ་ 
གཅིག་མི་འབྱུང་ཞེས་པས། བཉག་ཐབས་མེ་ཤེས་ན 'མི་ཟིན་ཏེ། གཉེན་བཤེས་ 
མེད་བའི བྱེས་ཐྲག་རིང་དྭ་བྱོན་ན ངོ་ཤེས་པ་གཅིག་ཀྱང་ མི་འབྱུང་ ་བ་དང་འདྲའོ། ་ནི། 

ཅ་ཆུ་མི་ཤེས་སྨན་པ་དེ། །ཏོང་མི་ཤེས་འྲད། ༥ །ཚ་གུང་ནད་ཀྱི་སྐད་མི་སྟེར་ 
ཞེས་པས། བརྟག་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་སྒོས་སུ་རྩ་ཆུ་གཉིས་ལ་བརྟག་མི་ཤེས་ན་ཚ་གང་ 
གི་ནད་གང་ཨནྐ་སྐད་མི་སྟེར་ཧེ། དཔེར་ནྭ་བ་གཏོང་མི་ཤེས་བའི་བ་ར་པ་དང་འདྲའོ།  ། 
ཤེས རྨན་ལཞི།ཁུ་ ཤགཧོ། གོསྦ་མ་པ་ལྲེ་ཀྲིས ་འདྲ། རང་སྐྱེངས་ 
མི ཤེས་ན་ཁམང་བཏགས་པ་ རྙིཏཧཱ་མཱ 
"པར འདག ཅེས་པའི་གགས་པ་ངན་པ་ཐེག་གོ། 
གོས བཏོཊ ་ལ་འཁོང་ཡོང་བས་སོ། 
།མུན་ཁུང་འབེན་ལ་མདའ་འཕེན་འདྲ། ། 
ཚུལ་མི་ཤཾས་ན་གཉེན་པོ་ནད་སྟེང་དྭ་མི་ཕོག་སྟེ། 




















གྲགས་ ་པ་ཇན་བ་ཐོག་ 
± ཁྭ 








བདུཊ་བནི། 
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དཔེང་ན་མུན་ཁུང་དྭ་མདའ་འཕང 'ཀྱང་སྡེགས་སར་མི་ཕོག་པ་དང་འདྲའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། ཟས་སྦྱོད་ 
མི་ཤེས་སྨན་: ས་སྙེད་ལུས་ཟུངས་འཇོམས་ཞེས་ 
བས།:>  ཟས་སྨྱོད་ ཀྱེ་ཕན་གནོད་མེ་ཤེས་ན་ཟས་སྤྲོད་ལོག་པས་ནད་ཀྱི་སྟོབས་བསྙེད་ལ།  ཁས་ཟུངས་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པ་སྟཾ། དཔེང་ན་རང་སྲིད་དགྲ་ལ་ཁོག་པདང་འདྲ་སྟེ། ཟེས་ལུས་ཟུངས་ཁ་ཕན་པ་ 
དེ་གནོད་པར་འགུར་བ་དང་འདྲའོ། །དྲག་པ་ནི། ཞི་སྦྱོར་མི་ཤེས་སྨན་པ་དེ། །སོ་ནམ་མི་ཤེས་ 
ཞིང་ཐ་འདྲ། *` སྨན་ལྷཐ་ལོག་པས་ནད་བསྐྱེད་འགྱུང་ཞེས་བས། ` །སྨན་གྱི་ཞི་བྱེད་མི་ཤཾ་ས་ན་དམན་ 
པ་རང་ལྷག་པ་དང་ལོག་པས་ནད་དྭ་འགྱུར་ཏེ། ང་ན་སོ་ནམ་མི་ཤེས་པའི་ཞིང་པ་དེས་ཐན་བ་ 

ཆང་བྱུང་དུས་བཅུས་པ་དང་འདྲའོ། །བཅུ་པ་ནི། སྦྱོང་ 
།བྱེ་མའི་རི་ལ་ཆུ་འབེབས་འདྲ། 'དང་ལུས ཟུངས་མ་རུངས་ 
































།ཝུས་ 
བ་ན་ཆུ་དང་བྱེ་མ་གཉིས་ 
།བྱར་གཅིག་པ་ཞི། ཆ་བད་མེད་བའི་སྨན་པ་དེ། །གོ་ 
མཚན་ ཟེད་པའི་དཔ་བོ ཞྭད། ༩ །ཞད་ཀྱི་དྲག དཔུང་ཆོམ ད བཙལ་ཐས་ 
རྙེད་ཐར་དཀའ་པའི་སྨན་དང་། ི གོས་པའི་ཆྭ་བུད་ནྣམས་ 
རངཁ་མེད་ན་ནད་མི་བསོས་ལ། དབེར་ ་ན་གོ་མཆོན་མེད་བའི་དཔའ་བོ་ 
གཡུཝ་དྭ་ཞུགས་ཀྱང་ཝར་ གནོད་པ་མི་འཁྱོལ་ལ་རང་ཉེན་ཆེ་བ་དང་འདྲའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི། 
གཏར་སྲེག་མི་ཤེས་སྨན་པ་དེ། །ནང་ཨན་མེད་པའི་ཀྐུན་ །ནད་དང་དཔྱད་དྭ་འཇོལ་ 
བར་འགུར་ཞེས་པས། གཏར་ཁ་དང་མེ་རྩ་གཉིས་མི་ཤེས་ན་ནད་དང་དད་དུ་འཇོལ་འགྲོ་ སྟེ། 
དཔེར་ན་ནང་ཡན་མེད་པའི་ཏུན་མས་ཁང་སྟོང་ལ་བུག་པ་ཕུག་བདང་འདྲའོ། །བྱཅཅ་གསུམ་པ་ནི། 
ཧྲེལ་དྲིལ་བས་སྨན་པ་ངན་པའི་སྐྱོན་ཏེ། དེ་ཕྱིར་སྨན་པ་ངན་བས་ནེ། །ལྕི་ཨང་ལོག་པར་ 
རྟོག་པ་ཡིན། །གསོ་བ་ལོག་པ་། དག་ ཀུ འགྱུར། [བརན 'སྨན་ ་པའི་ཆ་ ་བྱད་ཅན། ། 









གཤེན་ཇྗེ་ཞགས་པ་ཐོ་གས་པས་ན། 
འཁོར་ན རྣམས་ཕུང་། ཟ་ལ ཝ་ 





།སྲོག་གི་གཟུ་ཐ་ །འབྲེལ་བར་མེ་བྱ་ 
མས་ཚང་བའི་སྨན་པ་ནི་ངན་པ་སྟེ། 

ཨང་བ་ལ་ལྕི་བར་རྟོག་ནས་ 
གསེ་བྲ་དགས་བས་ནད་གཞན་སྙེད་བ ཆི་བདག་གི་བདུད་སྨན་པའི་ཆ་ 
ཁུགས་སུ་ [ སྤྲུལ” ་པ་ཡིན་པས། སྨན་པ་ངན་པ་དེས་གཤེན གས་པ་ཐོགས་ནས་ནད་པ་ལ་འདེབས་ 
བན་བྱེད་ཅེང་།  སློག་བརན་པ་ དེ་འདེགས་ཅིང་འདོན་པའི་གླབ་བ་ཡིན་པས། སྔར་འབྲེལ་ 
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མེད་ན་འབྲེལ་མི་བྱ། ˆ  སྤར་འབྲེལ་ཟིན་ན་ཡང་དེ་ ་ནད་པའི་ཕྱོགས་སུ་མི་ཐསྟེན་པར་ཐྲབས་ཀྱིས་སྤང་ 
བ་གཅེས་སོ། །སྨན་པའི་ལས་ལ མདོར་རྒས་གཉིས་ཏེ། མདོར བསྟན་ནི། སྨན་པའི་ 
ལས་ལ་ཐུན་མོང་ཁུད་པར་གཉིས་ཞེས་པས། ཐུན་མོཏ' སྦྲེའི ་ལས་དང་། ཁད་པར་སོ་ སོ་ཞྲི་ 
ཁས་གཉིས་སོ། །དེ་ཨང་རྒྱས་པར་བཤད་ན། ཐུན་མོང་སྤྱིའི་ལས་ལ་ཡང་མདོང་གྒས་ 
གཉིས་ཏེ། °! “ དང་ཐོ་་ནི། དང་པོ་ལས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བའི ལས་ཞེས་པས། ཁྱས་ཀྱི་ 
ལས་དང་ངག་གི་ལས་དང་། ༩ ཡིད་ཀྱི་ལས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་ན་ལས་ཀྱི་ཁས་ནེ། 
ཁུས་ཀྱི་སྨན་དང་ཆ་བྲད་འཚོགས་པར་བསག ° ° །ནད་པའི་བྱ་བགང་ཡིན་དོན་དྭ་གཉེར་ཞེས་ཐས། 

ནད་བ་ཕལ་གྱེས་བཙལ་ཡང་རྙེད་པང་དཀའ་བཞི་སྨན་དང་ཆ་བྱད་གང་ལ་གང་དགོས་ཐྲབས་ ་ཅད་འཆོགས་ 
པར་བསག །ནད པ་བརྟག་པ་དང་། བསྐོར་བ་དང་། སྨན་སྦྱོང་བ་དང་། ” དཔྲད་ 
བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དྭས་ལས་ མ་ཞདས་བར་ཤེན་ཧུ་བརྩོན་པར་བྱེད་པའོ། །ངག་གི་ལས་ནི་ཁ་དམང་ 
གདགས་བ་སྟེ་ཞེས པས། ཁ་མང་གཉིས་སུ་གདགས་པ་དང་། གསུམ་དྭ་གདགས་པའོ། ! 
ཁ་མང་གཉིས་སུ་གདགས པ་ནི། ° རྟོགས་ན་ཁློམ བུད་ལྟ་བུར་གདགས། །འཆོ་ 
བར་ཁས་བླང་འཆི་ན་ ན་དུས་གདབ་གཅེས་ཞེས་བྱ་བས། འཚོ་འཚོ་འི་ཆ་ཕྱེད པར་རྟོགས་ན་ནད་ པའི་ 
འཁོར ཐམས་ཅད་ཀྱི མདུན་དུ ད་ཁམད་གསལ་པར་འདོགས་པ་སྟེ། པསོས་བར་འདུག ན་འདི་ཇེད་ 
ཀྱིས་འཚོ་བར་། །ག་ཐྲེག ཀི་དོཊ་ ཅ་མ་ སཔར་ཁས་བླང་། 
ལ་སངས་རྒྱས་སྨན་བླས་གཟིཊ་ཀྱང་མི་འཚོ་ཐྲག་ཆོད་པས་ དེ་ལྣར་ཤེས་ ཆ་འ ཅིས ཤིག ཐས 











པཱ 




















བ་སྟེ། བ་པཊ་པའ་ཏབཿཊ་ཊ་ཏ། ཡའ སེད་ 
དཔལ་ལྷ་ཨོད་། ་པའོ། 
སྟེང་དུ 


།ཉམས་མ་ལོན་ཿ 
















ད་འབོས་ཞེས་བ་སྟེ 


་ན། 
དྭག་པས་མཁས་པ་ 
ཁྲས་བས་བ་ཡིན་ཏེ། 








རྟོ )ན་ ནང་མེ་ལ་བཤད་མ་ཐོད་་ 
ནང་མི་རྣམས་ན་རེ། སྨན་པ་དང་དེ་དྭས་ཁེད་ནང་མི་རྣམས་ལ” 
ཏཱག་སྟེ་སེམས་གསོ་ཡིན་པར་འདུག །ཧཾ་ི་ཉཝུས་ལ་ནི་ཁྲ་མེང་གདྱགས་ལའ་ང་ 
བོར ` ་སྙམ་བ་ཞབྱུང་སྟེ། མི་ཤེས་བའི་ལ་ཁ་ངན་ མི་འབྱུང་ཐ་ཡིན་སྐད། ཁ་ 
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མང་གསུམ་དྭ གདགས་བ་ལ་ཡང མདོར་གྒས གཉིས་ཏེ། མདོ་བསྟན་ནི། ཡང་ན་མཐུན་ 
པར་སྣང་ལ་གསལ་གདབ་ཅིང་། །བླཾ་ཡིས་ཆོད་པ་ཡུལ དའ་བསུན་བས་ལོ། །སྲིད་པའི་སྒོ་ 


མི་དགག་པར་རྫོང་ལ་བྲོས་ཞེས པས། ཞྭ་སང་གསཝ་། ་འདེབས་པའི་ཁ་མང་དང་། བློས" 







ཆོད་ཡུལ་དང་བསྟུན་པའི་ ཁ་མང་དང་། མེ་དགག་པའི་ཁ་མང་ངོ། །དེ་ཨང་ 
རྒྱས་པར་བཤད་ན། མཐུན་སྡང་གསལ་འདེབས་ཀྱི་།་མར་ནེ། དང་པོ་ནད་ལས་དོགས་། „ 
སྨན་པས་དོགས། ¡ པས། དཔེ་ 











པ་དེས དྭག་ ུ་དོགས་པ་ ་ཅེག་ལ་སྨན་པས་ཀྱང་' དྭག་ཧྭ་དོགས་ཏེ། དེ་གཉིས་མྲཧུན་ཐར་སྣ་ 
ནི་དྭག་ནད་ཡེན་ཏེ། ཧགས་འདི་ལྟ་བུ་བུང་དགོས་པ་ཨྲིན་ཞེས་ཁ་ལ་ཡོད་པའི་རྟགས་ནམས་བཇོད་ 
པས་ཇེས་པ་སྐེའོ། །བློས་ཆོད་ཨུལ་༔ ་དང་ ་བསྟུན་ པའི་ཁ་མང་ནི། ཉིས 
དོགས་པ་ལ། །གཞན་བཟྭང་ཐོག ཏུ་མ་བྱུང་ཟེར་སྲིད་ཕྱིར། 

སོ གསར དོང་པབ 











དེ་ཨང་ནད་ 









ཿ་ལྷར་དུག་རངྟ་། ་ཡིན་པར་། 'འདུ་ག་། བེ། 2 
རང་འཆོས་ལུགས་ནེ་སྨན་དབུད་ཟས་ 
།སྱིད་པའི་སྒོ་ མེ་མེ་དགག་བར རྗོང་ལ་བྲོས་པ་ནི། 
།རླུང་ཧ་ལས་དབང་ཐསོད་ནམས་རྐྱེན་དབང་གིས། ། 

ཅང་གསལ་བར་སྨྲ་མི་རུང་། ྭ 
















ཆོར་ཡང་གསོ རུ་ཡོད་ ་བར་སྨྲ། །ཉེན་རུང་ཚང་ ་ཡང་བྱ་ང་དགས་པར་སྨྲ། །ལར་ན་འཇིག་ 
རྟེན་མེ ཆོས་བསྟུན་པ་གཅེས་ཞེས། ་བ་ལ། ནད་པ་དང་སྨན་ལ་ 'ནམས་དང་རྒུད་ 
དང་། མཐུན་རྐྱེན་འཇོམ་མ གྱི་དབང་གིས་ཉེན་ཆེ་ཞིང་འཆི་བར་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་བསོས་པ་ 
སྲིད་ལ། ་འགྱུར བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། 





དེས་ན་ངང་གིས་རྟོགས་ཆོད་རང་ཡང་སྨྲ ཝི 
འདེ་ལ་ཨང་གསོ་ཐབས་ཨོད་ཀྱིས། ཅོས་ཀ་བཞིན་བསྒྱུར་ཨིན་བྱེད། - མེ་ཏ་ཁྱི་ག 
ཤི་བར་དུ་གསོས་བྱ་བ་ཡིན། མ་ཤི་དགོས་བྱས་ལ་སེམས གསོ་ཡིན་འཆོས་བའོ། 
ཉེན་ཆུང་ཞིང་འཚོ་བང་ཆེང་ན་ཨང་། འདེ་ལ་ཡང་གང་དགར་བཞག་བས་མེ་ཞོང་སྐྱོན་དྭ་འགྱར་ 
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ཤེ ལེ་ལོ་ སོང་གཅིག་ལ་གྲོད་འདོམ་ ”གང་བྱ་ཡིན་བྲས་ལ་དབའ་། ལྟོ་མེད་པའི་སྨན་དངྔ སྤྱོད་ 
ལམ་བསླབ་བ། དེ་རྣམས་ཀུང་རང་ལ་བློ་གཏད་ནས་འཆོས་པའི་ཁ་མང་ཡིན་གྱི། སྨྱན་ 
པ་གཉིས་བང་དྭ་། འཇུག་པ་ལྷ་བུ་ཨིན། ་ན། འཆི་འཆེ་ །ཁག་ཐར་ལ་བསྐུར། འཆོ་འཚོ་ 
འདྲ་ན་ཞྲིམ་ཁ་རང་གིས་ལེན་ཤེས་དགོས་ཧེ། ལར་ན་མེ་ཆོས་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟུན་ཤེས་པ་གལ”་ 
ཆེའོ། །ཡཾད་ཀྱེ་ལས་ནི། ཨིད་ནི་མ་འཁུལ་བརོན་པས་བསམ་ཞེང་གཞིགས་ཞེས་པས། 
ནད་ངོས་འཛིན་པ་དང་། གསོ་ཚུལ་དང་། གསོ་ཐབས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་། ་འཁུལ་ 
བར་བསམ་གཞིཊ་ཐེངས་པ་གལ་ཆེ་སྐད། ཏུད་པར་གྱི་ལས་ལ་ཡང་མདོར་རྒྱས་གཉི་ས་ཏེ། 
མདོང་བསྟན་ནི། ཁུད་པར་ལས་ལ་ལྟ་སྙོམ་སྤྱོད་པ་གསུམ་ཞེས་བས། ལྟ་བ་ངབུ་མང་བལྟ། 
སྙོམ་བ་ཆད་མེད་བཞི བསྐོམ། སྤྱོད་པ ་མི་དགེ་བ་སྦོཇ་ཞིང་ཿ ་དགེ་བ་བསྒྲུབ ་བའོ། །དེ་ཡང་ 
རྒྱས་པར་བཤད་ན། ལྟ་བ་ནི། ལྟ་བ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་དབུ་མང་བལྟ།  །དཔན་མཐའ་ 














ལྷག་མཐའ་ལོག་པའི་མཐའ་སྔངས་པའི། །ཡང་དག་དབུ་མང་བརྟ་བ་ལྟ་བའི་མཆོག་ཅེས་བ་སྟེ། 
སྤྱིར་ཆས ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ཡོད་ལ། དྭ་རམས་ཀྱི་ནང་ནས་དབ་མང་མཐུན་པར་ཏོགས་པ་སྟེ། 

དྱབ་མ་ནི་མཐའ་དང་ཐལ་བ་ལ་ཟེང་པ་ཡིན་བྲས། འདིང་ཨང་དམན་རྙག་ལོག་པའི་མཐའ་གསུམ་ 
དང་བྲལ་བ་སྟེ ཨང་དག་བའི་དབུ་མར་ཐལྟ་འོ། །དེ་ཨང ནར་བཏག་པའི་དུས་ན་ནད་ཆེན་བོ་ལྭ་ཆུང་ 
བར་རྟོགས་པ་ནི་དམན་པ། ཆུབྱ་ཝ་ཆེན་མརྷ་ཏོ་ཁ་ཐནྟཾ་འིཀས། ང་གང་དྭ་ཡང་ 
མཉོགས་པ་ཉི་ལག་བའོ། །།དེ་གསུམ་ ག་པར་ཇེ་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་ནི་དབུ མའི་ 







ལྟ་བའོ། །ནད་གསོ་བའི་དུས་སུ་ནད་མ་ཆོམས་པ་ཞེ་དམན་པ། ནད་དེ་ཟད་ནས་ནད་གཞན་སློང་ཐ་ 
ནི་ལྷག་པ། ཚབ་ལ་དྲོད་ཀེས་བཉཅོས། གང་བ་ལ་བསེལ་གྱིས་བཅོས་པ་ལྟ་བུ་ལོག་པའོ། ། 
མཐའ་དེ་གསུམ་དང་བལ་ནས་ཡང་དག་བའེ་གསོ་བ་ཤེས་བ་ནེ་དྲབ་མན་ལྟ་བཤོ། །དྷོམ་པ་ནི། 

ོ དུ་གཞས། ཁཿ ་ཨཞཞི་ རུ་མ་ཤོར་དཔྱད་ཅེས་བས། ཚད་ 
ལས་དང་བྱ་ཐབསྤྱོད་ལམ་རྣམ་ 











ནད པ་འདེ་ ནྭས་སུ་མི་ ག་ཅིང་ན་བར་བྱས་ལ་ཟས་ཞོར་དྲབ། ལོ་སྙམ་: 
།ནད་པ་ལ་(བརྩེ་བ་སྤངས་པའི།) དཔད་རྩབ་མོ་བྱས་པ་དང་། 
ང་ལག་ཐེབ་ཅི་མང་བཱ་སམ་ན་བྱམས་པ་ལོག །ནད་པ་ 
བཟང་པོ་གསོ་ངན་པ་ནྣམས་མེ་གསོ་སྙམ་ན་བཏང་སྙོམས་ལོག་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱོན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དཱ་ 
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པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། སྤང་ཞྲིང་དོར་བའི་སྤྲོད་པ་ཞི། ། 
།སྤྱོ་འཆལ་ཐོ་ ཅོ་རིག་བ་ངན་སྤྱོད་དར་ཞེས་བས་མེ་ 
ནད་བཞི་ཆེད་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སློག་མི་གཅོད་ཅིང་།  བཅོན་འགྱུས་ 
བྱས་ན་བསོས་ངེས་པའི་ནད་པ་ལ་ལེ་ལོས་ཤིརང་མེ་གཞུག །ནད་པའི་ཁྱིམ་ནས་ནོར་རྫས་མེ་རྐྭ་ 
ཞེང་ཐབས་ཀྱེས་མེ་དབྲལ། ནད་པ་ཞམ་ནད་པའི་ཆུང་མ་ཁ་སོགས་ལ་མི་གཡོམ། རང་ 
གསོ་སྙིང་མི་འདོད་པའི་ནད་པ་ལ་དེ་ཤོལ་དུ་ངེ་བའི་རྫུན་མི་བྱ་ཞིང་། །འི་དབང་གིས་ 
















མེ་དགོས་བཞིན་གྱིས་སྨན་དཔྱད་ ་གཞུག །ནད་གཡོག་སོགས་ལ་སྙད་བཏགས་པའི་ 
ཕྲ་མ་མེ་སྒྲ། ཁྱོད་བསོས་དྭས་མི་འོང་ཞེས་བའམ། འཆི་ སོ 
སེམས་གསོད་པའི་ངག་འཁུལ་མི་སྨྲ། ནད་ཐ་ལ་རྒོལ་ཐ་དང 

ནད་བཞི་ནོད་ཡིད་དུ་ཞོངབ ཁ་ན སེམས་ཀྱེས་ཐོབ་བ་མེ་དབྲལ། ནད་པ་ལ་གནོད་སེམས་ཀྱེས་ 


ནད་པ་འདི་ཤི་ན་དགའ་སྟེ་མཉོ་བའི་ལོག་ལྟ་མི་བྱ། ¡ 
ཐུབ་བའི་དབང་པེ འི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། གང་ཞིག་ནད་པ་ལ་ 








་སྡེག་བསགས་ནོ་ཡང་ ་སངས་ཧྲས་ལ་བསགཿ 
བསགས་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་མ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་དང་ཁྱད་མེད་ པར་བཤད་དོ།,-. |སྤྱོ་ སྤྱོད་གསུམ་ 
དོད་བ་ནེ། ཕྱཾ་མཧྲི་ནས་སྨིན་འཁུང་ན་སྨན་པ་སྤྱེ།- །མཁས་ལ་སྙམ་དུ་རེ་ན་སྨན་པ་སྨེ།། 
'བྱ་སྟེ། ་བཞག་ནས་ཆེ་འདི་ལ་གྲགས་ 


ཞི་ཕྱིང་རོ། 


ས་ཕྱི་མ་ཇིང བའི་ཕྱིར་རོ། 














།ཆེ་ན་ཨང་སྒྱོ ་བ་ཡེན་ཏེ། མཁས་པ་ཞེ་ཁྲེལ་བཞི་ཕྱིང་རོ།། 
ུག་བ་ལ། ་དཀའ་བ་རང་གིས་སྤྱད་ནས་ 
ཝ ཤོང་ན་སྐྱི(་བ་ཡིན་ཏེ། ཁོས་བྲེད་པས་དོན་མ་གྲུབ་བའི་ཕྱིང་རོ། ། 





འཆམ་སྤྱོད་གསུམ་དོང་བ་ནེ། ཟྫུ་འཕྲུལ་བྱེད་ན་སྨན་པ་འཆལམ།  །ཁསྭ་བངས་དོན་ 
ཐྲོག་མི་རྒྱུག་སྨན་པ་འཆལ། _ །ཁེ་ལོ་ཆང་དབང་ཆེ་ན་སྨན་པ་འཆལ ཞེས་བྱ་སྟེ། 

དམ་ཇྫ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྡུ་འདོན་བཏམ། མེག་འབྱེད་བཞམ། སླན་འདོཤ 
པའི་ཟས་ནོར་སྡུད་པའི་ཐབས་ཕྲ་མོ་ལ་ཨན་ནས། གཏོང་སྡེ་བཞི་སོགས་དཀའ་བའི་ནད་མི་འཆོས་ 
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ན་ཨང་འཆལ་བ་སྟེ། ཚུལ་བཞིན་ཕྱིས་མེ དྲིན་པའི་ཕྱིང་ངོ། །ཁས་བངས་པའི་དོན་ཐོག་ཧུ་ 
མི རྒྱག་ན་ཁ མི་རྟག་ན་འཆལ་བ་ཡིན་ ཧེ། རང་ལ་བསྔགས་པར་མི་བལྟ་བཞི ཕྱིར་ །ལེ་ 
ལོ་དང་ཆང་དབ་ ནས་ནད་བལྟབ ལས་གཡེལ་ན་ཞཆལ་བ་ཡིན་ཧེ། ནད་པ་ཤོར་ན་མེས འཕྱ་ 
ལཱ་རང་འགྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། _ །ཐོ་ ཅོ་འི་སྤྱོད་པ་གསུམ་དོང་བ་ནཾ། - བླསབ་ཤེས་མེད་བའི་ 


8ྭ་ཤཉོན་ཛིས་མྒེརྦསའ་ འ ཅོ ཡིན། །མཉམ་ འྭགྲོགས་། ཁུད་ 
་ཡང་ སྙེད་ ་པའི་གགྲས་པ་ཆེ། 





ཐོ་ ཅོ ཨིན་ཏེ། བསོད་ནམས་།བ་དགག་པའི་། 
དང་ཕྱི་འཆོར་ཆེན་བོ་ བྱེད་ན་ཐོ་ ཅོ་ཨེན་ཧེ། སྦྲང་དཀར་ལ་བསྟོད་པའཾ་ཕྱིར་རོ། །སྨན་པ་མགོ་སྙམ་ 









རྣམས་ལ་ཁྱད་ཐ ཅོ་ཨིན་ཏེ། རྔ སོག་སྐྱེལ་བཞི་ཕྱིར་རོ། །དིག་སྦྱོད་གསུམ་དོར་བ་ནེ། 
བྱས་ལ་རང་དོན་མེད་ན་དིག་པ་ཡེན། །ནད་ལ་ཁུ་འཁེག་མེད་ན་དིག་པ་ཡིན། །ངོ་ལ་སྨན་དཔྱད་བྱེད་ 
ན་དེག་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། - ནཿ དཀའ ཐུག་ཆེར་བས་ཧེ་རང་གི་འདོད་དོན་བསྒྱུབ་མི་ཤེས་ 
ན་དིག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་འཆལ་བང་ཤོང་བའི་ ་འཇིན་པནམ་ནད་གཉའ་ 





འདིར་འགྲོ་འཕྭ་སམ་པའི་ ཁུ་འཁག་མེད་བར་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ནད་ཟོ མི་ལོན ཞེང་འོག་འདྲིས་སམ་མེ་ ཚོང་བའི་ཕྱིར་ཇོ། ཆི 


དྲ ཧྭ :: 


















།སྨྱན་དང་ཆ་བྱད་ 
སྨན་པ་མཉམ་ 








:: ཚུལ་ཁྲེམས་བཟོད་ 
ལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པ་ནི། སྨན་ལ སེར་སྣ་མེད་: 
ངག་གིས་ཞད་བནི་སེམས་གསོ་བ་ཆོས་ཀྱ་སྦྱིན་བ། ངཱ 





སྟེང་བ་ཟང་ཟིང་ ` ་ དྲ ཡིན། 






སྲ་ལ་བཟོད་པ། བརྟག་དཔྱད་དང བཅོས་ལ་ལེ་ལོ མེད་པ་ཞེ བརྩོན་ 


འགྱུས་ཀྱི་ཕ ངེལ་དུ་ཕྱིན་པ་བཞི་ལ སྤྱོད་པའོ། །འོ་ན་སྨན་པ་ལ་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་མེད་ 
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དམ་ཞེ་ན། ཝྟ་བ་མཐཐའ་གྲསུམ དང་བལ་བ་དེ་ཤེས་རབ་ལ་རག་ཁུས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཆོག་ཡིན། 
ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་བ་ལ་གོམས་པ་དེ་ས་བས་པ་ལ་བརན་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་བས་ན་བསམ་གཏན་ཡིན་ཏེ། 
ཕ་རོལ་དཱ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ།  །དྲུག་བ་སྨན་པའི་འབྲས་བྱ་ལ་མདོར་རྒྱས་གཉིས་ཏེ། 
མདོང་བསྟན་ནེ། སྨན་བཞི་འབྲས་བྱ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གཉིས་ཞེས་པས། གཞས 
སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་མཐར་བུག་གི་འབྲས་བྱ་གཉིས་སོ། _ དེ་ཨང་རྒྱས་པར་བཤད་ན། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་གཉེས་ཏེ། _ འབྲས་བུའི་ངོ་ བོ་དང་། - དེ་བསྒྲུབ་བཞི་ཡན་ལག་གོ། 
ངོ་ཐོ་ནི། གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་སྙིད་པ་དང་། ` །དབང་དང་འོངས་སྦྱོད་དགའ་བདེ་ 
ལྡན་པར་འགྱུང་ཞེས་པས། གནས་སྐབས་ཀྱི ནཾ དིང་འབྱུང་སྟེ། ཨ་ཡ 
མེད་པར་བྱས་ཏེ་མི་ན་བར་གནས་པ་ལ་འཚོ་བའི་ སྤྱོད་ན ནད་པས་སྦྱོར་བས ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ” 
བདེ་ཐང་གནས་ཤིང་། ཁྷོ་རྒྱབ་ཕུན་ཆོགས་འབྱོར་བ་ཉི་སིད་ཅེས་བྱཞོ། _ །སྙན་གྲགས་ཐོ° 









འོ 
ཙན་ཡུལ ཆ་པ ་དབང་དུ་འདུ་སྟེ། རབ་ཏྭ་བཞི་ ཉིན་ལམ་གུ་བཞི། འབྲིང་མི་རེང་གི་ ། 
དྲོ 'མ ཐུབ་བར་འགྲུར་བའི་ཕྱིར་དབང་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་ནད་ 
།ལོངས་སྤྲོད་ནི། ་ནི། གནས་ ཕུན་སུ ་སུམ་ཆོགས་པ། 
ས་པ་ལ་ཆོངས་སྤྲད་ད ཡོད་པའོ། ། 
“ཿབདེ་བ་ལ་གནས་པ་ནི་འབླས་བུའོ། ། 








ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་ཆོ་ 
འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
དེ་རྣམས་གྲུབ་རྩན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲ 
དེ་གྲུབ་པད་བྱེད་པའི ཡན་ཁག་ནེ། 
གི་ཡོན་ཏན་མི་ལ་ཞྱཕཧ། །བྷཚེ་(ཞ 
བག་ཕབ་ལ། །བཧེག་ཅིང་ཆོད་བླང་སྤྱོད་ 
























པར་འགྱར། །འདོད་པའི་ཟས་དང་ལོང ཤུ །འདི་དྭས་བག་ 

དབ་ཝན་ཁྐིས་བལ་བྱར་། །དྲིན་པའི་དྭས་སུ་ནོང །འགྱངས་ན་ 

ཟྲིན་ལན བརྗེད་ནས་ལན་མེ་ཕྲལ་ཞེས་པས། འྲས་བྱ་སྒྲུབ་: སོ དབད་ཀྱཾ་སྨན་ཤེས་ 
པ་ཡེ: དག ༥ ཐ་ཨི་བྐཾཿ། 

ཇི་ལྟང་འཆང་ན། 

གསོ་དབྱད་ཀྱི སྟོང ཐུགཚག་སྨན བྱ མེ ཨི 


འཆོགས་ས་དང་གཉིས་གསུམ་འཆོག: 
སྲང་མདོ་ལ་སོགས་པར་མི་རྣམས་ལ་དལ་བུས་ངས་འདི་ལྟ་བྱ་ཤེས་སོ། །ཞེས་ངག་སྙན་པོ་དང་ 
བཅས་པབས་བཤད་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ཆེ་བ་དང་། གདམས་པའི་ཆེ་བདང་། 
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རང་གིས་དཀའ་ཐུབ་བས་ལུགས་ལ་སོགས་པ་མང་བར་བརྗོད་པས། སྙི་བོ་རྣམས་ཇེས་ཤེས་ 
པར་འནག་གོ་ཆེར་བའི་གགས་ 962 །དེ་ནས་ཡུལ་ཐོགས་ན་ནད་པ་གང་ཡོད་པ་དེ་ལ་བརྩེ 
བའི་མི་རྣམས་ལ་སླརོ་(ཞེས་བ་ལས་སྨྲ་བཞི་མིང་)འཇམ བོས་སྦྲན་ཏེ། -ནད་དང་ལྟར་ན། 
སྨན་བ་སུ་ཡོད། བཅོས་ཀ་གང་ལྟར་བྱས་ཞེས་བ་ལ་སོགས་ཞིབ་ཧྭ་དྲིས་ལ། དེ་ནས་འདི་ 
སྐད་སྨྲའོ། །ནད་དེའི་མིང་ལ་འདྭ་སད་བ་བ་ཨིན། སྤན་པ་དེས་འདེ་ལྟ་བུ་རང་འཆོས་ཨེ་ཤེས་ 
སམ། ཞོན་ཏེ་ཤེས་པ་ཡང་སྲིད་ལ། ངས་བཅོས་ན་ནི་ཆོགས་མེད་པར་བསོས་འོང་ལ། 
ངའི་སློབ་དཔོན་ཞེ་ནད་འདི་ཀ་འཆོས་བ་ལ་མངའ་བེས ཤིང་མཆོག་ཧུ་མཁས་པ་ཡིན། ངས་ཀྱང་ 
འདེ་རིགས་ལ་ལག་ལེན་མང་པོ་བྱས་ཞེས་རྣ བར་བླུག་ཅིང་བག་ཕབ་པས། དེང་མེ་དེས་ཁོ་ལ་ཁ་ 
ཧུ༢ 85 འན་ཆོན་ཐར་ཡུཾ་ཐོཿ  །ཏེན་ཏུ་བྱུང་ཐུ་ནང་ཏང་ འཆོས་འཇུག་མི་འཇུག་བཏག་ཅིང་ 
རཾ འའ འཆོས་ ལཿ ཆེགས མེད་པར་ཤེས་བའདག་སྟེ། 
།རང་ལ་འཆོས་པར་འདུག་ 
།དེ་ལྟ་བུ་གཅིག བསོས་གཉེས་ 

























པར་བྱས་ལ་འདོན་བའོ། 
བ་དང་བྲལ་ནས་ནད་གཞུག་སེངས་ཀྱིས་ཐོན་བཞི་དྭས་ །ད་དུང་རག་ལས་བའི་སབས་ 
དེང་དྲིན་གཟོ བའི་དུས་ཡིན་བས་ཞོང་རྫས་གཤེར་ཞིང་བླང་བའི་དུས་སོ། _ །དེ་ལས འགྱངས ན་སྔད་ 
དྲིན་བརྗེད། པས་དྲིན་ལན་མེ་།ྲེལ་བང་འགྱུ་ །མཐར་བུག་གེ་འབྲས་བུ་ཞི། 
མཐང་ཐུག་འཐྲས་བྱ་གཡོ་རྒྱུ་འདོད་པ་རྣབས། ནམ་གསོ་བ་ལ་འཇུག་པ། བླབ་མེད་ 
སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཤོད་འགྱར་ཞེས། ཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་བོས་བཤད་པ་ཡེན་ཞེས་པ སྟེ། 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི་ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ ་བའོ། །དེ་བསྒྲུབ་པའི་ཐྲབ: ་ས་ 3:24 ་བ རཿ 
བའི་སྨན་ཡེན་ན། །དེས་སངས་རྒྱས སྒྲུབ བང་བྱེད་ ནི། ཆོ 
སྐབས་སུ་མེ་དགེ་བ་བཅུ་སྤང བང་༔ ་བཤད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་བསསྒོམ་པར་བཤ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་བཞི་ལ་སྤྱོད་བར་བཤད་པ་དང་། - གཡོ་རྒྱུ་དང་འདོད་བ་སྤངས་ ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
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ཧོ འདད་ཉ། འམཏ་ག་བས་བས། །དེའི་་འདུས་ཉིས་སི་ནང། ལྷའི་སྨན་པ་ཁོ་ཤར་སྐེ་ 
སྟེ" གས་རྗོགས་སྒེབ་པ་བྱང་ནས་སངས་རྒྱས་སྨན་བླའི་། སྐུ ་ཉིད་: ཧཿ ་འགྱུབ་བར་གསུངས་  སོ།། 
རྩང པའི་ཚུལ་ནི། ཞེས་གསུངས་ནས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྨན་གྱི་། གྱལ པོ འི དབུའི་གཙག་ 
རྩ ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟང་བཤད་པའི་རྒུད་ལ་རྩ་བ་བཞི། ཡན་ལག་བྲར་གཅིག་ ། 
གནས་བཅུ། ལེའུ སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་ཏྭ་བཀའ་སྩལ་ནས་ ཀྲ ་པོ་ཡང་སྐྲ་ལས་ སྤྲུལ་ནས་ ་ ་ཧེ། 

༈ ༤༢༩༦ ཨམ་ཆུ་ཡན་ཏེ་ པ 









 རྒྱུད་ལས་གསོ་བ་ཐོ་སྒྲན་ འི་ལྲེའུ་སྟེ་ 
།བདུད་; རྩི སྙིང་པོ་ཡན་ལག བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ 
ཤིན་དུ་གསལ་ཐར བསྟན་; ་བའི་: ནུམ ་འགྲེལ་འབུམ་ཆུང་གསལ་ 
།འགྲོ་ དུག་ གཅོ་ ཐོང་ གྱུན བའི་མི་ཁུས་ལ།། 
ར ལ་ ་ཞིང་།། 























།འབུམ་ 

། 

ངས་པས་བཟོད་པར་གསོལ། ཙཱ་ན་དཱ་ །གཞུང་ 
དང་ས་བཅད་གཅིག་ཏུ་བསྔེབས། །གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ འི་གསུངས་སོ། །བརྟན་ནས་བཤད་ 
རྒྱུད་འབུམ་རཱིཾཀ་བཀོད། _ །ཞབྱས་ཆུང་གསལ་བདེ་སྨོན་མ་འདི། །བརྩམས་བཞི དགེ་བ་གང་ 
བྱང་ལས། །གསོ་བ་པོ་ཡེ་བློགསལ་ནས། །ཆིག་དོན་བཤད པ་མཁས་གྱར་དང་། ། 
རྐང་གཉིས་ནད་ལས་གྲོལ་གྱར་ཏེ། །འགྲོ་ ཀུན་བྱང་ཆུབ་རུར་ཐྲོབ་ཤོག །ཆེག་ཐྲ་སྙད་ཀྱི་ 









ཏྲ ་ ཆིག ཆིག མང་དྲུ་བ ཟང རླ *འགྲེལ་པ་འབྱམ་ཆུང་གསལ་སྒོན་ནོར་ 





།ཆད་མེད་མཐེན་ 
འབྱེད ་བཅང་འཕྲོ། ། 

ང་མཆུངས་བྲལ་མཆན་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗ། དེན་དྲན་ནོ་སླང་ཡང་ཐུགས་ཇྗེས་གཟིཊ།། 
མགཾན་ཌེ ཁྱོད་ཐུགས་རྗེའི་] སྤྱན་གྱིས་མི་འདོང་ཞིང་། །སྐྱ་ ཀུན་ཏུ་རྗེས་ ་འཇིན་པ་དང་། ། 


བཀའ་དྲིན་བསབ་ཕྱིར་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི་ཡི། །འགྲེལ་ཆེན་ཆ་ལག་བཅོ བརྒྱད་འདི་བྲིས་པས། ། 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


རྒྱུད་རྒྱལ་བདུད་ རྩི་སྙིང་བོ་ལས། །ཕྱིར་གྒོལ་རྩོད་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །ཕོ་རོག་ཁུ་འཁྲིག་ 
ལྟ་བུ་ཨི། ° །གགས་སེལ་རྩོད་ཟློག་འཁོང་ལོ་ བྲི།  །དེ་ལ་དང་པོ་གླེང་སླང་གི་སྐབས་སུུ་ཨན་ 
༩ ཅཅད་དགུ་་དཐ་བས། ༦ ཡན་ལྐག་གི་ཅ་བ་གཟ་ཨྐཀ། ༤ ༢ ཅེ་ང་མེད་བཞི་ཡུའ། 
ལག་འོང་པ་འགལ་ཞེས་རྒེལ ན' དེའི་ལན། ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་བ་གསོ་བ་རིག་པ་ཡིན། 
གསོ་བ་རིག་པ་ལ་དགོས་པའི་ཆ་ལག་ཚང་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་བརྒྱད་དྭ་གསུངས་ཿ ་ཨིན་ཧེ། 
གསོ་བ་རིག་པས་གང་གསོ་ན། ནད་ཁྱས་ཟངས་དྲི་མ་གསུམ་འཕེལ་ཟད་ད་གྱུང་པ་གསོ་བཞི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ལུས་གསོ་བཞི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས། ལུས་གསོ་བ་དེ་ལ་ཡང་བྲིས་ པནི་དུས་ན་བྱིས་བའི་ 
ལུས་གསོ་དགོས་ལ། དེ་བཞིན་ད་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་དང་། ` གདོན་གྱིས་གཟིར་བའི་ཁུས་དང་། 
མཆོན་གྱིས་ཟེན་པའི་ལས་དང་། དྭག་གིས་ ་ཟེན་པའི་ལུས་དང་། རས་པའི་ལས་དང་། 
ཟོ་རྩ་བར་བྱ་བའི་ལུས་དང་། བདན་བོ་དེ་གསོ་དགོས་བྱུང་བས་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་གསུངས་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་ན་ཨན་ལག་བཟྐྱད་པོ་ དེས་གསོ་བ་རེག་པ ལ་དགོས་པའི་ཡན་ལག་ཚང་བས་ན། གསོ་ 
ཐ་རིག་པའི་ཨན་ལག་ཡིན་ཞེས་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བརྲཿ ད་གསུངས་པ་ལ། ཧུང་བར་ 
རྟོག་པ་ནི།  ཡན་ཁག་བརྒྱད་ཅི་དགོས། གསོ་ཡུལ་ལུས་ལས་མེད་བས། ལུས་གསོ་ 
བའི་ཡན་ལག་གཅིག་བཱུས་ཆོག་མོད་ཅེས་རྒོལ བ་དང་། ཡང་ནད་པའི་བྱ་བ་དང་ནད་མེད་བའི་བྱ་ 
ཐ་གཉིས་སུ་འདུས་ཟེར་བ་དང་། ཡང་རང་བཞིན་གནས་པའི་ནད་གསོ་བ་དང་། རྐྱེན་བློ་བུར་ 
བའི་ནད་གསོ་བ་གཉིས་སུ་འདས་པས་ན། ཨན་ཁག་བརྒྱད་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གྒོལ་ན། 
དེའི་ལན་དུ། འདུས་བ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ།  དེ་གསུམ་གང་གསོ་བང་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ 
མལན་ན། དེ་གསུམ་གཞི་བ་བ་མི་འགུབ་སྟེ། “° ཁྱས་གསོ་བ་ག་ལ་འདུས།  ཝུས་ 
གསོ་བ་ལ་མ་འདས་ཀུང་། ལུས་དེ་གནས་སྐབས་བརྐྱད་ད་གསོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཉ། བརྒྱད་ 








































དེ་བཞིན་དུ་ནད དང་ནད་མེད་ 
རང་བཞིན་གནས་པའི་ནད་དང་། 





ནྭ་གློ་བུར་བའི་ནད་གསོ་བ་ལ་ 
།ཨང་མོ་ 





གསོ་བྱ་ཨུལ་གྱི་ནད་ལ། 
ཡུལ་ལྷག་མ་ལུས་པའི་ཕྱིར་ཕྱེད་མའི་སྒྲ་མི་འཇུག་སྟེ། དཔེང་ 
གཏད་ལ། གཅིག་ལ་ཡུལ་ཁ་ཅེག་ལས་མ་གཏད་ཀྱང་། 








ཡང་རྒས་པ་ག 5 ཐྭབས་ཐཔྟཏ 
དཞི་ལན་དུ། བྱ 
ཀྱི་ནད་༔ ད་མི་སེལ་ལ། དེ་གསོ་ཐབས་གུད་དུ་གསོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་གཅིག་པའི་སྐོན་མེད་པའོ།  ། 


ཨང་མང་བར་རྟོག་བ་རྣམས་ན་རེ། མོ་ནད་ལ་གསོ་བའི་ཡན་ལག་དགོས་ན། ་ཕོ་ནད་ལ་ 
གཉྭ་བིས་གཉིས་ཀྱི་ཝུས་ཁ་གསོ བའི་ཨན་ལག་ དར་མ་ལ་ཨང་དགོས་པས་ 
ཨན་ལག་བཅར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གོལ་ཞ། དེའི་ལན་དཱ། ལས་གསོ་བཞི་ཨན་ལགདེ་ཡན་ལག་བདུན་ཀ་ 
ལ་སྤྲིང་ཁྱབ་ཀྱང་། མཉད་དཏྭ་ཧཱ་ཏཱེས་ཐ་དང་པའི་འདུ།ཞསཿཁའེ།ཁེན་བས་འཐུར་ཞུ༡༦ཉའ་ཧྱེཛ་ 
མེད་ལ། ལུས་གསོ་བའི་ཨན་ལག་དེ་སྐྱེས་པ་དང་མའི་ཁུས་གསོ བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཀྱང་། 

ཨན་ལག་ཕྱི་མ་བདུན་ལ་མ་ཁུབ་པའི་སྐྱོན་ཀྱང་མེད་པའེ། ་ མེ 
མེད་པས་རོ་ར་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་འགལ་ཞེ་ན། རོ་རྩ་བྱང་མེ་ 
ཡིཏལ། བུ་བཛ་ལ་བཞི་གསོ་ཐྲབས་བུད་མེད་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། .བུད་མེད་ཝཿ བུ་མེད་ན་སྐྱེས་བའེ 

















བུད་ 
ངྭོ་རྩ་བུ་འདོད་པའི་ཡན་ལག་ 










ལ་ནོན་ཁིད བས་ཏྲོ་ཆ་དང་བུད་མེད་ཁ་བ་ཐཙ་ལ་གཉིས་ཤད་ག 

ཕྱེང་། ་འགལ སྐྱོན་༔ ་མེད་ ་དོ་ ཞེས་ བྱའོ། །བུ་ བ་དཀར་པོ ་པོ་ལ་གསེ་ཐབས་ཡོད་ལ དམར་ 
ཐབས་མེད་ན་ཨན་ལག་ཕྱེད་མང་འགྱུང་ ་ཏེ། ཁུཐ་དམང་ པོ 'ཨང་ནད་འབྱུང་བའི་ཕྱེང་ངོ། ! 
ཨན་ལག་བརྒྱད་པ་ན་ལུས་སྟོང་བཤད་པ་ལ།  གྱད་ཞནིང་མོ་ནད་ཐཤན་འཉུག་ཁུས་ ་གསོ་དཔྱད་ 


སྤྲི་དང་འགལ་ཞེས་རྒོལ་ན། དེའི་ལན་དུ། སྦྱི ་དང་འགལ་བྱ་བ་དེ་] རུན འདེ་ས སྦྱེ་དང་ཞགལ་ལམ། 
ཡིན་བས་ སྤྲི་དང་འགལ། བརྐྱད་པ་སྤྲེ་ ཡིན་པས་རྒྱུད སྤྱེ་དང་ འགལ་ཟེར་ན། 

ས་མ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་འདི་སངས་གྒྱ ་ྒས་སྨན་བླས་གསུངས་པ་ལས། སྨན་གྱི་ལུཊ་ 
སྔེ་བཞི་ ཀཞོར་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིད་ན། བརྒྱད་པ་སྤྱེ་ཨིན་པའི་གཏན་ཆིགས་མ་གྲུབ་སྟེ དྲང་ 











169 
སྲོང་གི་བཤད་པ་ལ་གཙོང་བྱེད་བར་འདུག་བའི་བྱིང་བུའོ། །ཡང་བརྒྱད་པ་ནས་ཁུས་སྟོད་ལ་ཡན་ 
ལག་ཅིག་དགོས་པར་འདག་བས། ལུས་གསོ་བར་ལུས་སྟོད་འདུས་སམ་མ་འདུས་བྱ། མ་ 
འདུས་ན། ཁུས་སྟོད་དེ་ལུས་མ་ཡིན་པང་ཐལ། ཅེའི་ ཕྱིར་མ་ཞདུས་ཟེར་གཞི་ཁྱིར་རོ། ད 
ལུས་སྟོད་དེ་ལུས་ལ འདུག་ན ཁུས་ཀྱང་སྟོད་ལ་གསོ དགོས་ན་སྨད་ཁ་ཡང་གསོ་དགོས་པས་ཡན་ 
ལག་དགུང་འགྱུར་ལ། སྨད་ལ་གསོ་མེ་དགོས་ན། སྨང་ལ་ནད་ངང་མི་འབུང་ཐང་ཐལ ་ལོ། 
ཨང་བྱད་པའི་གཞུང་གེ མོ་ནད་གསོ་བཞི་ཡན་ལག་མ ཚང་བང འདུག་པའི་ཕྱིར་ན་ཡན་ལག་ཕྱེད་མང་” 
ཐཝ་ཁོ་བྱ། མོ་ནད་གསོ་བ་ཡེད་ཟེར་ན། ཡོད་ཐ་དེ་ཡན་ཁག་གི་ཁོངས་སུ་སྡུད་དམ་ཁྱས་ 
ཀྱི་ཁོངས་སུ་སྡུད། ཁྱས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་སྡུད་ན། _ གྱུད་ཁྱི་མ་ནས་མངལ་ན་ 
བཤད་བདང་འགལ་ཏེ། ཁྱས་གསོ་བའི་ ཁོངས་ན་མི་འདུག་པས། ཁས་སྱ་སྡུད་པའི་དམ་ 

























བཅའ་འབུད་ལ། མང་ན་མངལ་ནད་དེ་མོ་ནད་མ་ཡེན་པར་འགྱུར པའི་ །གཉིས་ 

བཿ 0⁄2 ད་གུདྲ་གི་ སྦོམེ་གྲི་སྐབས་ནས། གསོ་བྱ་ག, ལེ ་གསོ་བའི་ཐབས་དང་གསུམ། 
་བ་དང་བཞིར་་ ་གྲསུངས་ཐས། གས་ཐབས་སྨན་པས་ཤེས་བའི་ཕྱིང་དེ་གཉིས་གཅིག་ 

ཏུཿྱུར་ཏེ། ༩ གཞི་མི་ཞཐད་ཅེས་བ་དེ། ཡང སོ་བྱེད་གཉིས་གཅིག་བས་ 


བཞིར་མེ་འཐད་དེ། གསོ་བྱ་ ་གསོ་བྱེད་གསོ་བ ་བོ་གསུ་དཱ་ འདུས་ ་ཞེ་གྒོལ་ན། བེའི་ ལན་དྭ། གསོ་ 
བྱ་ཝུས་ནཊ་གཅིག _ . གགསེ་བྱེད་གཉེན་བོ་སྨན་ཟ༨ སྤྲོད་དང་གཉིས།_ ཇི་ལྟ་བུ་གསོ་བའི་ཐབས་ 
སོ དབད་ཀྱི་གཉུང་ཡི་གེང་ཁཀོད་པ་དང་གསུམ། ་ ཐོ་དེ་ངོ་ བྲོཐ་དད་བ་ 














སུ་གཅིག ཞདུ་མེ སྤིད་དེ། ན་པ་དང་གསོ་ཐབས་གཅིག་ན། འབྲེལ་ 
ནས་གཅེག གམ་མ་འབྲེལ་ནས་གཅི་ཀ །མ་  ་ ་པང་གཅིག་པ་། ཏར རུ །ཞགུཝཿ ་ན་ཆུ་ཾ 
ཟྲཀ་ཅྭ་ཀ་ཧཱད་གཉིག་བར་བཱལུ། 5 འབྲེལ་ཞས་ཏ ཅིག ན་བ། 





བདག་གཅིག ན་སྨན་བསླབ་མི་དགོམ་པར་ཐྲལ། 

སམ་མི་དགོས། ་ཤེས་མེ་ནཀོས་ན་དེ་ལས་བྱུ། 

སྨན་པ་ཁ་གསོ་ཐབས་བྱེད་ན་ང་གཉིས་གང་སྔ། གསོ ཐབས་སྔ་ན་སྨན་བ ལས་དྱུཇ་བ་འགཝ། 
སྨན་པ་སྔ་ན་གསོ་ཐབས་མ་བསླབས་བང་རང་བཟོང་ཐལ ཁོ། གསོ་ཐབས་ལས་སྨན་པ་བུང་ན། 
གསོ་ཐབས་དེ་བླམབ་དགོས་སམ་མི་དགས། མེ དགོས་ན ཤེས་པ་འགལ། བསླབ་དགོས་ 
ན་མི་གཅིག་པ་མངོན་སུམ་གྲིས གསལ། བསླབ་དཀོོས་པའི་ཕྱིང་རོ། །ཨདེ་ལས བྱུང་བ་- 


རང་གེས་མི་གཅིག་པར་གསལ་ཏེ། ཨེ་དང་དུཐམ་གཅིག་པར་འདུག་པ་བཞིན་ནོ། །ཨང་ 
འབྲེལ་བས་གཉིག་ན་བཞི་ཀ་འབེལ་འདུག་བས་གཅིག་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་གསོ་ཐབས་དང་སྨན་ 
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དང་གཅིག །གཞུང་དང་མི་གཅིག་པ་ 





བ་གཅིག་ཉ་གསོ དབད་ཀྱི་གཉུང་དྭ་གཅིག གམ བསླབ་ཤེ 
མཐོན་སུམ་གྱིས་གསལ། བླམབ་ཤེས་དང་གཅིག་ན་བརྗོད་པ་གཏན་ནས་མི་འོང་བང་ཐལ་ལོ། ། 
གསོཐབས་དང་གཉེན་པོ་གཅིག་ན། གཉེན་བོ། ཨོད་ ཧོ 
ན་གཅིག་པའི་དམ་བཅའ་འབད། ཡོད་ན་སྨན་འཚོད་བྱུང་བཙམ་གྱིས་གསེ ཐབས་ཤེས་པད་ཐལ་ལོ།། 
དེའི་ཕྲིར་ན་གསུམ དཱ་མི་ཞདུས་པས་བཞིང་ངེས་པའོ། །བཞི་པ་ངོ་ པོ་ཐ དད་ནས་ དེ་པ་དེ་རྣམས་ 
གསོ་ཐ་པོ་སྨན་བ་དེས་ཤེས་དགོས་པར་འདུག་པས། དྷི་རྣམས་ ཤེས་བར་བྱེད་པ་གསོ་དབྱད་ ཀྱེ་ 
ཡེ དང་པོ་གསེ་བའི་ཡུལ་ཁུས་དང་ཿ ཞད ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན། ད་གས་ཐ་ལ་གཉེན་ཐོ་ 
དགོས བས། །བཏཉིན་པོ་སན་དབྱད་ཟས་བཞིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན།  གཉེན་པོ་ནད་ཐོག་ཏྭ 
བ་ལ་ཀསོ་ཐབས་ཤེས་དགོས་པས། གསོ་ཐབས་ེ་མི་ན་བ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། ན་བ་ 
གསོ་བའི་ཐབས་བསྟན། དེ་རྣམས ཀྱི་བདག་པོ་སྨན་པ་ལ་རག་ཁུས་ ་འདྭག་པས། སྨན་པའི་ 
མཆན་ཉིད་ཤེས་དགོས་བའི་ཕྱིར་སྨན་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞི་པོ་ཨང་གསོ་དབབད་ཀི་ 
གཞུང་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཞྭས་ལ། ༨ ¡དྲེ་བཞི་ཐོ་རང་གི ངོ་ྲོ་ཐ་དད་ནེ ནྐ་ཞཉིཀ་ཁོག་ཧུག་ཉིལི་ཁི་ཡུཧ 
བཞེ་ཕྱིང་དོ། །གསུམ་པ་ཁུས་དང་ཁྱས་ལས་བླ། རྩ ཡོད པ་ལས་ལུས་། ཀིང བོ ཞད་ 
ཁུས་ཟླབས དྲི་མ་གསུམ་ཡིན ལ། ནད་ཀྱེང ་མ་ སྙོམས་ ་པ་ཡེན་ཞེས་ཁས་ བསཿ 

;::& ༩ ཁར འི་ པཟླཱཿ མྦིས་ ་བད་ ཀཏ་ཞིན་ ¬ 







































བྱེ་ཨཚ།‡ ་ཉིད་དང་ལྡན་ཙ་མ་ཞད་ཡིན། 
པ་བཏགས་མེང་གེ་ནད་དང་། 








གིརཿ་བཞིན་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ཡིན། 
དེ་བཞིན་ད ལུས་ལ་ ་ཨང་ཁྱས་སྤྱིའི7 
བྱེ་བྲག་ཏཱ་བྲས་ན་ནད་ལུམ་རྫངས་དྲི་མ་གསུམ་འབེལ་ཟད་དྭ་མ་ 

ཤཱ 'ལྱས་ཡེན། དེའི་སྐབས་སུ་བཏགས་པ་མིང་གི་ནད་དེ་ལ་གསེ་བ་ཿ ་དགས་ 
སམ་མེ་དགོས་ཤེ་ན། མི་ན་བ་དེ་རང་ལ་གསོ་བ་མེ་དགོས་ཀྱི། མི་ན་བ་གནས་ཤིང་ཨུན་ 
རིང་དཱ་ཞཆོ་བར་བ་བའི་ཕྱིང་གསོདགོས་ཧེ།  དཔེར་ན་ལྟོ་གོས་བཞེན་ནོ། །ཡང་བཏགས་པ་ 
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མིང་གི་ནད་དེ་ནད་མཚན་ཉིད་པར་མེ་འདུག་བཏགས་པ་བར་། འདུ་ཐབ་ཞ་སཿ རྣམ་ 
བར་མ་གུང་བ། ་མཚན་མཆོན་ ་འབྲེལ་བས བགས་པ་མིང་གི་ གི་ནད་ཀྱི་མཚན ཉིད་ དང་མི་ལྡན་པས་: ་ནད་དྭ་མི་་ 
འགྲོ་བའམ། རྣམ་པར་གུར་པ་ཉེས་བ་མ་སྙོམས་པ། གཤོད་ྱེད་ངོ་ ཐོ་ཞྲི་ནད་ཀྱི་མཆན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པས་ནད་དུ་འགྲོ ན་ཅིའེ་ སྐོན་བྱའོ། །དང་བོ་ན་ནད་དུ་མི་འགྲོ་བའི་གཏན་ཆེགས་མ་གྲུབ་ 
སྟེ - ` རྣམ་གུར་ནད་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ ཀྱང་། ` རྣམ་པར་མ་གྱུང་ཐ་ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལྡན” 
པས་ནད་དུ་འགྲོ་བ་ཅི། འོ །གཉིས་པ་ན་རྣམ་གྱང་ནད་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་ཀུང་། 
ཉམ་བར་མ་གུང་བའི་ནད་ཀི་མཚན་ཉིད་དང་ཝེན་བས་ནད་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཁུབ་པ་མ་གུབ་བས་སོ། ། 
དཔེར་ན་ ཏཐུན་དུག། ཀུང་། དག་གི ་མཚན་། ཉིད་དྲ་ ལྡན་པས དག་ཧུ་མ་སྦང་ཀྱང་དྭག། ་ཡིན་བར་མི་7 ་འགལ་་་” 
བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་གཏགས་པ་མེང་གི་ནད་དེ། རྱུཿ མཚན་ཉེད་། ་དང་ལྡན་ནས་བཏགས་སམ་ 
ཡི་ལྡན་ནས་བཏགས་ཟེན་ཞ། ° རྒུ་མཚན་ལྡན་ནས་བཏགས་ 'ཏེ། ནད་ སྤྲིའི་མཚན་ཉིད་རླུང་མཁྲིས་ 
བད་ཀན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཙཿ དེ་པ་ལ། མཆོན་བ་ནད་དང་ཁས་ཞེས་ནད་ད་བཏགས་བཞམ། 
ནད་ནི་རླུང་དང བད་ཀན་མཁྲེས་ཐ་གསུམ་ཞེས་གསུངས་པས། ནད་ཀྱི་མཚན་མཆོན་འབྲེལ་བཞི' 
རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ནད་ཡིན་ནམ་མིན།  མིན་ན་རྩ་རྒྱུད་ནས། 
།ཡིན་ན་མེ་ཐམས་ཅད་ནད་པང་ 
ན་བའི དུས་ན ནད་བར་ཐལ་ ཟེང་ངམ། 
















༈བའི་དུས་ཞྐ་ནད་པར་ཐལ་ཁྲ།འནོན་འ། ི་ོ 
བ་མིང་གི་ནད་པ་ཡིན་པས་ནད་མེན ངའེ་སྟོན་ཀྱང་མེད་ལ། རྣམ་གྱང་ཉེས་པ་མ་ སྙོམས་ །འི་ནད་ 
མེན་པས་ནད་པར་ཐལ་བའི་ཁྱབ་པ་ཡང་མ གྲྭབ་ བོ །ནད་ཀྱེ་མིང་མོད་པས་ནད་པ་ 





ཐལ། ཅི་ནི་ཕྱར་ན་ཆོ སྟོད་རོ་སྨད་འདུག་པའི་ཕྱེར། 
ཉིད་དེ་ལ་ཉས་པ་མ་སོམས་པ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་སྤའི་བེ་ཐག་ཝ་ཇ 
བྱེ་བྲག་རྣམ་གྱུར་ པེ 
པ་མེད་པའི་ཕྱང་ངོ་ཟེང་ན། དའི་སྐྱེན་མེད་དེ། 
སྙོམས པ་ཨང་མེད་ སྤྲིས་བྱེ་བྲག་ལ་ཁུབ་པས་རླུང་ ་མཁྲིས་ཐད་། 
ཉིས་པ་ སྙོམས་ སྙོམས་གཉིས་ལ ཁད་པར ཡོད་པའོ། །བཞི་པ་ལུས་ 
དྲི་མ་གསུམ་ལྡན་ན། “° གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ན་ལས་༔ 
མེད པང འདོད་ན་སེམས་ཅན་དུ་འདོད་པ་དང་འགལ། ལུས་ཡོད་ན་ཤ་ཁྲག་གི་ཝུས་ཡོད་དམ་ 
ཟེང་ན། དེའི་ལནད། དམིགས་ཡུལ་དྲྭ་ ས་མ་བས་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ངོ་ ཐོ་ནད་ 


ཡང་ནད་སྤྱིའེ་མཚན་ 
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ཁྱས་ཟུངས་དྲི་ཨ་གསུམ་ལྡན་འདེ་། 
མྟཊཏེ། །ཁམས་གྲོང་མ་ག ས་ཤད་མེད་པས་གསོ། བའང 
ཡོད་པས་གསོ་ " ་ 8 







བས་སྤྱིང་འནོན་ཁམས་། ཐ་ན སྲི བས། 





གཉིས་ལ་ལུས་མེད་པའི་ཁུབ་པ་མ་གུབ་བྱའོ། ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུམ་ཀྲི་མཚན་ 
ཉིད་གང་ཡིན་ཟེར་ན། འདོང་ཌ ་ལེན་དང་ཐཅས་ཏེ་སེམས་ཀྱེ་རྟེན་ཕྱེད་བ་ཅིག་ཡེན །ཁམས་ 
གོང་མ་གཉིས་ལ་ནད་ལུས་ཟུངས་ཏྲི་མ་གསུམ་མི་འོང་བའི་གྱུ་མཚན་ཅི་ཡིད་ན།  མཱ་དུག་གསུམ་ 





རྭང་གྱུད་ཏྭ་ཨེན་པས་ཞཐབས་ཐ་ཉི་ས་པ་གསུམ་རང་ ད་ད་མེད་ལ། གྱུ་ཤ་ཁྲག་ཀྱང་འུང་བཞིག་མ་ 
བསྐེད་བས་ཁྱས་ཟུངས་དང་ཧྲི་མ་རང་གྱུད་པར་མེད་པར་ 'དོད་དོ། །དམྱལ བ་ཡེ་དགས་བར་དོ།ནེ་ 









ཤེས་ཐ་གསུམ་ལ་ཡང་ནན་ལུས་ཟངས་ཧྲི་མ་གསུམ་ཡོད་པར་ཐྲལ ཟེང་ན། དུག་གསུམ བག་ཆཊ་ 
ཀྱེ་ཚུལ་དྭ་ཡོན་ཐམ་འུས་བུ་ ་ཉེས་པ་གསུམ་ཀྱབ་བག་ཆགས་ཀེ་ཚུལ་ ད་མོན་ལ། ལས་ཀྱེ་རྣམ་ 
བར་མྤིན་པའི་བག་ཆགས་ལས་གྲུབ་པས། ཟླངས་ནང་དྲི་མ ཡང་བག་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་དྭ་ཨོད། 

ཡི་དགས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་དང་དམྱལ་བ་ལ་བཅོ་བསླེག། འབྱུང་བའི ཕྱེར་རོ། །ཁྔ་པ་ལུས་ཀྱེ་ལྔང་ 


ཚན་ཀྱི་སྐབས་སུ། ལྡང་ཚད་ལུས་ཟུངས་ཀྱི་གནས] ལུགས་བསྟནཿ ་ཟེན་ནས།  རླུང་མཁྲིས་བད་ 








ཀན་' གྲས གྱི་ལྡང་ཚན་བསྟན་འདུག་པས། ནད ཡིན་ན་ཁུ' ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་ 
ལུས་ཟུངས་ཡེན་ན་ནད འཐའ ཞེས རྒྱུང་ཊ མབྲ་ཝ་ ཁད་ཀན་ 
ཡེན་ཀྱབ་ནམ་ཐང་མ་གང པའི་དྭས་ན་བྱེ་ བ་ལསྭ་ཟཏས་ཨུ་བེད་དོ། 














ཀྱང་ཡིན་མ་ནད་ཡིན་བས་ནན་མེ། 







ཡཇ་། ལུས་ཀྱིཇོ་བོ་ཨིན་པ་ 
ཡང་རྣམ་ཐར་གྱུར་ཞ་ཁུས་ཀྱེ་ 'ྱབས། 
བང་བྱེད་པས་གནོད་བྱ་ག པར་བྱེན་པའི་ཨུལ་ཁུས་ 
ཟངས་ཡིན་ལ། གནཞོད་པར་བེད་བ་ནད་ཡིན་ཧེ། ཉད་ཉིས་ཁས་ཟུངས་ལ་གཞོད་པར་བྱེད། 
ཟངས་ཀྱིས་ནད་ལ་གནོད་པར་མི་བྱེད་པས་ཞགལ་བ་མེད་དོ། །ཞོ་ན་ཟུངས་འགམས་པས་ཉེས་ཐ་ 
སློང་པར་ཞདུག་པ་ཟེད་ན། དེ་བསླང་ནས་ཀྱང་སླར་ཟུངས་ལ་གཉོད་པར་བྱེད་པས་སོ། - | 


ཨང་ནད་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་སྐབས་ནས་ཟདས་དང་དྲི་མནི་འཕེལ་ཟན་ཐཤད་འདུག་པས། - ཟངས་དང་ 
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དྲི་མ་ནད་ཨིན་ན་ཁྲས་ཟུངས་སུ་བཤད་བ་དང་འགལ་ལ། __ གཉོད་བྱ་ཡིན་ན་ 
པ་དང འགལ་ཟེང་ན། གཞོད བྱ་ཝས་ཟྱངས་དྲི་མ་གཉིས་དང་། 
བཅིག་ཐ་གང་གཟཏཉ་བཾ་ཡིཧཱ་པས་འཁེལ་འད་དུ་གྱུར་ འི་དུས་ན་ཉེས་ པ་མ་ 
གནོད་བྱ་ཡིན་ཀྱང་འགྲོ་ 'ནད་དུ་འགྲོསྟ། ལ་ཆུ་བ་ཊཏ་ཱགཝ་ 
ཟངས ཏཐེཁ་ཚད་དུ་ཀྱུང་གྲ ་ཀུང་ནད་ད་མེ་འགྲོ་ན་རོ་རྩ་ཨན་ལག་གཅེག་ ཱ་བཤད་པ་འགལ་ལོ། ། 
འྩོག་ཞཏཏའ་ོ ལ་ཁག འི་ཕྱིང་བླངས་དང་དྲི་མང་བཤད་པའི་འགལ་སྐོན་མེད་་” 
དོ། །དྷེའི་ཕྱིང་ན་ཞཕེལ་ཁད་ཧྭ་བུར་ ན་ཟ ཀཿ ཡུང་ཀང་ནསཡཿ གྱུར།བ་ཞ་” ་བའི་ཁུས་ཡིན་པས་༔ ་ནད་དྭ་འགྲོ་ 
གསུང་ངོ་། །དྲུག་བ་ལུས་ཀྱི་མཆན ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྣམ་པར་མ་གྱུད་ལྱས་གནས་གྱུར་ 
བས་འཇོམས་ཞས་གསུངས་འདག་པས། དེའི་ག་བ་ཅིག་ཐོང་དང་ཞེས་ཞ 
རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་ལས་མཚན་ཉིད་ཉི་ཤུ་ཡོད་པས། 
ཐ་མལ་ དྭ་གནས་པ་ཅིག་ལ་ རྣམ་པར་ཨ་གྱུང་པ་གནས་པ ་ཞེས་བྱ། 
དེ་འཕེལ་ཟད་འཁུགས་གསུམ་གྱི་ཏགས་སྟོན་པ་ཅིག་ལ་རྣམ་པར་གྱར་ཞེས་བྱའོ། 
ཞིང་གཡོ བས་སྟོད་དྭ་གནས་པའམ། བན་ཀན་ལྕི་ལ་བསེལ་བས་སྨད་དྭ་གནས་པར་ 
རླུང་སྨད་དུ་གནས་ཤིང་བད་ཀན་སྟོད་དྭ་གནས་པང་མེ་རིགས་ཧེ། ? མཚན་ཉིད་དང་( 
ཕྱིང་ན། ` དེ་འཐད་གླུབ་གྱི་ཆིཀ།བ།ཡིན་ཀྱ་ཝ།7 ° = ཞྐནས་རྒྱུ་མ་ཁ་བརེན་ནས གནས་བ: ཨིན ཉྭ 
དཔེར་ན་ཕྱི་སྣོད་ཀྱེ་འཇིག་རེན་ཆགས་པའི་དས་ན། རླུང ན་འ དཀྱིལ་ ་འཁོར་འོག་ན་གནས་ལ། 
ཆུ་དང་སཞི་དཀྱིལ་འཁོང་སྙེང་ནུ་གནས་ཁལཱང། བོ་ འི་ 
གཏི་ཆུ་ཀ་ཀཉས་ལ།༤༢ གཏི་མུག་ཞཱས་བད་ཀན་སྐེད་པས་སྟོད་ན་གནས། 
ཀྱང་ནད་ཕོ་མཆིན་ལ་འབབ་པར་གསུངས། 
མཾས་པ་བསྐྱེད་པས་བར་ན་གནས་ཏེ། མེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཚད་པ་སྟོད་ད་འབང་བར་གསུངས། 
ཕོ་ མོ ཞི་གསང་ཐར་འདོད་ཆཊ་གཞསཿབ་དེ་ལས་རུང་བསྙེད་བའི་ཕྱིར་སྨད་ཉ་གནས་ཏེ།༡ ° གཡོ་ཐས་ 
ཀུན་། ཧཱ །ཁྱབ་བར་གསུངས་ ་སོ། །ཡང་མ། ཁྲེས་པ་རོ བས་ ་མེ་དྲོད་རྣོ་ ལ། ཞན ་ཀན་བསིལ་ཿ ་བརྟུལ་ 





སྐབས་མུ་བཤད་ 












































བས་མེ་ 'དྲོད་ཆུང་བ་འཐད་ཿ ་དེ། ཆུ ཌཱ རྒྱུང, ཟེང 
འཇུག་ཨིན་པའི་ཕྱིང་མཁྲིས་པ་དང་བརྡོ” བད་ཀན་དང་བསྔོངས་ཅ་ན་ཆུང་བཞི་ཕྱིར་ 
མི་སྙོམས་པ་ཡིན་ནོ་གསུང་ངོ།། _ །མང་རླུང་སྲ་བ་ཡིན་བས་རླུང་གིས་འཁུ་བ་འགལ།: _ མཐྲེས་ 
བ་འཁ་བ་ཡིན་ པས་ཚ་བས་དྲེ་མ་བསྐམ་པ་འགལ། བད་ཀན་བཏྟན་ཕ་ཡིན་པས་བད་ ཀན་གྱིས་སྐྱུག་ 


པ་འགལ་ཞེ་ན། ལན་དྭ།  ཕོ་ བ་དང་རྒུ་ཁོང་། 





དུང་འཕེལ་བ་ལ་རླུང ལ་མཚན་ཉིད་དྲུག་ཡོད་ 












ས་ནས་ཞགགས་བ་ཡིན། 





ཏ་་ནུ་བརླུང་གཡོ་བས་བརྩོད་ནས་སྐུག་བ་ཡན་ཧོ། །བདུན་པ་འབྲེལ་པ་རྩའི་ངོ་ བོ་སྦུ་གྲྭ་ཁྲག་ 
རླུང་ཆུ་ སེར་༔ :±÷ ་བ་ལས་གྱི་ནང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན། ཕྱི་རྩ་ཕྱི་ ལ་བ་དང་། ནང་རྩ་ནང་ 
དྭ་འབྲེལ་བས་ཆོག་། ཡབ ་ཕྱི་ནང་ བྲེ ཀུན་ཏུ ”་འབྲེལ་དགོས་ན། - ཕྱི་རྩ་དང་ 















བྲམ་ཞ་སཆོ་ཀ། 


གྱི་སྙིགས་མ་རྒྱུ་བས་རྩ་ །ལ་བའི་ ཏཱ 
དྭས་ན། རྩ་ཡིན་པར་བྲལ་ཟེར་ན། (©༅༤ར8:-ས་འ་གྲུབ་ཝཝཝ་ཨྱོཊ། རེ་མཐུ༅ཿ 
གསལ་མོད་ཀྱང་། ཡང་ཕྱི་ནང་ ཀུན་ 
ནས་འབྲེལ་ཧེ། 8 ཁཝ རུ 
བྱའོ། 
རྩང་བྲལ་ཏེ། 
ཡང་དང་པོར་ལ་བེདཿ བང་དྭ་རྩ་ལ་གནས་བས་དའི་སྐོན་ མེད ་དོ། 
ཉེ་ ་ུ་ ་མང་རླུང་། ་མཁྲས 'ཧ། ་ཀན་གསུམ་ཡིན་ལ། 
འྲབས་ །ཁྱད་ང ་ཐང་འགྱུར་ ངོ་ ཟེང་ན། ཁན་ཏཱ་ན 





















མཚན་ཉིད་རྣམ་བར་གྱང་མ་གྱུར ཤཱ ཁུད་ཡོད། 

མེད་དོ་བྱའོ། །ཡང་ནད་ཀྱི་ངོ་ བོ ཉེས་པ་མ་སྟོམས་པ་ཨིནན་ནད་མང་ཉུང་ཁྭ་སོམས་པ་ཡིན་ནམ། 
མཚན་ཉིད་མ སྙོམས་པ་ཡིན། ཤས་ཆེ་ཆུང་མ་སྙོམས་པ་ཡིན་ནམ། མང་ུངམ་སྙོམས་ 
པ་ཡིན་ ཆླུང་ནད་མང་དཱ་བཤད་ མྫས་པ་ཏུང་དུ་བཤད་བད་ཀན་བང་མང་ བཤད་ 

སྙོམས སྲེད་པའི་ཕྱང། ནད་མེ་ ཅེས་བྱ་བགཏན་མི་འབུ། ང་བང་ཐལ། མཚན་ ཉིད་མ་ 
སྙོམས་པ་ཡིན ན། རླུང་ལ་1 དྲུག ་ལས་མེད། བད་མཏས་གཉིས་ལ་བཏན བདུན་བྱུང་བས་ཐྲམས་ 
ཅད་ནད་པར བྲལ། སྙེཿ །འི་རང་བཞིན་མད ལ་རུང་པ་དང་། 
ལྡན་པའི་རང་བཞིན་དྲུག་ཀ་ནད་ མཉམ་དས་ཀྱི་ནད་འདི་ནད་མ་ཡེན་པར་ཐལ་ཞེས་ 


རྒོལ་ན། དེའི་ཁན་དཱ་ཐལ་ཅིནི་ཕྱར། དེ་གསུམ ག་ཁས་མི་ལེན་པས་གཏན་ཆོགས་མ་གྲུབ་ལ། 
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ནན་ཀྱི་ངོ་ ཐོ ཉེས་པ་མ སྙོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དེན ནི་ ནི་ཉྲེས་ཝ་གུསྭ་ནཁ་བང་གུད་ཏེ་ཞཐེལ་ཞན་དྭུ་ , 










འཁུགས་གསུམ་གྱེ་རྟགས་སྟོན་ཝ་ཅིག་ལ་བྱ།  འོ་ན་ཉེས་པ་གསུམ་གའི་རྟགས་སྟོན་པ་ཅིག་ཡིན་ 
ནམ་ངེ་རེ་སྟོན་པས་ཆོག་ཟེར་ན། ཀང་པའམ་གཉིས་ལྡན་ ཀལ གསུམ་ རྟས ་གང་གིས་སྟོན་ཀྱང་ 
ཆོག་ལ། མཚན་ཉིད་གཅིག་ནས་ འི་ 
ཕྱང་ཧོ། 


ཉིད་ཚང་བནི་ཧཊ སྟོན་དགོས་ན 


"རེ གླ རུ ། 
ང་ཤས་ཆེ་ཆུང་མ་སྙོམས་པ་ལ་ 


ས་ཡོད་དེ། རྣམ་པང་མ་ གྱང་པའི་ཤས་ཆེ་ཆུང་ཁས་ ་རང་བཞིན་ 
བདུན་དྭ་འགྱུར་ཡ། རྣཊ་ྱར་གྱུམ། ༥་ཤས་ཆེ་ཆུང་ལ་རྐྱང་བ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ ་ནད་འབྱུང་བང་གསུངས་ 
སོ། །དེའི་ཕྱེར་ཤས་ཆེ་: 'སྙོམས ་དེ་མ་ངས་། ཞགྱུམ་ཐ བའི་ཕྱེང་ནད ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེ་ བཏུབ་ 
པོ། ༈ཡང་ཟུངས་དང་དྲི་མ་འཕེལ་ཟད་ དཱ ་འགྲོ་བདེ་། ས་པ་ཡོད་དམ་མེད། 

མེད་ན་ནད་མ་ཡིན་པར ཐལ་ལ། དངས་མ་འཕེལ་བས་བད་ཀན་དང ་ཞེས་པ་དང་ཨང་འགལ། 
མ་སྙོམས་པ་ཡོང ་མ་གཉི་ས་ཀྱང་ནད་དྭ་ཐལ་བས། གནོད་བྱ་གང་ལ་བྱེད་ཟེང་ན། 



































ཉེས པ་མ་སྙོམས་པ་ ་མེད་ལ་ཆ་མཐུན་ཙམ་དྭ་ ་དེ། ་སུ་མེད་པས་གནོད་བྱ་མེད་ 

པར་འགྱུང་བནི སྐྱོན་མེད། ཆ་མཐུན་ཡོད་པས་ནད་པ་མ་ཡིན་པ་ ང་མེད་དོ། 

ཆང་བཞིན་གནས་པ་ ཟླུང་མབྲིས་བད་ཀན་ཡིན་ལ། བུང་ཀྐྱེན་ལས་བྱུང་ 
7 འའ ང་ན། ལན་ཿ 









རང་བཞིན་གནས བའི་ནད་ཿ དུས གདོན ཟེས ཞིའི ཉེས་པ་བསགས་ནས་རྗེ: 
མུ་ལྡང་བ་ཡིན་ལ། ཀྱན་པློ་བུང་བན་ཞད དེ་དྭག་གདོན་མཚོན་བྱེ་རྐྱེན་གྱིས་དང་པོ ལྲས་ཟུངས་ཉམས་ 
ཕང་བྱས་ནས་ཕྱིས་ཉེས་པ་བསླང་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་བྱའོ། །འགྲམས་འཁྲུགས་ཀྱི་ཁུད་ཅིས་ 
བྱ འགྲམས་པ་ཡང་འཁྱུགས་པ་ཡིན། འཁུགས་པ་ཨང་འགྲམས་པ་ཡིན་ཟེང་ན། 

པ་བསླང་བ་འགྲམས་པ་ཡེན། དུས་ 
གཞོད་ཟས་སྦྱོད་བཞི་ཡི་ཉེས་པ་གློ་བུར་དྭ་འཁྱུགས་ནས་རུངས་དང་དྲི་མ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་འཁྱུགས་ ` 

འ །ཡང་ནད་བརྒྱ་རྩ་བཞིར་བཤད་པ་འདི། 

ཡེ བཞི་ག་ལ་དེ་ལས་མེད་ན་ 
ཞིང་མ་འདུས་པར་འདག་པ་ 
ད་ན་མེད་ཨོད་ན་ཡོད་ཚད་སྨོས་པས་བཞི་བརྒ་རྩ་བཞི་ཡིན་ཏེ། - དེ་ལ་གཞུང་ནས་ 
འབྱེད་ལུགས་བཞེང་བཤད། _ རིན་ཆེན་གཏེར་སྦུངས་ནས་གཅིག་ཧྭ་བཤད་དོ། །ཡང་ནད་ 
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ཡང་ནད་གསོག : ན་ལྔང་བ ་ 
བཤད འདག `° ° །རྐྱེན་ད་ཞགྲོ་ན། 
ངོ་ བོང་སོང་བས་འགལ། 

ནད་གསག་པ་དེ་རྐེན་ཡིན་དེ་། 
བར་འགྱར་ལ། 


།ཡེ་ཞྷག་ན་ཀེཧ་ཀྱི་སྐབས་མྱོ 
ཞུགས་རང་ཉགས་སྟོན་ཞེས་ནད་ཀྱི་ 
ཞཧ་ཤེསན བས་ཀྐྱེན་དྭ་འགལ་ཟེང་ན། 

བསགས་པ་བསླང་ནས་ལྫང་ 
"བབ པ།རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ པའི་ཕྱང་ 













དྭག་བ་སྤྱོད་ལམ་གུན་དས་གཟས་སྐབས་ཏ 
ལྷ རེ་སྤྱོད་བ་དང་དྭས་དྲུག་ཿ སྤྱོད་དགོག་་ 

མི་གནོད་པའི་དུས་ན་ནད་མི་། 
སཱོན་ལམ་ཡེན་ཏེ། _ ནད་ཀུན་མི་ 
བསྔགས་སོ། ` །ཞེས་གསུ་ 






སྤྲོད་ལམ་ཡིན་ན། 
ད་ནད་པར་ཐྲལ་ཟེང་ན། 













སོ། 








འཕྲལ་གྱེ་སྤྱོད་པ ལམ་དུ་སློང་བའི་ 
དཱ ཤུད་དྲབ་གཉེན་པོ ངོ་སྤྲོད་པའི་ཁྱིཧ་རོ།། 
དེས་ཁུད་མེད་ད་འགྱར་ཟེར་ན། ཟས་སྨན་རོ་ ནུས ཀྱི་སྒོ་ནས ཁུད་མེད་ཀྱང་ན་མེ་ན་གཉིས་ལ་བྱེད་ 
པའི་ཁྱད་ཡོད། དེ་ཡང་ཁུད་མེད་ན་སྤྲོད་ལམ གྱི་ནད་གསོ་ ང་མ་ཁུབ་པར་འགྱུར་7 ་ཟོ།2ཌ། 

བོས་བཀྲེ་ སེ ང་། ལུས་སྟོབས་བསྐྱེད་བ་ཅིག་ཡིན་ན། སྨན་ 
མདྭ་ཏྟང་སན་ཆང་ཡང་ཌས་སུ་ཐཱལ། དེ་ཅི ཕྱིར་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་ ལ་ཞིང་ཁུས་སྟོབས་བསྩེ་ བའི་ཕྱིར། 


ཟས་ཁམ་གཅིག་ཟོས་སྐོམ་ཧུབ་ག ཁ་ལ དི ལོ་ཊསོ་ཁེན་ཉང༩་ཐཊ། 















ཅིང་ལུས་སྟོབས་ 
པེ་ནི་ཟས་སྐོམ་མང་དྭ་འཐུངས་བྱས་པ་ 
ཡི །སྨན་ཆང་དང་ 







བསྙེད་པའི་ ”ནུས་པ་ཿ 
བཞིན་ཞོ། 
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སྨན་མང་འདི་ཆོས་ཅན།  བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་ཞིང་ལུས་སྟེབས་བསྐྱེད་ཀུང་ཟས་སུ་མེ་འགྲོ་སྟེ། 
གཉན་ཆིགས སྨན་གྱི་མཚན་ཉེད་དབ་ལྲན་ཞིང་སྨན་དྭ་སྦྱར་བཞི་གྱིར་ཧོ་བྱའོ། ` ¦ །ཞོ་ཧྭ་སྨན་གྱི་ཨཚན་། 
ཉིད་དང་ཇི་ལྟར་ལྡན་ཞེ་ན། _  སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད རྫས་གང་ཞིག་ནད་སེཝ་བའི་ཞུས་བ་མཆོག་དང་ལྡན་” 
ཞིང་ཆོ་སོག་ཁ་ཕན་བ་ཅིག་ཡིན་བྱའོ། - །དེ་ལྟ་བུ་ཅིག་སྨན་ཡིན་ན་ཟས་ལ་ལ་གནས་སྐབས་གྱི་ཟས་ 
སུ་འགྲོ་བར་ འདག་པས་ཟས་སྨན་ཁྱད་: མེད་དྭ་ ་ད་ཐྲལ་། ཟས་ཡིན་ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་། ་སྤན་ 
༡ན་ནངྡ་འཏྟ་ནམ་སྨནད་མཱར་ཧྲ་ཐནཧཱ་འགོ་ཨཏ་ཨིན་བ་ཟམ་ཨིན་བས་ཁཱད་ཁེད་ད་ཐལ་ཐའི་ ། 
ཡིན་པ་སྨན་ཡེན་ཀྱང་གནས་སླབས་སུ་ཟས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ནས་ཟས་མུ་བཏང་ 
ན་ཟས་སུ་འགྲོ་ཡང་ཡིན་པ་སྨན་ཡིན་པས་ཁུད་མེད་དུ་ཐལ་ཐ 'དོ། །དཔེང་ན་དྭག་གསེབ་ 
གྱི་གཉེན་བཞིན་ཞོ། འོ་ནྷ་ལྟ་སཏག་སུལ་བཞིཿ ནུས་བ་མཆོག་ལྡན་དྭ་འདྭག་བས་སྨན་བཏང་ཨང་ 
ཿཔར་ཐལ་ཟེར་ན། ཅིའི་ཕྱིང་ནུས་པ་མཆོག་ལྡ་ 























ཆོསྲོག་ལ་ཡང་མ་ཕན་པའེ་ཕྱིང་ངོ་ཟེང་ན། ལན་འདི་ དེ་སད་ དྭ། ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཡོད་ 

པ་ལ། བྱ་ཙ།གཅིག་ཏད་སྣང་གི་ནད་ཡིན་། ་པས་མ་བཅོས་པང་འཆོ་བས་སྨན་མི་དགོས་ཏེ། 

ཞོན་ཀྱང་ལ་ལ་བཅོས་ ཁྲ : ནུས་པའམ་ དགོས་འབྲེལ ཡོད། བརྒྱ་རྩ་ འུ སྨོན་གྱི 
འཆི་སྟེ ཁོན་ཀྱང་འཕྲ་ 














ལས་ཀྱི་ནད་ལ་ 
མ་ཡིན་བང་མེ་འགྲོ་ སྟེ། 
ཀ་མ་གྲུབ་བས་སོ། རཿ 
ནད་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཡོ་ ་དེལ་ཕན་པས་སྨན་མ ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་། 
བླགས་ན་མ་མི་གསོད་མེ་སྲེད་ལ། བྲྲེས་པ།ཁ་ཟས་ཆོས་ 
སྨན་གྱི་ ནད་ཀྱང་སེལ་བང་ནུས་སོ། 








མ་བཅོས་བར་ ་སྨན་ལེན་དྭ་ མ ཞདོད།ཀྱཏ་གདན་ 

ཡོད་དོ། 

ཚེགས་ཅི་ཡིན། 

འདི་སྐད་ད། བྱུང་བ བཞི་གཉིས་ ་གཉིས་ཤས་ཆེ་བ་ལས་འབྱུང་བས་ 
རོ་དྲུག་ཏུ འགྱུར་བས་ཏེ་ །ཡང ཇོ་དངང་བས་རླུང་མཁྲེས་སེལ་ཞེང་བད་ 


ཀན་བསྙེད་པང་བཤད་ན།_- བུ་རམ་གྱིས་ཀྱང་མཁྲེས་པ་ ་སེར་ཞིང་དངང་གྱིས་ཀྱང་རླུང་སེལ་བར་ཐལ། 
ཉ་སྦང་གིས་ཀྱང་བད་ཀན་བསྱེད་པང་ཐལ་ན་ཞེས་གྒོལ་ན། ཁན་འདྲི་སྐད་དུ། སྦྱིད་རོ་གང་ 
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གིས་ནད་གང་སེལ་འདྲི་བའི་དུས་ན།  རོ་འི་ལས་བྱེད་པ། _ ཞུ་ཇྗེས་ཀྱི་ལས་བྱེད་བ། 


རི 





ནུས་བས་ལས་བྱེད་པ གསུམ་ཡོད་ན་གང་ལ་འདྲི། ངོ་འི་ལས་བྱེད་' ་ན། རོ་དངང་ 
བས་རླུང་ དང་མྲིས་པ་སེལ་ལ་བད་ཀན་བསྙེད་དེ། དཔེར་ན་འོ་མའམ་རྒན་འབྲམ་མམ་ ཀ་ར་བཞིན་ 











་ནོ། །ནས་བས་ལས་བྱེད་པ་ཁ འདྲི་ན། ཇེས་པ་མེད་དེ། བུ་ངམ་དང་ཉ་སྤང་བཞིན་ 
དྭ་ཆོ་ རེ་རེ་ལ་ནད་སེལ་བ་དང་བསྙེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའོ། །འོ་ན་དངར བས་རླུང་ མཁྲིས བཤད་ 
བ་འགལ་ཟེར་ན། ཆོའི་ལས་བྱེད་པ་ལ་ འགལ་ན་ཅིའི་ཕྱེར། ནུས་བས་ལས་བྱེད་ པ་ལ་ 
འགལ་བའི་ཁྱབ་པ་ ་མ་གྲུབ། བུ་རམ་མཁྲིས་པ་ ་ལ་གཞོད་ལ། ཉ་སྦྲང་བད་ཀན་སེལ་ 





ཇྗེས་ཀྱེ་ལས་བྱེད་པ་འདྲེན་རོ་དངར་བ་བད་ཀན་ལ་མི་གནོད་ 





ནུས་བས་ལས་བྱེད་ན ཅེ་སྟོ་བྱ། ཞུ་ 











ལ་རླུང་མཁྲེས་ལ་མི་ཕན་པ་ཡོད་པའོ། །དྲེས་ 'དུག་ཀ་འགྲེའོ། །ཡང་ནུས་པ རོ་འི་རྗེས་ 
མུ་འབྲང་ངམ་མི་འབྲང་། འབྲང་ན་ ་རོ་གང་ལ་ནུས་པ་ གང་ཡོད། དངང་བ་ས་ཆུ་གཉིས་ལ་ 
གྲབ་པས། ལྕི་ལ་བསིལ་བ་ཡོད་ན། དངང་བ་ཐམས་ཅད་བད་ཀན་བསྐྙེད་པར་ཐལ། འདོད་ 


།ཁྲིས་པལ་ཕན་པར་ཐལ། 
འབྱུང་བ་ 











འདོད ན་གནོད་པར་ 
གཉིས་གཉིས་ཤས་ཆེ་བ་ལ 
འབྲང་སྟེ་ངོ་ནུས་མ 


་ལས་བྱེད་' 
།ནས་པས་ལས་བྱེད་པ་ 
འབྲང་སྟེ། ག་པས་ཞེས་པས་ མི་འགལ་ལོ། །ཡང་སྨན་གྱི་ 
ནུས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་རྩབ གཉིས་ཀྱིས་རླུང་བསྐེད་ན་རོ་ཚ་བ་ལ་ཡང་རྩུབ་བར་བ: ཤད་པས་རླུང བསྙེད་ 
པང་ཐལ། དོད་ན་། སྨན་སློག་སྒྱ་བཅོང་སྒོག་རྣམས་རླུང་ལ་ཕན་བ” ་ 
ཟིང་ན། ཀྐ་དྲོད་སྨན་གཉིས་ཡང་ལ་རྩབ་ཀུང་དྲོ་བས་རླུང་གི་གྲང་བ་སེལ་བ་ཨིན་ལ། 
སྐྱསྔོ་གཉིས་རོ་ཚ་ཡང་ལྕི་བས་རླུང་ལ་ཕན་ནོ། །ཡང་ཆུབ ཡང་གཉིས་ཀྱེས་བད་ཀ་ 
ད་ཀན་སེལ་བད་རིགས་ཟེར་ན། རྩུབ་ལ་ཨང་བས་བསེལ་བའི་གནོད་བ་ཆེ་ 
།ལྕི སྣུམ་གྱེས་བད་ཀན་བསྐྱེད་ན་ཚ་ཆྣོས་བད ཀན་སེལ་བ་འགལ་ཟེར་ན། 
འི་ནུས་པ་ཡོད་བས་བད་ཀན་ལ་ཕན་བའོ། །ཨང་ཡོན་ཧན་བྱང་བདན་གྱིས་ནད་ཀྱི་ 
'འཛིམས་པ་འགལཧེ་མང་ཉུང་གེ་ཁུད་ཞུགས་པས་སོ་ཟེང་ན། ཐྩུམ་པས་སྲ་ཕ་ 
གཉིས་སེལ། བསྐམ་པས་འཁྱུ་གཤེ: རུབ་པས་འཇམ་པ་དང་འབྱང་བག་ 
ཅན་གཉིས་སེལ། །གཞན་བ་ནམས་ཀྱིས་རེ་ །དེ་ལ་བྱགད་བ་མཁན་ནམས་ན་ངེ། 
ཕྲ་བ་ལ་སྦོམ་པ་གཏོང་བ་ཡིན་པ་ལ།  སྣུམ་བས་སེལ་བ་མི་འཐད་དེ། སྣུམ་ལ་ནས་པ་ཕ་ 
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- 5 5 ༩་་དྲེད་དོ་རྗེཧ།* ༩ ཁཁྲ་བཅི་བུ་གཁྲ་མོར་འཇུག་པ་ཁ། སྦོམ་བ་མི་ 
ཤོང་བས་མི་སེལ་ཏེ། དཔེར་ན་ ', སྣུམ་ཕྲ་བ་ས་བུ་ག་ཕྲ་ 
མོང་ཞུགས་ནས་ལྩི་བས་ནུས་པས་དླུང་ ་སྲ་བ་སྣུམ་གྱིས་གདུལ་བའི་ཕྱིར་རོ་བྱའོ། ། 
ཨང་འབྱང་བག་ཅན་བླ བག་ཅན་གྱིས་སེལ་བ་ལ་རྩུབ་ཟེར་ན། འབྱར་བག་ཅན་དེ་རྩུབ་པས་དམ་ 










བླ་བག་ཅན འཁྱུ་བའི་ནཱས་པ ་ཡོད་པས་བསིལ་བའི་འབྱང་བག་ཅན་སེལ་ 
ཌེ ་གཉིས་ཀས་མཁྲིས་པ་སེལ་བ་འགལ་ཏེ། 
ཁྭབ་གཤེར་ 


བ་གཉིས་ཡོད་བ་ལ། 
(༩༩ འདུ༡པ་གྲོ། 








ཀྱང་། མ་ནིང་ལ་ལྡོག རྒྱུ་མེད་པ་ལྟར། གོ ལྡོག' མེད་པ ལ་སྐྱོན་མེད། ནུས་པ་མཉེན་པ་ 
ཨང་བ་ལ་གཏོང་ལ། གོང་ བ་སྟམ་༔ ཐ་ ་ལ གཏོང བ་གཞུང་ནས་བཤད ཀྱང་། མན་ངག་དུ་སྣུམ་ཅན་ལ་ 
སྱེ བ་གཏོང་བ་ལ་ཡང་གྲང་ ངོ མཁྲིས་ པའི་ ་ཡང་བ་དེ་གཉེན་པ འི་ཁ་ན་ཡང་བ་ཡིན་པས་ 
དེ་ལ་བསེལ་མི་དགོས་ཀྱི་གྲང་བ་ཙམ་གྲིས་སེལ་ ༡ནུས་ ་ཧེ། ཆུགྲང་ངམ་ཇའམ་དར་བའམ་ཞོ་འམ་ 
སྐོམ་ཤ་འམ་མང་གསར་ལྟ་བུས་སེལ་ནུས་ལ། གཉེན་པེ་མར་གསར་ལ་སྣུམ་བག་ཡོད་པས་སྡུམ་ 
བཅས་བསྐྱེད་བས་སྣུམ བཅས་ལ་སྐྱ་བཅས་བཅུད་མེད་གཉོང་གསུང་བར གདའ་། ་འོ། །ཡང་ཞུ་རྗེས་ 
ཀྱེ་སྐབས མུ་དངང་སྐྱུང་ཁ་གསུམ་དོ་ཿ ཞུ ཇྗེས་མཐུན པར་ འདུག་པ་ ལན་ཚྭ་དངང་བར་འཇུ། ཚོ 
བསྐ་གཉིས་ཁ་བར་བྲའ  ་བའི་གྒུ་ མཚན་ཡོད་དམ་ཟེང་ན། འདི་རྣམས་ཀྱི་ “དུག ཀ་ལ་ཕལ་ ་ཆེང་བཤད་ 
བ་སྟེ། རོ་ནུས་ཞུ་རྗེས་གསུམ་དྭ་མ ཅང ༤ མེ་མཐུན་པ་; ཤད 
མེ་མཐུན་པར་འཇུ་བ སྟཾ། བཤད་པ་ལྟར 
འའ ་བས་། དངུད་ཐད་ཐུ། 























ན་དགོས་པང་འདུག་བ་ལ།  དབུད་ལ་ ཡང་སྨན་དགོས 

བྱད་གཉིས་ཁྱད་མེད་དུ་ཐྲལ་ལོ་ ཟེར་ན།_ ཕྱི་ནས་ནཱ་ 
བྱེད ཀྱིན་འདུག་ན་སྨན་གྱི་བྱས་ཀྱང་དཔྱད་ཡིན་ལ། _ ཁོབང་དུ་བཏང་བས་ཞི སྦྱང་བྱེད་པ་ཅིག་སྨན་ 
ཡིན་བྱ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་ནད་རྣམས་འབྱིན་པ་དང་། །ཞི་བར་ 
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བྱིད་བ་གར་ཡིན་དཔྱད་ཡིན་ཧཏེ། ` །ཞེས་གསུངས་པས་གསལ་ལོ། །ཡང་བཤལ་གྱུཊ་འཇམ་ 
རྩི་ནི་ཆུ་ཧ་ཌ་སྨན་ཝ་བོ འདི་སན་ནམ་དཀྲད་ཡེན། སྨན་ཡིན་ན་དཔྱད་བྱེད ཟེར་ཀྱིན་འདུག་པ། 

'་ཟེར་ཀྱི འདུག་པ་ཟེང་ན། སི ཟེར་ཀྱང་སྨན་དབྱད་བྱེད་ 
།ང་གཉིས་ཡིན་པས་ 
བུད་ལ་བཞི་སྐོར་དྭ་དབྱེ་སྟེ། ° སྡེ་ཚན་ལྔ་སྦྱར་བ་དེ 
ལས་ལྔ་སྦྱད་བ་དེ་སྨན་གྱི་དབྱད་ཡིན། གཏར་བྲསིག་དངག་གྲསུམ་དྲབདུ 
དུགས་ཁྱཐ ”བྱག་པ་གསུམ་དབྱད་ཀྱི སྨན་ཡིན་པའོ། །ཧྒུད རྒྱལ་བདད་རྩི 
ཕྱེར གྒོལ་རྩོད་པ་བཟློག་པཞེ ཕྱིང། །གེགས གེལ་བཟློག་འདི་བཀོད་པས། །རྒེལ་བ་ངན་བ་ 
ཚང་བཅད་ནས། །དཀར་བའི་གེགས་འཕྲེང་སེལ་གུང་ཅིང། །སྨན་པའི་བྱ་རྣམས་ཡེད་ཆེས་ 
ཤོག །གསོ་བ་རིག་པ: རྒྱུད་བདུད་ ཅི་སྙིང་པོ་ཡན་ཁག་བརྒྱད་པའི་གེགས་སེལ་མཁས་པ་འཆོ་ 
བྱེད་དཀོན་སྐྱབས་ཀྱིས་སྦྱང་ནས།  གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ ལ་གདམས་བརྗོགས་སོ།། ° །། 
མྷ་ལ།། 

















ལས། ། 





ཙཿ == 
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༔འི་སྟོང་བུན་བཏུགས། | 






༄༅། །འཕགས་པ་འཇམ དཔལ་ལྭ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། ། 

















རྩའི་སྒོ་ནས་ནད་ བཏག པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ལ་དོན་བཅུ་གཅིག་སྟེ། རྩའི་རྒྱུ་བསྟན་བ། ངོ་ཐོ། 
ངེས་ཆིག །དབེ་བ། ྔན་ྭ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག སོང་བ་རྩ་བལྟ་བ་བསྟན་པ། རྩ་བལྟ་བའི་ 
རྒྱན་གྱི་ ་རྩ། དུས ཀྱི རྩ། རྩ་ལས་ནད་ཀྱི་ཿ ་དམིགས་ཿ ་བརྟག་པ། 

ངོས་གྲཟང་བ། འཆི་ལྟས་ཀྱི་རྩ་བསན་པའོ། །དེ་ལ་ རའི་རྱུ་ནི། ཁུས་ 
ཐོ་བཞེ འམ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ཁས་བྱུ་ དེའི་ནང་ནས་རྩ་བསྐེད་ བའི གྲུ་འམ་ས་བོན་ 

ལྟ་བུ་ནི སྙིང་ཡེན་ཏེ། རྒྱུད་ཁས། རྩ་ཆེན་རྩ་བ་སྙིང་ལ་གནས། 

ཉིད་མདངས་སུ་འགུར། །ེ་ནེ་ཕ་བ་ཀུན་དང་འབྲེལ། 

ཁོ་མནི་རྩེ་ལྟར་གྱེས་པ་ཡིན། ཟླ པ་དེ་ལ་རྩ་བར་ ཞི 

ཞེས་ པ་དྲུང་ ,  ཨང་རྩའི་ཆྐུ་ 

ལྟར་གྱུ་བབྲོག་མད་བཤད། 


སྟེ། །དེ་ལ་སུག་ཅ་སོང་ 
སྦྲ་གྭ་དང་བཅས་པའོ། ༠ ན་ 


ཆུ་རྒྱུ་བ་སྦྲ་གྲུ་དང་བཅས་། 
ཞེས པ་དང་། (དཀ་ + ེ 





རྩ་ཁུད་པར་ཅན་དང་འབྲེལ་བའོ། 








གནས་པང་བྱེད་པའི་རྩ་བ་དང་། འཆི་བར་ཏེས་པའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཕྱིར་རྩ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡང་། ང་ ར་ནི་རྩ་བ་འབྲེལ་བས ར། །བཙས་པའི་རྩ་ཡ་དེ་བཞིན་ཏེ།། 
གནས་པའི་རྩ་ཨང་དེ་བཞིན་ཉིད། །འཆི་བའི་རྩ་ཡང་ཕལ་ཆེར་རྩ་། །རའི་དབབེ་བ་ 






རང་ 


ལ་གསུམ་སྟེ རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ཐ་དང་། 
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བཞེན་གྱི་སྒེ་ནས་དབྱེ་བའོ། _ །དིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། 
རྩ་ནག་(སློག་རྩ་ལས་འབྱུང་)ཁྔག་རྩ། 






དངས་མ་༔ རྒྱ་བའི་རྩའི་བློན་པོ་བཞི་གྱེས་ དངས་ 9 ཆུའི ཐྲིགས་པ་ 
ཏྲག་གི་དངས་མ་མཚལ་ཅོག་ལ་མའི་ ཐིགས་ལྔ་བུ་རྒྱ་བ བའི་རྩ་དང་། མདངས་སམ་འོད་ཀྱི་ 
མ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྱ་སྣ འཇའ་ཚོན་ལྟ་བྱ་གུ་བའི་་ཊ་ད དྭཉྲཱ་ཀཱཾ་ཏངས་ཨཱ་གསཱང་སར་ 
ལེ་ ་སྦྲམ་ས་། ་འོག་ ཏཱ་བཅུག་ཿ བའི་རླངས་བ་ལྟ་བུ་གྒྱ བའི་རྩ་བཞིང་གེེས་པའོ། །དེ་ཡང་༔ 
























གནས་ཤིང་། །རླུང་ཝྔའི་སྟེང་ནས་ཨང་ད །ཅས་ཟངས་ཀུན་གླི་ཏཿས་ཝ་ཝེ 
རགཏཱ་སྙིང་ལ་གླུ་བ་ཡིན །དེ་ལས་སྲོག་རྩ: 
གྲུབ་བོ། སློག རྩ་ལ་སྦས་པའི་རྩ དྲུག་ བའི་རྩ་དྲུག་(ཆ་ཇས་པའི་ 
སྐྲད་པ་དར་གྱི་དབྱང་ཐག །གཉན་གྱི་རེ་ཐྲག འཇང་གི་ཇ་སེར། 
།རྩ་ནག ཨ་པ་མེག་དམར་རྣམས་སོ། །ཏཱཿ གྲེས་སོ། །དེ་ལས་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྩ་སུམ་ཅ རྩ་གཉིས་གྱེས་ཏེ། གྱིན་ཆུ་ཅན། ཤ་ 
རུ་ཅན། མོན་རུ་ཅན། དབྱ་མ། གསུམ་དྭ་འཁྲིལ་མ། རྒུ 
་ སྤྱིར་རྒྱུག་མ་གྲང་བ་མ། དཱ རྨ ་མ། རྣམ་པར་ 






པའི་རྩ་བྱི་གདགས་སྲིབས 
མཆོན་རྩ་གསུམབརྒྱ་ 

















བདཱན་ཅུ་རྩ་ལྔ། 

རྩ་བདན་ཅྲ་རྩ་ལྔ་སྟེ། འོ། ”དི་ལས་སྟོང་ཕྲག བདན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ 
གྱེས་སོ། །དེ་ལས་རྩ་ཤ ཞིང་གྱེས་སོ། །སྤོམ་པ་རྒྱ་ལྕག་(སྲོག་རྩ་)ཙམ། 
ཕྲ་བ་(པགས་རྩ་)སླ་ཉག་ཅ་མ། རིང་བ་།མྲོག་རྩ)འདོམ་གང་ཙམ། ཕུང་བ་ཡུངས་འབྲུ་ 


(པགས་རྩ་)ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ །ཁུབ་པར་རྒྱུ་སྟེ། དཔེང་ན་རས་བལ་གྱེ་ཕུང་པོ སྤངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ལྟ་བ་ཅིག་སོང་བ་རྩ་བལྟ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བ་ ཱ ཐཱ 
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དས་ཐོན་ད་སོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ནང་པར་རྩ་བལྟ་བའི་དོན་ཞུབ་ནས་ཧ་ཅང་འགྲངས་པར་ 
མི་བཟའ། ལྟོགས་པར ཡང་མི་བྱ། ཆང་མི་བཏུང་། གཏམ་མང་པོམི་ལབ། 
ཉལ་པོ་མེ་ཤ། ཆག་མི་བྱ། ག་ཅ=་གང་བ་དང་དྲོ་བར་ །དུས་ ཚོད་སྔོན་ 
དྭ སོང་བ་ནེ། རི་རྩེལ་ཉི་མ་མ རའ ་བ། ཕྱིའི དབུགས་ ་ནང་ 


དྭ་མ་ཞུགས་པ། ནང་གི་དབུགས་ 
ཅི་ཞེ་ན རྩ་ནང་ཁྲག་རླུང་ 
ཁྲག་ཤས་ཆེ།  རླུང་།ྲག་ 
ལོཁ་སྟེ།ཧཐནི་ས ས་པར་བཞག་པ་ན་ནད་མེ། 
པའ ཆད་ དང་པོ (ནད་པའི་སོང་མོ )ནི། མ་ གང་བ པ། མ་ཚས་པ། བྱ་བྱེད་མ་བྲས་ 
།བཞནོ།༩ །དེ་ཡངྭ་གཡོཉ་དང་པོ་སོན་ན། ༣ བདག་ཞ་ཝེས་ཤིག་གྱ་ཆུང་ཟེན་ཆྲོ།/:° ༢ གམས་ 
སྟོན་ན་དེ་ལས་ལྡོག་གོ ` །སྨན་པའི་སེར་ མ་ཚས་པ། འཇམ་པ། 
མཉེན་པའོ། །ཚད་ཀྱེ་ས་གཞལ་པ་ནི། 






















གཞན་དུ ཏདེ་ ལྟ་མ་ ་ཡིན་ ཏ་ནོ། 
སྨམས་ནས་སྒིར་བ་དེ་ 








གསུམ་མང་པོའདུས་བའི་སང་ དྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྩ་འཕྲང་ 
དེར་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། གུང་མོ་བཀན། 
སྙིན་ལག་ཆག » 'ལྷོད། ཧ་ཅང་ 
མ་བསྔམས་པ་སྙོམས་པར་བྱའོ། དཀན་ 
གྱེ'ཤ། ` ཕྱག་གི་ཧུས་པ ཙམ་དྭ་མཉན་ཏེ ཅེས་སོ།། 
རྒུན་གྱི་རྩ་ལ་གཉིས་ཏེ། ° བསྡུས་པ་དང་།  ཧྒྱས་པའོ། སྨན་པ། 
ཞད་པཐ་མལ་བ། སྨན་པའི་དབབགས་ལ་ནད་རྩ་ཟུང་། 

ནང་དྲུ་གུ་བ་ར་གཉིས་བཞི། བང་དུ་གཅིག་སྟེ་ལྔ་ཞཕར་ན། ནད་མེད་རྩ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། 


ཞེས་པ་ཡེན་ནོ། །རྒྱས་པ་ནེ། ཚ་བ་ལས་གྲོལ་བ། གྲང་བ་ལས་གྲོལ་བ། གཅོད་ 
སྡོད་དང་བྲལ་བ། ཞན་གཅས་བསླན་ཞཕར་བ། ཐེར་ཟུག་ཏྭ་འཕར་བཞོ། །རྱན་གྱི་ 
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ནད་མིད་ པ་ཾ འའ ཅ་བཉག་བ་ཨིནཏེ། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་ཉད་ཅན་གྱི་རྩ་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
གི་རྩ་དེ་ལས་དྲགུ་དང་གདོན་ལྔང་ངམ་ 

ཚ རིང་བུང་རྣམས་(གོང་ལས་ 
དུས་ཀྱེ་རྩ་ཟི། རྒྱུན་རྩ་རྟོགས་ 
དེ་ཉིད་ 3 རུ་འཕྲུལཉེན་ཡོད་པས 
ས་རྩ་གཉིས་སོ། །དུས་ 
།དཔྱིད་མཆིན་བ་ཤིང་གི་རྩ་ཕི་ 
ང་ལ་རྩེ་མོ་གྲེས་པ་ལྟ་: བུཞོ། 


























གོད་འགགམ་ནོངས་ཏེ་ངན་ཧོ། 
མ་ས། ས་མ་མེ། ཡེ་མ་ 


ཆུ་མ ལྕགས། 
བཞོ། །དུ་ཝ 








ཤིང་དྲག་ལྕགས། ལྕྷགས་དྲག་མེ། ས་དྲག་ཤིང་ངོ།། 
གློགས་ལྔནི་དེལས་གྱེན་དྭ་ལྡོག་པའོ། གྱུན་རྫས་ 
བྲ་ མལ་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཤིས། དྲས་རྩམ་ དས ཧཱ ཅཱ རྒྱུད་འགྱུར་བ་ཤེས་པས་ × ་ཅན་དང་། ” ནད་ 









མེད་ཤེས་པར་གྱུང་ནས། 
ཅན་གྱི རྩ་བྱེ་བྲག་ཧུ་བསྟན་ 
བསྟན་པའོ། 


སྤྱིའ་ཉགས་བསྟན་པ་དང་། 
ནད་ཚ་ཀྲང་སྤྱར་བརགག་པ་དང་། 













སྤྱིང་བཏྟག་པའོ། ཚད་པའི་རྩ་དང་། གྲང་བའི་རྩའོ། 

བསྡུ་ན་གསུམ་ སྟེ། སྤངས་ཀྱི་ཚ་བ་(སྦོམ་ལ་རྒྱུག་པ་, གངས་(མགྲོགས་པ)ཀྱི་ཚ་ 
བ་དང་། སྩུགསྤ། (ཕྲ་ལ་ ཁཿ འོ་ །སྤངས ཀྱི་ཚ་བ་ནི་འགྲམས་འཁུཊ གསང་ངའོ།། 
གངས་ཀྱི་ཚ་བ་ཞེ་རིམས་ཀྱི རིགས རྣམས་སོ། །ཧྙུ་གསཿ ཀྱི་ཚ་བ་ཉི་ཕལ་ཆེང་ཚད་པ་རྙེང་པ་རྣམས་ 
ཁས་འབྱུང་ངོ་། །གང་བའི་རྩ་ལ་ཡང གསུམ་སྟེ ༽ོ སྤངས་ཀྱི་གྲང་བ་དང་། གྲངས་ 
ཀྱི་གྲང་ཐ་དང་། _ སྙགས་ཀྱི་གྲང་བའོ། །དེ་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་གྲང་བ་རྙིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ 


རྩ་སྟེ།  ཚ་གྲང་གང་ཡང་བརྟག་བཞི་ཐྲབས་ནེ། སྲོང་མོ་གསུམ་ཆང་གྱི་མགོ་ན་ཚ་བའི་རྩ་ 
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རུ་འདུག་གམ་གང་བའི་ར་རུ་འདུག་བཏགས་ལ། དང་པོ་ནས་སོར་མོ་གསུམ་རེ་མོས་མནན་ཅིང་། 
རེ་མོས་བཏག་སྟེ་བརྟགས་པས་ཁུད་པར་མཚོན་རྩ ཚྭན་ལུས་སྟོད་གློ་སྙིང་ལ་ཚ་བ་ཆེ། རྐན་གྱི་ 
འྲོག་ཚ་ན་ཕོ ལོས་ཧེ་ཤུ་ཁོ་ཛ་ཐ་ཆེ། ཕྱག་གེ་འོག་ཚ་ན་ལོང་དང་མཁལ་མ་ཁུས་སྨད་ 'ཀྱེ་ཆ་བ་ 
།གུང་བའི་ར་གསུམ་ཨང་དེ་ལྟང་ཤེས་ཐར་བཱའོ། །བྱེ་བག་གི་བཏག་པ་ལ་ སྐྱི ཏེ། 
བྲག་ཏུ་བཏག་པ་དང་། _ ནད་རྱེ་བྲག་ཏུ་བརྟག་པའོ། ཏང 
་ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་། པོ་གཡོན་པས་བསྟ་འོ། །མཆོན་གྲི་ཡ་ཟླ་ 


















ཟུར་རྒ་མ། མ་ཟུང་ཕོ་བ། ཕུག་གི་ཡ་ཟླང་མཁལ་མ་ 
གཡོན། །ཉན་ཁའི་ཁྟོག་མ གཏམ སྨན་བའི་ལག་ 
པ་གཡས་པས་ཆོན་གྱི་ཡ མ་ ཟུར་ 
མཆེར་པ། ཕྱག 





སྣོད་དེ་རྣམས་ལ་ཚ་གྲང་བརྟག་པ ནེ། 
མནན་བས་ཁུད་པར་གཡོན་པའི་མཆོན་ར་གང་ན་ཐ 
གབ་ན་གྱུ་མ་གྲང་ཞེསབྱ་སྟེ། ` སྙེང་གྲང་ཁ་གྱུ་མ་ཚ་བ་ཉུང་ལ། 
གྲང་བ་མང་བཿ །དེས་ཿ ་ཐམས་ཅད་། ད་འྲགེས་ཏེ 
པ་ནི། 


( 


།ནད་ྱེབྲག་ཏུ་བཏག་ 
སྙེལ་ཊེ་མལ་མི་ཐུབ ན་)བ་རླུང་། 
བྲ་(ཚ་ཞི་གྱུད་)ལ་གྲེམས་པ (ཀྱང པ་འྲད་བའོ་)སྲབས་བ། འབྱང་ཊབ་ར་)ལ་འྲབལ་བ་(ཨ་གྲབེད་ 






མཿ )བྲག །བྱིང་ལ་(ག དད་པ་(མནན་ན་)བད་ཀན། སེང་གེ་གངས་ལ་གུག་པ་འྲ་ 
(མཚོན་ཿ ལྷ་ཀ་གྐུད་ཁྱ་ཏན །ཞོག་ཀྱང་རྒྱུད་ པའོ་)བ་ སྤྲག བོ (རྒྱུད)  ཕྲ་ལ་ མགྱགས ༡རྒྱུད་ ་ཅིང་ 
གྲེམས་པའོ་)པ་འགྲམས། (རྒྱན) སྦོམ་ལ་རྒྱུ་ག་པ་འཁྱུགས། ཕྲ་ལ་སྔོ་(མནན་ན)ངུ་མི་ 
བཉུབ་པ་དག །སྔོམ་ལ་ཁེངས་པ་མཞུ གསར། `་ཞམནན་ན། ཟ་ལ ལེབ་བ སྲིན། 

ཞན'རྒུད་ཕྲ་ལ་)ཅིང་ཞང་(མནན་ན་)བསླཀ། དམ་ལ་(གཏིང་ན་མནན་ན་)ཞན་བ་དྲམ་ཆུ། (ཅའི 
ཕྲ་ཁ་(དམ་བ་)རེང་བམྲང་བ་)ཆུ་སེར་ 'ཧེ། རའི་། བཤད་པ་ན་ རྣམས་ནས་། ཊཱ་ཤྭཧུཔཾ་སྟར་༔ ོ 
པྲ་བྲིད་ལོག་ནོན་གྱེ་གདོན་ངོས་གཟུང་བ་ནི། རཾ 
ཏུཿཁྦ་ ༢ྣྟྣྡྟ་ ལྟ་ལཱཿ 













།མཁལ་༔ ་མ་། ་གཡོན་ ལ་ ་ས་སྤིན་བླུ་ 
དྲི་མོ། མཁལ་མ་གཡས་ཁ་ 


བན་ཝ་འམ་དཀར་བདག་གཅོད། 
གྲིན།  གློ་རྩ་ཁ་ཀླུ བདུད་བྲག་བཙན། 
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ཀླུ་བདུད་བྲག་བདུད། __ དོན་ལ་སྦྱར་ན།_ སྙིང་ནད་ལ་དཀོར་བདག་ །གོ་ལ་གཉན། 
སིཆྙིཀ་ཁ་ཊ་ཨ་བདྐཀ། ༢༤ ཆིད་གཏ་ཏི་བོཿ ༢ ༡ མཁལ་ཁ་ཁ་གུ། ༩༠ང་ཞོག་ཏང་སྤུར་ཞོ། 
སྟྲོ་ནད་ཕལ་ཆེང་དཀོར་བདག །རིམས་ནད་ཕ་ཝ་ཆེར་ལམ་ ནད་ཕཝ་ ་ཆེར་བྱེ་སྨན་ 
མཆོ་སྨ།། གཅེང་ནད་ཕལ་ཆེང་བཙན་བདད། ཆུ་ནད་ཕལ་ཆེ་བ་ །འཆི་ 
ལྟས་ཀྱེ་རྩ་ལ་གསུམ་སྟེ།. ཧུན་འགྲུང་བ་འཆེ་ལྟས་ཀྱི་རྩདང་། - མ་ཚང་བ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རྩ་ 
དང་། ཛའཆཾ༡བཀྱིཅནོ། ༨།དངཐོ་ལ་ཐཏི དས་བཞིས་རྩ་ཁྱུད་འགྱར་བ་ 
ནང། ༡༩ ༢ཅཞི་རད་གུད་འགྱུ་བའོ།འེ༡༤ །ཏྟམྔ་ཐཱ འགུར་བ་ནི། དཔིད་མ་ཆེན་ 
བ་ཤིང་གི་ཅ་ལ་དགུན་མཁལ་མ་ཆུའི་དྭག་རྩ་བུང་བ་ལྟ་ 
རྟང་གུད་འགུ་ར་ཁ་ཉི། སྦྲུལ་ནག་ལྕག་གེས་བྲབས་ 
(སྐབས་སུ་ཉིས་འབུད་འཕང་བ་)འེདྲ་བ། སྤལ་པ་ཆུ་རུ་ 
འྲད་བ། ཁང་རུལ་ཐིགས་པ་ཟགས་པ་།སབ། 



























བསྟུད་གསུམ་བསྟུད་ཞེང་བ་)འདྲ་བ། 
ཇེཕར་སོང་བ)རཱ་གཞུག་ཆད་པ་འདྲ་ན་ 















འཆི། ཁྱད་པ: 
དྭག་ཐབས་ལ་ཉའི་རྔ་མ་ 


དཀའ་ནས་འཐོོར་འབྲེལ་སྒོས་བརྟག་སྟེ། 


ལྕེཕུགས་སུ་བྲོས་སོ། _ །ལྕེ་མཆུ་འབྱད་དཀའ། 

འཆིའོ། །གློ་རྩ་མ ཚང་ན་སྣ་ཞོམས་ལ་རྡིབས། 

བསྔོགས་ ཏེ་ཐུང་དཱ་འཆི། མཆིན་པའི་རྩ་མ་ཚང་ན་མྨིན་མ ཆོམ་བུར་གྱེས། 3 
སྐུ་ཐོག །ཨང་ཧེར་ འཛུམ་མི་ཤེས་ཏེ་སྤུང་དྭ་འཆ། མཆེང་ཅ་མ ཚང་ན་མྱཆཐུང་ཧྭ་འཕྱང་། 








་འཆ། མཁལ་མའི་རུ་མ་ཚང་ནྲ་ན་བདོད་དང་སེ་སྐིན། ན་བཞི་ 
ཞོ། : =^ །འཆེ་སྡོད་ལྷས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་སྟེ། ˆ ན་སྔོད། ` འཆི་སྡོད། 
ྨ 'སདཧ སྨན་པ་ཁ་ཅིག ° །ཁ་ན་སྡོད་བན་སྡོད།  བང་ན་ 
ཧཏིཏྐཾཏ་ཨཱ ཐ་དཅིཿསྟོད་ཚ་ ཁོ ཁྱད་ཐཀ་ནཊ། ངེ 
་ 
















༩༢༢༥: ཆི ཀཿ ར་ 
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དྭ་སྡོད་པར་ཇེས་པའོ། །དེ་ཨང་ཉམས་དང་སྦར་ན། བན་བན་འདྲེ་སྲིན་: བསྟེན 'རྣམས་ སྡོད་ 
ཀྱང་བ་ཕལ་ཆེར་འདྲེ་སྔོད་དོ། ལ་བ་རྣམས་ཇི་ལྟང་བྱུང་ཨང་ "ཞི སྡོད་དུ་ཕལ་ཆེར་ 
”ག་པ་རྣམས་ནི་འཆི་བང་ཤེས་བར་བྱའོ། །རནི་སྒོ་ནས་ནད་བརྟག་པའི་ 











།དྲང་སྲོང་ལྟ་བྱའི་མཁས་བ་(གཡུ་ཐྲོག་མགོན་པོ་)ཨིས། ° ། 
ལས་འོ་བླངས ནས། །རྩ་བརྒྱད གཞུང་བསྡུས་ཊཱིཀླ། བྲེས། །འདེ་ཡིས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་བང་ཤོག། . །སཐ་མྒ་ལཾ། 
ཙཿ = .⁄.-=་ཁ=རོར༤་ 


༄༅། །སྐོང་ཆེམས་སྟོང་བུན་བཅུ་གཅིག་ལས་གཉིས་པ་ཆུའི་སྔོང་བུན་བཞུགས།། 
(ཉླ 


༄༅། །ཆཚངས་དང་དྲང་སྲོང་ཕ་གོལ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གྲས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། ། 






གཏ ་བ་ པ་གསུམ་དང 





།ཆུ་ཁས་ནད་ངོས་ 
ཛན་ཉིད་དབེ་བ་བསྟན་པ། 
བའི་སྣོད་བསྟན་པ།  ཆུ་ལ་ནད་ཀྱི་ 
བརྟག་པ་བསྟན་པ། ཆུ་ར་གདོན འཆི་ལྟས་ཀྱེ་ཆུ་བསྙན་པའོ།  །རཱའི་ 
རྒུན སྐོམ་འཐུངས་པ་རྣམས་མཁྲེས་པ་འཇུ་ ད་ཀྱ་དངས་སྙེགས་ གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ། ཛའ ཁཿ 
ཀྱ་ཀྱན་དྭ་ཤྱེད་ཝྭ།_ སྙགས་མ་རྩ་བྱེའོ་བརྒྱུད་ནས་སྒང་བའི་གནས་སྱ་བསགས་པའོ། ` །མཚན་ 
ཉེད་ནེ་ཕ་ མོ སོགས་ཀྱི མཚན་མ ནས་༔ ཐའ ° བརླཉ་ཞིང་ག ཤེང་བདྲིཇ་བ་དང་: ་བཅས་པའོ། ། 

དབྱེ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མེ་ '་ཡང་གྲསུམ་སྟེ། _ བྱིས་པ། 
(ཞ་ར) དང་མ། (འི་ཆ) གན་དགོན་ཊ་ཆུ་༡ཊ། །དེ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་(ཀྱ་ཆུ་དདང་། 
མ་ནིང་(གེ་ཆུ་ )ལ་ཡང་སྦྱང་ངོ། །གཞུང་ལས། བྲེས་པ་དཀང་ལ་དང་མ་སེར། ། 
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་ཞེས་བ་ལྟར་རོ། །བྲིས་བ་ལ་སོགས་པ་ལའང་གཉིས་གཉིས་ཧེ། 
།ནད་ཡོད་བ་ནེ་འོག་ནས་ཤེས་པང་བའོ། །ནད་མེད་པའི་ཆུ་ལ་ 
། གང་ཨཝ་གྱེདས་སུ་བརྟག་པ དང་། ཤང་ 
(དྲེ་མ་ཡོད་བསྟྣམས་བའོ་)དང་། 
པ་ལྟ་བུའོ་༡ཏོག་དྲང་། 
མ་སབ་བའོ་)ངང་། སེེས་ 













ཏན་ཧུས་ཧུ་བཐའ 
ཁ་(གྲང་ཀུམ་གྱི་ལྟ 
གུ་སལ་ཏས་ཀྲུ་ཡཝ་ཧྲག ཡེ་ལོང་ངེ་ཡོད་པར་ཁུབ་ཅིང་ 
འོ། £ 





(སླེགས་ང བས་བསུང་དྲི་ དྲི འབྱུང ་བའོ་། 0མ འོ 
(རྒྱོམ ཝྡེག་ ། ཧཱ་བྱ ཟླི 7 ˆ )པའི་ ཧེ མུཿ  ད་ (ཌཱ 





སོང་བ་ལ་གཉིས། དས་སྔོན་ཏ ་སོང་ ཟི 

དུ་སོང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱི དབུགས་གངཏ མོ་ནང་དཱ་མ་༔ གྱུགས་ ་པ། ནང་དབུགས་དྲོན་མ་ 
ཕྱི་རུ་མ་རྒྱུགས་བ། སྣོད་ལཉཉི་མ་(ཞི་མདངས་ཕོག་པ)ལྔ་བཞི་དྭས་ཧུའོ། །སྤྱོད་ལམ་ 
ལ་བཞི་སྟེ། ཁུས་ཐྲ་མལ་དྭ་གནས་པ། དུས་སུ གཉིད། ་ལོག་པ། དྲག་ཤུལ་མཚན་ 


འགོས་ལ་སོགས་པ་མ་བས་པ། 
པོ་ ཆེ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
ཁྱང་ལས། ཧེ 
པས་ལེགས་པར་བརྟག་བ་ ་ ཆུ་ལ་ནད་ངོཿ ་བརྟག་བཞི་ཐབས་ལ་° 
ཚན་དེའི་དུས་སུ་བརྟག པ། གང་ཨལ་གྱི་དས་སུ་བརྟག་པའོ། །ཚན་དེའི་དུས་སུ་བརྟག་པ་ 
ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། དྲིལ་བརྟག་པ། ཁ་དོག་ལ་བརྟག་པ། མེ་ཧོག་ལ་བརྟག་པའོ།། 
དྲིལ་ཡང་ལྔ་སྟེ།  དྲི་དྭག་པ། _  དྲི་ཆུང་བ། ` དྲི་དཀུ་བ། དྲཾ།, °” 
གི་བྲའོ། །།་དོག་ལ་དྲུག་སྟེ།. སྔོ་བ་རླུང་། སེང་བ་མྲབས་པ། དཀར་བ་བད་ 
༡༡ གཞག་བ་ཧུག་ཞན། ` རླུཀ་ཐ་འགཿ།ཏ་སླེག་གྲོ་༡ ˆ ' ེཏོག་འ་ཁུནཧཏྟེ། 

སྦྲ་བ་ཆེ་ ་པ་རླུང་ནད། ཆུང་ཞེང་ བྲུང་བ་ཐད་ཀན། ཕྲ་ལ་སྲེང་པ་ མཁྲིས་པ། དམང་ 
ལ་ཆུང་བ་།ཁྲག་ནད། འཇའ་ཚོཊ བུ་སྐན་དྭག་ནད། སྦྲ་བ་སངས་ཤིང་དངས་ བ་གང་ནད་ 
རྒྱས་པ། ཕྱུག་རོན་ཁྲས་གཏོང་བ་ལྟ་བུ། གང་ཨལ་གྱེདྭས་བཏག་པ་ཁ་གཉིས་ཏེ། 

ཀཱ་ཡ་ལ་བརྟག་པ་དང ། སླིས་མ ལ་བརྟག་པའོ། །དང་པོ ལ་ཀ ཡའི་རྒྱུ། ཀུ་ཨཞི་ 
གནས། ` ”ཀུ་ཨའི་ཁདོག་གོ་ -  །གྒུ་ནེ་ཁུག་ངོན་ལུས་ཟུངས་མེ་སྨེན་བཞེ་རྱེཊ་མ་ཆུ་ཁམ་ཞས་ 









སྕད་ནིརིན 
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ཀྱཇ་བའོ། །གནས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆུ ཁ། གཏིང་། བར་དང་གསུམ། ནད་ 
གཞི་ཨང་དེ་ལྟར་བརྟག་གོ་ །ཁ ༦ གཅིག་སྟེ། སེར་པོ 
མིས་པ། ཀབ ར་ཁས སྤྱ་རྩེ་ལྟ་བུ་ཨན་ལག་ ནད། 
རྒྱ་སྙེགས་ལྟ་བུ་མཁལ་མཆེང་གྱི་ནད། ལྗངས་བསྲུབས་རྷ་བུ་མཆི 
(ུང་ངེ་བ)གློ་ནད།-  བྱེ་མ་(ཉོག་གེ་ཐ་)ལྟ་བུ་མཁལ་ནད། རུལ་།བུན་བྱན་པ)ལྟ་བྱ་ཆད་ 
པ་གྱས་པ།  ལྕགས་ཕྱེ་ལྟ་བྱ་དུག་ཞད་དོ།  །སླིཾས་མ་ལ་གཉིས་ཏེ།  རུ་དང་བྱེ་བྲག་གོ། 
གྱཾ་ན་ལུས་ཟུངས་ཞུ་བ་ཆུ་ལམ་ནས་འཕྲོན་པཞོ། _ །བྱེ་ཟག་ལ་གསུམ་སྟེ། སྲིས་མ་ཤིན་ཏུ་ 
འཐུག་གྱུང་ན།  ›-  །ར་བའི་ནད་ཀྱིས་ཁུས་ཟུངས་ཞུ། །སྙིས་ཨ་མེད་ན་ཁུས་ཟུངས་ཟད། ` ! 
སླཾས་མ་ཆད་ན་སླན་ནད་ཡིན་ཞེས་པ་འོ། གྲང་བའི་ དུས་སུ་བཏག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁོག་པའི་ 
དུས་སུ་བརྟག་པ་དང་།། ལོག་པའི་ཇྗེས་ལ བརག་བའོ། །ལོག་པའི་དྭས་མྱ་ཕྱོགས་བཞི་ 
མཚམས་བཧད་གང་ཡཨང་རུང་སེ། ལོག་ན་རིང་བ་འམ། བུལ བ་འམ། སྦྲ་བ་ཆད་པ་ 
ཞམ། ༤ ནྭ་བཱན་དང། ༡ རཉཱ་མིག་གྲི་ཐེག་ལེ་ ཤར་ནྭ་བུང་ 
ན་གཞོགས་གམས་མཆིན་པའི་ནད་དོ། རྩོང 
ཉུབ་ཏུ་བྱུང་ན་གཞོགས་གཡསོན་ཏེ་གློ་བརི་ནད་དོ། 
མཚམས་བཞེར་ བྱུབ་ན་ཡན་ ་ལག་གཞི་སྟེ་མཆེང་པའ ནད་དོ། 
སྔོན་ བོ རླུང་ནད། སེར་མོ མཁེས་པ། སྐྱ་བོ་བད་ཀན། 
བད་ཀུན་མུག་པོ། སླུག་ནག་དུག་ནད་དྲོ། །ྱུ་ཝ་གདོན་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 































གཟཟུགས་ཆན་ཁ་བཏ་ཉ་ཧེ་གདོན་ངོས་གྲཟུཚ་བ་དང་། ཆུའི་རང་བཞིན་དང་། _ ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ཆཐ་ ་གདོན་ངོས་ ཁ་ཁ ཧྭའོ། །གཟུགས་བརྙན ལ ཉི་ཤུ་སྟེ། _ དེ་ཨང་གཞུང་ལས། མདུང་ 
རྩེ་བསྒེངས་( །ར་སྱེས་འྭད་ན་དགྲ་ལྷ་ཁྲོས། །ཤག་པ་འདྲ ན་ཡུལ་ལྷ་།ཁྲོས།། 
ཐད་མ་ཞདྲ་ཞ་མོ་ལྒ་ ཁྲོས། །འོད་ཀོར་འདྲ་ན་(སྐྱ་ཁྱིལ་པ)རྒྱལ་པོ་གཞེ །ཐ་དན་ཕྱད” 
ཞྲད་མགོན་པ་གཅོད། །སྡིག་བ་ཞྲང་ནྭ་གུ་བདད་གནོད། །ཉ་དང་དུང་འདྲ་ས་བདག་གཞོད།། 
དང་ལྩེ་ཕྱང་ཞྲད་ཀླུ་བཙན་གཞོད། ¡: །ཆུ་སྲིན་སྦྲུལ་འདྲ་ླུ་གདོན་ གནོད། །ཤ་རུ་འདྲ་ན་ཡམ་ 
ཞོད། །གལ་ཏེ་ཞྲད་ནྭ་ཐེ་རང་གཞོད། །ཐོད་པ་འདྲ་ནྭ་ཀུ་བདད་གཞོད། །ནུ་མ་ 
།མ་ཧེ་གནག་ཁུག དམ་སྦེ་གནོད། འདྲ་ན་མཆོ་སྨན གཞོད།། 

'སྔུག་མོ་ ཁྲོས། །ལྕགས་།སྤྲེལ་བ་)སྒྲོག་ ཏེ། །ྱུག་མ་“ 


བཙུགས་འདྲ་(ཤར་ཤང་བ)སྲོག་བདག་གནོད་ཅེས་པའོ། _ །ཆུའི་རང་བཞིན་དང་ཕྱོགས་ཀྱེ་སྒོ་ནས ་ 
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།དོན་ངོས་གྲཟང་བ་ནི། ཤར་དུ་གོང་གི་རྟགས་དེ་དག གང་བྱུང་ཨང་རྒྱལ་པོ། ལོར་བཙན། 
ནུབ་ཏུ་བདུད། བང་ ད་ཀླུ་དང་མ་མོ འོ། །ལྷོ་ནྭབ་ཏཱ བཙན་དང་བདུད། ནུབ་བྱང་ད་ 
་ ་བདག་རྱལ་པོ་ཞོ། །འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཆུ་ལ་གསུམ་སྟེ།  ཚོན་ 

གྲང་ཡལ་གྱི་དུས་གྲངས་བཞི་དས་སོ།  །ཧན་དེའི་དས་བརྟག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 





(ཀོ་རུལ་བཤགས་པ།) _ ཁ་དོག་(སྔོ་ཀླེང་བ་)དང་། - མེ་ཏོག།སྦྱ་བ་འབྲོང་ 
ཞང་ཆོམ་བུང་ཁད་པ་༡ལ་བརྟག་བའོ། ་།ཁང་ཨལ་གྱི་དུས་ཁ་གཉིས་ཏེ། ` ཀྐ་ཊས་ཞིབ་མེད་བཾ་ཞམ་ 
ནད་ན་འཆཾ)ཡ་དང་། ། སླེས་མ་ལ་བཏག་།མླང་དྭ་མ་འདོད་ན་ཏན་ནོ་༡པའྲོ། ` །གྲང་བའཾ་དྭས་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ལྦོག་པའི་དྭས་དང་། ལོག་པའི་རྗེས་སོ། །ལོག རྗེས་ལ་བདུན་ཏེ། 
ཁ་དོག་མཚལ་མཉིས་པ་ཆད་བ་འདྲ་བ་ནང་། མཉེས་པ་ཆད་(མ 











ཁྲག་ཆོད་མཉེས་པ་(བད་ཀན་སྨུག་བེ་)ཆད་ཐ་འདྲ་བ་དང་། ཀླད་ཆུ་མཉེས་པ་ཆད (བད་རླུང་)པ་ 
འད་བ་དང་། ཆོགས་པ་ཆད་པ་(རུང་)འྲད་བ་དང་། ཞོ་མ་ཤི་བ(བད་ཀན་སྐྱ་བོ )འདྲ་བ་ 





དང་། སྣག་ཚ་ཆད་བ་ུ་སེར་རམ་དུག)འདྲ་བ་དང གཞི་ཆིག་ཅིང་ཆད་བ་སྟེ། 


དཱ་རིག་ཐར་བྱ་ཞེས་སོ།  ། 




















ནྣ བསྔུས་ནས་ནེ། །ཆུ་ཡི་སྟོང་ཐུན 

མཁས་པས་བཅས་ན་ཤིན་དུ་འཁྱུལ་པ་མང་། རོངས་པས་བལྟས་ན་ལེགས་ཉེས་དོན་མི་ཐེ 

སླད་ནས་སེ བའི་བུ་སློབ་གཞོན་པ་ཀྲན།  དེས་ན་གདམས་པ་འདེ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས། 

སྒོ་ནས་ནད བརྟག་པའི་ཐབས་ཆུའི་( གོབ་ཆེ་ལ་ལག་ཧུ་ བླང་གྒྱ་མེད་པའི ཕྱིར་སྟོང་བུན་ཞེས་སོ་)སྟོང ༡༧ 

བྲུན་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ།། །།གཞུང་ལུགས་འདི་ལ་ཁོ་ བོ ཞི་ཡོངས་འཇཛིན་མཁས། ། 
གཞན་དག་ཤེས་པར རླཾམ་པ་མང་ཡོད་ཀྱང་། །གཞུང་གདམས་ལག་ལེན་གང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཨང་།། 

ཆོད་ཙམ་ཕྱོགས་ཙ་མ་མ་གཏོགས་ཅི་བྲར་ཨོད། །དེང་སང་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདི་ན། ། 
སྨན ་པར་རློམ་པའི་། སྐྱི བོ་རབ་མང་ཨོད། །བྲངཧེ་མཁས་པ་སློབ་མང་བཅས་ མ་གཏོགས། ། 


མས་ལ་མེད། །སྨན་པ་ཁ་ཅིག་ལག་ལེན་ཁོ་ན་གཅོ། །ཅེས་ 

ངྫ 'ཡོད། །འོ་ན་མཚན་ཉིད་པ་ ལ་བགྲོ་གླེང་ ་གཅོ། །གཞུང་དོན་མེད་ 
བའི་ཆོས་གཏམ་བཞད་གད་གནས། །དེ་བཤིན་སྨྱན་པ་གཉུང་དོན་མི ཤེས་བཞི། །ལག་ལེན་ 
ཤེས་རློམ་ཉིན་མོ ཞི་] སྒྱུ་སྐར་ལགས།། །སརྦ་མངྒ་ལཁཾ།། 





ཙ་ཚ ོོ=་༩_ོ=< 
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༄༅། །སྟོར་ཆྙོམས་སྟོང་བུན་བཅུ་གཅིག་ལས་གསུམ་པ་ཚད་པའི་༈ེ བུན་བཞུགསྲ།། 


ཨཿ 


༢༄༅། །ནད་གཉིའི་དབེ་བ་ནམ་བ་དཔག མེད་ཀུན། །མདོ་རུ་བྱམས་པས་ཚ་གང་གཉིས་སྱ་འདུས།། 





ཚ་བཞི་ནད་དར་སྣ་མང་འཁྱུལ་པོ་ཆེ། །ངོས་བྱཟུང་བཅོས་ཀ་རྒ་ ། 
འདི་ཤེས་གཱང་བའི་ནད་ཀུན་ཞྲོར་ལ་ཤེས་ཞེས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་བས། ཚད་བ་དང་གྲང་བ་གཉིས་སུ་ 
མ་འདུས་པའི་ནད་གཅིག་ཀུང་མེད་ལ། དའི་ཞོར་ལ་གང་བཞི་ནད་ཤེས་པར་འགྱུར་ 







ཏོ། 
ཚ་བ་ཤེས་བར་ཕྱེད་པ་ 
དང་གཉིས། ངོ་བོ་དང་གསུབ། 
པ་དང་དྲུག །བཅོས་བྲབས་དང་བདུན། 
ཚ་བའི་གུ་ཁ། ཉེ་བའི་རྒྱུ་དང་། 

ལས་བྱང་བའི་ཞེ་སྡང་ ཀད 


ཚ་བ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བས། 


















་མཁའ་འྲག་ཐྦད་། འཁྲཊ་ཧུ ཨུ་ཁམ་བྱུང་ ཞེས་སོ། །ཟས་ 
ཚ་སྐྱུང་ལན་ཚྭ་བྲོ་བཞི་རོ། །ཤ་ཆང་བྱང་མར་དྲོད་བཅུད་ 


༧༤༡༡ 
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བསྟེན་དྲགས་སློང་། _ །སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བསྙེད་པའི་རྐྱེན་ནི། - སྤྱོད་ལམ་འདག་རྗེས་དྲག་པོ ཞི་ 
ལས་བྱས་ཤིང་། །ཚད་གུང་གཉེད་ལོག་བང འགྲོས་ཉིན་བ་དང་། །མེ ཐེག་ཁུང་དང་ས་སྲན་ 
བརྐོས་པ་དང་། ཇིང་ག་བཀྱེ་བ་དང་། ཏེ ཡི་རྡབས་དང་གཡང་དྭ་ 

མཐད་། ཆུང་དང་རྡེ་དབྱུག་བརྡུངས་བས་སློང་ཞེས་སྲོ། །དེ་ལྟར་རྐྱེན་བཞི་ 


པོ་ཐེས་ཚ་བ་གཟུས་ཅ་ཐིད་ཀྤང། ད་པར་ད ༩ དམ : གཉིས་ཀྱེས་མ་བསྙེད་རེམས་ 
ཉིས་ཀྱིས་མ་བསྩེད་ཞཁུུགས་མི་འབྱང་ 










།ཁ་ཟས་ཁུད་པར་དྭག་ཚད་རྐྱེན་ སེ སོ། །དེ་ཡང་ 
མེའི་ངོ་བ་ཚ་བ་ཡིན་པ་ལ། དེ གི ཕ་༧ར་ཾ 
མཁྲིས་པའི་ངོ་ བོཚ་ལ་ནོ་བ་ལ། རྐྱེན་བཞི་པོ་ དེ 
བྱེད་པའི་ཕྱིང་རྐེན་ཞེས་བྱའོ། །ཚ་བའི་ངོ་ བོ་ ནི་མྤའིས་པའི་མེ རྫ ལྟུགས་བའོ། 
དེ་ལྟར་ཨང་རྒྱུད་ལས། དེ་ལ་ཚ་བ་ ཐོ་ དེ འཛ 
པ་ཡིན། །ཅི་ཕྱིང་མཁྲིས་པ་] སྣམ་བཅས་རྟོ་ཞིང་ཚ། །ཡང་: ཞེང དྲེ མནམ་འཁྱུ་ཞིང་ བའོ 


ཐས་ཧེ། །ཐང་ ལ་ལྷགས་པས་ ་ཚ་བའི རྟགས ་སུ་འབྱུཛ་ཞིས་གསུངས་པས། མཁྲིས་པའི་ངོ་ 
ང ཙམ་ན་ ་གདོང་ སྡུམ། རྣོབ་ཐངྔ ལ་རཊ་ 
ཆ་བ་ཐང་ལ་ལྷགས་པས་ཕྱི་ནས་དྲོད་མེང་འབར། 

ཡང་བཐང་ལྷ་ཆགས་པས་གཉེན་པོ་འི་།ཁ་ན་ཡང་། དྲེ་མནམ་བ་ཐང་ཁ་ལླགས་པས་རུལ་དྲི་ཆེ་ལ་ 
ཆྱེ་ཏྲི་དྭགས། འཐ་བ་ཐང་ལ་རྷགས་པས་ཚད་ཞབླུ་ཞེ གཤེར་བ་ཐང་ལ་ལྷགས་པས་ 
གཏར་ཁཱག་ལུད་པ་དང་འཁླ་བཟླ་ཅོབ་པ་འབྱང་བ་ཡེན་ཧོ། ཚབའི་ངེས་ཆིག་ནི་གནོད བྱ་སླེག་པར་ 
བྱེད པའི་ཕྱིང་ཚ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། ཚ་བཞི་། རྒྱུ་མ ་མཚན་གནོད་བྱ་སྲཾག་པ་སྟེ། ། 
ནོད་བ ལུས་ཟུངས་བདུན་དང་དྲི་མ། །འདི་དག་ཐལ་བད་སྲོག་པ་མ་ཡེན་ཡང་། །ཚ་ 
བུའི ད་ཀྱིས་སུལ་བས་སྲོག་འདོང་བྱེད། །དེ་གྱིང་སློག་ཅེས་བྱ་བརུ་བཤད་པ་ཨིན་ཞེས་འབྱུ་ | 
ཧས་དྱབ་བ་དང་། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྱབེ་བ་དང་། ཉེས་པའི་སྒོ་ 
ཧས གནས་ཀྱི་སྒོ ནས་དབྱེ་བདང་། -རྒྱུདཀྱིསྒ སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། 
སྐབས་ཀྱ་སྒནས་དབྱེ་བ་དང་། རིགསཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དེ་ལ་རྟེན་གྱི སྒོ་ནས དབྲེ 
བྱིས་པའི་ཚ་བ་དང་། ་མནི་ཚ བ་དང་། གས་པའི་ཚ་བའོ། ཱུ 

དེ་བ་ན་ཚ བ་གསར་པ་དང་རྙེང་པའོ། །ཉེས་པའི བོ་ནས་དབབེ་བ་ཉེ་རླུང་གི་ཚ་བ་དང་། མཐིས་ 
པཞི་ཚ་བ་དང་། བད་ཀན་གྱི་ཚ་ཐ་དང་། ། ཆུ་སེང་གྱི་ཚ བཞོ།། 
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ཿབ་ཏྲབྱ་ཆུད་ཅན་ནང་། ༦༩ གཞན་གྱུཀ་ཁན་གཉིས་སྲོ། 4 ' གགཞཱན་གྐུད་ 
ཅན་ལ་ཝན་ཚད་དང་འདུས་ཚད་གཉིས་སོ། གནས་གབས་གྱི་དབྱེ་ན།  སྭ་སྤ་ན་པའི་ཚ་བ་ 











དང་། ཧྱས་བའི་ཚ་བ་དང་། སྭོང་པའི་ཚ་བ་དང་། གབ་བའི་ཚ་བ་དང་ རིིང་ 
བནི་ཚ་ཐ་དང་། རྩོངས་པའི་ཚ་བའོ། །ཆིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ` འགྲམས་ཀྱི་ཚ་བ་ 
དང་། འཁྲུགས་ཀྱི་ཚ་བ་དང་། རིམས་ཀྱི་ཚ་ དྭག གི་ཚ་བའོ། ། 
ཆ་བའིཏཧས་བཅར་ཝ་ནང་། ༩  འགྱུར་ཨེད་ཇོཝ་གྲཟུང་བ་ ཟླང་ཆུ་བཞིར་བརག་བཞོ།། 
ཇོས་གཟུང་བ་ལ་སྤྱི དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། _ སྤྱི་གས་ལ་གསུམ་སྟེ།_ ཕྱི་སློང་བའི་གྒུ་ཀྱིན་གྱི་ 
སྒོ་ནས བརྟག་པ་དང་། - ནང་མཚན་ཉིད་ཐགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་དང་། གསང་བ་ཕན་གནོད་ 
བསྟེན་བའྲི་གགས་བཀཔ། ༤ ཕྱི་སང་བཧུའི་སོ་ནས་བཏག་གཞོ། ༡ །གོཿ 


བཤད་པའི་ཟས་ ་དང་སྤྱོད་ལམ་དེ་རྣམས་: བྱས་བས་ནན་ཚད་པ་ 
ནས་བརྟག་པ་ལ།  རྩ་ 





སོ། །ནང་མཚན་ཉིད་རྟགས་ཀྱེ་སྒོ་ 
་བཏག་པ་དང་། ་་ལཱཊ་ལ་བཉག་པ་འོ། །ར་ཆུ་ལ་བརྟག་པ་ནི། ཚ་ 





བའི་ར་ནི་མཐགོགས་རྒྱས་གྲིས་པ་གསུམ་ཞེས་བས། རྩ་དེ་གསུམ་བྱུང་ན་ཚ་བའོ། ཀཆུ་མདོག་དམར་ 
སེར་དྲེ་དྭགས་རླང་པ་ཆེ་ཞེས་པས། ཚ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ན་ལུགས་ལ་བརྟ་ག་པ་ནི། 
མགོ་ན་ཤ་ ཚ་།འཞི་ངོ་སྐྱུད་ ་རམ་ཁ། །ལྕེ་སྟེང་བད་ཀན་ཆེ་ལ་ ལྷ་སྣུཉོ། བསྐམ། །མེག་ སྨིན་ནམར་ 
སེར་གཟེང་ནེ་གཅིག་ཏུ འདེལ། 


དད་ཚ། །བྲག་མཁྲིས་ 
།ནུབ་གཉིད་ཆུང་ལ་ཏེན་བང་གཉིད་མི་ཐཱཐ། ཊིནཾ་དགུཊ་ 
(༼དུས་ནྲ་ཝང་། །ད་དག་མྔགིས་པའི་མེ་དྲོད་འཕེལ་ཉགས་ཨིན་ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། 
སྟེན་བས་བཏག་ནེ། ཟས་སྤྱོད་སྨན་དབུད་ཆ་བཞི་བསྟེན་མ་ཡིས། _ །འཐྲོད་དང་ 
་བསྐྱེད་ཅེས་བས།  སྔར་བཅོས་བས་ན་གང་འཕྲོད་དྲིས། བཅོས་ 
བྱ་བས་གཁམ་མོད་བསི་མོན་གངཏམོཏ་བྲིས། ༩༩ ཆུང་གིས་ཆས་སྤྱོད་སྨན་དབྱད་བགིས་ཁཏུན་ཁ་ 
གསོད་མདའ་གཏང་། ་བསེལ་འཕྲོད་ན་ཚ་བད་ཤེས་པར་བ། ཟོད་འཇོད་ 
བར་ཀྱའོ།  །ཚ་བྲ་བེ་བྲག་བའི་མེ་འགྱུར་བའེ་རྟགས་ཝ། ཕྱི 
བའི་སིང་ཏྲ་ཁད་བད་རང་རང་གི་ཏྲགས་གོང་ཁ་ལ་དུ་འབུར་བ་སྟེ དེ་ཡང་རྟེན་གྱི་ཚ་བ་ན་སོ་འི་ 
ཌཱ ཞེ ཤྱིས་བ། ° ` དང་མ།  རས་པ་གསུམ་གང་ན་བ་ལ་ཤེས་སོ།། 
ཤེས་པར་ འགྱུད" ་ཞེས་བས། ཟླ་བ་མ་ འདས་པ་ནི་ཚ་བ་གསང་པ། 
ལོ་ ལོན་པ་ནི ཤིན་ཏུ་བརྙེངས་བའོ། །ཉེས་པའི་ཚ་བ་ཿ 
ཟླའི་ རྟགམ་ལས་དཔག་ཅེས་པས། ཚ བ་རླུང་དང་ བསྡོངས་ན། རླུང གི རྟགས་གྲང་ཤུམ་ཆེ། 
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འདང་གཡལ་མང་། གཉིད་ཡེར། ` དབྱི་སྱེད་ན། རྣ་བ་ཁུར་བ་རྣམས་རླུང་གི་ཚ་བའོ།། 
ཚ་བ་མཁྲིས་པ་དང་བསྡོངས་ན། མིག་དང་ལྕེ་དང་བཞིན་ནང་བགས་པ་དང་ཆུ་སེང་བནི་མཁྲིས་པའི་ 
ཚ་བའོ། །ཚ་བ་བད་ཀན་དང་བསོངས་ན། ཁ་མང་ལ། མཆིལ་སྣབ་མང་། ཟས་མི་འཇུ་། སྐྱག 
གཉིད་ཆེ། ཤེས་པ་ལྩི་བ་ནི་ཐད་ཀན་ ན། མིག ཆུ་ 









དམང། རོ་སྟོད་གཟེད། ཌྣ་ཏྲ ཧཿ ཡབ 'ཆུ་སེང་། ནཱ ་བསྡོངས་ 
ར་མ བྱད། ཤུཐྲོར་མང་། , པོ 
ཞིང་སྐླངས་བ་ནི་ཆུ་སེར་] ་ཆ་བའོ། །གནས་ཀྱི་ཆ་བ་འཇུག་སྒོ་གང ཤེཐ་བ་བར་ 
ཚ་བ་པགས་ལ་གམས་པ་ ཤ་ལ་རྒྱས་གཉིས།: ˆ _ ཕྱི་ཤ་ལྤགས་ཀྱི་ཚ་བ་ཡིན། རྩ 
རུ་གྒྱུག་བ་དང་། ཡོ ལ་ཞིན་པ་གཉིས། བདྡ་རྭ་ཆུས་ཏི་ཚ་བ་ཡིག དོར་ལ་བབས་ 
བ་དང་། སྣོད་དུ་ལྷུང་བ་གཉིས། ནང་དོན་སྣོད་ཀྱི་ཚ་བ་ཡིན་བས། གནས་གང་དྭ་ 
བབས་པ་དེ་ན་བས་གསལ་ལོ། །ཅྭྱ་སིཊོ་ཏ་ེཏཀེསཿ༡ གསལ་བས ཤེས་ཞེས་པས། བད་ 
རྒུང་གཉིས་ཀྱི་བསྡངས་ཟླ་མེད་ཐའི་ཚད་བ་ཀྱང་བཞོ། །ཝན་ཚད་ལ། 

ཀན་ལྡན་པ་གཉཅིས། ཚ་བ་རླུང་ཝྡན་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱེད། 
མཐན་པ་ལས་བྱེད་འདྲ་ཞེས་པས།  རླུབ་གིས་ཚ་བ་བུས་ནས་བསེག་རོགས་ 
ཀན་ཚ་བར་ལྔན་པས་འབྲབ་པའོ། །མི་ཾ ་མཐུན་ མི་གཉིས་ས་ཿ ་གཅིག་ ་ཆོགས་༔ ་དང་མཚུངས་། ་ ་པས། 
ཚ་གྲང་གཉིས་འཐབ་པའོ། །འདུས་པའི་ཚ་བདུས་ངན་ཤར་པོ་ན་ 







ཞོག་གཅིག་མི་ཚུད་ཅེས་བས། 


གཉིས་སྐྱེ་ཁ། གཉིས་གཉིས་བཅོན །དེ ལྟར་ལྡན་འདུས་ཀྱི་རྟགས་ཏེས་ 


བཞི། དེ་དག་བསི་བདོད་ཀཉིག །པན་སྙམ་བྱེད་ཤེང་བསྟུད་ན་གནོད་ 
པས་ཤེས་ཞེས་བས། ན་པ་སྙམ་བྱེད་ཀྱེན་མང་ད ད་བསྟུད་ན གཉོད། 
དྲད་བསྟན་ཀྱང་དང་པེ་ཕན་པ་སྙཿ ཕཱད་ན་གནོད་པ་ནི་ཚ་བ་གཞན་རྒྱུད་ཅན་གྱི་རྟགས" ཇི 





།མ་སྦིན་ཁྱུམས་ །རྒྱས་པ་ཚད རྟགས་ 
།སྟོང་ཆད་བསིལ་གྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཀྱེན་ཞགེལ།  །གང་ཚད་དྲོད་བཅུད་བསྲིངས་ 
ར་ཆོར། །རྱིང་པའི་ཚ་བཞུན་ལོང་གྱུང་བ་ཤེས། །རྩོངས་ཆད་ རྡུལ་རྩེ་སྣ་།ྲག 
ས་གསལ་ཞེས་པཿ ཆེགས་གཞྲིན་ཁྱུམ་སེར་ཁྱེར། སྤོད་ལ་ན། རྩ་གསོ། 

ཆུ་ཆྩོག་ན་མ་སྨི་ན་ཐང་ཇེས་སོ། །ཆད་བ་རྐྱང་བའི་སྤྱི་རྟགས་རྫོགས་པང་བྱུང་ན་རྒྱས་ཚད་དྭ་ངེས་སོ།།. 
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ཙྭ་སྟོང་ལ་རྒྱུག་ཆུ་དམང་ལ་གདོང་སྣུམ་ལྕེ་བསླམ་ལ་རུབ།  བསེལ་བསྟེན་ཀྱིན་ཚ་བ་སྐྱེ་ན་སྟོང་ཚད་ 
དྭ་ངེས་སོ། །བསོལ་བ་གནོད་བ བཞིན་བྱེད ཀྱང་བྲིད་ནས་བསྲེངས་ན་ཕན། ° › དྲོད་པ་ཕན་པ་ 
སྙམ་བྱེད་ཀྱིན་བསྲིངས་ན་གཞོད། རྩ་འཕང་དམར་ལ་གཏེང་གིམས། ཆུ་སྔོ་ལ་རླང་པ་སངས་ 
བུལ། ཀུ་ཨ་བག་ཅམ་འབུག་ན་གབ་པར་ཇེས་སོ། །ཚ་བ་རྟགས་ཡོད་པ་ལ་ཟླ་བ་ལོན་ཚུན་ 
ཅིང་ཕྲར་ངེས་སོ། མེ པགས་པ་རྩེ། _ སྣ་ཁྲག་ཞོང་། 
།རོས་ཚད་མགོ་ན་ཟ་ཟི གྲང་ཤྲམ་བྱེད། 
རྨི་ལམ་ཟཟི་མང་། རྩ་མགྱོགས་ཆུ་སེང་ལ་རྙོག་ན་རིམས་ཇེ: །ཞཁྱུགས་ ་ཚད་གཟེར་ 
དང་ལུན་པ་དབུགས་ལ་གསལ་ཞེས་པས། གཟེར་ཆེ། ལུད་ཕ་དམར་སེང་། དུད་ཁུ ཁ་ལུ། 
དབུགས་མི་བདེ། རྱ་སྤོམ་ལ་དྲག །ཆུ་དམར་ལྭ་དྲི་རླང་ཆེ་ན་འཁུགས་སུ་ངེས་སོ། ! 
འགམས་ཀྱེཚ་ བ་སྤྱོད་ལཝ་དྲགས་རྗེས ན་ཞེས་བྲས། དྲག་ཤུལ་ལ་ ནར་སེང་འོང་། རྩ 
གིམས་ཆུ་དམར། གང་འགུམས་པ་དེ་ནན་འགྲམས་སུྱ་ངེས་སོ། །དུག་ཚད་མ་ ངེས་ཁོལ་ 
བྱར་ནད་སྣམས་མང་ཞེས་པས། ནད་རྟགས་ལ ངེས་པ་མེད། ེལ་བྱར་ནད་སྣ་མང་བོ ཡཿ ང། 
དོན་མེད་དྭ་ན། ` བུས་མེད་དུ་འདྲག_ །ཤ་འགྲོས།  ཤེད་འཆོར། 
ཐུཐ་པ་དྭག་ཚད་དུ་ཇེས་སྲོ། ` །གཉིས་པ་སྤང་བླང་མུ་བཞེད་ཁ་མར་གདགས་པ་ནི། གསོ་ 
སླབ་དང་། - གསོཿ (༩ ༠༤ ༩༩༩༩སོ་པཏཔཱ།། ཅ་མང་དྲ་བཏིའོ། །དེ་ལ་ 
གསོ་སླ་ཐ་ནེ། ང་ཁ་ཞྱགར་ཝྡེཿསཆུང་། །ཆུ་མདོག་མདངས་གསལ་ལྕེ་རློན་ 
གཏང་ཁྲག་བྱེད། ཏུང་རྔམ་པ་བདེ། _ །ཟས་ལེན་ཤེད་ཆེ་སྨན་དཔྱད་ 























།གསོ་དཀའ་བ་ནེ། 

།བླ་གཏན་འགྱུར་ ལྡོག་མང་ན་གསོ བ་དཀའ་ཞེས་པས། 
ནད་ཁོང་འཐེམས་བ་གཉན་གྱི་ནད་སྣ་མང་། ནད་འགྱུར་ལྡེག་ཆེ་ན་ཞཆི་རྟགས་མེད་ཀྱང་གསོ་བ་ 
དཀའ་བཞོ། །འཆི་ཏགསལ། རདང་། ཅཆུ་དང་། ཁལུད་པ་དང། ཁྲག་་ 
དང། དབྱགྲམ་དང་། ནད་སྙོངས་དང་། ་གཟེར་བ་དང་། ཁུས་ཤེད་དང་། 
དབང་པོ་དང་དགུལ་བརྟག་སྟེ། ¡རྩ་རྒྱུད་འདང་དཔུན དཔུན་། ་སྔོད་པ་དང་འཚུབ་པ་འཆེ། ལུད་པ་། དང་ 
ཁུ་ཤ་སྐ་འདྲ་ཐ་ལ། གྲཾ་བང་སྲོག་ན་འཆི། །ཁྲག་མེད་མཚལ་འདྲ་ནག་ 
ཅང་ཆད་ན་འཆི། །རྔམ་པ་མེ་བདེ་ཐུང་ལ་ 
ཁ་རྩག་ན་འཆི། །ནད་སྟེབས་ཁོང་ཐེབས ག་ །ལྡོག་འགྱུར་མང་ལ་འདྲེ་ 
།ཁ་རྒོད་ན་འཆི། །གཟེར་ས་བོག་མང་ཁ་ནང་སྙེང་ཁ་གཟེར། །གཞན་དུ་མེ་འཕོ་ཕུར་བ་ 
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བཙུགས་འདྲ་འཆི། །ཝུས་ཤེད་ཆད་དལ་སྟན་ལ་འབྱང་འདྲ་འཆི། །དབང་པོ་མིག་ལྡོག' 
ཁོང་དྭ་བྲོས་པ་དང་། །རྣ་བའི་ར་སྣ་བསྐམ་བདེ་སྟ་ཆགས། །མྱཆརུ་བཛེས་སོ་ནག་ལྕ་བསྐམས་ 
ཕུགས་སུ་བྲོམ། _ །དདོང་ལ་ས་ཆགས་སྨྲ་མང་གསལ་ཆེ་ཆུང་། _ །ས་དང་སྐོམ་གྱིས་བོང་ན་ 


ངེས་པར་འཆི་ཞེས་འབྱང་ངོ་། །གསེ་བ་ཙམ་ནི། དེ་ལྟང་འཇི་ལྟས་སྣང་བ་དེ ལ་ངེས་མ་ 
དེས་གཉིས་ཨོད་པས། དེ་ལ་བཅོས་ཀྱེ་གཉེན་བོ་ལན་ན་འཆེ་བའི་ཇེས་པ་མེད་དེ། ནད་ཀྱེ་རྟཊ་ 
ཞཆི་ཝས་སུ་སྣང་སྲེད་བས།  བླར་ལ་ཆ་གཅིག་འཚོ་སྲིད་པས་གསོ་བཙམ་ཞེས་བྱའོ། ` །དེ་ 


















ལྟར་ཡང་། ་དེ་ཨང་འདྲ་ནང་གྱོགས་མཐུན་ བཅོས་བསྐྱེད་ལྟ། །འཆི་ལྷས་སྣང་ཡང་གཉེན་བོ་ 
ལེན་གྱུད་ན། །མ་ཏྲེས་འདྲར་སྣང་ཡེན་ཕྱིང་གསོ་བ་ཙམ་ཞེས འབྱང་ངོ་། །སྤང་བ་ནི། 

འཆི་རྟགས་གཅིག་ནད་ཀུན་ལ་མི་འབྱུང་བས། །འཆི་ལྟས་མང་ལ་བཅོས་ཁ་མི་ལེན་ན། ། 
ཐེས་པའི་འཆི་ལྟས་ཡིན་ཏེ་གྲང་བརྡ་བ་སྭེ། །འཆི་བའི་རྟགས་ཀུན་ནད་གཅིག་ལ་མེ་འབྱུང་། ། 
ནད་ཀུན་ལ་ཨང་འཆེ་རྟགས་གཅིག་མེ་འབུུང་། །དེ་ཕྱིར་ལྟས་མང་གཉེན་པོ་མི་ལེན་ན། - ། 
ལས་དབང་འཆི་བདག་ཞགས་པས་ཟིན་ཧེ་སུང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སྤང་བང་བྱའོ། ° ° །དོན་ 
བདུན་པ་ཚ་ཐ་བཅོས་བའི་ཐབས་ལ་སྤེ་བཅོས་དང་། བྱེ་བྲག་གི་བཅོས་ཐྲབས་གཉིས། དེ་ 
ལ་སྦྱི་བཅོས ལ་གསུམ་སྟེ། ནད་དང་གཉིན་པོར་སྤྲོད་བའི་བཅོས་ཚུལ་དང་གཅིག །དྭས་ 
ལ་མི་འདའ་གནོད་ཀྱི་གདམས་པ་དང་གཉིས། ཚ་བའི་དངོས་པོ་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་བསྟན་པ་ 


།ངང་བོ་ནད་དང་གཉེན་པོ་སྤྲད་པའི་བཅོས་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། - བཅོས་ཚུལ་ 
ལཾ ང་འཚམ་སྒེ་ནས་བཅོས་པར་བྱ་ཞེས་པ་དང་གཅིག ། 
།འདྲེས་པ་ཕྱེ་ལ་ཞད་དང་གཉེན་པོ སྐྲད ཅེས་པ་དང་། 

།བྱེར་བ་བསྡུས་ལ་ནད་དང་གཉེན་པ་སྤད་ཉེས་པ་དང་ 








གསུམ་མོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནད་དང་གང་འཚམ་སྒོ་ནས་བཅོས་པ་ཉི་ ལུས་ཟུངས་ན་ཆོད་ 
་དང་སྦྱང་ནས་བཅོས་པ་དང་གཅིག རླ །ཉྲེ་ཡ 
པ་གྲོགས་ཀྱི་སྐོ་ནས་བཅོས་པ་དང་གསུམ། 

རང་བཞིན་གཅོ་བོ་འི་གྒོ་ཞས་བཅོས་བ་ནང་ལྫ། - ན་ཝུགས་རིགས་ཀྱེ་སྒེ་ཞས་བཅོས་ཐ་དང་དྲུག་གོ། 


དེ་ལ་དང་བོ་ལུས་ཟངས་ན་ཆོད་དང་སྦྱང་ནས་བཅོས་པ་ཉི། ཟུངས་འབྲེང་བིས་པའི ཚ་བ་གཉེན་ལྟར་ 
བསྙེན ཟངས་བཟང་དང་མདི་ཚ་བ་དྲག་ལྟད་གསད། ཟབས་ངན་གས་པའི་ཚ་བྲ་བ་ལྟར་ 
གསོ་ཞེས་གསུངས་ཕས། ལས་ཟངས་འྲིང་པོ་དང་བྱིས་པའི་ཚ་བ་གཉས་བསིལ་འཇམ་གྱིས་བྲེད་ 
ལ་གདོན། ཁྱས་ཟུངས་བཟང་བོ་དར་མདི་ཚ་བ་ཁས་སྤྱོད་སྨྲར་དཔྱད་ཆ་བཞིས་ཐོག་བབས་སུ་གསོད། 
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ཟླངས་ངན་པ་དང་རྒས་པའི་ཚ བ་ཟས་གསང་ྱིས་གསོ ཞིང་སྨན་བསེལ་འཇམ་གྱིས་གདོན་ནོ། ། 
ནད སྟོབས་དས་ ཅོས་པ་ནི། སྟོབས་ལྡན་གསར་པའི་ཚ་བ་ཐོག་བབས་གསད། 

ནད་སྟོབས་རྙིང་པའི་ ཞབ ་གདོན་ཞེས་གསུངས་པས། ནད་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། ཚ་བ་ 
གསར་པ་གཉིས་བསིལ རྐྱང་གིས་ཐོག་བབས་གསད། ནད་སྟོབས་ཆུང་བ་དང་ཚ་བ་རྙིང་བ་གཉིས་ 
བསེལ་འཇམ་གྱིས་ཡུན་བསྲེངས་ལ་གདོན་ནོ། _ །ཉེས་པ་གྲོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅོས་པ་ནི།  ཆླུང་ 
གི་ཚ་འབྲོས་ཞདེད་ཚུལ་དུ་བཅོས། - །མྲབས་པའི་ཚ་བ་ཟགས་གཅད་ཚུལ་དུ་བཅོས། །ཐད་ 
ཀན་ཚ་བ གནམ་སྤུར་ཚུལ་དྭ་བཅོས། གི ཤེ །ཆུ་སེང་ 

















མྤབས་ པའི་ཚ་བ་བསེལ་ཆིག་ཚུགས་ཀྱིས་རྐྱང་ 
དདེདུ་བ། ༡ བད་ཀན གི ཆུ་ཐ་བསཾལ་འཇམ་གྱིས་ཕུལ་ལ་རྒྱུ་ལམ་དཱ་གདོན། ` ' །ཁཱག་གི་ཚ་བ་ 
ཐང་གས་ངན་ཁཱག་བྱེ་ལ་གཏང གྱིས་གདོན།  ཆུ་སེང་གྱི་ཚ་ཐ་ལྟོ ཞམ་རྩ་ནས་སྦྱངས་ལ་སྐེམ་སྨན་གྱིས་ 














བསྐམ་མོ། །བབས་ས་གནས་ཀྱི་སྒེ་ནས་བཅོས་པ་ནེ། ཤ་ལྔགས་ཚ་བ་རྡལ་དང་ཆུ་ཡིས་ 
བཅོས། །ཅྭ་ཡི་ཚ་བྭ་ར་ཁཱུས་གཏང་གྱིས་བཅོས། ཀླ ་ 
བཅོས། །དོན་གྱི་ཚ་བ་ཕྱེ་མ་གཏང་གྱིས་བཅོས། སྣོད་ཀྱེ་ཚ་། སྦྱོང ཀྱེས་བཅོས་པར་བྲ། ། 
ཞེས་པག་ག: ་པའོ། །རང་བཞིན་གཅོ་ བོ ཿ ་ནས་ ་ནི། རང་རྒྱུད་ཅན་ 
དེ་རྐྱང་འདེད་ཚུལ་དྭ་བཅོས། །གཉན་རྒྱུད་ཅན་དེ་གང་མཐོ་གཉའ་ནས་གཅིག །མ་སྨིན་ཚ་ཐ་ 
སྨིན་བྱ་ དྭ་གཞུག་ །རྒྱས པའི་ཚ་བ་འབང་བའེ་མེ་དཔུང་གསད། །སྟོང་བའི་ཚ་བ་རླང་ 
འབྱད་བཏུད ཀྲེས་གསད། །གབ་ཚད་ མགོ་ཕྱར་བཤུས་ལ་སྨན་ནད་སྤྲད། །རྙིང་པའི་ཚ་བ་ཞེན་པའི་ 


རྩི་དང་བྲལ། །རྩོངས་པའེ་ཚབ་ཆུ་སེང་རང་སར་བསྐམ། །ཞེས་གསུངས་པས། མ་ 
སྨིན་བཞེ་ཚ་བ་སྨེན་བར བྱས་ལ་ལམ་དྭ་འཇུག་དགོས། རྒྱས་པའི་ཚ་བ་ལ་ཆུ་བཞིས་འབར་བའི་ 
མེ་དཔུང་གསད་པཞི་ཚུལ་ ད་བཅོས། སྙོང་པའེ་ཚ བ་རླུང་འབྱད་བཅུད་ཀྱིས་བཅད་ བནི་ཚུལ་དུ་བཅོས་ 








དགོས། གབ པའི་ཚ་བ་ཐད་ཀན་གྱི་མགོ་ཕུར་དྲོད་ཀྱེས་བཤུས་ལ་ནད་དང་སྨན་དྭ་སྤྲད་ལ་བཅོས་ 
དགོས། །རྙིངས་བའི་ཚ་བ་ཞན་པནི་རྩི་དང་བྲལ་བཞི་ཚུལ་ད་བཅོས་དགོས། རྙོངས་པའི་ཚ་ 
བཆུ་སེར་རང་སང་བསྐམ་པའི ཚུལ་ ད་ ་བཅོས་དགོས། རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅོས་པ ན། འགྲམས་ 
ཀྱི་ཚ་བ་ལུས་ སོང་གཞུག །འཁྱུགས་ཀྱིཚ་ཐ་དབེ་གསར་དབུང་བས་མཉམ། །རིམས་ 
ཀྱི་ཚ་བ་བྱ་ཀློག་ཚུལ་དྭ་བཅོས། །དག་ཚད་འདུ་ཐ་།བ་མཉམ་གཉིན་པོས་གསད། །ཅེས་ 


གསུངས་པས། ཁུས་ཟུངས་འགྲམས་པ་རང་སོང་གཞུག་པའི་ཚུལ་དུ་བཅོས། ནད་ཁག་ 
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དབྱེལ གཏང་གྱིས་དབྱུང་། ཚྭ་རླངས་བསིལ་གྱིས་གསད་པས་འཁྲགས་པ་མཉམ་པའི་ཚུལ་དྭ་བཅོས། 





རམས་ཚད་བྱ་ཀློག་ཚུལ་དུ་གནམ་དྭ་སྦུང་བས་བཅོས། _ དུག་ཚད་ལ་གཉེན་བོས་གསད་ཅེང་། 

འད་བ་འབྱུགས་པཆ་མཉམ་པས་བཅོས་སེ། །ཚ་གང་འདྲེས་པའི་དྲབེ་བའི་བཅོས་ཚུལ་ནི། མ་ 
སྨིན་པའི་དྭས་སུ་བད་རླུང་དང་ འདྲེས་ན་ཐང་གེས་ཕྱེ་ལ་སྨིན་པར་བྱས་ཧེ། མ་སྲིན་འདྲེས་པ་ཕྱེ་ལ་ལམ་ 
དཱ་གཞུག །དི་དུས་གཉེན་པོ་བསྟེན་ན་དྲགས་ཐོག་ཞབབ། _ །གོགས་འཕལ་བས་ནི་ཚ་བ་ 
ཉིད་ཞཕེལ་བྱེད། །མ་སྨིན་ཆང་ཟླང་ཆང་དུ མི་རུང་བཞིན _ །ཁམ་དུ་མི་ཚུད་འཆེ་འམ་གསོ་ 
དཀར་འགྱུར། །དེ་བྱིར་བད་རླུང་གཉིས་ཀྱི གྲོགས་གཞལ་ཅིང་། །མཁྲིས་ཚད་མེ་འཕེལ་ལམ་ 
དྭ་གཞུག་བས་བཅོས། །ཞེས་གསུངས་པས། ཚ་བ་མ་མིཿ །འི་དུས་ མུ་ཚ་བ་དང་བད་རླུང་ 
བསྔོངས་པས། སོཿ མཆ 









ནས་སླར་ཚ་བ་འཁྱུགས་པར་འགྱར་པས། 
ད་ལུཨ་ཧྭཱ་ཨྭཱ་བ་གཉིས་ཀྱས་བད་ཀན་ཚ་བ་མེལ། 
བ་སེལ ཧེ། དེ་བཞིས་ཐང་དོ་ 












མྲིས་ཚད་མི་འཕེལ་བ 
འགྱར་བའོ། 

བྱེད་པའོ། །ཕྱཾགས་གཅིག་ཆུ་ཐོཿ ལལ བསྲང་ 
ལྭ་དབ། སུ ་པས། རྙིང་པའི་དྭས་སུ་གྲང་ བ་འདྲེས་ན་ཕྱོགས་ 


ཚ་གང་གང་རུང་གཅིག་ཕྱོགས་འདེད་དྭ་བྱས་ལ་འདྲེས་ 






པ་དབྲེ བང་ བས་ཧེ། 














ཡོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཨོད་དེ། 

པས་སློག་ལ་གརྒོལ མི་འགྱུར་ཞེ 

དྭ་སྲོག་ལ་མི་འབབ། ཡུན་རིང་ ཐང་འགྱུར། གྲང་བཅོས་ཚ་བར་ཕུལ་ 
ཡོན་གཉིས། །གསོ་བ་མླ་ཧེ དྭས་འདས་སློག་ལ་འབབ། །དེ་ཕྱིར་སྣ་ལ་ཚ བཅོས་གྲང་བང་ 
ཕུལ་ཞེས་པས། རྣ་ཁ་གྲང་བ་བཅོས་ནས་ཚ་བའི་སྟེང་ དཱ་ཕུལ་ན་གསེ ན་ཧན ཡཿ 


སྱོན་དུ་ ཁ་བུལ་ཞ་ཚི་ཁྲ་གྲོས་ཨཐ། 'འདའ་བང་་ འགྱུར་པས། 
རི་ཐྲང་མཚམས་སུྱ་དུས་ཆོད་ཟིན པ གཅེས་སོ། །གབ་ཚད་གྲང་བདི་མ་ ་བཤུས་ན། ` །གཉེན་ 
པོ་ནད་ཀྱི་ཐྲོག་ཧུ་འབབ་པས། །མགོ་ཕུང་ བཤུས་ཧཱ ནད་དང་གཉིན་བོ་སྲད་ཅེས་གསུངས་པས། 

གབ་པའི་ཚ བ་ནི་བད་རླུང་གྲང་བཞི་འོག་ཏུ་ཚ་བ་གབ་བ་ཡིན་པས། ཚ་བའི་མགོ་ཕྱར་བའི་གྲང་ 
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རླུང་དེ་ཟས སྤྱོད་སྨྱཊ་དཔྱད་བཞི་ལས་ ་ལ་གང་རླུང་གསལ་ལ། བད་རླུང་སལ་བ་ཚ་བ་ ལ་མ་འདས་ 




















པ་ལ་བསེལ་གྱེ་གཉེན་པོ་གསད་པས་ནད་ཐྷེ པོའགྲོ་བའོ། །སྟོང ཚད་རླུ། ་ར་རྔན་པ་ 
མྭ་བྱིན་ན། །སླུང་གིས་ཚ་བྲ་བུས་ན་ལ་ཆིན་ཞདའ། ༤ །དེ་ཕྱིར་ཟས་ཀྱིས་བྲིད་ལ་ཚད་གཞུག་ 
གདོན་ཞེས་པས། སྟོང་ཚད་ ནི་རླུང་གིས་ཚ་བ་བུས་པ་ཡིན་ པས། འབུད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དེ་ཟས་ 
བསེལ་བཅུད་མེ་གཅད་པང། བསིལ་གཏང་གིན་རླུང་འབེལ་ན། ཚ་བ་བུས་པ་ཟུངས་ཟད་ 
ཐྱོར་ཞསུ་ཀྱུད་ཊཞི་རྔ་ཐང་ ས་ལུ་འདྲན་བས། _ཟེས་ཀྱིས་རླ རླུང་སྣ་བླན་ལ་བསེལ་གྲིས་ཚ་བ་ 
གདོན་ ག་ས སོ། རྙོངས་དང་པོར་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་གསོ། །གཞི་འཇིན་མ ཤེས་མེ་ 
ངོ དེས་པ་སྣང་བ་འཇམ་པོས་དྭབེ་ཞེས་པས། རྩོངས་ཚད་ལ་གཉིས་ 
་ནི་བད་ཀན་གྲང་བ་དང་། ཆུ་སེར་གྲང་བང་འདྲེས་པ་། ་ཡིན་པས། 





སོས་ལ་སྦྱོངས་བྱ། །ཚ་རྙོངས ཆུ་སེང་དང་ཚ་བ་ཡིན་པས་ 
།འདྲེས་པ་ཞེ་ནད་ཀུན་གཉིན་པོ་བསྟེན་དཀའ་ 
་བའི་ནད་ཐམས་ 
སྟེན་དཀའ་བས་ན་བཅོས་ 
ཊ་བ་དང་བཅོས་བསྒྲར་བཞོ། ། 

བཅོས་སམ་ཡང་ན་ལྟག ཞེ 
་གཉིས་ཀ་བསེལ་དྲོད་བསྡེབས་ལ་ཕྱིང་གྲིལ་དྭ་ 
་སྨན་དྲོད། ཡཨང་ཟས་དྲོད་ལ་སྨན་བསིལ་ 






བསིལ་ཡང་མི་ལེན། 
བཅོས་སོ། །ཕྱིང་གྲིལ་མེ་ལེན་ 
གྱིས་ལྟག་སྤྲོད་བྱའོ། །ཡང་ན་བསེལ་སྨན 
རངས་བཏང་ལ་ལྟག་སྤྲོད་བྱ།  །གང་ 
འཆི་བླུས་འཆོ་བ་འགའ་འབྱུང་སྲིད་ཅེས་པས། 










།གང་ཨྲཇཿ 
།ཞེས་ 
དྭག་དང་ 





སོ། 
བན་ཀན་སྲུག 
ཚ་བ་མསྨཾ་ན་པ་ རྒད་ ནད་འདུས་པ་ལ་ 
གཏང་དང་བཤལ་གྱེས་དྭས་མུ་མ་ ་བཏོན་པས། སླད" ་གམས་། ཏེ་དྭས་ འདས་པའི་ྱེང་བ་དང་གསུམ་། ¡: ^ 
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འདུས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱེང་བ་ལ་མ་བསྡུས་བར་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཀྱང་། ` རི་དགས་ཐང་ལ་དེད་ 
པ་ལྟང་རྩ་མིག་ཧྭ་དེད་ནས་མེ གསེད་པས། བྲེང་བའི་ནང་ཐམས་ཅད་ བསྲུས་ལ་གསད་ ་བར་བྱའོ།། 
དེ་རྣམས་ཞི་ནད་དང་གཉེན་བོ་ སྤྲོད་བའི་བཅོས་ཚུལ་ལོ། །དྭས་ལས་མི་འདའ་བ་ནད་ཀྱེ གདམས་ 
པ་ལ། ཚབ་དུས་ལས་འདའ་བརི་ནད་བཞི་ཡོད་དེ། འོ་ ཐོ་ཉིད་ཀྱེས་ དུས་ལས་འདའ་བ་དང་། 
སྟོར་བ་དམན་ནས་དས་ལས་འདའ་བདང་། སྦྱེར་བལོག་ནས་དྭས་ལས་འདའ་བ་དང་། 

སྦྱོང་བ་སྙག་ནས་དྭས་ལས་འདའ་བའོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ ཉེད་གྱིས་དྲས་ལས་འདའ་བ་ནེ། རྒྱུད་ 
ལས། དང་བེ་གནད་དྭ་བབས ་བའི་ཚ་བ་དེ། །ཐོག་མའི་ དྭས་ན་སྲོག་ལ་ ཇེས་པང་གོལ། ། 
དེ་ལ་ནད་ཀྱི་ཆེད་བླངས་དྭས་ལས་འདས།  །དེ་ཕྱིར་ཆུ་བཞིས་སླེག་ལ་ཐྲོབ་ཤབྱ་ཞེས་བས། 

འབྲུགས་གློ་ བྱ་ལ བབས་ནས་ལུད་པ་དྭད་ཁུང་ཁྱ་བ་འམ། རེམས་མྔཁས་པ་ལ་བབས་པའི་མྲཁིས་ 





།མིག་དང་ཁུས་སེང་པོཿ ་སོངབ་ལྟ་བུ་དང་། གག་ 
སྩ - ༡ ཉ་ 1 (་ 








།གཉེན་བོ་མི་ 
་ 






དད ངོ་། རད འཁུལ་ནས་ དྲོད་བསྟེན་ 














བས་ཆ་བ་དུས་འདའ་བ་དང་། ལྷག་བས་དྭས་འདའ་ཐ་ཞི། ཆུང་བ་ལ་བསིལ་དྲགས་ 
པས་ཁ་ཐལ་ཏེ། བད་རླང་གྲང བ་སྙེས་ནས་དྭས་ འདའ་སྟེ། །ལོག་པ་གབ་ཚད་གྲ་ 
འཁུལ་པ་ཡིས། །མེ་བཞི་བསྟེན་པ་ཚ་ཐ་དྭས་ལས་འདའ། །ལྷག་པ་ནད་ཆུང་ 

པ་ཡིས། བད་རླུང་དགྲ་ལ་གྲང་བས སྲོག་ལ་རྒོལ། །འདི་གཉིས་ ལྟེར་སྣའ་ངེས་འཇོན་ཤེས་པ་ 
གཅྲེས། །བྱ་རས་ནམ་ཆོད་དུས་ན་བཉོན་པས ཟློག །དེ་དག་ཤེས་ན་དུས་ལས་འདའ་མི་ 
སྲིད། །ཅེས་གསུངས་པས།  གྲང་བ་ཚ་ཐལྟང་སྣང་བ་དང་། ཚ་བ་གྲང་བ་ལྟར་སྣང་ 
བ་གཉིས ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། རངས རྗེས་ཚ་བ་སྙེས་པ་དཿ ཚ་བ་བཅོས་ 









ས་པ་གཉིས་ལ་བྱ་རཿ བྱས་ཏེ་ ཉེ་ནམཿཿ ཚོན་བ་ཏུང་། བཅོས་གོ་ ལྡོག་པས་དས་ལས་མི་ 
འདའ་བར་བའོ། །ཚ་བཞི་དངོས་པོ་འཇོམས་པའི་གཉེན་ལ་ཟས་ཀྱིས་ཿ ༩ སྤོད 
ལམ་གྱིས་བཅོས་པ་དང་། སྨན་གྱིས་བཅོས་བདང་། དཔྱད་ཀྱིས་བཅོས་པ་དང་བཞི་འོ། ། 


དང་པོ་ཟས་ཀྱེས་བཅོས་པ་ཞི། ཕན་ཟད་བསྟེན་པ་དང་གཞོད་ཟས་སྤང་བ་གཉིས། དེ་ལ་ཕན་ 
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པའི་ཟས་བསྟེན་པ་ལ་བྱར་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། ཧྒུད་ལས། མྭ་སིན་ཚ་བ་ལམ་ད་དངས་པའི་ཟས།། 














རྒྱས་བའི་ཚ་བ་ཡན་ལག་གཏང་བའི་ཟས། །ཐོར་ བུནི་རླུང་ལ་རྔན་པ་བྱིན་ ༣ཟས། །ཐྲེ་ 
ཚོས་ངས པ་བསྐྱེད་པ་བསད་མདའི་ཟས། །སྟོང་བའི་ཚ་བ་བཅད་ཀྱིས་དགང་བའི་ཟས། །ཚ་ 
རླུང་འདྲེས་པ་ཁ་ཡན དགུག་པའི་ཟས། །གབ་པའི་ ་བ་མགོ་ཕུང་ཤུ་བའི་ཟས། །རྙིང་པའི་ 
ཚ་བ་ཞེན་པ་དྲབལ་བཞི་ཟས། །གྲང་བ་ཁ་ཐྲལ་མེ་དྲོད་གསོ བའི་ཟས། །དྦྱུང་བཅོས་།བ་བྲལ་ 
བཅུད་ཀྱེ་མནན་པའི་ཟཔ། །ཟུངས་ཟད་ཚད་པ ལུས་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཟས། །དེ་ལྟར་འཕྲོད་ 
ཟས་སྐབས་དང་སྦྱང་ལ་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས པས། ཚོ་ཁ་ཁྲ་མིཏ་བའི་དུས་སུ་བསཡ་ 
ཀྱ་ང་བད་རླུང་ལ་འཕོག་ལ། དྲོད་ཀྐང་པ་ཚ་བ བསྐྱེད་ཕས་སྤང་སྟེ། བསིལ་༈ ཧོ་ཐུཊས་ 
བའི་དྲོ་འཇམ་བསྟེན་པས་ཚ་བ་ལམ་དྭ་འཇུག་གོ་ །ཚ་བྲ་ཧས་པ་ ཨཱ ཚ་མེད་པའི་ཆུ་གྲོག་ 
དྭང་། ལཏད་ཏང་། ཚ་ཐ་ཆནང་། ཁྭ ལད་དོང་། 
སྐྱ་བས་ཆོད་དང་། ཕྱེ་ཐུག་སྔོར་མེད་ལ་སོགས་པས་ཁ་ ཐེ 


བག་ཙམ་ཤོར་ཀྱང་ཚ་བསྙེད་པར་བྱེད་དེ། ཚ་བ་ 
གཡལ་དང་། བྱ་རྐྱང་དང་། འདང་ཐ་དང་། 
ཆོལ་དང་། ནཾ་བ་ཞྲོན་བད་ཇ། ། ལྕེ་བསྐམ་པ་དང་། གཟེར་ 

























འཕོ་བ་དང་། སྐྱུགས བྱེད་པ པལ་སོགས་པ བུང་ན་སྲེ་ལོང་པའི་ཐང་དང་། ངོ ་ཞོ་དང་། 
སྒོག་ཆབ་དང་། སྐོམ ་ཤའི་ཆོ་། ཁུ་ སོགས་པས ྱུངཿ རྟགས་དེ་ནོན་ཙོམ་གྱི རྔན་= ལ་ཚ་བ་ 
བདའ། དེ་རྣམས་ 'བསུད་ལ་མི་ག བབ ཐང་མཚམས་སུ་ རླུང ་དང་ཚ་བ་ 
བཤན་མ་ཕྱེད་དེ། ལྕེ་བསྐམ་པ་དང་། འས 
བ་དང་། སྐུགས་པ་དང་། སྙི ཆུ་། མུ་ བ་ 
ལ་སོགས་ཐོ་ཚམ་ཟ་བ་ལ་བསད་མ་ ང་ཡི 
ཁྲོལ་དང་། བསིང་པོ གསང་འཇམ་ཕྱེ་བཏབ་ 
བུས་པའེ་ཚ་བ་ཡིན་པས་སྟོང་ཚད་ད་བཅོས། 
་ དེ་བ ལྟང་བྱས་ཀྱེན་ པ་བྱིན་ལ་འཕྲོད་ 
བསད མདའ་ལ་༔ ངེས་ 
་མེ་མ་སྤྲད་པ་གཏང་། མཆོ་ ཞོ 
གཐང་ཆྲཊ་གྲྭ།ཁ དེས་མ་ནོན་ན : 3༩༩༡ ལའ ། དེས་ཀྱང་མ་ 


་ཞོན་ན་ལུག ཤ་དང་གླུམ་ ་ཉེ་དང་བྱང་ཆང་གཏང་། རླུང་གཉིས། ་འདྲེས་པ་ལ་རླ རླུང་།ཁ་ ་མཐོ་ཙམ་ན་ 
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ཤ་གསར། མང་གསར། ཆང་གསར་འཇམ། སྒོག་ཆབ་གཏང་། ཆཚ་བ་ཁ་ 
མཐོ་ཙམ་ན། རྒས་ཚད་ལྟར་བསེལ་རྐྱང་བཏང་ལ་ །ཁ་ཡན་དགུག་གོ་ །གབ་ཚད་བད་རླུང་གི་ 
ཚེ ཚུན ་མགོ་ཕུར་བ་ལ། ཿ ལ་ཕན་པའི་ཟས་དྲོད་བཅུད་བཏང་ལ། བད་ 










'མགོ་ཕྱུར་བཤུ། འགོ་བྲས། ༢ དེ་དུས་མ་ཞདས་ 
བུ་བསྦེལྲ་ཧུང་ ༥ ཧོ གམ རཀ ་ 
ཙམ་ཤེཿ ་ཤང་ཀྱང་ ཐྲོག་ :ར མི ་སྟེར་; བས་ཟས་༔ ་ཡུན་རིཿ 
དྲོད་ཉམས་ན་རང་གི་ཉམས་དང་སྦྱང་ལ་བྱའོ། 
ཤ་གཡི་སྦྱང་གི་ཤ་དང་། ཆང་འཇམ་པོ་དང་ཟན་དྲོན་ག 
ནས་སློ་ན། ཤརྩིང་ཤ་ཆེན་དང་། མར་རྙིང་བུར་ཆང་གིས་མནན་ནོ། །ལུས་ཟླངས་ 
ཟད་ནས་བཅོས་མི་ཐེག་པའི་རིགས་ལ། རེ་དགས་དང་སྐོམ་ཤ་གསང་བ་དང་། མང་གསར་དང་། 
བྲང་དཀད་སྦྱང་བ་དང་། བསེང་བོ་གསར་སླེབ་ཀྱེས་ལུས་སྟོབས་བསོས་ལ་བཅོས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟང་འཕྲོད་ཟམ་བཅུ་གཅིག་པ་དེ་སྐབས་གར་དགས་སུ་བསྟན་ །གནོད་ཟས་ལ་དྲུག་ 
སྟེ ཚ་བ་མ་སྔཾ་ན་མྨི་ན་ད་མི་སྟེང་དང་། །ཧྱས་པའི་ཚ་བམེ་དབལ་སྙེད་པ་དང་། །དྤང་ 
ཆད་འབྱད་ཅིང་ཚ་བ་བྱེང་ཐ་དང་། ་འཇམ་པ་དང་། རྩིབ་པཞི་ཚ 
བ་སྟོད་ལ་ནན་བ་དང་། ཁོ དང་དྲུག །མི་འཕྲོད་ཟས་རྣམས་ 
དྭག་འདྲ་སྤང་བང་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཚ་བ་མ་སྤཾ་ན་པ་ལ་ཆུ་འཁུགས་དང་། 
བ་དར་གྲང་ མོ་དང་། བསེལ་དྲག སྤང་། རྱས་ཚད་ལ་ཚ དང་དྲོད་བཅུད་ སྤང་། རླུང་ 
ཚད་དང་གབ་ཚད་ རྐ རྙོངས་ཚད་ལ་བསིལ་ཆིག་ཚུགས་སྤང་། རྙིང་ཆད་ལ་དྲོད་ 

; གག་ཆཀ་ཏཇམ་གཡ་ཏཊཀང་དམར་ཁང་། འབྲུམ་ཉགལཿ 
རེམས་པོ་བར་བབས་པ ༠ * འཕཅ,ག། ་གི་ཤ་དང་གཏེར་ 

།གཉིས་པ་ སྤྱོད་ལམ་ པ་ལ་གཉི་ 































ཚ་བ་རྐྱང་བ་ལ་བསེལ་ ་ལམ་བསྟེན། །ལྡན་ཚད་ལ་སྙོམས་པའི་ 
སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་བསོལ གྲི་སྔོད་ལམ་ལ། གནས་དང་། གོས་དང་། 
བྱ་བཞག་གསུམ་སྟེ། བསེལ་གནས་ནེ་གསད་སྟེང་དང་ཆུ་ཡེ འགྲམ། །ཤིང་སྨིབ་བསེར་བུ་ 
སྤང་སྟེ་བསིལ་ཁང་གནས། །རས་གོས་ལ་སོགས་ཡང་ཞིང་བསེལ་བ་བགོ་ །ལུས་ངག་ 


བྱ་བ་མ་ཡིན་ཉེན་ གཉིད་བསྲུང་ཞེས་སོ། །སྙོམས་པའི་སྤྲེད་ལམ་བསྟེན་ པ་ནི། བསེལ་གྲིབ་ 
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་ཉི་གྲིཔ་མཚམས། །རླན་ ཧེང །བ་ཡེབ་མ་ཡིན་དབེན་པར་ཞད 
ཐཐ ) ཤདྲག་ཤུལཿ དལ་ཆེས་མ་ཡིན་མི་ཇུལ་བཅག། 
པས། མ་སྨཾ་ན་པ་ལ་ངོས་ཐད་རླུང་ལྡན་པ་ལ་ཤིས་སོ། །མི་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་ནེ། ཚཾ་ 
བ་རྐྱང་པ་ལ་སྙོམས་པ་མི་མཐུན། ལྡན་ཚད་ལ་བསེལ་རྐང་མི་མཐུན། ` དྲོད་ཀྱེ་ཕྱོགས་གཉེས་ 
ཀ་ལ་མི་མཐུན་པས་སྤང་བར་བྱའོ། །གསུམ་བཔ་སྨན་ཿ ་གིས་བཅོས་པ་ལ་ཞི ་སྦྱང་། ་གཉིས། ཞི་ 
བས་བཅོས་པ་ལ། ཐང་། ཕྱེ་མ། སྨན་མར་དང གསུ' །ཐང་གིས་བཅོས་ 
པ་ཝ་སྨ་ན་ཐྲང་། དབྱེ་ཐྲང་། བརྫ་ཐང་། རགླག་ཁྲཝ། 
བསྐམ་ཐང་བོ་ །དང་བོ་ཚ་བ་མ་སྨ་ན་པ་སྨྲན་པར་བྱེད་བཞི་ཐང་ལ་གསུམ། མ་ནུ་བཞི་ཐང་ 
བདྷ་རུང་སིན་པར་བྱེད།  -།ཏིགཏ་གསུམ་པས་མཁྲིས་ཚད་སྨིན་པར་བྱེད། ` །འབྲས་བྱ་གསུམ་ 
གྱིས་ཁྲགཚ་ད་སྨིན་བར་བྱེད། ་ ཡྲིན་པའི 
ཞི བད་ཀན་ཤས” 






































སྨཾན་ཀུན་ལ་འགྲོ་སྟེ། 
རྒུད་ལས། ` སླེ་ཏྲེས་ 


ཁུཾཐཱ བྱེད། ` །སྲ་འབྲུ་གསུམ་ 




















བཐང་བད་ ཀན ཚ་བ འབྱེད། །ཅེས 6 བྷོམ། 

དྲེས་བ་ཕྱེ་ནས་རང་སར་འཇོག 

ནས་རྩར་འཕྱལ། སེ་ཞྷ་ 
ནས་རང་སང་འཇོག་པའོ། །སྡུད་པི་ཐྲང་ལ་། ཨང ནཱ 
འབྲས་བྱ་གསུམ་དང་། གྲ་བ་བཅོད་ཐ་ཤ་ཁ། ཁསཁ་ཝ་གྲ་། དེ་གསུམ་གང་ 
རུང་བལ་བུ་རམ་དཀར་པོ་རྙིང་པ་བཏབ་པའི་ཐང་དྲོ་འཇམ་བཏང་བས་ཚ་བ་རླུང་གེས་ཝས་ཀུན་ལ་བྱེར་་ 
ཅང་འགམས་པ་སད་པའོ། །གསུད་པའི་ཐང་ལ། ཚ་བ་གསང་པ་གསད་པ་དང་། རྙེང་ 
པ་གསད་པ་གཉིས གསང་པ་གསད་པའི་ཐང་ལ་གསུམ་སྟེ། དྡེ་བ་ཝ་ཐང་རིམས་ཚད་ཆས་ 
པ་འཇོམ། ་ཝ་ཐང་འགྲམས་འཁུུགས་རྒྱས་° ༣ཇོམ། །འོམ་ ཐང་བཅོ་ལྔས་དྭག་ 
ཚདཧས་པ་འཇོམ། །ཞེས་གསུངས པས། རྡེ་བ། ཨ་རུ་ང། ལི་ག་དྭང། 





པར་པ་ཏ། བཏོ་ལ་ལྔ་བསྐོལ་གྲང་རིམས་ཚད་སེལ། ཧོང་ལེན། བ་ཤ་ཀ། ཞི་མང། 





༡༦ སལ ༤་ 
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སྤང་རྩི། །འོམ་བུ། རེ་རལ། 
ཁུང་སྡེར། སྤང་རྒྱན། བོང་ང་། 
སྤང་རྩི། སྐྱེད་བ། ` པར་བ་ཏ། སོ་མ་ར་ཙའི་བསོལ་ 
གྲང་གེས་དག་ཚད་གསར་པ་སེལ་ཁོ། །ཐང་ཆེན་བྲར་པས་རྙེང་ཚད་ངོལ་དྭ་གསོད་ཅེས་པས། 
ཞྲབས་བྱ་གསུམ། ° ` མླེ་རྲེས།  བ་ལེ་ཀ། ¿ བ་ཤ་ཀ། ༩ ཧོང་ལེན། ` ༩ /ཧིག་ཏ། 
བོཅ་ང་དཀར་བོ། གདང་ གྱིས མ་བརྡུས་ གང་ཡུན་རིང་ནས་གཏང་བའོ། །གསད་ཐང་ནེ། 
རཐང་མཚམས་སྱ་ཆླུང་ཚད་ཤན་འབྱེད་བ་ལ། སྲེ་ལོང་སོགས་ཨུ་ལྔ་གདོང་རུས་བཅྲད་གསུམ་ 
བྲང་དང་། ད། ཛཱ་ཧི། ཞྷ་སྐ་གྲསམ་གྱི་ཐང་བཏང་པས་ཚད་ཉགས་ཞི་ནས་རི་ 
ཐང་མཚམས་སྱ་ཕེབས་པའོ། །དགུག་ཐྲང་ནི། སྙོད་འཆངས་ཀྱི་རླང་འཆོས་པ་ལ། 
བུད་རྙིང་། / མར་རྙིང་། * རུས་སྙིང་། ཞང་དྲ་ཧཇུད་ཇ་ཁ།  ཤེང་ཀུན། །ཁ་ 
རུ་ཚ་བཏབ་ལ་བཏང་ངོ་། །བསྐམ་ཐང་ནི། ཚ བརྙོགས་བའི་ཆུ་ ཡིང ་སྐེམ་པ་ལ། སེང་ 


ལྡེང་། འབྲས་བུ་གསུམ། :] སླེ་ཏྲེ་སྐྱེང་བ། - ཆུ་སེང་གྱེ་སྨན་གསུམ་བསྡུས་ཐང་དྲོ་ 
གཏང་ངོ་། །ཐྱེ་མའི་སྦྱོར་བ་ཁ། ད་དང་།) རྩི་སྦྱོར་དང་། < ༡ སྔོ་རྩི 

སྦྱོང་བ་གསུམ།) ; ( དང་བྲོ་སྔེ སྐྱོར་གྱིས་བཅོས་བཞི། ° གྱལ་བོ་གཡའ་ཀྱི་བ། ›) (བཙུན། 
བློན་པོ་པར་པ་ཏ་དང་སྦང་༤ི། འབངབས་ 























དམག་མེ་སུམ་ཅཧིག །རྣམ་པར་ག དང་ཨ་ཀན། 

ཏྲ་ཀང་།  སྦཧ་རྒྱན། _ གྒེང་ཐོག ' །འཁུང་རྩ། ° : : ཞོམ་བུ། 
བྱི་ཚེད། བྱ་གྒོད་སྤོས་བཅྲ་གསུམ།  དམག་དཔོན་ནི། རིམས་ལ་ 
འཁྱུགས་ལ་སྤང་རྩེ། ཁྲག་ལ་ཧོང་ལེན། མཁྲིས་བ ལ་ཧིག་ཏ་སོགས་ 





ཆེ་བ་ལ་ལོག་བོར་གཏང་། ཆི་བས་གཅས་ཆུ་ལ་བསྙུས་གྲང་ངམ། ཁརྗ་བྱས་ཁ་ 
།རྩིའི་སྦྱོར་བ་ལ་བཞི་སྟེ། འབར་ཐ་ཚད་སྟོབས་སྦྱར བའི་བྱེ་མ་དང་། ` (ལྡན་ 
ཚད་དུས་གཅིག་གཞོམ་བའི་ཕྱེ་མ་དང་། བྷཉིངས་ཚད་རད་ནས་གདོན་པའི་ཕྱེ་མ་དང་། འདུ་ 
བ་ཁ་སྙེམས་བྱེད་པའི་ཕྲེ་མའཾ[ །དང་པོ་ཁ ཚ བ་རབ་འབྲེང་མཐའ་མང་སྦྱང་ཏེ། རབལ་ 
འབྲིང་ལ་ཙ་དན་གྱེ་ཕྱེ་མ། མཐའ་མ་ལ་གི་ལྦང་གེ་བྱེ་ མ་སྦྱར་བའོ། ། 
ག་ཕུར་རྒྱལ་པོ། ° ཅུ་གང་བློན་བོ། - ཧྱལ་བློན་གཉིས་ 
པོ་ཀ ་སྦྱང་ལ་ག་པུད་རྐྱང་རྒྱུགས་ཞེས་; ”སྟེ། ཚ་བ་ངབཀྱི་རབ་ལ་ སྦྱོར་བའོ། །སྨན་གྱི་ 
རྒལ་པོ་ག་པུང་ཨང་། །ཅུ་གང་བླེན་གྱིས་མ་བསྒྱུང་ན། །ནུས་པ་རུཔ་པས་ཚ་བར་ལྡོག་ 
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ཅེས་འབྱུང་ངོ །རྒྱལ་བློན་གཉིས་པ་དེའི་སྟེང་དྭ། འཁྱུགས་ལ་ཙན་དན་དཀར་པོ། རིམས" 
ལ་ཐོང་ང་ད་ཏར་བོ། ག་པུང་ཧྱལ་བློན་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་ 




















ེ། གི་ཁླང་། 

ལེན། 'ཏ་བཞི་བསྣན་བའི་ག ང་། དེའི་སྟེང་དྭ་བ་ཤ་ཀ དང་། 

ང་དཀང་པོ བསྣན་པའི་ག་བུང་དགྲ་པ་གཉི་ ཀྱི་མཐའ་མ་ལ་སྦྱང་བཞོ། །ཚ་བ་འབྲིང་ 
ཟླ ཞ།་ཉཐ། ཝ་ཁ གངགས་༡༢་༩ག་ཁབཾ། ༢ ཨུཏྣཡ། 
༩༢9༡ དངུར ༡༩ གྲ ༡༠༩ བ་ཤ་ཁ། ' ཁ་ང་སྦྲུང་བའི་ཁྱར་བཞྲི་སྦྱོང་ 
བའོ། །ཚ་བ་མཐའ་མ་ལ་ཙན་དན་བཞག་ནས། བ་ལེ་ཀ་དང་། བོ ང་པོ་བྣསན་པའི་ 





གི་ཝྤང་བཅུ་བའི་སྦྱེ་ར་བའོ། །དེ་རྣམས་ནི་ཚ་བ་འབང་བའི་སྟོབས་གསད་པའོ། །ལྡནཾ་ཚད་་ 
དུས གཅིག་གཞམ་པའི་ཕྱེ་མ་ནི། ཚ་བ་རླུང་ལྡན་ལ་ཨ་དཀང་བཅུ་བ སྦྱང་ཏེ། ་ཨ་ཀ་རུ། 
བཟང་པོ་དྲུག །རུ་ཧཏཾ། སླེ་ཏིས། སྙོག་སྐྱའི་ཐལ། བུར་དཀར་སྦྱང་བའོ། ། 
ཚ་བ་བད་ཀན་དང་ལྡན་བ་ལ་ཅུ་གང་ སྦྱང་བ་སྟེ།  ཅྭ་གང་། གུད་ཀུམ། ཨུཏཱལ། 











སེ་འྦབྲ། ` ཤིང་རྩ། སུག་སྨེལ། ཿ། །ཀ་ར་སྦར་བའོ། །ཚ་བ་ 
ཤས་ཆིན་ཙན་དན། གི་ཁཱང་། གློ་མང་ན་ཤེང་དང་ གུ་འབྲུམ་བསྣན་ནོ།  ། 
བརྙིངས་ཚད་རྩད་ནས་གདོན་པའི་བྱེ་མ་ལ། བུང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ སྤྱེ ཧྲི། ༨ གུད། 








བཟང་དྲུག །ཙན་དན་དཀར་དམར། ཨ་ཀ་རུ རྡོ་ དྲེག ། 
པ་ལེ་ཀ། ཨཱཏལ། རུ་ཏ། འྱབ་སུ་ཧཏང་། ཤིང་རར་སྲིན་སྡེར་མོ། གེ་སང་གཉིས། 
ཟི་ར་དཀར་པོ། འབྲས་བུ་གསུམ། ཀ་ར་སྦྱར་ལ་ཐུན་ཆུང་ཁ་ཨུན་རིང་ ད་གདང་ངོ་། ། 
བརྙིངས་སྦྱང་འབྲིང་ཁ་ཙན་དན་ཉི་ཤཱ་རྩ་ལྔ་བ་སྦྱར་ཏེ། - ག་བུར། །ཅུ་སྲིན་སྔེང་ 
མོ། འབྱ་སཱ་ཏང་། ཤིང་རྩ་ཁཱ་བཞག་ལ། ་གི་ཝང་། ཧིག་ཧ། བ་ཤ་ཀ། 


ཤིང་དངར། བོང་ང་དཀར་བཏང་ངོ་། རྙིང་ཚད་མཐའ་མ་ལ་གེ་ཀླང་ཉི་ ཤུ་རྭ་ལྔ་པ སྦྱར་ཏེ ་ཧེ། 















ཙན་དན་གཉིས་བཞག་ལ། བྲ་ག་ཉུན་དང་ ་ཤོང་ལེན་གཏང་ངོ་། །སྔོ་རྩི་འདྲེས་པའི་སྦྱར་བ་ནི། གཙཅོ་ 
ཐོ་བརྒྱད་སྦྱར་ཏེ། ། །བསཾལ་གྱེ་གཙོ་ ཐོ། 6, ཅོ 
ཐོ། ཧིག་ཏ་བ་ཤ་བ་གཉིས་ཐང་གི་གཙོ་ ཐོ། ཐོང་ལེན་བོང་ 'སྔོ་འི་གཙོ་ 

དེ་ལ་ཚ་བཐས་ཅད་འཁྱུགས་རིམས་དུག་གསུམ་ད་འདུས་ནས། བ་ཤ་ཀ་ཧོང་ལེན་གྱིས་འཁུཌ་ 
སེལ། གི་ཝཱང་གིས་རིམས་སེལ། ན་ག་ཧང། ཧོང་ཁེན། བོང དཀར། ཏིག་ 
ཏ་རམས་ཀྱེས་དྭག་སེལ་ལོ། །ཚ་བནེ་གཞི་ནེ་མཆིན་པ་ལ། །བ་ར་གློ་ཡིས་བེད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་སྟེ 
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ཆ་ ་མཆིན་གཉིས་ལ་བབས་པས། པ་ལ་གྲུང་ཀྲུམ། གླ་ལ་ཅུ་གང་ 
ཁ་འཇིན་དུ སྦྱང་རོ། །ཚ་བ་ཐམས་ཅད་ཁྲག་མཁྲིས་གཉིས་སུ་མ གྱང་བ་མེད་པས། བ་ཤ་ 
ཁ་། སེེ ཏིག་ཏ་བོང་ང་དཀང་བོས་མྲཁས་པ་སེལ་ལོ། ཚ་བ་ཐམས་ཅད 
ག་ དྭས་པམམེད་པས། བ་ཡ་ཁ། ཧིགཏ། ཧོང་ལེན། བོང་ 
དཀད་བཞིས་གསང་པ་སེལ། ཙན་དན གི་ལྦང། གཱང་ཀུམ། ཅུ་གང་བཞིས་རྙེང་ 
བསེ དོན་སྣོན་གཉིས་ལས་བབ པས་ན། ཧོང་ལེན། ཆུ་གང་། 

ཧུ བོང་དཀད སྟོད་ཚད་སེལ། དེརི་ཕྱིར་ན་ཚ་བ་ཀུན་ཁ་ 
གཅོ་ བོ བརྒྱན་སྦྱང་མཆོག་ཅེས་; ཀྭ །དེའི་ཁ་བསྒྱུར་བ་ལ། འཁྱུགས་ཡིཿ ་ན། ཁྱད་ 
པ་དམང རྦ མཚལ་བསསྣན་ལ་ཆོས་ཁུས་ཕུལ། ཁུད་པ་སེར་ 
ནྭ་གསེང་གྱི་ཇེ་ཏོག ཿ ཝུན་ཐ་དུད་ཁུ་ལ་ག་མུང།-. གླ་རྩི།=: ཡི་ག 
རུང་བསྟན། སེ་རུལ་ཁུ་བས་ཕུལ། ཁུད་པ་སྐྱ་སོག་ལ་ཆུ་རྟ། ཌཱཾ་ཏེ། ཨ་ཀ་རུ། 
སྒོག་སྒྱའི་ལ་བ་བསྟན། གཟེར་འཕོ་ཞེང་ལྱད་པ་འགྱུར་ལྡོཿ གུ་གུལ་ནག་ 
པོ་བསྟན། གློ་མང་ན་ཤིང་དངང་གྲུ་འབྲུམ་བསྟན། གློ་མ་འགོགས་ན་སྲང་བྱ་རུ་ཉ་བསྟན། 
གཟེར་ཆེ་ན་མ་ནུ་རུ་རྟ་བསྣན། རིམས་ཡིན་ན་མ་ཆུ་ང། རྡེ་བ། གསེར་གྱི་མེ་ཏོག ! 





གྭ་དཱཧྭ། ˆ ཁད་བ་ཏྭ་བསྟན་ཞོ། 3 7 །དྲུག་ཁ་ཇེ་རྭལ།  འོམ་བྱུ།(2 སྤཇ་ཆི། -ཨྱ་གྱཿཤིཊྫ་། 
སྦང རྒྱན། ཁུང་སྡེར། - དཔའ་བོ་སེང་པོ། བླ་རྩཾ། སྙེར་-ཤན་བསྟན་ཞོ། །འདུ་བ་ 
ཁ་སྙོམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ནི། ཨ་རཆུ་ར་དང་། ཀླ བསེལ་གསུམ་ 
དང་གི་ླང་ཚ་བ་གཅོག །སེ་འབྲ། སུག་སྟེ ་ཕོ་བ་གཞི་འཇིན། རླུང་ 
ལ་ཛཱཏི། སླེ་ཏྲེ།  མཁས་པ་ལ་ཏིག་ད། བད་ཀན་ལ་མ་ནུ། །ཁུ་སུ། 

ཁྲག་ལ་བ་ཤ་ཁ།་ ཆུ་སེང་ལ་སོ་མ་ར་ཙ། དྭ་རྣམས་སྒྲ་ ཅ་ 
བཅོས། དྡེ་རྣམས་ནེ་ཕྱེ་མས་བཅོས་པའོ། 
གཅོད་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་སྨན་མང སྦྱར། ”གཅོད་ཧིག་ཧའི་སྨན་མང་ སྦྱ 

དེ་རྣམས་ནི་ཞི་བྱེད་ཀྱེས་བཅོས་པའཾ། བཅོས་པ་ལ། ཞི བྱེད་ཐང་ཕྱེས་ 
ཚ་བ་མ་སེལ་ན། །སྦྱོང་བྱེད་བཤལ་གྱིས་ ་ ཞོན་ཏཱ་སྒྱུ་ར། ` 1 ་ སླིན་དསྲ་ 
འཁྱུ་བ་མཆོག །སྣོད་བབས བཅོས་ཀྱི་ 
མིན་གཞན་ན་མེད། །དེ་ཕྱིང་གྱུ་ཉིད་རད་ནས་འྱབིན་ བམ །ཞེས་གསུངས་པས། 
དང་བྱེ་མ་ལ་སྐྱེད་མེད་ན་ སྦོངས་བྱས་ཏེ། ཚ བ་སྦིན་པའི་ ་དུས་སུ། ཚྭ་བ་སྣོད་དྭ་བབས་པ་དང་། 
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བཅོས་བདུགས་པའི་ དས་མུ་གཏང་ ཇོ་། །དེ་ཡང་ཚ་བའི་; གྱ 'མཁྲིས་པ་ཡིན་ལ། མཁྲིས་ 
པནི་གཉེན་བ སྦྱོངས་ཡེན་པའི་ཕྱིང མཁྲིས་པ་དག་པར་སྦྱངས་ལ།- ཚ་བ་སྟེ་རྒུ་མེད་པའོ། ། 
དེ་ལ་ཡང་བརྟག་པ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞེ པཱ 










བརྟག་པ་ལ། རུང་མི་རུང་ནད་གཞི་བཿ 
ཐྲུ ་མི་ཐུབ་ལུས་ཤེད་ བརུག་པའོ། དང་པོ་སྦྱོ 






















སྦྱངས་ ལས་མེ་འདའ་ཡང་། །མ་སྨིན་ཚ་བ་མ སྦྱང །རླུང་འབུད་ 
ཆེ་དང་འདྲེ་ཁ་གོད་ལ་མིན། །ཞས་གསུངས་པས། རླུང་ཆེ་ན་རླུང་ཁོག་ཡོད། འདྲེ་ 
།ཁརྒོད་ན་མེ་ཐེབས་པས་དེ་ག་ལ་མེ་གཏང་། གཏང་ན་མི་རན་གྱི་དྭས་ཆེད་བརྟག་པ་ནི། 
ཚ་བམ་ཕྲིན་ བ་སྣོད་དྭ་བབས་པ། བཅོས་ བདགས་ ་པའི་དྭས་མུ་གཏང་། ཐུབ་མི་ཐུབ་ ལུས" 

་འི་ཤེད་མ་ཤོར་བ། ། ་བཞི་ས་ལ་མ་ ལཛབ་ཨགདཏཾ། ། 

སྔོན་འགྲོ ལ་ཚ་བ་མ་སྨིན་སྨིན་པར་བྲ། བྱེང་ན་བྡ ང་ཤས་ཆེ་ལ་གཏང་དགོས་ ན་རླུང་ 
ཁ་མནན། ༦༤ ཐ་ ཟོ བ་བ་ལ་ཚ་བ་བསང་ གཏང་ངོ་།། 
རྒྱས་ཚད་མ ཡེན་པའེ རྙིང པ་ནམས་ལྭ་བུས་བ། མང་ ཀཿ ་གྲིས་] བ་ཤ ་མཉེ་: ཉབ ལྟོ་སྲ་ན་ 
ཨ་ཅུ་ར་མྦ་ཧཱང་ གུར་རོ། །དངོས་གཞི་ལ་ ་གཅོ་” བོ་དང 
ནི་རྒྱལ་པོ ཐང་ནུ། _ བཙུན་མོ་ བློན་བྱ། ' སྤས་ཧོང་ལེན། 
གྱི་མེ་ཏོག །རྲིབས་པ་ ཏ་ཐ 'ཆུར་སྦྱངས་པ་འམ། 





ལ་ཚ་བ་མ་སྨིན་པའི་དས་སུ 


བསྟན། བཤལ་ཐེབས་ན་མདོ ག་ སྨྲ 
ཆུ་གྭབ་གིས་ཁུ་གྲ་གཏང་།  པོ་བས་མ་འཇན་ན་ཆུ་ :. བཏང 
བྲང་གཏང་། འཕུཡ་ཆུང་ན : 
ངམ་གནང་ལ་ བསྐང་ལ་གཏང་ ( 

” དག་པ་གལ་ཆེའོ། །སྦྱང་བ་དག་ནས བྱེས གཅད་བ་ནི། 
ཕྱེ་ཐྲུག་དང་། ཞེ་ཕྲུལ་གཏང་། ཚ་བ་ཆུང་བ་དང་། ཕོ བ་ཞན་པ་རྣམས་ ལ་འབྲས་ཁུ་ 
དང་།  ཕྱེ་ཐུག་ནང་། ` - ` ཆུ་སྐོལ གྲང་གེཏང་། རླུང་སྐྱེས་ན་སྲེ་ལོང་ཚ་བ་དང་། 
གསང་འཇམ་གཏང། བུར་དཀར་སན་སེན་ སྤྱེང་ཚ་བའ་བཤལ་རྗེས་བསིལ་གྱིས་མ་ 
བཅད་ན། རྩ་སྦྲུབས་སྟོང་པར་དྲོད་བག་ཙམ་ངེས་ཀྱང་ཚ་བབསྙེད་པས་གཟབ་པད་བྱའོ། ° །རྗེས་ 
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ལ་མེ་བོད་ཉམས་ན་ལུག་ཤ་དང་། ཅྱ་སྐོལ་དང། གསར་འཇམ་དང་། སེེ་འཐབ་སྦང་ 
ཧཿ ༈གྒྱས་ཚད་ཀྱི་སྦྱོངས་རྗེས་ལ།  བསེལ་ཆེ་རབ་འབྲིང་གར་ཤིས་བསྟེན་བས་ཚ་བ་ཆོགས་ 
སྙེན་བའོ[ །ཚ་བ་རྙིང་པ་ལུས་ལ་ཡུན་དྭ་ཞེན་བ་ལ། སྩོངས་ཉིན་ངོ་མས་ཚ་བ་མི་ཐོན་བས། 
ཞྲབས་བྱ་གསུག་གྱིས་རྒྱུན་སྦོངས ཁྱསྙྨཝ།  ཞག་ཁཱཿ བདུན། བྱཅ་ཚ་བ་མ་དག་བར་ 
ཧཱི །དེ་རྣམས་ནེ་སྨན་གྱི་བཅོས་བའོ། །གཞི་པ་དབྲད་ ྩ་ 

















གཏར་གྱིས་ཁག ངན་རྩ་ལམ་ནས་ སྦྱང་བ་དང་། 
ཀྱེས་འཕྲལ་ཀྱི་རུག་གཟེར་གཅག་པ་དང་། 
ཆུ་ཡིས་བྱི་ཚད་མེ་དབལ་གཅག་པ་དང་། _ མེས་ཅཱའི་འགོས་འཕྲད་བ: །དེ་ཁ་གཏར་ 


གྱིས་ཁྲག་ཏན་དབྱུང་བ་ལ་དེ་ཡང་། བརྟག་པ།  སོན་འྭགོ། དངོས་གྷནི། ཕྱི་ཇེས་ 
དང་བཞི། བཉྟག་པ་ཉེ་ཆུང་མི་ཆུང་གི་ཞད་གཞི་བརྟག་བ་སྟེ། _  །ླག་མཁྲིས་ནད་ཀུན་གཏང་ 













བད་གསུངས་ན་ཡང་། །ཆ་བ་ ་གཏར་དཱ་མི་ཆུང་རྣམ་ བ་བདུན། །མ་སྨིན་ཚད་པ་གཏང་ན་ 
རྩོངས་པར་ འགྱང། །བྱད་པར་རེམས་གཏར་གང་གཏང་དོན་ལ་འབབ། །འཁུགས་སོགས་ 
རྱ །བྱངས་ཁྲག་ཤོང་བས་རླུང་སྙེ་ཚ་བ་འབྱེར། །ངན་ཁྲག་ 
།སྟོང་ཚད་གཏང་ན་རླུ ཟེར་སྐྱེ།  །གཉན་ཚད་གཏར་ 





།དྭག་ཚད་གཏར་ན་བྱེར་ཏེ་རོ་མི་ཐོན། །ཟྱངས་ཟད་ཚད་པ་གཏང་ 
།ཞེས་ཿ གསུངས་པས། དེ་ལྟར་བདུན་བོ་གཏར་དྭ་མེ་རུང་ངོ། ' །གཏར་དྭ་རུང་ 
བ་ཚད་བ་སྤིན་རྒྱས་དྭས། །ཏྲད་པར་འགུམས་འཁྲུགས ཁྲག་གཟེང་གཏར་བ་ཤིས། །རིམས་དག་ 
གཉན་གཟེར་རྩར་བབས་རླང་ཐྲོན་གཏང། གྲསངབས་བས། ་འགྲམས་འཁུགས་ཀྱི་ཚ་བ་སྦིན་ 
ཅིང་: ཁྱ ་པ་ལ་གཏང་རོ། རིམས་དང་ རྭག་ ཀྱང་རྩར་བབས་ནས་སྐོར་ཚེར་ཟེར་པ་དང་། 
་སྤྲང་ཨོར་གྱིས་རྒས་ཿ མ་བའི དུས་མུ་ཁུག རང་ཐོན་ཙམ་གཏར། མང་དཱ་མི་རུང་ངོ་། ། 
གཉན་གཟིང་ལ གཉན་ཡོད་སྟེང་གཟེར དང་ཁུད་པས་ཟིན་ནས་གཟེང་མ་ཆོགས་ན་གཏར་རོ། ། །ཕོག་ 
བ་ལ་སླངས་དམང་ལ་ ཧྲུ ཆེ། རྩ་ཞབྱར་ལ་འདྲེལ་ན་ཁྲག་ལས་གྱུང་བས་གཏར་རོ། གཏང 
་དུས་ཆོད་ ༡ཆོད་བརྟག་པ་ལ་ཡང་། སྨིན་པ ཟྭ གྱ 
།གཏོང་བནི་སྔོན་འགྲེལ་ཉེ་ཆིང་གཉིས་ཏེ།  གྲིང་བནི་སྔོན་ཞགོར་ྲབེ་ 
ཐྲང་གི་བད་རླུང་དང་ངན་ཁྲག་ཕྱེ་ལ། ཉེ་བའི་་སྔེན་འགྲོ་ ནི་འགྲུལ་བསྲུང་ཞིང་ པཱ 
གསག་པའོ། །གཏང་བའེ་དངོས་ གཉེལ་གང་མ། གནདབ་ ཐྲབས། 
གཏང་རྩཞི་དམིགས།  ཁྲག་རྩ་སྦྲ་དབྱུང་ཚ་དང་ལྔ། . རྗེས་ལོ་ཁྲག་གཅད་བ་དང་། ལོག་ཤོན་ 
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་གཉིས་ཧེ། ་དེ་རྣམས་གཏང་།ཁའི་ཁྲེའུ་ལས་ཤེས་པང་བའོ། །དེ་ཨང་ཚ་བ་ཐམས་ཅད་མྲབིས་ 








བ་ལས་མ གུང་པ་མད་ཅིང་། མཁྲིས་པ་ཁྲག་ལ་གནས་པ་ཡིན་པས། ཚ་བྭ་ཧས་པ་དང་ 
ཁཱག་འཕེལ་བབ། མྲིས་བ་སྟོབས་སྐེས་ནས་ྲག་འདུལ་བང་བྱེད་པས་གཏར་དུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན། 
ཆཐ་ཀུན་ལ་གཏར་གྱེས་ཁྲག་ཤེད་དམར་ ས་པར་བཤད་དོ། །གཏར་བ་དྲགས་ན་ཟུངས་ 
འཛད། རྙང་སྙེ་མེ་དྲོད་ ་འཆི་བས་སྤང་བར་བྱའོ། །ཇྔ་ གྱིས་ཚ་བ་བ་སྲུར་° ཡེ བ་ནཾ། མྲེས་ 
བརྫུལ་ལ་གནམ་བས། རུལ་དབུུང་བས་ཚ་བའི་རླབས་བྲིས་བས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་རྔལ་དབུང་ 
མི་རུང་གི་ནད་གཞི་བཏག བ་ནི། མ་སྨན་སྟོབས་ཆེའི་ནད་ལ་རྔུལ་མི་དབུང་།  །ཕྱུང་ 

བྱེ །ཟུངས་ཟད་ཌྡུལ་བཏོན་ རླུང་སྙེ་ལུས་སྟོབས་འཇོམ་ཞེས་ 

མ་སྨཾན་སྟོབས་ཆུང་ལམ་ནས་ལྡོག་པ དང་། །རྒྱས་ 

།སྟོང་བརླུང་ཟད་དྭས་གཅིག་དབྱུང་བ་དང་། །བརྙིངས་ 














ཀཙུད་མང་ཧི་མོཊ ཚཏཾ་བྷ་པང་ཐྦུང་བ་དང་། ཆུ ༢༩ །ཀཝཱགཨ་ཆུས་ཿ 
ཚད་ཛུལ་དཱ་དབྱུང་བས་བཅོས ཞེས་པས། ནད་རེགས་ མ་རང དབུང་ བ་ཤིས་ཿ ཁར ། 
སྦྱོར་བ ལ་ཁོང་ནས་འཕུལ་བ་དང་། ཕྱི་ནས་འདྲེན་པ་ 


ནད་སྟོབས་ཆུང་བ་དང ! ˆ འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ 
ལ་གོས་ཀྱིས་བྱེབས། སྨ†༈ ཞུ་ནས་བརྡ་རྡུལ་བྱུང་བ་ 
དྲང་། རྔལ་ཐོན་ནས་བལ དང་ཕྱེས་གྲལ། 

དེ་ལྟང་ཉི་མ་སྔ་ཕྱེད་ལ་ལན་གསུམ་བསེན་བས་ཚ་བ་ར 
།ཚ་བ་གྱས་པ་ལ་ཚ་བ་གསད་པའེ་ཐང་བྱེ་གང་ 
ཀྱིས་བྲིབས་ཁ་ སྨན་ཞུ་བ་དང་རྔལ་ཕྱང་བས། ཚ་རླང 


།སྐེ་ཞགྲོ་ ཁམ་ནས་ལྡོག་ 
བཏང་ལ། གོས་ 
ཐོན་པས་ཚ་བའི་དབལ་གཅོག་པའོ། ། 











སྟོང་ཚད་རླུང་ཚད་། ཐབས་པ་ལ། གཉུག་ཆུང་ ཧི་རུས་པ་ ཤ་མེད་པ་ལྔ། ཆང་ཕྱུལ་གང་ལ'ཿ བསྡུས་། ་ལ། 
འི བླེན ངོ །མ ཐོན་ན་སྦ་ང་ 










རྔལ་དྲྭག 
རྙིང་ཚད་ལ་འབྲས་བུ་ 









ཆ་བ་གསུམ། བཟང་དྲུག་གསུམ། 
ཕྱེད་ཉིད་དྲོས་ལ་གཏང་། ་མ་ཕྱེད་ན་ཉི་མ་ལ་གོས་འབུག་པོ་དང་ཞུ་གྲོན་ཝ། ཆབ་ཚ་ཡོག་ 








ཚད་བཏང་པའི་རྗེས་ལ་གོས་ཀྱིས་བྲིབས་ལ་རྔལ་ །ཤདང་ཕགས་པ་ལ་བབས་པ་ལ་བ་ 
སྤྱའི་ སྐྱི་བྦྱས་ བྱའོ། །རུས་པ་ལ་བབས་པ་ལ་ དྡུན་ རི་རླུང་ལུམས་བྱས་ལ་ རྔུལ་གདོན་ ནོ། | 


རྤུལ་རྗེས་རླུང་ཞོན་གཏང་བ་གཅེས་སྲོ།  །རླུང་ནོན་མེད་ན་རླུ། ངང་ཉེ་ནས་ཆ་བ་རྱེངཏེ་འགྲ ཁོ །དཊ་ 
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ཀྱིས་འྭགལ་གྱི་ཐུག་གུཉག་པ ནོ་བསེལ དག ཏའ་།ི་ 











ཆྭ་རྡོ་འམ། རྨོ་ལྟགས་བྱང་མ་ཞམ། 
ཞོང་སྦྲར་བས་གཟེར་སྟེང་བདུག་གོ །གྭེ་ ་ 
མ་གཟེང་བ་དང་ མིག ཾ་ཆད་པ་ལ་གྲོད་པ་གངས་ཆུས་བཀང་' གོ་ ༩ 








ཀེར་ཁེར་རླུང་གཟེར་བུང་ར ཧོར་གྱི་༔ 


དང་། སོ་བགམ་སེ་རུལ་བསོས་པས་བདག་གོ །ལུམས་ཀྱི་ཚ་བ་དབྱང་བ་ལ། བཅིངས་ 
ལུམས། རླུང་ཁྲམས། ཆུ་ལུམས་གསུམ། བཅེངས་ཁུམས་ཞེ་བདད་རྩི་ལྔ་ཞམ། 
མེཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ལུམས་སམ། བདུད་ རྩི་ལྔཞི་ཟླང་ལུམས་སམ། ཆུ་ཁུམས རྔོས་སམ་བཅོས་ 






པའི་ཆུ་ཁུམས་སམ། མཁན་ཆུ་འམ། བདད་ ་ཝནི་ཆུ་ལུམས་ཀྱེ་ཚ་བཅས་བུ་དང་ཆུ་གྱུས་ 
ལ་བཟས་པ་འདོན་པར་བྱེད་དོ། །ཕྱེ་ཚད་ཆུའི་ཞཁོང་ཁེས་གཅག་པ་ནི། མ་སྨིན་ཚ་བ་ལམ་ 
ནས ལོག་པའི ་ཆུ། ཤེན་བུའི་ཚ་བ ཀློང་འུ་ཁྡཿཁའི་ཆུ རྒྱས་བནི་ཚ་བ་མེ་དབལ་གཅོག་པའི་ 
ཆུ། རྙིང་བའི་ཚ་བ་ ་དབྱེ་ལ་གདོན་པའི་ཆུ་སྟེ། ཚ་བ་མ་སྤིན་སྟོབས་ཆུང་ལམ་ནས ལྡོག་པ་ལ། 
གོང་ལྟར་རྔལ ཉིན གསུམ ་བཏོན་བནི་ཇྗེས་ལ། སྐར་ཆུ་གྲངམ་རླང་ཡལ་ཉི་མ་ཁདྲོས་ལ་གཅེང་ 






བུང་ཕུད་ལེ་ཁོང་དྭ་ཏུབ་གཅིག་གཏང་། _ ཁུས་པོ་ལ་ཁ་ཕྲུ་བཏབ་ལ་ཆུ་རཱེའུ་གདབྲན།  ཅང་ 
་དོ་བྲམ།  གཉངས་གསུམ་བྲན་ནོ། ` །ཚ་བ་བེང་ལ བསྨུབ་ཁ་བྱེར་སྡུད ཀྱ་ཐང་ཞག་བཅྲ་བཏང་ 
བདིི་རྗེས་ལ་ཉི་མ་ཁ་དྲོས་ལ། བེག་པན་ཆང་ སྦྱར་ཕུལ་ཕྱེད་ ་གཏང་ལ།  ཇེ་མོ་པུས་མོ་མང་བཅད་ 
བྲན། འདི་དཔུང་པ་མང་བཅད་བྲན། བཏུ ་ མོལ་ཡམ་གཅེག་ བྲན་ལ་ཚ་བ་ཿ བརྡུའོཿ | 


ཚ་བ་རྒྱས་པའི མེ་དབལ་གསད་པ་ལ། 
་གཟེར་ སྟེང་དུ་བརྡེག །མགོ་ན་ན་མགོ་ལ་བརྡེག 
རྙིང་ཚན་ཐོན་དྭས་མེད་པ་ལ་དེ་བཞྙིན་གནངས་ཆགས་སྱ་བྱའོ། 




















བ་ལ། ° ཚ་བཞི་ཞད་ཀུན་བསྲེག་པར་མ་བཤད་ཀུང་། ཚ་བ་བསིག་དགོས་ནད་རིགས་ཞམ་ 
པ་ཏྲུག །མཁྲིས་པ་རྩ་གྱུག་ཞད་ལ་འགྲོས་འཕྲང་བསྔམ། །ཞེས་པས་ཆིགས་པ་དྲུག་པ་ 
བསྲིཀ །ར་སྟོང་ཆད་པ་འཕྲངཁ་གསོ་བས་གཅད་ཅེས་པས། སྤྲི་གཙུག་སྡུད་ཁུང་དཀང་ 
ནག་མཚམས་མཐེེབ་སྙེང་བསྲེག་ །ཚད་གཉུག་རླུང་འབུད་སྦྲན་བ་མེ་ཡིས་གཅད་ཅེས་པས། 


རླུང་གསིང་བསྲེག རླུང་རིམས་འདར་བུ་ ཨེང་བུ་མལ་དྭ་གཞུག་ ཅེས་པས། $$ག༦སྲཇནཏ་ཝྟག་ 
ཁུང་བསྲེག །རྙོག་པའི་ཚ བ་གཉན་བྲོག་གཉན་དབབ་གཅེས་ཞེས་པས།  ངེ་བོ ཞི་རྩེ་ལ ཆེ་གྒྱ་གདབ། 
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ལུང་པའི་མདོ་དགག 





ག་མེས་བསོར། །སྟང་དུ་གནམ་ལྕགས་དབབ་བོ། ། 








ཚ་ཇྗེས་གྲང་བར་ལོག་: ཆིགས་པ་བྱཅུ་གཉིས། བཅྭ་བཞི་མེ་ཉམས 
གསང་དང་། ལྷན་གསང གར་བབས་བསྲེག་གོ་ །དེ་ལྟ་ ལྟར་དབྱད་ ཀྱིསུ་བཅོམ་པྲ་དྲུག ། 
སྱན་ནི་སྦུད་ཧཏིས། ( སྤྱོད་ལཁ་བསྲེལ་ 0 ཟས་ཕན་གནོད་གཉིས། དེ་ 
རྣམས་གྲིལ་བ་ཚབ་སྤྱེ་བཅོས་པའོ། སྡོང་ཟླ་གྲོགས་ 
དང་སྦྱང་ཏེ་བཅོས་པ་དང་། བབས་ས་གནས་ 
དང་སྦྱང་ཏེ་བཅོས བའོ། ་ པལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དང་སྦྱང་ཧེ་ བ 











བ་དང་། བླགཉན་བྲོང་བུ་བཅོས་པའོ། །དབྱེ་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཅོས་པ་ལ། རང་གཞན་ 
ཧ་དྲང་སྱད་ཏེ་བཅོས་པ་དང་། ༢ གནས་སྐབས་ཀྱི་རིགས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཅོས་པའོ། -  །དེ་རྣམས། 
ནེ་བཅོས་ཚུལ་གྱི སྐབས་དང་སྤྲི་བཅོས་བསྡེབས་པ་ལས་ ཤེས་སོ། །བྱད་པར གནས་སྐབས ཀྱིས་ 
བཅོས་པ་ལ་ཚ་བ་སྟེ་དྲུག །རགས་ཀྱིས་བཅོས པ་ལ་འགྲམས་འཁྱུགས་རེམས་དག་བཞི། 
དེ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་རང་རང་གེ་ཁེའུ་ལས་ཤེས་པང་བྱའོ། །བླ་གཉན་ཐྲོར་བྱའི་ནད་བྱེདྲག ཏཱ་བཤད་ 
པ་ལ སྒྱི བ་དང་། ལྐུགས་པ་གཉེས། གཉིད་ཡེང་བ་དང་། སྙིགས་བྱ་འབྱངས་བ་ 





གཉིས། དེ་བཞི་ལ་ཚ རླུང་། ་གཉིས་དབབེ་བ་གལ་ཆེ་སྣེ། གཏར་བཤལ་གང རུང་བསྟུད་། ་པའི་རྗེས་ལ། 
རྩ་སྟོང་། ཆུ་ © ལྕེ དམང་ལ་རྩུབ་པ་ ས་ན་རླུ། ཡིན། ལྕེ་ནག་ལ་བསྐམ། 
རྩ་གྲིམས། _ ཆུ་རྙོག |།གཏང་བཤལ་ག་བུང་གྲིས་མ་གཅུན་པ་ལ་བྱུང་ན་ཚ བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཚ་སྨྱཾ་ལ་ག་ཕུར་ཆང་སྦྱང་བཏང་ལ་ ཇྡུལ་དབྱུང་། ཆེགས་བ་བླུག་བདུར་དང་། །ཨན་སྟོང་བཀྲེག 
དེ་ཇྗེས་བལ་ཆི་རུས་ཁུང་བཅོང་བ་ལ་ཚཱ་ཏེ། ལྤོས་དཀར། ཨ་ཀ་རུ། ཨུཏྤལ་བཏབ་ 
ད་ཏི གུང་སྨྱི་་ཁ་བྱང་ཆང་བཏང་ 'སྟོང་དྲུག་བདུན་དཀར་ནག་མཚམས་བསྲེག 
ཤཆྲེན་ཚྭ་ཐ་གཏང་། ཚ་བས་ལྐུགས་ན་ག་བུང་རྒྱལ་བློན་ བཱ 
ཆགས་བྱ།  བ་རྩ་ཐོང་རྩ་གཏང། གང་བསྐ་ལུགས་ན་སྲོག་རྩ་ 
།ཨན་སྟོང་། སོང་མོ་ཉི་ ཤྭ་བསླེག །ཤ་འདོན་དང་དཀར་ 
སྙིག་ན་མག་ལུས་ཆུ་ལྕགས་བྱ། ཨ་མྦཐཾཀཐརཱ་མུཏཏ་།, 
བེ ས་སྙྱིག་ཞཱ་ཌུ་སྣ་རང་བྱྱན་གཏང་། 


ཇ་དཀར་ཁཱས་ལ་བྱུག །ཧྲཞགཏི་ 
























གླརྩེ་འོ་མང་བསྟས་ཡ་གཏར། 
བུ་རམ། འོ་མ་འཇམ་རྙི་བྱས། ཉིད་ཀྱིས་མྱོམ་ན་ །ཤུག་ 
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འབྲུ ཧག ཐང་གཏང་། བྱི་བ། ཏ་མེག མིག་ལ་མགོ་གཟེར་ན་གཡའ་སྤི་སའི་ 
དེས་མ་ཆོགས་ན་གསེད་གྱི་མེ་ཏོག་གི་བཤམ་བྱ། ° དལ་རྩ། མཆོག་གསང་ 
ཨཆུ་ལྕགས་བྱ། མུར་ཁོང་འཕར་རྩ་དང་སྡུད་ཁུང་བསྲེག །མེག ཚ་ན་ག་ཁུང། 
དྲོམ་མབིས། སྐིར་ཌྭར་བྱུག །སྣ་རྩེ་གཏང།  ནཱ་བཞོན་ན་ཆོགས་པ་བཅུ་གཉིས་ཁྲ་བསྲེགྲ 
སྣ་ཁུག་འཛག་ན་ ་མཁན་སྐྱ་དང། ` སྐྱེད་པ་གསུུས་ཁུར།- རྡོ་ དྲེག །གུང་ཀུམ༔::- ` རྒོབ 
མྤཁིས་བཏག་ལ་གཏང་། ་མགོ་དང་ཆོ་ སྟོད་ཆུས་བྲན་ནོ། ° ° །ཁ་ལྕེ་བསྐམས་ན་ཆཱར་བུ། 
ཉི་དགའ།  ཆུ་རུག་པ། ཀ་ར།  :སྦྲང་གི་རེལ་བུ་ཁྱད།.,- སྐོཿ ་མ་ནཱ་ཁུ སུ ཐསྐོལཿ 
ཁུར། ` ཀ་ར་སྦྲང་བཏབ་ལ་གཏང།: -# དང་ཁ འགགས་ཞ་ཅུ་གྐད་ཐདེ་བྱེད་སྦྱར། - ཏེག་ཧ་སྐུ་ 
རའི་ཐང་གཏང། མབིས་རུ་སོད་ཁ་གཏར། གཉཟེར་ཚ་ན་མ་ནུ་རུ་ཧྭ། ་ཀ་ང་སྦྲང་ཾ སྦན 
གཏྲང་། ཟློ མི་འགོག་ཉ།  སྙད་བུ་ཞོ་ཤ་སྦྱར་ལ་གཏང་།  ཚ་བས་ཞླབྱ་རྣ། _ ཨིཾན་ 
དྲ་བཞི་ཐྲང་གཏང་། ° གློ་མང་ན་ཅུ་གང་།: - ཨ་ཀྲོད། - -རུ་རྟ།. ཕེ་བེ་ལིང་། ཀ་ར་ 











སྙྣན་ལ་ཁཏང་། ཚྭ་བས་སྐྱགས་ན་འབྲས་བཀྲུས་ཁུ་བ་མ། བུ་ཤེལ་རྩེ་དང་སྦྲང་བཏབ་ལ་ 
གཏང་། ཧཾ་སྦངས་ཆང་ སྦྱང་ཿ ་ཕྱེ་བཏབ་གཏང་། སྟོང ངསྐྱུགས བྱེད་ན ཆིགས་པ་དྲུག བ་བསླེག ། 
སྲེ་ཁོང་ཐང གཏང་། ཚ བས་ཆུ་འགགས་ན་སེ་བྱའི་སྒོ འི་ཐྲལ་བ། ོ གྱི 





གཡས་ཀྱི་རྩེ་གཉུང་བ། སྤུར་མགྱོགས། - ཉེདགའ། ` ཀ་ར་སྦྱར་ལ་ག 


ཞོ་ཤྭ། (  སྐྱེད་ཤུན། ` » ` གྱ་ཚུ་འི་ཐང་གཏང། ° ལོང་རྩ་གཏར། 












མ་ཆང་སྐར་།གརྟང་། ཆྱ་ཁུག་ཏུ་འཛག་ན། 

བྱིར་ཁོཇ་ཁཱཏྱར། ;1/དྲིཨཿཞགྭགས་ན་སྡེ་གྲན་དང་།-: ` :ཌབུམཧོག་གྲེཿ 

མང་ནཀར་གྱེ་གཏང་། ཇུལ་འབྱངས་ན། དབམེས་ལུག་མིག་གིེ་ཐང་གཏང་། 
སྐྱ་ཆང་སྦྱང་བྱག །ཧོང་ལེན་ ཙན་དན། བོང་ང་ཨང་གསར་ ཤུ །ལྱ་ས་ དྲོྲ 
ན་ཆུ་ལྕགས་བྱས་ལ། སྐྱུ་རུ་རཨཱཏྩཝ།  མང་དཀད་བུག ` ༈ཚྭ་ཇེས་། 

ལུག་མགོ་གསུམ། ཤརུས་ཀླད་བ་བཅས་བརྡངས་ལ་ཆོས་པ་བཅོས ཌུ ཁུ་བ་ལ། ཤིན་ ཀུན། 
ལྷ་སྐྱ།  རྒྱམ་ཚུ་ཐཏབ་ཐ་གཏང་། ན་བ་འོན་ན་འབའ་སམ་སྨན་མར་སྦྱར། ÷ ` མེ་ དྲོད ༡མས་ 





ན་གྒོད་མ་ཁ་སྦྱར།  དང་ཁ་འགགམ་ན་སེ་འབུ་བ་ སྦྱར། - རྐང་ལག་ཞྭ་རེངསཿ 
བྱ།  འབྲས་ཐོལ་བྱུང་ན་བྲང་གིས་ཁུག་ཕྱེ་ལ་གང་ཉེ་གཏད། ཁ་མིག་ཨོན་པོར་ 
བྱས་ལ་འབྲས་གསུམ་ཁྱི་སྨན་མང་སྦྱང་7 །ཆ་བ་ཐམས་གསར་རྙིང་གཉིས་སུ་འདུས་པས་ཚ་བ་ 
གསར་པ་ཐས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་རི་ཐང་མཚམས་ཀྱིས་ ་གཅོད་པས་ཏེ། རླུང གིས་རི་ཐང་མཚམས་། སྦུན བསུ་ལ། 
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བསྲེལ་བྱ་ཏདང་ ་མེས་གཅད། མྔབིས་བའི་་རི་ཐང་མཚམས་འཕྲང་ལ བསྙུགས་ལ། ཟས་ 
དང་ སྤནཿ ལམ་གྱེས་ག་བད་ཀན་གྱི་རི་ཐང་མཚམས་ཕྱི་: བཅིས ལ། སྤོད ་དང་དྲོད་མེས་གཅད། 
དེ་གསུམ་ག་ལ་སྨན་ ཤིས་ཚད་ཐག་ཐོན་བད་། ཧུ 

ཏིག་ཏའི མར་དང་མེས་གཅད། 








ཟུ 


སྦྱོངས་ ་དང་མེས གཅད། 
གསུམ་ཡང་: ་ཚད་ ལ་ག; ་མེད་ པང་། བཅོས། ་སོ། 
རྫོགས་ ་སོ།། །།སརྦ་མངྒ་ཁ།། 


ཙཿ * ==: = 





(8 
༄༅། །ཾཿ་བ་བྱེ་བག་པའི་སྟོང་ཐུན་ལ། ` གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དྲུག་སྟེ། 





མ་སྲིན་བའི་ཚ་བ། ཧས་པའི་ཚ་བ། སོང་བའི་ཚ་བ། གབ་པའི་ཚ་བ། རིང་ 
བཞི་ཚ་བ་ཆྩོངས་པའི་ཚ་བདང་དྲུག །རིགས་ཀྱི་དྩེ་བཞི་ཚ་བ་ལ།  འགྲམས་ཚད་དྲང་། 
་འཁྱུགས་ཚད་དང་། རིམས་ཚད་དང་། དུག་ཚད་བཞི། རིམས་ཚད་ལ་ལྔ་སྟེ། བལ་ནད་ 
དང་། འབྱུམ་པ་དང་། རྒྱུ་གཟེང་དང་ !) གག་ལྷོག་དང་། ཆམ་པའོ་ ། 
དེ་ལདང་པོ་ཚ་ ཐ་མ སྨིན་པ་དང་། * གྱུ་ཀྐྱེན་གཏ' གིས་མ་སྨཾན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་གང་ 
ལྟར་མ་སྨི་ན་པ་དང་། དཔེ ཅི་དང་འདྲ་བར་མ སྨཾན་པ་དང་། མ་སྔཾན་པ་ལ་དབྱེན་ 
མ་སྨིན་པ ལ་རྟགས་ཇི་ལྟང་འབྱུང་། བཅོས་པའི་ཐབས་གང་གི་བཅོས་པ། 
བཅོས་པ་དང་བདུན་ནོ། །དང་པོ་རྒུ་ ཀིན ་གང་གིས་མ་སྨིན་ན། ཚ་བ་མ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཀྐྱེན་གསུམ་སྟེ། ` ནད་ཁམས་ཀྱིས་མ་སྨིཾ་ན་པ་དང་།  ངང་ཞེན་གྱིས་མ་སྨེན་པ་དང་། _ རྐྱེན་ 
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།མཚན་ཉིད་གང་ལྟང་མ་སྨོ་ན་ན། རྱྱད་ཁས། ཅབ 
རྩ། ༢ བཾ ་ 
་བ་འཤང་བ་ལྟར། 
དརྗོད། །ཅེས་ཿ 
འདི་དས་ཚ་བ་རཱང་ 
།ཡུངས་ཀར་མར་བཞིན་དེ་ལུས་ཁུབ་པར་གནས། 


































ཞེས་འབུང་ངོ་། །དབྱེ་ན དཱ་ཡོད་ན། རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྨེ་ན་པའི ཚ་བ་དང་། སྨེ་ན་ 
དཱ་ངེ་འདོད་པི རབ་དྲཿ། སྨཾཞ་ལོངས་མེད་བའི་ཚ་བ་དང་གསུམ་མོ། 
སྨིན་བ་ལ།  སྟོབས་ཆེན་དང་། སེོབས་ཆུང་གཉིས། སྨིན་ད་མི་ 
མྭ་སྨིན་པ་དང་།  བད་ཀན་གྱིས་མ་སྫི་ན་པ་དང་ ཀྱིན་གྱིས བྱེར་བ་གསུམ། 

'མེད་པ་ལ། གནད་དུ་བབས་ནས་ མེད་པ་དང་། སྦོ 
ཁོངས་མེད་པ་གཉིས་མོ། །ཉྱེན་གྱིས་བྱེད་བ་ལ་ཚ་བ་བྱེང་བདང་། _ བྱ་ཤོར་བ་དང་། 





ཚ་བ་མགོ་སྡེགས་ 





ཚ་བ་རྟགས་པ་དང་བཞེན། །ཏགས་ཇི་ལྟར་འབྱང་བ་ ླ 
ཕྱིས་ཀྱ་འབྱུང་ཚུ ཚུལ་དང་། ¥ 










བད་ཀན་གྱིས་མ་སྨ་ན་པའི་རྟགས་དང་། 


རླུང་གིས་མ་སྨོན་པའི་རྟགས་ད་ 
།དང་། (ཿ བྱེང་བྲ་སྡེཀྲས་ཁྲཏ། 


རི་ན་བཞི་ཏགས་དང་། ” བ 


ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཅོས་པ་དང་། 
གསུམ་སྟེ། རིས་ཀྲི་ཚན་རྟང་ཚླང [༢༤༩5 





འགམས་འཁུགས་ཀྱེ་ཚ་བ་དགྲ་ 


ཟིན་ལྟང་དབྱེ་བ་དང་། ཞི་ཚུལ་དུ་བཅོས་པབའོ། །གཉེན་བོ གང་ 
གས་བཅོས་པ་ལ། ནཾ སྔན པར་བྱ་བ་དེ། སྟོབས་ཆུང་ 
ལམ་ནས་བླ་ཟོག་པའི་བཅོས་ཐབས་གཉིས། སིནལོངས་མེད་བསྨ་ན་གསད་དྭས་གཅེག ཏུ་བཅོས་ 


བ་དང་གསུམ། བད་ཀན་གྱིས་མ་སྟྲཾན་པ་སྨོན་བར་བྱ་བ་དང་བཞི། _ རླུང་གེས་མ་སྨོན་པ་ 
སྨིན་བང་བྱ་བདང་ལྔ།  ཀྱིན་གྱིས་བྱེར་བ་བཅོས་པ་དང་དྲུག _ །ཏུད་བར་བྱ་ཤོང་བླན་པ་དང་ 
བདུན། _ བྱེང་བ་བསྡུ་བ་དང་བརྒྱད། _ གདམ ང་པ་དང་དྭུག །རྩོགས་པ་བསལ་ 
བ་དང་བཅྱའོ། །དྭས་ ནི་སྨེན་རྟགས་མ་ཤར་བར་ ་དུ་བཅོས་སོ། །ཚ་བ་མ་སྒཾ་ན་པའི་སྟོང་ཐུན་ 
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རྫོགས་སོ།། ཟོ །།གཉིས་པ་རྒས་བའི་ཚད་བདེ་ལ་ཡང་ 
ཧྒྱུ་ཀྐྱེན་གང་གེས་རྒས་པ་དང་། _ མཚན་ཉིད་གང ལྟང་རྒས་པ་དང་།  དཔེ་ཅི་དང་འདྲ་བར་ 
རྒྱས་པ་དང་། རྒྱས་པའི་ཚ་བ་ལ་ ྐ ཧྱས་བའི་ཚ་ཊ། ལ་རྟགས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ 
བ་དང་། བཅོས་པའི་ཐབས་གང་གེས་བཅོས་པ་དང་དས་ཇི་སྲིད་དྭ་བཅོས་ པུའོ ་ངྲ 
རྟེན་ རྫ རྒྱས་ན། རང་བཞིན་གྱིས: རྒས་ 
པའོ། །མཚན་ ཉིད གང་ཝང་གྱེས་ན། ` ཞད 
བར་བྱེད་ རོ་བ 












ང་འད་བད་རྒྱས་ན། དབེ་ 








མི་ཡི་ཕུང་བོ་འདྲ་ཞེས་སོ། །དབྱེ་ན་དཱ་ཡོད་ན། རྐོགས་ ཀྱི་ས་དབྲེ་བ་དང་། སྟོབས་ 
ཀྱིས་དབྱེ་བ་དང་། བབས་སྒོས་དབྲེ་བའོ། འི འཁྱུགས་གྒས་པ་དང་། 
རེམས་རྒས་པའོ། །སྟོབས་ཀིས་དབྱེ་ན་སྟོབས་ཆེ ཉིས་སོ། །བབས་སྤོས་ 
དབེ་ན། རྒྱས་ཚད་སྙེང་ལ་བབས་པ་དང་། སྲེག་རྩར་བབས་པ་དང་། 

བ་དང་། མཆིན་པ ལ་བབས་པ་དང་མཆེར་པ་ལ་བབས་པ་དང་། 





དང་། ཕོ་བང་བབས་པ་དང། མིཿ 
སྤྱིའི་ཏྟགས་དང་། - བྱེ་བྲག་གི་༔ 
ལ་བརྟག་པའོ། །ན་ལུཊ་ལ 
པ་དང་། སྟོབ་ 





ར་བབས་པའོ། །རྒྱ 
རྟགས་སོ། _ སྤྱིའེ་རྟགས་ལ་རྩ་ཆུ་ལ་བརྟག་བ དཿ ཏོལུགས་ 
།པ་ལ་འྭྱུགས རྒྱས ་བརྟག་པ་དང་། རེམས་རྒྱས་བརྟག་ 
རྟགས་སོ། །རྒྱས་ཚད་བྱེ་བྲག་གེ རྟགས་ལ། 
ཏཞས་དང་།ེ འཐོག་ཅར་ཅ་བྲ་ག་པའི་ཧྭ་དང་། གློ་ལྭ་གམ་པ་དང་། མཆེན་བར 
མཆེ་ ང་། མཁལ་མང་རྒྱ་ ཕོ བང་༔ ་རྒྱས་པ་དང་། མཁྲིས་པར་ ་གྱ ་པའི་ 
རྟགས་སོ། གི སྤི 
པ་དང་། 























བཅོས་པ་དང་། 
དུ བཅོས་པའོ། དཔྱད་ཟས་སྟོད་བཞི་ དང་ 
ཐོ་སྨན་ལ་ཞི་བས་བཅོས་པ་ སྦྱང་བས་བཅོས་པ་ ་གཉིས། ཞི་བས་བཅོས་པ་ལ་ཐང་དང་། 
ཕྱེ་མ་གཉིས། དང་ཁ་དབེ་བའི་ཐང་དང་། གསད་པའི་ཐང་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་ཆ་བ་ངབ་ལ་ 

ཕྱེ ཚ་བ་འབྲེང་ལ་ཙན་དན་གི་ལྦང་གི་ཕྱེ་མ། ཚ་བ་མཐའ་མ་ལ་གུང་ ཀུམ་ཅུ་གང་ 





ག་ཐུང་གྱི་ཕྱེ་མ། 
ཐང་ཆེན་གྱི་ཕྱེ་མའོ། །དཔྲད་ཀྱི་བཅོས་པ་ལ། གཏང་ཁ་དང་། རྫུལ་འབྱུང་བདང་། 
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ཆུ་ལྷྕགས་དང་། དྭགས་ཀྱིས་བཅོས་པའོ། །ཟས་ཀྱེས་བཅོས་པ་ལ། ཟས་ཕན་པ་ 
བསྟེན་པ་དང་། གནོད་པ་སྦང་བ་གཉིས། སྤྲོད་ལམ་གྱིས་བཅོས་པ་ལ། མཐུན་པ་བསྟེན་ 
པ་དང་། མི་མཐུན་པ ཁལ ་བ་གཉིས་སོ། །ཧྒྱས་ཚད་བྱེ་ བྲག་ཏུ་ བཅོས་པ་ལ། ཐང་ 
གཏང་གམ་ཕྱེ་གསུམ་གྲིས་བཅོས་ཏེ། སྙིང་ཁ་རྒྱས་པ་བཅོས་བ། སྲོག་རྩར་རྒྱས པ། 

གློ་ལ་རྒས་པ, མཆེང་པར་རྒས་བ།  མཁལ་མར་རྒྱས་པ། ཕོ་བར་ 
རྒས་པ། ཁྲིས་ ་བ་བཅོས་པའོ། །དུས་ཇི་ཙམ་ད་བཅོས་པ་ནི། རི་ཐང་ 
བརམས་མ་ ཤཿ་བད་དཱ་བཅྲོས་བ ་བཞོ། །རི་ཐང་མཚམས་ལ་གསུམ་སྣེ། རླང་གིས་ཞུ་འཁུཊ་ 


སྡུན་བསུ། མཁྲིས་པའི་། ཞུ་འྱཁྱགས་འཕྲང་ལ་བསྒྲུག བད་ཀན་གྱི་ ཞུ་འཁུགས་རྗེས་གཅད་ 
པའི་ཚུལ་དྭ་ ཡ་དཱ་བཅོས་བཞོ། །ཚ་བ་གུས་པའི་སོང་ཐུན་ རྫོགས་སོ།། ཤཿ །།སྟོངས་བའི་ 
ཚ་བ་བཅོས་པ་ལ་དྲྭག་སྟེ། རྒྱ་རི གང་གིས སྟོངས་ན། མཆན་ཉིད་གང་ལྟར་སྟོངས། 

དབེ་ཅི་དང་འྲད བང་སྟོངས། །དྲབེ་ན་ཡོད་དུ། སོང་ཚད་ཀྱི་ཉགས་ཇི་ལྟང་འབྱང་། ཐབས་ 
གང་གིས་བཅོས་པའོ། །རྒྱ་ཀྱེང་གང་གིས སྟོངས་ན། རང་བཞིན་གྲིས་སྟོངས་པ་དང་། 

རྐྱེན་གྱིས་སྟོབས་པ་དང།  གནས་ཀྱེས་སྟེངས་པའོ། - །མཚན་ཉིད་གང་ལྟར་སྟོངས་ན།  རླུང་ 
།དཔེ་ཅི་དང་འདྲ་བར་སྟོངས་ན་མག 


















འྲདྲ་སྟེ། 














ཞགལ་ཞེ་ན། 

མུ་ཌཀྱོདཾ། [ 36 (ཞབུད་བྱིད་ཟུ་གཅད་ཆ་ར་ཉྱི་ཕྱིར་ 

འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དྲེ་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། 

ཚེ་བ་སྔོངས་པ། རྩེ་སྟོངས་པ། རླཏ་སྙོངས་པ་ ང་གསུམ་མོ། །བེཿ བྲག་གི་དབྱེ་བ་ 

ལ་རིམས་སྟོངས་པ། ཁྲག སྟོངས་པ། མཁྲིས་པ་ དེ བད་ཀན་ ་སྟོངས་། ་བ། 
་སོངས་བ། ཆུ་སེང་སྟོངས་པ་དང་དྲྭག་གོ་ །སྟོངས་ཚད་ཀྱི་རྟགས་ཇི ལྟར་འབྱུང་བ་ལ། 





ས་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྟགས་གཉེས། སྤྱེའི་ར རྟགས་ལ་གསུམ་སྟེ། 
རྩ་སྟོངས་པའི་རྟགས། རླུང་སྙོངས་བའི་རྟགས་སོ། །ཐབས་གང་གེས་བཅོས་པ་ལ། 

སྤྲིང་བཅོས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཧུ་བཅོས་པའོ། །སྤྱིའི་བཅོས་ པ་ལ། ཚུལ་ཆེ་ལྟང་བཅོས་ 
པ་དང་། གཉིན་པོ་གང་གིས་བཅོས་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཅོས་པ་ནི། 
ཁ་དྲག་དབུང་པ་གཉའ་བའི་ཚུལ་དྭ་བཅོས་པ། ཙ་སྟོངས་པ་འཕྲང་ཁ་སེ་བས་གཅད་པའི་ཚུལ་དྭ་ 
བཅོས་པ། རླུང་སྟོངས་པ་སྨྲ་ན་ཐ་ལམ་དྭ་ཞུགས་བའི་ཚུལ་བཅོས་སོ། །གཉེན་པོ་གང་གིས་ 
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བཅོས་པ་ལ། སྙན་གྱིས་བཅོས་པ། དཔྱད་ཀྱིས་བཅོས་པ། ཟས་ཀྱིས་བཅོས་པ། 
སྤྲོད་ལམ་གྲེས་ བཅོས་དང་བཞིའོ། །དེས་ཚ་བ་སྟེ་ངས་པ།  ཅ་སྟེ་ཁས་པ། རླུང་ 
ཧྙ་ཇས་པ་གསུམ་བཅོས་སྲོ། ° ¦ །བྱེ་བྲགཏུ་བཅོས་པ་ཡ་དྲུག་སྟེ། ° ` རིམས་སྟེ་ངས་པ། 
།ྲག་སྟེ་ངས་བ། མཁྲིས་པ་སྟེངས་པ། ཆུ་སེར་སྟེ་ངས་པ། གློ་སྙིང་སྟེ་ངས་པ་ 
བཅོས་པའོ། །སྟ་ངས་ཚད་ཀྱི་སྣེ་ང་ཐཱན་རྫོགས་སོ།། རཿ །གཐ་ 
བའི་ཚ་བ་བཅོམ་ ཐ་ལ་དྲུག་ སྭཾ། ˆརྒྱུ་ཀྐྱེན་གང་གིས་གབ་པ། མཚན་ཉིད་གང་ལྟར་གབ་པ། 


དཔེ་ཅི་དང་འདྲ་པར་གབ་པ། གབ་པའི་ཚ་བ་ལ་རྟགས་རྗི་ལྟར་ "འབྲུང་བ། དབྱེ་ན་དྭ་ཡོད། 
ཐབས་གང་གས་བཅོས་པའོ། །ཆྒུ། 'ཏེན་གང་གེས་གབ་ན།  རང་བཞིན་གྱེས་གབ་པ་ཏང་། གནས་ 
ཀྱིཿ་ཐཏྤཿནཾཾ། ཏུ ཉ་གྲིང་གཟ་འརོ།འེ75ཀ8ཿཿཉིད་གང་ལྟད་གེཐ་ན། ` 5 སྲུད་ཡས། 
གྲང་དྲུང་གཏེས་ ཀེམ་ཚ་ བའི པགོ་ བྱེབས པས། །བད་ རླུང འོག ཧཱ་ ཚད་རྟགས་བག་ ་ལ་ཉལཾ། ། 
རར ༥ དགཀདཿང༠བ༡༩7༢༠གཙངའ་ཆཿ་ཝཱཉ། ་བཞི་ 
མེ་དང་འདུ ཞེས་སོ། ° །དབེ་ཤ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག གཉིས། ` སྤྱིནི་དབྱེ་བ་ལ་གབ་པ་ 
གབ་བ་གང་སྟོབས་ཅན་གཉེས་སོ། །བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྙིང་ལ་གབ་པ་ 
གབ་པ་དང་། མཁལ་མང གབ་པའོ། ཇཊ་ཇི་ལྟར་འྱང་བ་ལ་བཞི་སྟེ། །རྟཊ་ལན་ 
ཚྭ་ཆུས་ཚང་ནས་འདྲུ་བ་དང་། གཉར་གྱིས་ཕུག་སཁྡུགས་པ་དང་། ། @ཟསྙན' 
ཕུར་བཤུ་བའོ། །རགས་ཀྱི་ངོས་གཟུང་བ་ལ་སྨའི་ཐགས་དང་།. བྲི་བག་གི་རགས་གཉིས། 

















གབ་པ་ཚ་སྟོབས་ཅན་གྱི་རྟགས་དང་། གྲང་སྟོབས་ཅན་གྱི་རྟགས་གཉེས་སོ། །བྲེ་བྲག་གི་ 
རྟགས་ལ་སྙིང་ལ་གབ་བ། ཕོར་བར་གབ་པ། མཁལ་མར་གབ་པའི་རྟགས་སོ། ། 
ཐབས་གང་གེས་ བཅོས་པ་ལ་སྦྱིར་ བཅོས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ བཅོས་པའོ། །སྤིང་བཅོས་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཅོས་པ་དང་། གཉེན་པོ གང་གིས་བཅོས་པའོ། །ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་བཅོས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ་པོ་ཀྐན་ཚེན། ཕུགས་སྱ་ཞུགས' པའི་ཚུལ ད་བཅོས་པ། 

བང ང་དུ་དུད་ཁུང་རྒྱ་སྐད་དབྱེ་བཞི་ཚུལ་དུ་བཅོས་པ། མཐའ་མ་མེ་སྟག་ཆུས་གསད་པའི་ཚུལ་ད་ 
བཅོས་པའོ། །གཉེན་བོ་ ལཿཉོཐ་ཐ་ལསྲ་ གྱིས་བཅོས་པ། ཟས་ཀྱེས་བཅོས་པ། 
སྤྱོད ལམ་གྲེས་བཅོས་པའོ། །བྱེ་བྲག དཱ ་བཅོས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྙིང་ལ་བབས་པ་བཅོས་པ། 
ཕོ་བང་བབས་པ་བཅོས་པ། མཁལ་མར་བབས་པ་བཅོས་པའོ། །གབ་པའི་ཚ་བ་བཅོས་པའི་ 
སྟོངཐུན་རྭོགས་སོ།། ༢ཿ །ཚ་ ཚ་བ་རིང་པ་བཅོས་པ་ལ་དུག་ ཐཱེ། གྲུ་ 


རྐྱེན་གང་གེས་བརྙིངས་པ། མཚན་ཉིད གང་ལྟར་བརྙིངས་པ།  དབེ་ཅེ་དང་འདད་བར་བརིངས་པ། 





བཅིཏས༔ ་པ་ལ་དཀྲེ་ན་དྭ་ དཱ་ཡོད། བརྙིངས པ་ལ་རྟགས་ཇི་ལྟར'འབྱུང་བ། ཐབས་གང་གིས་བཅོས་ 
ཁཿ ཀྱེན་གངཿགིས་ཿ བྷཉིཏྲསཿ ཡར རང་བཉིན་གྱིས་བརྙིངས་བ་དང་། སྦྱོང་བ་དམན་ 
ནས་བྷརིངས་བའོ། །མཚན་ཉིད་གང་ཝྟར་བརིངས་ན། ༢ ནད་དང་ཁུས་ཟངས་འདྲེས་ཤིང་ཞན་ 
བ་ཨིས། ` །ཨུན་རིང་ལོན་ཕྱིང་ཚ་ཐ་བརྙིངས་ཞེས་བྱ་ཞེས་སྲོ། = །དབེ་ཅི་དང་འདྲ་བར་བརྙིངས་ན། 
ལྕགས་ལ་མ་ངས་ལ་སྣུམ་ཞེན་ནམ། _ །ཤིང་ལ སྭ་རྩི་གཏང་འྲད་གཏིང་ཐོན་དཀའ་ཞེས་སོ། ; ། 
དྲབེ་ཐ་ལ་མྤི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། _  སྦིཞི་ཧབྱེ་ཐ་ལ་རྙེང་ཚད་རླུང་ལྡན་དང་།: = - ཆུང་མེད་གཉིས་ 
སྭོ།: །བྱེ་བྲག གི་དཔྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྙིངས་ཚད་ཤ་ལ་རྒྱས་པ། ཅ་རུ་རྒྱུགས་པྲ། 
རུས་ལ་ཞེན་པ་དང་གསུམ་མོ། །རྟགས་ཇི་ལྟན་( ཞཐྱུཿཿ ཐ་ལ་ཨང་སྤཾ་ཏགས་དང་། བྱེ་བྲག་གི་ 
ཧྟགས་གཉིས། སྤྱིའི་ཉཱགས། ་ལ་བརྙིངས་ཚད་རླུང་མེད་ཀྱི རྟགས་ནང་། ༡ ཆླུང་ལྡན་ཿ གྱི་རྟགས་ ཡན 
བྱེ་བྲག་གིཐགས་ལ་ཤ་ཝ་རྒྱས་པའི་རྟགས།: --. རྩ་རུ་རྒྱུགས་བཞི་རྟགས། 
རྟགས་སོ། །ཐབྲས་གང་། གྲས་བཉོས་པ་ཚྱསི་ནང་བེ་ བྲག་གཉིས། 
པ་དང་། གཉེན་པོ་གང་གིས་བཅོས་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཅོས་ན། དང་པོ་ གྱོང་པོ་ 
རླན་གྱིས སྤངས་པའི་ཚུལ་དྭ་བཅོས། བང་དུ་ཐལ་ ་ཆན་ཆུའི་བྲན་པའི ཚུལ་དཱ་བཅོས། མཐའ” 
མ་དུག སྦོང་རྩཏ་ཞས་བཅད་པའི་ཚུལ་ཏྭ་བཅོས་སོ། །གཉེ, ང་གིས་བཅོས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
སྨན་དང་། དབྱན་དང་| མྟས་དྲུང་། སྤྱོད་ལ། ཅོས་པའོ། །བྱེབྲག་དུ་ 
བཅོས་པ་ལ་ཤ་ལ་རྒྱས་པ། ཅ་རུ་རྒྱགས་པ། རུས་ལ་ཞེན་པ་བཅོས་པའོ། །རྙིང་ 
ཚད་བཅོས་པའི་སྟོང་བུན་རྫོགས་སོ།། རོ །ཚ་བ་རྩོངས་པ་བཅོས་པ་ 
ཡཱ ཡུའུ རྒུ་ཀྐྱེན་གང་གེས་ཟྟ མཚན་ཉིན་གང་ལྟརྷ་རྩོངས་པ། ༩ དཔེ་ 
¿ྱ དབྱེ་ར་དཱ་ ཏགས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་།  ཐབས་གང་གྲིས་ 
།རྒྱ་ཀེན་གང་གེས་ཆྙོངས་ན།  ངང་བཞིན་རྙོངས་མ་དང་།:.2.. རྐེན་གྱིས་རྩོངས་ 
བ་གཉིས་སྲོ།- / །མཚན་ཉེད་གང་ལྟར་ཆྙོངས ན། - » ` ངོ་ བོ་རླུང་ཁུག་ཆུ་སེང་ཞདས་པའི་ནད། | 
བཅོས་ཉེས་རྙོགས་ཕྱིར་ རྙོངས་ཚད་མེཇ་ཧཱ་བཏགས། །འཇུག་སྒོ་དྲུག་ཞུགས་ལྱས་ཀུན་།ཁྱབ་ པད་ 
བྱེད་ཅེས་སོ། །དཔ་ཇི་ལྟར་ཆྙོངས་ན། °. ཆུ་མེག་རྙོངས་སམ་བྲེ་ཆབ་གཡོས་པ་བཞེན་ཞེས་སོ།། 
བྱེ་བྲག གཉིས། . : སྨྱེའི བྱེ་བ་ལ་ཚ་རྙོངས་དང་གྲང་རྙེངས་གཉིས་ཨོ། ` = །བྱེ 
བྲག་གི་དབྱེ་བ་ལ། རྙོངས་ཚད་པགས་ལ་གྲམས་པ། ཤལ་རྒྱས་པ།» ° རྩ་རུ་གྱུགས་པ། 
རུས་ལ ཞེན་པ། དོན་ཁ་བབས་པ། སྣོད་དཱ་ལྷུང་བའོ། །དོན་ལ་བབས་པ་ཁ།  གློ་ སྙིང། 
མཆིན་པ། མཆེང་པ། མཁལ་མར་བབས་པའོ། །རྟ་གས་ཇི་ ལྟད་འབྱང་བ་ལ། སྤྱི 





































219) 

དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། སྤྱིའི་ཧྭགས་ལ། ཚྭ་རྩོངས་ཀྱི རྟགས་དང་། གྲང་རྙོངས་ཀྱི་ཉཊ་ 
གཉིས། ༢ ` བྱེ་བྲག་གི་རྟགས་ལ་ཐགས་ལ་གྲམས་པའི་ཏགས། _ ་ལ་གྱས་པ།  ཅུ་རུ་ 
བྱྱགས་པ། རུས་ལ་ཞེན་པ། སྣོད་དྭ་ལྷུང་བ། གློ་ལ་བབས་པ། སྙིང་མཆིན་ 













པ་མཆེང་པ་མཁལ་མང་བབས་པའི་རྟགས་སོ། །ཐབས་གང་གིས་བཅོས་པ་ལ། སྤྲིདང་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཅོས་པ་གཉིས། ° ˆ སྤྱིར་བཅོས་པ་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟང་བཅོས་པ་དང་། གཉེན་བོ་ 
གང་གིས་བཅོས་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟང་བཅོས་བ་ལ། དང་པོ་རྒན་ཆེན་བྱེ་མ་བསྐམ་པའི་ཚུལ་ 
དྭ་བཅོས་པ། བར་དུ་ཆུ་བོ རྐ་ལ་གྲམས་བའི་ཚུལ་དྭ་བཅོས་པ། མཐའ་མ་དྭག་ བ 
བསྡུས་པའི་ཚུལ་དུ་བཅོས་པའོ། །གཉེན་པོ་གང་གིས་བཅོས་པ་ལ། སྨན་དཔྱད་ཟས་སྤྲོད་ 
བཞིས་བཅོས་པའོ། །བྱེ་བྲག་ཧུ་བཅོས་པ་ལ་ཤ་ལྤགས་ལ་བབས་པ་བཅོས་པ། རྩང་བབས་ 
བ་བཅོས བ། རུས་ལ་ཞེན་པ་བཅོས་པ། སྣོད་དྭ་ལྷུང་བ་བཅོཿ གློ་ལ་ཐབས་པ། 
སྙིང་། མཆིན་བ། མཆེར་པ། མཁལ་མར་བབས་པ་བཅོས 
བཅོས་པའི་སྟོང་བུན་རྫོགས་སོ།། པཿ །འགུམས་ཀྱི་ཚ་ཐ་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་གྱིར་ཞགྲམས་ཞེས་བྱ། ° - འགྲམས་ལ་དབྱེ་ན་དྭ་ཡོད། 

ཐབས་གང་གིས་བཅོས་པའོ། །ཧྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིང་འགྲབས་ཞེས་བྱ་ན། 
གྱེས་ལུས་ཟླངས་འགྲམས་པས། ཁུག་འཁྲུགས་ཏེ་མཁྲེས་ཚད་བཟྱེད་པའེ ཕྱིང་འགྲམས་ 





དཔེ་ན་ཕྱི་ཡུལ་བཞི་འགྲམས་པ་དང་། དང་དོན་སྡོད་འགྲམས་པཞོ།-  །ཕྱི་ཡུལ་བཞི་འགྲམས་ 
བ་ལ།  : ཇུས་པ་འགྲམས་པ། རྩ་འགམས་པ། ཆུ་རྒྱུས་འགྲམས་པའོ། ˆ །ཤཾ་ 
འགྲམས་པ་ལ་ཉ ཤ་འགམས་པ་དང། ཤ་བྱིན་འགྲམས་པའོ། །རུས་པ་འགྲམས་པ་ལ་ཆོགས་ 
འགམས་པ། ཀང་འགྲམས་པ། མགོ་སྲུབས་འགྲམས་པ། ཅིབ་མ་འགམས་པའོ། །རྩ་འགྲམས་ 


པ་ལ་མགོའི་རྩ་འགམས་པ། པྱང་ཁོག་གི་རྩ་འགྲམས་པ། ཡན་ལག་གི ར་གམས་པ་ 
གསུམ། ཁྲག་རྩ་འགམས་པ། རླུང་རྩ་འགམས་པ། ཅཆུ་རྩ་འགུམས་པ་གསུམ མོ། ། 
ཆུ་གྒུས་འགྲམས་པ་ལ། ཆུ་བ་འགྲམས་པ་དང་། རྒུས་པ་འགྲམས་པའོ། །ནང་དོན་ 


སྣོད་འགྲམས་པ་ལ། དོན་ལྔ་སྲོག་རྩ་དང་དྲུག །མཆིན་ཿ སྡོད་དྲུག་ཞགྲམས་ 
བའོ། °  །རྟགས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལ། ˆ སྤྱིའི་རྟགས་དང་བྱི་བྲག་གེརྟགས་གཉིས།:-› ° -བྱེ་ 
བྲག་གི་རྟགས་ལ་དོན་སྔོད་འགྲམས་པའི་རྟགས་དང་། ཕྱེ་ཨུལ་བཞི་འགྲམས་བའི་རྟགས་གཉིས་ 
སོ།། = །བཅོས་པའི་ཐབས་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། ` སྦིར་བཅོ༔ སྨན་ 


དབྱད་ཟས་སྤྱོད་བཞིའོ། །བྱེ་བྲག་ཧྭ་བཅོས་པ་ལ། ནང་དོན་སྣོད་འགྲམས་པ་བཅོས་པ་དང་། 
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རྱཾ་ཨུལ་བཞེ་འགྲམས་པ་བཅོས་བའོ། ° །འགྲམས་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་རྫོགས་སེ།། ༧༢ཿཾཿ 
འཁྱུགས་ཀྱི་ཆད་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། རྒྱ་མཚན་ཅིནི་ ཕྱིར་འཁུགས་ ་ཞེས་བྲ། འཁྱུགས་ཁ་དབྱེ་ 
ན་དཱ་ཡོད། རྟགས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ། ཐབས་གང་གི་བཅོས་པའོ། །རྒྱུ མཚན་ཅིནི་ 
ཕྱིར་འཁྱུགས་ཞེས་བྱ་ན།  དྭས་གདོན་ཆས་སྤྱོད་བཞིའེ་རྐྱེན་གྱིས་ཉེས་པ་འཁུགས་ཧེ། ཁྲག” 
ཚད་སྐྱེས་ནས་ཁུས་ཟུངས་བསླེག་པའི་ཕྱིར་འཁུགས་ཞེས་བྲའོ། - །དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། ཐས་ 
འཁྱུགས། སྟོང་འཁུགས། འཁུགས་འཁུགས་སོ། །རྒྱས་ཁུགས་ཁ་ཡང་གསུམ་སྟེ། 
ནད་རེགས་ཀྱིས་དབྲེ་བ་དང་། བབས་སྒོས་དབྲེ་བ་དང་། ལུད་པས་དབྲེ་བའོ། །ནད་ 
རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། “° ཚ་འཁྲུགས།  ཚ་འགྲམས། ་ཚ་རིམས་སོ། ། 
ཚ་འཁུགས་ལ་ཚ་རྒྱས་དང་།  ཚ་ལྐུགས་དང་། དུག་ཐབས་གསུམ་མོ། །ཆ་འགམས་ 





ལ་ཡང་རྨུགས་དང། ཚ་བརྟོལ་གཉིས་སོ། །ཚ་རིམས་ལ་གཉན་ཚ་རིམས་དང་། འདྭ་ 
བ་ཚ་རིམས་གཉིས་སོ། །བབས་སྒོས་དབྱེ་ན་བརྒྱུད། སྙིང་ལ་བབས་པ། མཆིན་པ་ 
ལ་བབས་པ། མཆེར་པ་ལ་བབས་པ། མཁལ་མ་ལ་བབས་པ། མཁྲིས་པ་ལ་བབས་པ། 
རྩ་ལ་བབས་པ། རྩུང་ལ་བབས་པཞོ། །ལུད་པས་དབྱེ་ན། སྐྱ་སྲོག་དང་། 


དམར་པོ་དང་། སེར་སྨྲག་ནག་དང་། གྲེའོ དང་། སེང་ལ་དངས་པ། དམང་ 
ལ་དངས་པ། སྔོན ཕོ་སྦྲ་བ་ཅན་དང་བརྒྱད་ ་དོ། །སྟོང་འཁྱུགས་ལ་ཚ་སྟོང་དང་། གང་ 
སྟོང་གཉིས་སྲོ། ° །འཁུགས་ལ་དྲབེ་བ་མེད་དོ། །རྟགས་ཇི་ལར་འབུང་བ་ཁ་གསུམ སྟེ། 

རྒྱམ་འཁྲུགས་ཀྱི་ཐྟགས་དང་། སྟོང་འཁུགས་ཀྱི་རྟགས་དང་། འཁུགས་ཀྱེ་ཏགས་སོ། ། 
རྒྱས་འཁྱུགས་ཀི་རྟགས་ལ་གསུམ་སྟེ། _ སྤིའི་རྟགས་དང་། བྱེ་བྲག་གི་ཏགས་དང་།  སྐེག་ 


དུས་འཚོའཆི་བཏག་བའཞོ། །བྱེ་བྲག་གི་བཏག་པ་ལ། རཧྒྱས་ཚད་ཀྱི་རྟགས་དང་། ་ཚ་ 


ལྐུགས་ཀྱི་རྟགས་དང་། ˆ དྭུག་ཐབས། °“ :ཚ་རྨུགས། ` ཚ་བཞོལ་ཁོ། །ཡང་འདུ་ 
བ་ཚ་རྙིམས། གཉན་ཚ་རིམས་ཀྱི་རྟགས། སྙིང་ལ་བབས་པའི་རྟགས། གློ་ལ། 
མཆིན་པ། མཆེང་པ། མཁལ་མ། མཉྲིས་པ། རྩལ། _ རླུང་ལ། ཏ ལུད་པ་ 
ལ་ཐབས་པའི་རྟགས་སོ། །སྟོང་འྱུགས་ལ་སྦྱེའི་གས། ཚ་སྟོང་གི་རྟགས། གང་ 
སཱོང་གི་རྟགས་གསུམ་མོ། །བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། 





གཉེན་པོ་གང་གིས་བཅོས་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཅོས་པ་ནི། 
ཚ་འཁྱུགས་མཁྲིས་ཐོག་འབབ་པའི ཕྱིར། ཞི ! 
ཚ་འགམས་དོན་ལ་ཁྲག་ཚད་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །ཚྭ་རླང་གསད་ཅིང་རྩ་ནས་དྲང་བ་གཅེས་ ! 
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ཚ་རིམས་ 'མཁྲིས་: ཚད་རྔུ ་རྗལ་ལས་འབབ་: པའི་ཕྱིང། །ཚ་བ་རོལ་ ་གསད་ པ་སྤུང་ 'དབྱུང་བ་གཅེས། { 
གཏན་གཟེར་ཆུ་སེར་དྲེ་མང་བཅས་པའི་ ཕྱིར། །གཉེན་བོས་གསད་ཇྗེས་བཤལ་གྱིས་སྦྲང་བ་གཅེས།། 
སྙོང་འཁུགས་།ྲག་མཁྲེས་རླུང་གིས་འབུད་བའི་ཕྱིར། །རྤུང་གདུལ་མཁྲིས་ཚད་གསད་ལ་ཁྲག་རོ་ 
'གདོ་ན། །འཇམ་འཁུགས་ཚད་མགོ་བད ཀན་གནས་བའི་ཕྱིར། །འཇམ་ལ་ཞི་བས་བཅོས་ 
ཤིང་རྔལ་དུ' གཏོན །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེན་བོ་གང་གིས་བཅོས་པ་ལ། རྒྱས་ཞུའུཊ། བཅོས་ ཡཀ 
སོང་འེཁྫཊ་བཅོས་ ་བ། འཁུཊ་བཅོས་པའོ། །ྲས་འཁུཊ་བཅོས་པ་ལ། སྤི་དང་བྱེ་ 
སྦྱིང་ཿ ་བཅོས་པ་ལ་ བཞི་སྣེ། [ སྨན་ ་གྱིས་ ་བཅོས་ པ། དབྱད་ ་ཀིས་ཿ ་བཅོས་ཿ པ། 
བཅོས་པ། སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བཅོས་པའོ། །སྨན་གྱིས་བཅོས་པ་ལ། ཞི ཤཱ 
དང་། སྦྲང་བས་བཅོས་པའོ། །ཞི་བེད་ལ་ཐྲང་དང་ཕྱེ་མ་གཉིས་སོ། དཔྱད་ཀྱིས་བཅོས་པ། 
ཐུ་ང།ཁ་ཁ་༩ཿཏེས་ཁྲོཆ། ཁ་༧ཊཀཏང་ཁས་བཟོད་བའོ། ༩ཆ །་ཕག་བུ་བཱཉོས་ཕཱ་ཝ། 
ནད་རིགྲས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅོས་བ་བདུན། བབས་སྒོ་ཞི་སྒོ་ནས་བཅོས་པ། ཁུད་མའི་སྒོ་ནས་ 
བཅོས་པ་བརྒྱད་དོ། །སྟོཏེ་འཁྱུགས་ལ། ཚ་སྟོང་དང་གྲབ་སྟོང་གཉིས་སོ། །འཁྲགས་ཚད་ 
ཀྱི་སྟོང་བུན་རྗེགས་སོ།། ༢ཿ །ཇིམས་ཀྱི་ཚ བ་བཅོས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
ཀུ་བཤ་ིའ་ཧུང་རཐས་ཞེས་བུ་བ། ཏ ༣༩ རེམས་མུ་དྱབེ་ཞ་དྲུ་བད། ༡༦ ཉགས་ཇི་སྟ་དའབྱུང། 
ཐབས་གང་གེས་བཅོས་པའོ། །དེ་ ”ཕྱེང་རིམས་ཞེས་བྲ་ན། མ་མོ་མཁའ་ 
འྭགོ་འྭཁུགས་པ་དང་། དྭ་ པུ མ་གོསས་བའི་ཏྲེ་དང་། 
ཏུཐས་ཐོཀ་པཱ་དང།ཁ་ཌ འདྲག་ཤུལ་དང་། ་ཁཁྦ་ཐ་ནང། ༩༩ མཇིགས་པ་དང་། 
དང་། འདོད་པས་དམར་དས་པ་དང། །ཁ་ཟས་མ་སྙོམས་པའི་ཀེན་། 
ཐང་ལ་རྷགས་ཏེ། རྔལ་གྱེ་གནས་སུ་བབས་ནས།  བད་ཀན་མགྲིས་པ་རླུང་གསུམ་རིམ་པས་ 
འབབ་པའི་ཝིང་རེམས་༔ འཇུག་སོ་དྲུག་ཏུ་རིམ་པས་འཇུག བའི་ཕྱེར་ན་རིམས། 
ནད་ཀྱི་དྲིས་ཕོག བ་ན་ཡམས་སུ་འགོས་པའི་ཕྱིར་ན་རིམས་ཀྱི་ཚ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དབྱེ་ན་དུ་ཡོད་ན། 
སྤྱིང་རིམས་ལ་བལ་ཞད་དང་། འབྱུམ་བུ་དང་། རྒྱུ་གཟེང་དང་། གག ལྷོག ་དང་། 
ཆམ་བ་དབ་ཝ་ཡོད་ལ། །ཁུད་བང་དུ་བལ་ནན་ཀྱི་རིམས་ལ་དྱབེ་ན་གསུམ་སྟེ། ˆ བབས་ས་གནས་ 


















དང་སྦྱར་ཏེ་དབྱ་བ དང་། རིམ་ རིགས་དང་སྦྱར་ 
ཏེ་དབ་བའོ། །བབས་ས་གནས་ ད ་དང་བ་སྦྱར་བབས། 
གཉིས་པ་པགས་པ་ལ་བབས། གསུམ་བ་རྩ་ལ་བབས། བཞི་བ་ཤ་ལ་བབས། ལྔ་བ་ 


སྣོད་དུ་བབས། དྲུག་པ་དོན་ལ་བབས། བདུན་པ རུས་པ་ལ་བབས་པའོ། །རིམ་པ་ 





། 
| 
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རུས་དང་སྦྱར་ཏེ་དབྱེ་ཐ་ལ་ལྔ་སྟེ། _ དང་པོ་ཞག་གསུམ་བད་ཀན་གྱི་དྭས།' -- གཉིས་པམཐྲིས་ 
པའི་དུས། གསུམ་བ།ླག་གི་དྭས། ` བེ་པ་རླུང་ཁྲག་འཐབ་བཞི་དས།  ལྔ་བརི་ 


ཐང་མཚམས་ཀྱི་དྭས་སོ། །ནད་གཞྲེ རིམས་དང་སྦྱར་ཏེ་དབྱེ་བ་ལ་ལྔ། རླུང གི་དིམས། 

མཁྲིས་བའི་རིམས། བད་ཀན་གྱི་རེམས། འདུས་པའི་དེམས། གཉན་རེམས་མྲེས་ 
པ་རྩ་ རྒྱུག་གོ་ །རླུང་གི་ རིམས་ལ། འདང་བུ་ཡེར་བུ་གཉིས། མཁྲིས་པའི་རིམས་ལ་ 
ལི་བྲགཏ་དང་། ཀླད་གཟེར་གཉིས། ` བད་ཀན་གྱི་རིམས་ལ་རླེངས་བ་དང་།  ལྐུགས་ 


པ་གཉིས། རླ འདུས་པའི་རིམས་ལ་རྒུན་གྱི་རིམས་དང། རྟག་པའི་རིམས། ཉིན་གཅེག་ 
པ། ཉིན་གསུམ་པ། ཉིན་བཞི་བའི་རིམས་དང་ཝྔའོ། །གཉན་རིམས་ལ། མཁྲིས་ 
བ་ཙྭ་གྒྱུག _ །ཀླད་གཟེར། _ རམས་སྐྱིན་ཏྱེཏྱེ་ཉོས་ཞེས་བྱ་བ་མིང་གི་ནམ་གྲངས་སོ། | 
ཧགས་ཇི་ཐྟུང་འབྱུང་བ་ལ།  སྨྱིནི་རྟགས་དང་། བྱེ་བླག་རྟགས་གཉིས་སྤྱེའི་ཏགས་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དང་པོ་མ་སྨིན་པའི་རྟགས།  བར་དྲྭ་ཧས་པའི་ཏགས། མཐའ་མ་སྟོངས་པའི་ཉགས་སོ། ། 
བྱེབྲག་གི་ཏགས་ལ། _ བབས་པ་བདུན་ཀྱི་བཏག་བ། དུས་ལྔནི་བག་པ། ༩ ནད་གཞི་ 
རིགས་ཀྱི་བཏྭག་པ།  འདུས་རེམས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་བཟུག་པ། _ གཉཉ་རིམས་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་གེ་བརྟག་པའོ། །ཐྲབས གང་གིས་བཅོས་པ་ལ་སྤྱི་ ¡ བྲག་གཉིས། སྦྱིང་བཅོས་པ་ལ་ 





གསུམ་སྟེ།  དང་པོ་མསྨིན་པ་ལ་སྨི་ན་པང་བྱ་བ། བང་དྭ་རྒྱས་པ་གསད་པ།  མཐའ་ 

མཚམས་གསོ་བའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བཅོས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ།  བབས་ས་བདུན་དང་སྦྱང་ 
ཧེ་བཅེས་པ། རིམ་པ་དུས་དང་སྦྱང་ཧེ བཅོས་པ། ནད་གཉྲིའི་རིགས་དང་སྦྱང་ཏེ་བཅོས་ 
བའོ། ༢ འེ་ཁྭ་ཆུང་ནིཀས་སྤྲི ཤྲསསྐ་དང་མྦར་ཏ་ཐཉོསྔ་བཱ ོང  སྨྲགས་ 
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སྤྱི དང་བྱེ་ བྲག་ནུས་གསུ་མ' དང་སྦྱད་ཏེ་བཅོས་པ་དང་། བད་ཀན་གྱི་རིམས་སྤྱི་དང་བྱེབྲག་ 
དྭས་གསུམ་དང་སྦྱང་ཏེ་བཅོས་པ་དང་། འདུས་ རམས་བཅེས་པ་དང་། གཉན་རེམས་བཅོ་པབཞོ།། 
འདུས་རིམས་བཅོས་པ་ལ་སྤྲེ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ལྦྱར་ཏེ་བཅེ་ས་པ་གཉིས། » སྤྱིར ་བཅོ་ས་པ་ལ་གྲསམ། 
དང་པོ་མྨིན་པར་བྱ་བ། བད་དུ་ཞེ་བས་བཅོས་པ། མཐའ་མ་གསོ་བར་བ་བའནོ། །བང་ 
དཱ་ཞེ ་ཞི་བར་བྲ་བ་ལ་ཡང་གསར་བ་བཅེ་ས་པ་ རྙེང་བ་ ་བཅེོ་ས་པ་གཉིས། རིམས་ ་གསང་པ་ 
བཅེས་པ་ལ། སྟོབས་ཀྱིས་བཅོ་ས་བ་དང་། ནད་སྟོབས་ཀྱིས་བཅོ་ས་བ་གཉིས། 
ཉེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཅོས་པ་ལ།  ཉེས་པ་གསུམ་སྟོབས་གང་ཆེ་སྔོན་ལ་བཅོས་པ་དང། - ཚ་ 
།ཁྲིས་རླུང་གསུམ་རིམ་པས་བཅོས་པ གཉིས་སོ། །ནད་སྟོབས་ཀྱིས་བཅེ་ས་པ་ལ། 

སྙོབས་ཆེན་ཐོག་བབས་སུ་གསད་པ་དང་།  སྟོབས་ཆུང་འཇམ་འགྲོས་སུ་གསད་པའོ། ° །འདུས་ 





















323 

རིམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཅོས་པ་ལ་ལྔའོ། །གཉན་རིམས་བཅོས་པ་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། 
སྤྱིར་བཅོས་པྲ ལ་བཞྲི་སྟེ།  “དང་པཾ་འགྲོས་པའི འཕྲང་བསྡམ། གཉིས་པ་གཉེན་པོརང་སང་གསད། 
གསུམ་པ་ཏདྲ་ཀྱི་ངོ་སྦྲང་། བཞྲི་པ ཚད་ལྷག་ཞི་ཐང་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བཅེས་པ་ལ་མགོང་བབས་ 


བབཅོས་པ། གློ་བ་ལ་བབས་པ་བཉཅོས་པ། མཁལ་མ་ལ་བབས་པ་བཅོས་པ། ཕོ་ 
བད་བབས་པ་བཉོས་པ། རྒྱུ་མང་བབས་ ་པ་བཅོས་པའོ། །རིམས་པལ་ནད་ཀྱི་སྟོང་བུན་ 
རྗོགས་སོ།། རར །།འབྲུམ་བུའི་རིམས་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། ` རྒྱུ་མཚན་ 


ཅིའི་ཕྱིང་འབྲམ བུ་ཞེས་བྱ། འབྱུམ་བུ་། ་ལ་དབྱེ་ན་ དེ་ 'ཡོད། ཅགས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་། ཐབས་ 
གང་ག་བཅོས་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་ཅིནི་ཕྱིང་འབྲུམ་བུ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཚ 
ཆུས་བའི་ གཏིང་བ་ནས་སྙེས་། ་ནས། ཐློར་བུའི་འབྲུམ་པ་འོང་བའི་ཕྱིར་འབྲུམ་བུ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དབེ ན་འབྱུམ་བྱ་དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་གཉིས་སོ། །དཀར་པོ་ལ་རིགས་གསུམ་སྟེ། ཤྭ་རྲཿ 
སྐྱ་ཤར། - མོག་མགོ་སྤྱི་ཟླམ། _ སིབ་བུ་ཀོབ་ཆེའོ། །ནག་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། 

སླངས་གླང་གཉའ། ཁྲག་བསྐམ་རྩེལ་དེ་ཤིག །ཟངས་གཟེར་སྤུ་གྲྭ་ཅན་ནོ། །རྟགས་ 
ཇི་ལྟར་ཞབྱུང་བ་ལ་སྦྱེ་དང་བྱེ་བྲག་གེ་ རྟགས་གཉིས། བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་ཡང་ སྤྲེ་དང་བྱེབྲག་གཉིས། 
སྤྱིང་བཅོས་པ་ལ་བཞི་སྟེ།  དང་པོ་བ་སྤུའི་སྒོ་བསལ་གཉིས་པ་ཚ་བ་ཁེང་ནས་དབུལ། གསུམ་ 
པ་ཁོང་ཤོར་ཕྱེར་འབྲེང་། བཞི་པ་འབུམ་རྗེས གསུབ་ །བྱེ བྲག་ཏུ་བཅོས་པ་ལ། 





















རིགས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཅོས་པ་དང་། བབས་ས་དང་སྦྱང་ཏེ་བཅོས་པའོ། །རེགས་དང་སྦྱང་བ་ལ། 
སྐངས་པ་གླང་གཉན་བཅོས་པ། ཁྲག་མཁྲིས་ཀྱི་འབྲུམ་པ་བཅེ་ས་པ། དཀར་པོ་ ཡི་རེགས་ 
གསུམ་བཅེ་ས་པའོ། །བབས་ ་ས་དང་སྦྱང་ཏེ་བཅེ་ས པ་ལ། སྙིང་ལ་བབས་པ། གློ་ 
བར་བབས་པ། མཆིན་པར་བབས་པ། གུ་མང་བབས་པ། མིག་ལ་བབས་པ། 
གྲེ་བར་བབས་པ། - ཆུ་ལམ་དྭ་བབས་པ་བཅེ་༢ སྭ ཡི་མ བས 
རཾ 
ང་རྒུ་གཟེར་ཞེས་བྱ། 








ཆ་བ་སྣོད་། དུ་བཐྷཱས་བ། གཉན་ད: ”སེང་ ་བསྡོངས་། ་ཏེ། 
ཕྱིར་རྒྱུ་གཟེར་ཞེ ཞེས་བྱའ། དབྱེ་བ་ ་སྦི་ནང་བྱེ་བྲག' ་གཉིས། 


ཁྱབུ་དང་ཅོད་འྭཁུ་གཉིས། སོབས་ཆེན་དང་སྟོབས་ཆུང་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །བྲེ་བག་གི་དབེ་ 


བ་ལ། རྒྱ་གཟེར། རྒྱུ་འཁོར། 





གྱུ་སྐགས་དང་། བཞིའོ། ( 
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ྭགས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལ།  སྤྱི་རྟགས་དང་བྱེ་བྲག་གིཏགས་གཉིས། ˆ  བྱེ་བྲག་གི་ཏགས་ལ་ 
བཞིའོ། །ཐབས་གང་གིས་བཅོས་པ་ལ། གསར་པ་བཅོས་པ་དང་། རྙིང་བ་བཅོས་ 
བཞོ། །གསར་པའི་དྭས་སུ་བཅོས་པ་ཁ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། སྦྱིར་བཅོས་པ་ལ་སྟོབས་ 
ཆེན་བཅོས་པ་དང་། སྟེབས་ཆུང་བཅོས་པའོ། །སྟོབས་ཆེན་བཅོས་པ་ལ་བདན་ ཧེ།  སྟོད་ 
ཀྱི་རྩི་བསྒུང་། ° མཁྲེས་པའི་མེ་གསད། - རུ་ཁོང་གི་རུ་ཝ་སྦྲང། ནད་དངོས་གཉེན་བོས་གསད། 
ཟིན་པའི་ཟགས་བྣསམ། འཐ་བའི་ཁོག་སྐང། ཆུ་བོ འི་རྒྱུན་ལམ་གཅད་པའོ། །སྟོབས་ 
ཆུང་བཅོས་བ་གསུམ་སྟེ། དང་བོ་རྩ་ཁ་བསྔམ། བར་དྭ་ཚ་བ་ངོལ་དྭ་གསད། མཐའ་རཆུ་བོའཾ་ 
རྒྱན་ལམ་གཅད་པའོ།  །བྱེ་བྲག་ཏུ་བཅོས་བ་ལ་རྒྱུ་ཞཁྲོལ།  གྱུ་འཁོར། རྒྱུ་གཟེར། “ > རྒུ 
ལྐགས་བཅེ་ས་པའོ། །རྙིང་བ་བཅོ་ས་པ་ལ། སྨན་གྱིསཚ་བ་གསད། བཤལ་གྲེས་ 
རེ་ཁ་དྲི་སྦྱང་། ཟས་ཀྱི་ལས་སྟོབས་བསྐེད། མཐན་མ་གསར་རྙེང་ཐུན་མོང་དྭ་གཅད། 
གང་བཞྱགངས་ན་གསོ་བའོ། །ུ་གཟེང་གྱི་རེམས་ཀྱི་སྟོང་བུན་ཆྫོང རཿ ༧ ་ 
གག་ལྷོ་གི་རིམས་ལ་ཡང་བཏི་སྟེ། རྒྱ་མཚན་ ཙནི་ཕྱིར་གག་ལྷོག་ཅེས་བྱ། རྟགས་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་། ཐབས་གང་གིས་བཅོས་པའོ། །རྒུ་མཚན་ཙའི་་ཕྱིར་གག་ལྷོག་ཅེ་ས་བྱ་ན། 
ལྱས་ལ་དྭག་ཅན་གྲི་སྲིན་བྱ་བདན་ཡོད་པ་དེ། - དྭས་གདོན ཟས་ 'རྟེན་གྱིས་ཉེས་པ་གསུམ་དང་ 
སྲིན་འཁུགས་ཏེ། ཝུས་ལ་ཟོས་པས་སྐངས་ཤིང་ཐོད་པ་འབྱུ། ། ཟླག་གཟེར་དྲུག་བོ་བསྙེད་ 
ནས་མཐའ་མ་སྲོག་རྩ་ཤོར་ཏེ་འཆི་བར་བྱེད་དོ། །དེ ཡང་མགོ་ལ་བབས་པ་ཀླད་གཟེར། ག་ 
བར་བབས་པ་གག་པ། སྟོད་དུ་གཉན་ཁཟེར། ཐོ་བར་གཉན་རླང་། ˆ  རྒུ་མར་རྒྱ་གཟེར། 
བལ། ཆིགས་ལ་མཱེན་བུ།  ཉ་ལ་ཉ་ལྷོཿ །ཤལ བབས་པ་རྷ་ག་པ། 
་བ་ཁོང་ལྷོག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཝ་དབེ་ན་འྱབང་བ་ནད་གཞི་རེགས་གསུམ་ལས། 
འབྱུང་བ དང་སྦང་ཞ་ས་རྩོག་ཆུ་ལྷེག་མེ་ལཱག་རླུང་ལྙོག་དང་བཞི། ནད་གཞི དང་སྦྱང་ན་གཉན་དཀར་པོ་ 
ནག་པོ་ཁྲ་བོ་དང་གསུམ་མ།  །རིགས་དང་སྦྱང་ན་རྒོད་དང་ཨང་རྒོད་བྱ་ཡུ་མོ་དང་བཞཞོ།ཿ '% ། 
།་བུ་གག་གཉན་གག་དང་བཞའོ། །ངདཧག་པའི་ཐབས་ལ་སྤི་དང་བྱེ་བྲག་ 
སང་བགསུམ་སྟེ། ` ཕྱི་སྐངས་དབྱིབས་དང་ན་ཁུགས་ཁ་ 
བཏག་པ་གཉིས། 'ཧྒུན་སྲང་རེག་བྱ་ལ་བཏག་པ་བཞི། གསང་བ་སྨན་གྱི་བརྟག་པ་དང 
དང་བདུན་ནོ། _ །བྱེ་བྲག་གི་བརྟག་པ་ལ། -  གག་ལྷེག་གཉིས། ལྷོག་བ་ལ་འབྱུང་བ་བཞེནི་ 
གཉག་པ་ནང་། དཀར་ནག་བླའོ་གསུམ་གྱི་བརྟག་པ་དང་། གོད་དང་ཡང་གོད་ཨམ་བྱ་ཡུ་ 
མོ་བཞིའི་བརྟག་པའོ། །གག པ་ལ་སྤྱཾའི་རྟགས་དང་། བྱི་བྲག་གེ་རྟགས་གཉིས་སོ། - ° ། 
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གང་གིས་བཅོས་པ་ལ། སྤི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། སྤྱིང་བཅོས་པ་ལ་ཟས་དང་། སྦྱོད་ལམ་ [ 
དང་། གསད་པ་དང། སྦང་བས་བཅོས་པ བཞིའོ། །གསད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཐུན་ ད 
བ་སྨན་གྱིས་གསད་པ། མི་མཐུན་པ་གཉེན་བོས་གསད་པ། ནས་པ་སྔགས་ཀྱེས་གསད་པའོ། | | 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཅོས་པ་མ། ` གག་ལྷོག་གཉིས།  ལྷོག་པ་བཅོས་བ་ལ་ ཁུག་པ་དཔེ། ° བསྙེགྐབ་ ¦ 
གཉིས་ལེགས་པ་མནན་པ་དང་གསུམ་མོ། །བསླག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངི་བོའི་རྩེ་སྙིལ། ལུཏ་ 
པའི་མདོ་སོ དགག །མཐའ་མ་དམག་མེས་བཀོད། སྟེང་དུ་གནམ་ལུགས་དབབ་བའོ། ། 
ལོག་ཞོན་ལ་བྱེང བབསྒུ། - ཞུད་ལ་བསླད།  ཞཁྱམས་པ་བླན།  ཆུ་སེང་ནག་བཾ་ ལོག་ན་སྤང་ 
པའོ།  : །གག་པ་བཅོས་བ་ལ་ཞེ་བ་དང་། * བཞུ་བ་དང་།  བཅད་པ་གསུམ། ཡར་རྫོང་ཀླད་ 





ཁ་ཤོར་བ་དང། མད་རོང་གྙིང ལ་ཤོར བ་ངཅོས་པའོ། །གག་ཤྷོག་གི་རིམས་བཅོས་པའི་ 
སྙོང་བྱུན་རྫོགས་སོ། . ¥ །ཆམ་རིམས་ལ ཡང་བཞི་སྟེ། . རྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཆམ་བ་ 


ཞེས་བྱ། ཆམ་པ་ཁ་དབེན་ དཱ ཡོད། ཆམ་པའི་རྟགས་ཇེ་ལྟང་། ་འབྱུང་། ཐབས་གང་གེས་ 

བཅོས་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་ཅེ' ་ཅིཞི ཕྱིང་ཆམ་བ་ཞེས་བྱ་ན། མི་གཙང་བཞི་ཟས་༔ སྤྲོད་རྡུ་ རྔལ་ཚུབས་མ་ 

གམས་བཏེ་དྲི ཐོག་པའ་ཀྱེན་གྱེས་ཚབ་མཚུལ་པང་བབས: པས་ཆམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆམ་པ་ལ་ | 
དབྱེན་གྲེ་ཆས། གློ་ཆམ།  རམསཆམ་གསུམ་མོ། །ཆམ་པཞི་ སཿ ཇི་ལྟར་འབྱང་ན གསུམ་ | 
སྟེ། _ གྲེཆམགྱེ་ཐྟགས། _ གློ་ཆམ་གྱིཧགས། _ རིམས་ཆམ་གྱི་རྟགས་སོ། །ཐབས་གང་ 

གིས་བཅོས པལ་གྲེ་ཆམ། གློ་ཆམ། རིམས་ཆམ་བཅོས་༔ ་པའོ། །ཆམ་ངིམས་ཀྱི་སྟོང་ བྲུན 

རྗོགས་སོ།། _ དཾ །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚ བ་བྱེ་བྲག་: བའི སྟོང་ཐུན་རྔོགས་སོ།། དད 
ཚ་བའི་སྟོང་ཐུན་བྱེ་བྲག་དཱུ་བསྟན་པ་མཁས་པ་གཡུ་ཐྲོག་མགན་པོ་འི ལུགས་སོ།། 

མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །སྟར་ཆོསས་སྟོང་ཐུན་བྱང་གཅིག་ལས་གུང་བ་སྤྱིའི་སྟོང་བུན་བཞུགས། ! 


༄༅༅། །གྲང་བཞི་སྟོང་བུན་ལ་དེན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། གྲང་བའི་གྒྱ་དང་། རྐྱེན་ 
དང། ་ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཆིག་དང་། དྲབེ་བ་དང་། རྟགས་དང་། བཅོས་ཐབས་ 
དང་། རྗེས་གཅད པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གང་ བའྲི་ག་ ལ་རིང་བའི་། གྲུ་དང་། ཉེ་བའི་རླུ་ 
གཉིས། ` དེ་ལ་རིང་བའི་རྒྱུ་ལ། - སྤྱིའི་རྒྱུ་དང་། བྱི་བྲག་གི་རྒྱ་ གཉིས། སྤྱེའི་རྒྱུ་ནེ་མ་ 
རིག་པའོ། བྱེ་ྲག་གེ་རྒྱུ་ནི་མ་རིག པལས་བྱུང་བའི་ $ གཏི་ཁུག་གཉིས་ 
ཏེ། འདོད་ཆགས་ལས་རླུང་སྐྱེད། ་གཏི་མུག་ལས་བད་ཀན་སྐྱེད པའོ། །ཉེ་བའི་༔ ཧྒུ་ནཾ། 
རྒྱརླུང་ ་དང་བད་ཀན་ཿ ་གཉིས་ལས་གང་ ་བའི་ནད་། སྐྱེད་པས་ཏེ། དེ་གཉིས་མེང་པར་གྲང་བའི་ནད་། ་འབྱུང་ 
མི་སླེད་པས་སོ། །དེ་ ལྟར་ནད་ཀྱི་གྱུ་བད་རླུང་གཉིས་ ཐེཊལུ་་ཐམཐང་ཨྲ་ས་ཧུའ ཏེ། གང་ 
བཞི་ནད་སྐྱེད་པའི་ཀྐྱེན་ནི། དས། གདོན། ཟས། སྤོད་ལམ་དང་བཞིའོ། །དེ་ལ་ 
དུས་ཀྱིས་སྱེད་བའི་ཀྱེན་ནི། - དགུན་བསེལ་བས་བད་ཀན་འཕིལ་ནས། དཔྱིད་ཞུ་བས་ཟུང་ 
པར་བྱེད་དོ། །སོས་ ཅུབ་བས་བད་ ད་དུང་ ་བསགས་ནས། དབྱར་གང་བས་ལྡང་བར་བྱེད་དོ། །གདོན་ 
གྱིས་ལྡང་བཞི་ཀྱེན་ནི། ” ཧྱལ་བསེན་གྱིས་རླུང་ནད སྐེད་ལ། ` ས གདོན་གྱིས་བད་ཀན་གྱི ནད་སྐྱེད་ 
བའོ། ཟས་ཀྱིས་ལྡང་བའི་རྐྱེན་ནེ། རྩུབ་པ། ཡང་བ། གཱང་བའི་ཟས་ཀྱིས་རླུང་སྐྱེད་ 
ཁ། ལྕི་བ་བསེལ་བའི་ཟས་ཀྱེས་བད་ཀན་གྱེ་ནད་སྐེད་པའོ། །སྐྱོད་ལམ་གྱི་རྐྱེན་ནེ། “ 

པས་དྭབ་པ་དང་། ལྟོ་ཆག །གཉིད་ཆག་དང་། མྱ་ངན དང་། སེམས་ལས་ཆེས་པ་དང་། 
ཏུ་བ་དང་། ཁའི ལས་ཆེསཔདང་། བསྲཾང་བུས་བྱས་པདདང་། འདླུ་སྐྱུག་དྲག་བོ་བུང་བ་ 
དང་། ལས་ལ ཁྲག་མང་པོ་ཟགས་པ་དང་། ཤུགས བཀག་པ་དང་། བཅིང་བ་ལ་སོགས་ 





པའི་ཀྱེན་གྱིས་རླུང་ལྡང་བང་བྱེད་དོ། །འགྲངས་རྗེས་ལ་དལ་བང་འདུག་ཅིང་ཉིན་གཉིད་ལོག་པ་དང་། 
རླན་སྟེང་ཉལ་བ་དང། _ ཆུར་རུགས་པ་དང་།  གོས་སྲབ་པ་དང་།  ཁས་འཁྱགས་པ་ 
ལས་བདུ་ཀན་གྱི་ནད་ལྡང་བར་བྱེད་དེ།_ གྒུ་ཀྐེན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྙེད་པའི་གྲང་བའི་ངོ་བ་ནེ། བད་ 





རླུང་གཉིས་ཀྱེ་གྲང་བསེལ་ཐང་ལ་ལྷགས པའོ། །དེ་ཨང་རླུང་ལ་མ ཉིད་དྲུག་ཡོད་པའི་ནང་ 
ནས་གྲང་བ་ཐང་ལ་ལྙགས་པ་དང་། བད་ཀན་ལ་མཚན་ཉིད དུན ཡོད ང་ནས་བསེལ་བ་ཐང་ 
ལ་ལྷགས་པ ནི་གྲང་བའི་ནད་དོ། །དེ་ཨང་; རླུང་གྲང་བ་ཕྣགས་ན་ཨང་གྲང་བ་། ཡིན བསེལ་ 
བ་ལྷགས་ན་ཡང་གྲང་བ་ཡིན། གང་བསིལ་ ངཿ ཀ་ལྷགས་ན་ཡང་གྭང་བའི་ནད་ཡིན་ནོ། ། 











གྲང་བའི་ཇེས་ཆོག་ནི། _ ཁུས་ཀྱི་མེ་དྲོད་འཇོམ་པ་ལ་གྲང་ཞིང་བསོཾལ་བར་བྱེད་བའི་ཕྱིར་གྲང་བ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེའི སྐབས་སུ་གེགས་བསལ་ན། རླུང་ལ་ཐུབ་ཡང་ ་གཡོ་གསུམ་ཡོད་ལ། བད་ 
ཀན་འཇམ་ལྩི་བརན་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་གཉེས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིངེ། བད་རླུང་གཉིས་ཀྱིས་གྲང་ 
བའི་ནད་ཀྱེད་པ་འགལ་ཞེ་ན། དེ་གསུམ འགཝ་ཀྱང་རླུང་གི་གྲུང་བ་དང་པད་ཀན་གྱི་བསེལ་བ་གཉིས་ 
ཕྱོགས་མཐུན་པའི ཕྱེད། ཚ་བ་ལས་ལོག་པ་གང་བ་ཡིན་པ མི་ཞགལ་ལོ། །ེ་ལྟར་གང་བསིལ་ 
གཉིས་མཐུན་ཙམ་ན། གང་བ་གང་ཡོད་ན་ ཅྩབ་ཡང་གཡོ་གསུམ་ཡོད་ལ། བསིལ་བ་གང་ཡོད་ 
ན་འཇམ་ལྕི བཏན གསུམ་ཨོད་དེ། བད་ རླུང བཉིས་ལྔན་བའི་ནད་ལ་] རླུང གི ཙུབ་ཨང་ ་གཡོ བ་གསུམ་ 
ཨང་། བད་ཀན་གྱིས་འཇམ་ལྩི བརྟན་ ཅུས ་ལ། བད་ཀན་གྲེ་། འཇམ་ལྕེ བཏན་པ་གསུམ་དང་། 
རྙུང་ག་རྟུབ་ཡང་པ་ཨོ་པར་ ནུས་ཧེ། དབེར ན། {བད་རླུང་གཉིས་སྲིན་ཡིན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཨང་བས་་དང་མྤབིས་བ་དྲག་ཡིན། ཆུང་བྲིས་པ་དང་བསྡོངས་ར་ན་གཉེན་དམག་ཕྱེད་པ་ཡིཾན། 
བད་རླུང་མ མཐུན་བ་སྤིད། ནད འཁྱུགས འ: འདྲ། གཅིག་གེས་གཅིག་ཤེས་གཉེན་དམག་ ་འདྲའོ།|) 
གཉེན་གྱེས དམག བཏོང་བ་དང་འདྲའོ། །ཞོ་ན་གཱང་རླུང་ཡིན་ན་( རླུང་ནི་ཟླང་དྭ་འཇུག པང་བཤད་ 
བ་དང་འགལ་ལོ་ཟེར་ན། དེ་མིའགལ་ ཧེ་རླུང ཟུང་འཇུག་གི་གོ བ་ནི།) རྐྱེང་མཁྲིས་གཉིས་ཡང་ 
བ་ཙམ་ད་མཚན་ཉད་པས། ཚ་བ དང་བསྡོང ད་བཏུབ་སྟེ། དབེང་ན་གཉོག་བཤེས་གྱུད་པ ལས་ 
ཕྱེད་འདྲ ནས་སོ 'རླུང་གས་ཚ་བབུས་ནས་བསྲེག་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་ལ་ཞཇུག་ཅེས་བྱ་ལ། 
དྭ རང ཟུང་དཱ འཇུག ཀྱང ཚ་བ་འབུད་པའི་རླུང་དེ་གྲང་བ་ཡེན་བ་དེ་ཡ གཉེན་པོ་དྲོད་བཅུད་བསྟེན་པའི་ “ 
ཕྱང་ན་རླུང་ གང་བ་ཡིན་དེ། སྟོང་པའི་ར་བ་མགར་གྱི་སོལ་མལ་འདྲ། །འབྱད་བྱེད་མ་བཅད་ 
མེ་སྟག འཇག ཐྟེན་གསྲེག་ །ཅེས་པ་དང་།  ཚ་བ་རླུང་། ་འབྱད་ བཅུད་ཀྱིས་། ་གཅད། ། 
ཅེས་གསུངས་པས གསལ་ལོ། ཕོ ་བ་གྲང་རླུང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་ 
བས། སྙང་ལ་ཚ་བ་གནས་བནེ་རླུང་གི་འོག ཏུ་གབ་པའོ། རུང གྲང་བམེད ན་གབ་ཚད་ཀྱེ་ 
རྒྱུ་མཚན མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་ཨང རླུང་གྲང་བ་ཡིན་པར་གསལ་ལོ། །གྲང་བའི་དབྱེ་བལ་ 
དྲག་སྟེ། བབས་ས་གནས་དང་སྦྱང་ཏེ་དབྱེ བ་དང་། ཕོ་མོ་རྟེན་དང་སྦྱང་ཏེ་དབྱེ བ་དང་། 
ནོང་ཁམས་ཉེས་པ་དང་སྦྱང་ཏེ་ དབྱེ་བདང། གྱུ་འབྲས་འ ང་སྦྱང་ཧེ་དབྱེ་བ་དང་། གསང་ 
རྙིང་དྭས་ དང་སྦྱར ཧེ དབྱེ་བ་དང་། ངོ་བོརིགསདང སྦྱར་ཏེ དབྱེ་བའོ། བབས ་ས་གནས་དང་ 
སྦྱར་ཏེ་དབྲེ་བ་ཞེ། ཕྱི་ཤ་ལྤགས་ལ་གནས་པའི་གྲང་བ།  དང་བློ་སྙིང་ལ་གནས་བའི་གྲང་བ། 
ཕེ མཆེན་བང་ལ གནས་བའི་གང་བ། མཁལ་སྐེད་སྨད་ལ་གནས་པའི་གྲང་བ། བར་རྩ་རུས་ 


ཆུ་གྒྱུས་ལ་གནས བཞི་གྲང་བཞོ། _ །ཕོ་མོ་རེན་དང་སྦྱར་ཏེ་དབྱེ་བ་ནི། . བུད་མེད་གྱི་ལྱས་ལ་ 
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གནས་པའེ གང་བམོ་ནད་དང་། མོའི་ལུས་ལ་གས་པའི་ཐོ་མཆན་དང། ཟླ་གཟུགས་ཀྱི་ 





ནད་དོ། །མས་ཉེས་ཐ་དང་སྦྱང་ཏེ་དབྱེ་བ་ནི།  རླུང་གྲང་བ་དང་། མཁྲིས་པ་གྲང་བདང། 
བཱགླ་གཱཏ་བཾ་དང་།, ; :„ བད་ཀན་གྲང་བྲ་དངྲ ; ;, ཆུ་མིར་གཱང་བ་དང་།:-»» སྔིན་གུང་ཐའྲོ།: =;། 
གྱུ་འབླས་དིམ་ཧྭང་མྒྱནཱ་ཏེ་དབྱེ་ཐྲ ནཾ རྒྱུ་མ་བཞུ་བདང་། འབྲས་བུ་གཅོང་ནད་དོ། 
གཅོང་ནད་ལ། འོར་སྐྱ་རྦབ་གཉིསྐ།,. . › སྐན་ཏམྱ་ཆྭ་གཉིས་སོ། །གསར་རྙིང་དུས་དང་ 
སྦྱར་ན། གྲང་བ་གསར་པ་དང་། གྭང་བ་རྙིང་བཞོ། །ངོ་བོ་རིགས་དྲང་སྦྱར་ན། གྲང་ 
བ་མེ་ཉམས། གྲང་བ་ཝིན། གྲང་བ ལྕགས་དྲེ་ །གྲང་བ་ཞ་བ།  ག་བ་བྱེང་བ། 
གཱཛ་བ་འདྲིལ་བ། གྲང་བ་འགྱིངས པ། གྲང་བ་སྲོས་པ་། གྲང་བཟགས་པ། གྲང་ 
བ་བསྐམས་པ། མ་ཞུ་ལྡོག ཐབས་དང་བཅུ་གཅིག་གོ །གྲང་བའེ རྟགས་ལ། སྨྱིའི 
རགས་དང་བྱེ་བླག་གིཏགྲས གཉིས། _སྦྱེའི་རྟགས་ཝ་གསུམ སྟེ. ཆླུང་འཕྲེལ་པ་གུད་བ་དང་། 
བད་ཀན་འཕེལ་བ་རབ་དུ་གྲང་བ་དང་། བད་རླུང གཉིས་ཀ་འཕེལ་བམརོག་ཏུ་གང་བནོ། ། 


དེ་ལ་རླུང་འཕེལ་ན་བཉོས་པའི་ཁ་ན་ཡང་བཞི་ཕྱེང་གྲང་བ་ཐམ་ཡིན་ལ།  བད་ཀན་འཕེལ་ན་བཅོས་ 


དཀའ་ན་ ལྕེ་བས་ངབ་ཏཱ་གྲང་བ་སྟེ། , དེ་གཉིས་རྟགས་རྒྱུད་ཞས་གསལ་ལོ། །བད་ཆུང་གཉིས་ 






ད་བད་ཀན་གིས་བས་ནས་བཉོས་དཀའ་ན་རྩི་བང་འགྱུང་ལ། བྲད་ཀན་གྱི 
ཤེད་ ཆུང་གིས བྱས་ན་ནད་རྩ:  ་པའི་སྒུག་ པད་། ཧཧ ་བས་ མཆོག་ཏུ (༧ དེའི རྟགས་ནི་ 
བད་; རླུང གཉིས ཀའི ཛབ ལེན་པ པད་འབྱང་བའོ། །བྱེ་བླབ གི རྟགས་ལ་ དྲུག་ [སྟེ བབས་ 





སྲ་གནས་དང་སྦྱང་བཞི རྟགས། པོ་མོ་རྟེན་དང་སྦྱར་བའི་རགས། ནད་ །ཁམས་ཉེས་པ་དང་ སྦྱང་བའཾ་ 
རྟགས། རྒྱུ་འབྲས རིམ དང་སྦྱར་བའི་རྟགས། གསར་རྙིང་དྭས་དང་སྦྱར་བཞི་རྟགས། ཇོ་ 
བོརགས་དང་སྦྱང་བའི་རྟགས སོ། „།དཁ་དང་པོ་བབས་ས་གནས་དང་སྦྱར་བའི རྟགས་ལ། _ ཕྱི་ཤ་ 
ལྤཀྱས ཀི་ཀླང་བླཀུང་ཐཱཀྱད་བཞི་ཟས་ཀྱི་དངསྔ་ཁ་ཤཝགུས་ྲི་བུ་ཁཱཧ་མླེབ་རཱ་ནཱ་གྤང་9བསྙེད་པྟཏི 
སྤྱོད་ལམ་བྱས་ སྭ་བསྐྱེད)) དྱ ཀྱེན་གང གིས་བྱེད། དབྱེ་ན་དཱ་ཨོད (གྲང་བ་བཀྲས་པ་ལ་གྲམས་ 
) ཧྟཊ་ཇི་ལྟང་འབྱུང་ (ཤ་དང་རགས་པ་དྲོད་མེད་དྲེག་པ་ཆགས།) (་དང་ 
ཀྱ གཏཱ་བ་ཧེ་བཾ་ གང་ཐ་བསྙེད་བ་ཟས་ཀྱེ་དངས མྦ་དོཿ ཀ་ཙ་མིཊ་ཱ་ 
གླིབ་ཊམ་ཉ གླང་བྲ་བསྐེད་བའི་སྦྱོད་ལམ་བྱས་པས་སྐྱིད།). -གང་གེས་བྙིད། _ དབྱེ་ན་ (བློ སྙིང་སྟོད་ 
ཀྱི་གྭང་བཐོ་མཆིན་བང་གྱི་གྲང་བ། མཁལ་སྐྱེད་སྨད་ཀྱི གྲང་བ་དང་གསུམ་མོ།) །དུ་ཨོད། 
རྟགས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ (བད་རླུང་གྲང་བའི་རྟགས་འབྱུང་།) བ་ལ་གསུམ། བར་རྩ་རུས་ཀྱི་གྲང་ 
བདེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྲང གིས་ (གཱང་བ་བསྐྱེད་པྲའི་ཟས་ཀྱི་དངས་མ་རྩ་རུས་ཀྱེ་བུ་གར་མླེབ དའི དུས སུ་ཧཱང་ 
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བ་བསྙེད་' བུའི་སྤྲོད་ཞམ་བྱས་ བས་སྙེད།) སྙེན། དབེ་ན ན” (རྩ? རྒྱག པ་དང་། རུས་ལ་ ཞེན་པ་གཉིས་ 
སོ། །) ད་ཡོད། རགས་ཇི་ལྟང་ (རྩ་དང་རུས་བདྲོད་མེད་ལྟར་ན།) འབྱུང་བ་དང་གསུམ།  ཕོ་ 
སྭ་ཏྟེར་དང་སྦཏ་བཞི་ཏཀས་ཝ་ཤསམ་ཡོད་བཱ་ཁསུ། བུད་མེད་ཀྱེ་ལྱས་ལ་ (བྱ་བཙས་དྭས་ཀྱི་ཟླ་ 
མཚན་གནས་སུུ་མ་སྨིན་བ་རླུང་འཁྲིས་བད་ཀན་གྱིས་སྙེད་བའོ། _ } གིས་སྐྱེད། དབྱེ་ན་ (མ་ལ་ 
ནད་ལྔ། _ རྩ་ཞད་བཅུ་བདུན།  སླན་ནད་དགུ། _ སྲོཾན་བུའི་རིགས་གཉིས་ཏེ།  མོ་ནད་མུམ་ 
ཅུ་གཉིས། = ཕལ་བཞི་ནད་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཐམ་ངའོ།  །) དཱ་ཡོད། རྟགས་ཇི་ལྟར། (ཕོ་ནད་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱང་། 7% རླུང་ཚ་ཁུག་ཙམྲ' གཉིས་སྱ་འདས། གསང་བཞི་དུས་ན་ཁུག་ ཆུབ་ཁིས་ 
བྱ་སྟེ། = ( ( སྨད་ཀྱི་རུས་བ་ཁེམ་ཞིང་ཚ།: ° གྒྱ་ཞབས་ཚ བ་དྲི་བྲེད། - རོ་རྒྱབ་མཆིན་གྲི་གཟུད། 
རྩ རྣམས་ཚ་ཞིང་འཐུག །མངལ་ཁྲག་ཞཛག་གམ འཁྱིམ། རླང་ཚ་བ་རུས་ཆ་བ་ཁོལ་ཞིང་གློ་སྙེང་མི་ 
བདེ། མགོ་འཁོང་ཆུས་པ་གྲྭ་མི་འབྱེད།) འླ། ང་གསུམ་མོ། །ཕོ ཞི་ལྱས་ལ་ 
གནས་བའི་གྲང་བ་ཕོ་མཚན་དང་།, , ཆླིག་བླུགས་ཀྱི་ནད་དེ་རྒྱུ་ཀྱིན་གང། (ཟས་སྦྱོད་གདོན་གྱི་ཐུར། 
ཕོ་མཚན་དང་རླིག་པར་བླགས་པས་སྨད།) _ གིས་སྙེད།. དབྱེ་ན་ (ཕོ་མཚན་ཁ་སོ་ཟིན་གྱི་ཉད་ 
རླུང་། མདས ཁག་བད་ ཀན འདུས་པ་ལྔ། འབྲུམ་ པ་ཅན་མདུད་འདྲ སྦུབ་འབུར་གྲྭ་མཚན་དང་། ་དགུའོ། ། 
ཆླིག་བླུགས་ལ་རླུང་མ།ཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་ཆིལ་གྱུར་གཅེན་གྱུར་རྒྱ་བླུགས་དྲུག) _ དཱ་ཡོད། - རྟཊ་ 
ཇིལྟང་ (རླིག་པ་སླངས་ཕོ མཚན་ན་བའོ། !) འབྱུང་བ དང་གསུམ་ མོ། །ནད་ཁམས་ཉེས་པ་ 
དང་སྦྱར་ཐའི་རྟགས་ལ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། (དུས་གདོན་ཟས་སྤྲོད་ལམ་བཞིས་སྙེད་དོ། _ )) རླུང་ 
གྲང་བ་རྒྱུ ཀྱེན་གང་གིས་སྐྱེད། དབྱེ་ན་ (དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུས་མོ། སྤྱིལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་: 
གཉིས། སྨྱི་ལ་ངེགས་ཀྱི་དཔྲེ་བ་དང་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བགཉིས། - རིགས་ཀྱི་དབྱེབ་ལྭ་ནས་བ་ 
ཧི་ཤུ། བསྙུས: པ་ བརྒྱད། གནས ཀྱི དབྱེ་བ་ བ་ལ་ རྒྱས་། བ་ བརྒྱད། བསྣ པ་ ཤཱ 
བད་མྔབས་ལ་འྲའིས་པ་བཅརའོ། བབྱེ་བག་ལ་རང་རྐྱད་པ་ལྔ།) _ དུ་ཡོད། རྟགས་ཇི་ལྟ 
(ཕྱི་སློང་བ རྒྱུ་ཁྱ་ཞང་། ་མཚན་ཉིད་རྟགས་ལ་གསང་པ་ཕན གཞོད་ གོམས་པས་བརྟག་པའོ། །) འབྱུང 
བ་དང་གསུམ་མོ། །མྤབས ཐ་གང་བ་ཧ་ཀྱིན་གང་གེས་ (མ་ཞུ་བ་དང་བད་རླུང་གི་མཁྲིམ་པས་ 
ཡུལ་འགྲས་སྱེད།).-. སྐྱེད། . དབྱེ་ན་ (མ་ཞུ་བ་གནས་འགྱུང་བ། བད་ཀན་གནས་འགྱུང་བ། 
རླུང་གི་གཉས་འགྱུང་བ་དང་གསུམ་མོ། _ ).དཱ་ཡོད། རྟགས་ཇི་ལྟང་) (བཤང་གཅི་ལུག་མེག་ 
སར། དྲེ་མ་སྐྱ་ལ་སོ་བ། ཟས་མེའྱར།) འབྱུང་ཐ་གསུམ། ཁྲག་གྲང་བ། 

ཁྲག་འཕེལ་བ་འཁུགས་བས་སྱེད་པང་བྱེད་བཞོ། _ } གྒུ་ཀྱིན་གང་གིས་སྐྱེད།. དབྱེ་ན་ (དོན་ 
ཁྲག་འཁྱགས་པ་དང་། ་མཆིན་མཆེང་མཁལ་མ་ སོད་། །ཁྲག་འཁུགས་པ་དང་༔ ་མཆོན་། །ཁྲག་འཁུགས་བའོ། ། 
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དུ་ཧྡདཱ། ༩ ཏག ཇི་ལྟར འབྱང་ (གླང་ཐབས་སྲུ་འབྱང་བ་གསུམ། )བད་ཀན་གྲང་བ་ རུ རྐྱེན་གང་ 
(ོན་གདོན་ཟས་སྤྲོད་བཞིས་བྱས) ° གྲིས་རྐྱེད་། ` དབབེ་ན་ (གནས་ཀེ་དྲབེ་བ་ཉི་ཤུ། 

བྱེ་བྲག་བད་ཀན་ལྔ། རླུང་དང: མཁིས་པ་འདྲེས་པ བཅཞོ། །) )དུ་ཨོད། རྟགས་ཇི་ལྟར་ (བྱི སློང བ་རྒུ་ 
ལ། ནང་མཚན་ཉིད་ཉགས་ལ། གསང་བཕན་གནོད་གམས་ པས་བརྟག་བའཞོ། ། 
འབྱུང་བ་གསུམ། ཆྭ་སེར་གྭང་བ་རྒྱུ་ཀྐེ་ན་ (མཁྲིས་པའི་དངས་མ་སེར་གྱིས་ཕྲུལ། གཞི་ཤ་ 
མདངས་ཐང་ན་ཡོད་པ དང་། བད་རླུང་གྲང་བསྙེད་བའོ། ˆ ) གང་གིས་སྐྱེད། ` དབྱེ་ན་ (བགས་ལ་ 
གྲམས། ཤ་ ཞཱ་ཚམ། ཙྩ་རུ་གྱུགས། ཆུས་ལ་ཞེན། དོན་ལ་བབས། སྟོད་ 
དཱ་ལྷུང་བདང་དྲུག་གྲོ་  ) དཱ་ཨོད། ” རྟགས་ཇི་ལྟར་ (་འཕྲུག་བྱེད། ” ༩ ཤུ་བྲོང་ཞོང་། 
ལྱས་གཡོ་ཞིང་སླངས། ཆིགས་མེག་སྦོ། གྭང་ན་ལྔང་བའོ། )) ཞབྱུང་ ་བ་གསུམ་མོ། ། 
ཕྲན་གྲརཿཧུ་ཏྲེན་རྐང་ཀེས། །ུས་ཁ་གནས་པདི་སྨིན་བྱ་ལ་ཐད་རླུང་གིས་བཅྟེ ད་པའོ། །) སྙེང། 
དེ་ན་ (གླང་སྲིན་མིག་སྲེན་སོ་སྙིན་ལོང་སྲེན་གཞུང་སྲིན་པགས་སྲེན་དང་དྲུག་ཨོད་བའོ།) °) ད་ཡིང 
རྟགས་ཇི་ལྟར་ (ལྟོ གྱེ་དཀར་དང་དངང་གནོད། ལྡང་དྭབ་ཆེ།  ཉུད་ལ་སྔང།  ཏྐད་པར་ 
གང་བས་ལྡྔང་ངོ། །) འབྱང་བ་དང་། གསུམ་མོ། རྒྱུ་འབྲས རེམ་པདང་ སྦྱར་ཿ ་བའི་རྟགས་ལ། 
བྱྱ་་ཞུ་བདང་།( འབྲས་བྱ་གཅོང་སྡེ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། མ་ཞུ་བ་ (རྟེན་གྱིས་མ་གོམས་པ་ཆུ་བམེ་ 
འཕྲོད་བསངོ་བོ་མི་འཇུ་བ་བཞི། ཧུ་ཏྱེན་གང་གིས་སྱེད། ˆ ( དབྱེ་ན་ (རྫམ་ཀྱི་ཇོ བོས་རིཊ་ 
ཀྱི།ཿ ' དྭས་ཀྱ་དབྱེ་བཞོ།ཿ ˆ  ) དུ་ཡོད། ` 'ཏགས་ཇི་ལྟང་འབྱུང་ཐ་ (སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག གྲཏྔཊ་ 
གཉིས།) ༠༢ གཅསུམ། སྨན་གྱི སྦྱིར (ཁ་6ུཾ་བ་ལེ་སྔོན་ལས་དང་བྐདོན་ཀྱིས་བྱུསྤ།། ` བྱད་ 
པར་འགྱུང་ཆུ་ཕ་བཅུ་བདྡན་ནོ། =] གྱུ་རྐྱེན་གང་གིས་སྙེད། དབྱེ་ན་ (ངེགས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་ཟས་སྐན་ 
ལྷེད སྐན་རྡོ་སླན་། ཏྲག སྐན་རླུང་སླན་མཁྲེས་ སྲན་ཊཱ་སྐན་སྦྲ་སླན་སྲེན་སླན་གག་སྐན་ཆུ་སྐན་བཅྲ་གཅིག་ནས་ 
དོན་ལྔ་ཾ སྣོད་དྲུག” £ ༦ ་ཡོད། རྟགས་ཇི་ལྟང་ (སྤྱི་དང་བྱེབྲག་གི་རྟགས་གཉིས།) འབྱུང 







བ་གསུམ། སྒྲ་ཐབ་ (དངས་མ་མྱ་ཞུ་བྲ་ཟངས་མུ་མ་སྨིན་ཆུསེང་དུ་གྱུང་པ་རླུང་བྱེད་ྱིས་བྱེང་ཏེ་ 
སླངས་སོ། ) ཀྱི་ནད་] ཧྱ ཀེན་གང་གཾས། སྐྱེད། དབྱེ་ན་ (གློ མཆིན མཆེར་བ སྒྱ་རྦབ་གསུམ། 
རླུང་སྐ་ཐྦབ། ཆྭ་སེང་སྐྱ་རྦབ་སྟེ་ལྔང་ཡོད་དོ། །) ད་ཡོད། རྟགས་ཇི་ལྟང་ (ལུས་ 


ཀུན་ཀྱང་ལྦགས་སུ་རྐྱངས་ཤེང་མཐོ པའོ། །) འབྱུང་བ་དང གསུམ། འོད་ (ཟས་དུས་རྐྱེན་ 
གྱིས་བསྐེད་པ་གསུམ མོ། °) གྱི་རྒ་རྐྱེན་གང་གིས་སྐེད། དབྱ་ན་ (རླུང་མཐྲཾས་བད ཀན་ནད་ 
དྭག་ཁུག་འོད་དང་དྲུག་གོ་ ˆ ` *) དཱ་ཨཾད།_ ཉགས་ཇི་ལྟང་ (ཁྱས་ཀུན་སྱངས་ཞོག་ཧཱུ་གང་སྲོཛ་ 
ཨན་བོར་འགྱང་རོ། ` ། འབྲུང་བ་དང་གསུམ། དམྱ་ཆུ་གྱ་ ཀེན གང་ )སྦྱེར་མེ་དྲོད་ཉམས་པ་ 
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ལས་དང་གདོན་གྱིས་ཀྟེན། ° ཏྱད་པང་གྱད་ཚུལ་ལོ། ` །། གིས་སྐྱེད། _ དབྱེ་ན་ (ནད་ཆུ་ 
དྭུག་ཆུ་གདོན་ཆུ་གསུམ། ` ནད་ཆུ་ལ་བྱེང་ ཆུ་ཐགས ཆུ་འཁྱིམ་ཆུ་རྡོལ་ཆུ་བཞིའོ།  ) དུ་ཡོད། 

རྟགས་ཇི་ལྟ་འབྱུང་། (དང་པོ སྔར་ཚུལ་ཆུའི་ཁར བརྒྱད གཡོ་སྨེན་ནས་འཁྲེག་ཅིང་མེང་པའོ། ) 
བཞོ། ` །གསར་༔ 'རྙིང་དུས་དང་། སྦྱར་བའི་ཏགས་ལ། གྲང་བ་གསར་པ་ (དུས་དང་སྦྱར་ན་ལོ་མ་ལོན་པ་ 
གསར་བ་ལོ ཁོན་བརྙིངས་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ དང་སྦྱར་ ་ན་ལྷེན་ལྕགས་མེ་ཉམས་གསུམ་གསང་པ་ ་ཡིན) 
གྱུ་ཀྱིན་གང་གེས་སྐྱེན། ` དབྱེ་ན་ (མ་ཞུ་བ་གསར་པ་ཡིར།) དུ་ཡོད། ར་མ 
ལྟར་འབྱུང་ (རང་དང གི་སབས་༔ ་ན' གས་ཁ) པའོ། །གང་ཐ་ རྙིང་ ་བ་ ཧཱ རྐེན་། ་གང་ ་གིས་ སྐྱེད། དབྱེ་ན་ 
(དུས་ཏིས་བཅིངས་པ་ནི་ཁོ་ལོན་པའོ། །ངིཊ་བརཅིང་བ་ནི་མ་བྱའུ་བ་ལ་བརྟེན། ལྕགས་དྲེག་མེ་དྲོད་ཉམས་ 
པ་གྱསུམ་དང་བྱེར་འདལ་ཐགས་ཞྭགིངས་བཞེ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་སྙན་སྐུ་ཐྲབ་ཞོང་གཅོང་ཆེན་འབྱུང་། 















དེ་ལ་དྱམ་ཆུ་འབྱུང་ངོ་། ” །) དྭ་ཡོད། རྟགས་ཇི་ལྟང་ (རང་རང་གེ་སྐབས་ན་གསལ་ལོ། ) 
ནཿ ་བའོ་ ོ་ཐོ་ཿ ་རིགས་དང་སྦྱར་བའི་ རྟགས་ལ། གང་བ་མེ་ཉམས་ (གང་བཤལ་བསིལ་ 
ཆང ཐ། ཊཱས་ཁྭཧཾེ་ཏཱསྲཾཿ ཚད་ལས ལྷག་པ་ལས་སྐེད་དོ། ) གྱུ་ཀྱིན་གང གིས་ 

དབྱེན (རླུང་མཁྲེས་བད་ཀན་འདུས་པ་ཉམས་བཔ་སྟེ་བཞྲིའོ། )) ད་ཡོད། རྟགས་ཇི་ལྟང་ (ཟས་ 
མི་འཇུ། ངཐ་འཁྲུ། འབྲང་སྦོ། མཐའ་མ་ སྤྱུག གོ ་བ་གསུམ། གུང་བ་ 
(མ་ཞུ་བ་བད་ཀན་ བེ་སྣབས་ཕ སྟོད་ད་ཆགས་པས་ བྱས།) ལྷེན་གྱི་ བླེ དེན་ 
(ཌྟེན སྐན་དང་རྡོ སླན་གཉིས་སྲོ། ) དུ་ཡོད། རྟགས་ཇི་ལྟར ེ 


བཟོད།) འབྱུང་བ་གསུམ། གྲང་ (མ་ཞུ་བ་པེ་སྣབས་། : 
བ་འབྱུང་ང། _ །)པ་ཞུགས་དེག་རྒྱུ་རྱན་གང་གིསླ་སྐྱིད། 
ལྕགས་དྲེག་འདྲེས་པ་གཉིས། ° ཉ དུ་ཡོད། 
པ་དཿ་བདཱ ཀ་སྒྱུག་ཁོ། ` ` )་བ གསུམ། 

གཞུའ་དང་། ༩ བི་ཉིག་ཏུ་གྲནཉ་བ་གཉིས་ཀླིམ་ཀྱོ་སྱབ 
ྱན་ཞྭལ་རླུང་ཚ་བའི་འོག་ཞགྲིམ་པཟུ་ རྩུངས ཟད་ནླུའགྱུང་གྲི་་བན' ཞགྱུར། 
ཤོག་ཁྭགསཿ་ཁྲསཿ ༤ངོ། ཉདཱ་ཡེད། ཧགས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ 
(ལྟོད་འཚངས་] བྱུང་ངོ །} བ་གསུམ་མོ། །གང་ 
(དངས་མ་མ་ཞུ་བ་རླུང་དང་ཆུ་སེང་གྱི་སྔ་ཁྲིད་བས་བྱས།) བ་བྱེང་བ་གྒྱུ་ཀྱེཉ་གང་གིསུ་ཕྱེད། དབྱེ་ན། 
(ཟྱུང་མཁྲེས་ཁྲག་ཆུ་སེང་བཞེའོ། !) དྭ་ཡོད།  རྟགས་ཇི་ལྟར (ལུས་གཡོ་ཞིང་སྦངས་ཡང་ན་ 
རྩ་མཾག་ལྕགས་དྲག་ཆགས་ནས་ཤ་སྐེབ་མོ། ` །)འབྱུང་བ་གསུམ། གྭང་བ་འདྲིལ་ (རླུང་མཁྲིས་ 
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བན་ཀན་། །བཱགྭ་ཆུ་སེང་སྤུ་སྲིན་རྣམས་རླུང་གིས་སྲ་བང་། བསྡུས་པ་ལས གབབྱང་ངོ། །)པ་རྒྱུ་ཀྐྱེན་གང་ 
གིས་སྙེད། _ དབྱེ་ན” ཕྱི་ཤ་ཁྤགས། ` དང་རྩ་རུས། ནང་དོན་སྟོད་དྭ་འདྲིལ་བ་གསུམ གནས་ཀྱེ་ 
དབེ་བའོ། །ངིགས་ཀྱེ་དབྱེ་ན་འབྲས་དང་སྐན་གཉིས་སོ།  )) དཱ་ཡོད། རྟགས་ཇི་ལྟང' (སྲ་ཞཱིང་འདྲིལ་ 
ནས་ན་བའོ། །):འབྱུབ་གསུམ། གྲང་བ་འགྱེངས་ (མ་ཞུ་བ་བེ་སྟབས་ཀྱི་མེ་ཉམས་ཀྱེ་རླུང་ངང་བུར་སེལ་ 
གྱི་ལམ་འགགས་པས་བྱས་བའོ། །) བ་རྒུ་རྐྱེན་གང་གིས་སྙེན། _ དབྱེ་ན་ (རླུང་ཆོ་ལོང་གླུ་ 
མང་འགྱེངས་པ་། དང་ཐད་ཀན་པོ་ཁེང་ བ་ཁ ་འགེངས་བའོ། ) དཱ་ཡོད། རྟགས་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་བ་ (ཕོ་ ལོང་གྒྭ་མ་སྦོ་ཞིང་འགྱིངས་ཞབྱེན་དང་སྤེགས་པ་མེ་ཐོན) གསུམ། གྲང་བ་སྦོས (ཆུ་ 
སེང རླུང་གས། གཡོས་ཏེ་མྦོས་པ་ལས་ཞབྱུང་ངོ་། !] བ་རྒུ་རྐྱེན་ གང་གིས་སྐྱེད། དབྱེ་ན་དཱ་ ཨྐྱ་ 
ཐྲབ་དང་འོར་ནད་གཉིས་བ།) ཡོད། རྟགས་ཇི ལྟར་ (མགོ་ལས་ཤ་ལྤགས་ཐམས་ཅད་བུས་པ་ 
ལྟར་སླངས་ཤིང་གཡོ་བཞོ། }) འབྱུང་བ་གསུམ། གྲང་ (ཁུས་ཟུངས་མེ དྲོད་ཉམས་པས་དངས་ 
མ་གནས་སུ་མ་སྨིན་བ་ལ་ཉེས་པ་ཀུན་ནས་འཁུགས་པས་སྙེད་དོ། །) པ་ཟགས་ པ་རྱུ་ཀྐྱེན་གྲང་ ་གིས་ 
དབབེ་ན་དཱ་ཡོད། ཧགས་ཇི་ལྟར་ (ཡི་ཏྭགས་ལྟ བུའི་ཆུའོ།  །འབྱུང་བ་གསུམ།)_ གྲང་བ་ 
བསྐམས་པ་གྲུ་རྐྱེ་ན་ (དངས་མ་མཁུ་བའི་རྩ་མེག་ཧཱ་ལྕགས་དྲེག་ཆགས་པ་དང་རྩ་དཀར་གྱི་ཤེད་ཉམས 
བས་བྱས་སོ། )) གང་གིས་བྱས། དབྱེ་ན་ (ལྱས་ཀུན་བསྐམས་པ་དང་ཕྱེད་བསྐམས་ངའི་  !) 
དཱ་ ་ཨོད། རྟགས་ཇི་ལྟར་ (ཤ་བསྐམས་ནས་འོང་།) འབྱུང་ བའོ། །གྲང བ་ (གླང ཐབས་ 
ྱ་ཆུ་མ་ུ་བ་དང་ཀྱན་རཱལ་གང་གིས་བས་སོ། ))མུ་ཞུ་བལྡོག ཐབས་ཀྱི་ཀུ་ཀྐེ་ན་གང་གིས བྱས། 
དབེ་ན་ (དོན་གླང སྟོད་གླང་རྩ གླང་གསུམ་དོན་གླང་ཁ་མཆེན་མཆེང་གཉིས། སྣོད་གླང་ཁ ཁྲག་ཆ།ཁྲན་ 
གཉན་སྒེན་བཞི མ་ཞུ་གང་ཐབས་སྦུག་པོ འཐུབ་པ་གུ་ཁྲའིལ་དང་བདུན་མོད་དེ། ) དཱ་མོད། > རཊ་ 
ཇི་ལྟང་འབྱུང་ (གློ: བུར་དཱ་ཟུག' གཟེང་དྲག་པོ་སྲན་རླགས་མེད་བ་འབྱུང་།) བ་དང་གསུམ གྱིས་ 
བསྟན་ཧོ། །གུང་བ་དེ་དག་བཅོས་པའི་ཐབས་ཁ གཉིས་ཏེ། ཚུལ་ཇི་ལྟར བཅོས པ་དང་། 

གཉེན་བོ གང་གིས་བཅོས་པའོ། །དང་པོ ཚུལ་ཇི་ལྟང་བཅོས་པ་ནི། ཕྱི་ཤལྤགས་ཀྱི་གྲང ཐ། 
བད་རྩརུས་ཏི་གྲང་བ་དྭགས་ལུམས་བྱགས་པ་ མེ་རྫས་བཅོས། ནང་དོན་སྟོད་ཀྱི་གྲང་བ་སྨན་ དཊ་ 
མེས་བཅོས། བུད་མེད་ཀྱི་གང་བ་མོ་ཞད་ནད་གཤེར་ཀྱི་བཅོས། - ཕོ་ལུས་ཀྱི་གྲང་བཟོ་མཚན་ 
དང་རླིག་བླུགས་ཀྱི་ནད་སྨན་དྭགས་བསྲེགས་པས་བཅོས། ཕོ མོ་ཐུན་མོང་ག་གྲང་བ་ཆུ་འགགས་སྨན་ 
དྭགས་ཿ ་དབྱད་ ཀྱིས་བཅོས། རླུང་ གི་གྲང་བ་དྲོད བཅུད་མེ་ཡེས་མནན། མཁྲིས་པའི་གང་ 
བ་ཉེས་བྱེད ཡུལ་ ཕྱུང་ལ་ ་རང་གི་གནས་མུ་' ་གཞུག་ །ཁྲག་གི་གྲང་བ་བྲང དང་དྭགས ཀྱིས་བཞུ་ལ་ 
ནད་ཁྲག་ཕྱིར་དབུང་།  བད་ཀན་གཱང་བ་མེ་བཞི་ཝས་ལ་སྤད་ལ་མེའི་དྲོད་སྐྱེད། ཆུ་སེད་གྲང་ 














བ་དྲོད་བཅུད་ཀྱི་སྐེམས་ཀྱིས་བསྐམ། སྲིན་གྱི་གྲང་བ་སྨན་དང་དྭགས་ཀྱིས་བསྲེགས་པས་གསད། 
ལྷེན་དང་མ་ཞུ་བའི་གྲང་བ་སྨན་དགས་མེས་བཞུ། གྲང་བ་མེ་༡མས་སྨན་མེ་དགས་ཀྱིས་གསོ། 
གྲང་བ་ལྕགས་དྲེག་ཚ་རྩུ་བ་སྨན་གྱེས་འགོག །གྭང་བ་ཞྭ་བ་ལ་སེ བཙུགས་ལ་བག་དང་ཟོན་བྱ། གྲང་ 
བ་བྱེར་བ་བསྡུ། སྦྱང་རང་སང་བསྐམ། གང་བ་འདྲིལ་པ་མེ་སྨན་བྱར་མས་བཤེག ། 


གྲང་བ་འགྱེངས་པ་མེ་དྭགས་སྦྱོངས་ཀྱིས་དབྱུང་། གྭང་བསྦོས་བ་དྲོད་བཅད་མེ་ཡིས་གཞིལ། 
གྲང་བཟགས་པ་མེ་སྨན་སྐུར་བསྐམས་སྦྱང་བས་གཅད། གྲང་བ་བསྐམས་པ་དུགས་ལུམས་སྡུམ་ 


གྱིས་མྦང་། གྲང་བལྡེག ཐབས་ཞེ་སྦྱང་དཔྱད་ཀྱེས་ གཅད། གྲང་བ་གསར་པ་ཐང་དྭགས་ 
ཟས་ཀྱིས་འཕྲལ དུྭ་གསད། གྲང་བ་བརྙེངས་བ་མ བཞིས་དམག་གེས་བསྐོང་ལ་ཡུལ་གདོན་བའོ།། 








གཉེན་བོ གང་གིས་བཅོས་པ་ལ་སྤྲི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། སྣིང་བཅོས་པ་ལ། ཟས་སྤྲོད་སྨན་ 
དབྱད་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ཟས་ཀྱེས་བཅོས་པ་ལ། ཕན་ཟས་བསྟེན་པ་དང་། གནོད་ 
ཟས་སྤང་བའོ། །བསྟེན་པའི་ཟས་ལ། རབ་གསའ། གཡེ་སྤྱང་། བྱ་ 
གོ་ད། ཏ། ་སྦམ་གྱི་ཤ ་འབྲིང་གཡག་རྒོད། གོང་མོ། ཕྱི་བ། ཧ་ 
བོང་གི་ཤ། མཐའ་མ་ཟོམར། ཁུག་ཤ། ཟླ་བཅོང་སློག །ལྷ་བཞི་ཆོད་མ། 
གླུམ་ཏེ།  ཟན་ཆང་། དྲོད་རྣམས་བསྟེན། སྐེམ་ལ་རབ་ཏཱ་ནས་ཆང་གར་མ། འབྲིང་ 
ཆང་ཞིམ་པོ འི བསིང་བོ་ཞིམ་པོ་སྡེབས་མེད་པ། མཐའ་མ་ལྷ་ཐང་དང་། ཆུ་སྐོལ་འབྲེ་ 
དང་། ༩ ལུག་གི་ཕྱུར་ཁུ་བསྟེན་ཧོ། །སྒྲང བའི་ ར་སྟོམ་རི་དྭགས་ལ་སོཊ་ 
བའི་བསིལ་ཤ་དང་། མགོ་ཤ་དང་། ཆིལ་ལ་སེགས་པ་ 'འཇུ་དཀའ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། 
གྲོ་སྲན་ལ་སེགས་པའི་རྗེན་ཟས་ཐམས་ཅད་དང་། ལ་ལོ་རི་སྙོག་ལ་སོགས་པདྡོ་མེད་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཞོདང་ཆབ་ཚ་ཆུ་གྲང་ལ་སོགས་པ་བསལ་པའི་ བཏུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། མཆོས་བ་ 
དང་། ཆིག་པོ་དང་། ཁེངས་པོདང། ཁཝ་པེ་དང་། སེད་ཅན་ལ་སེགས་ 
ཏེ་བསིལ་ལྕི་འཇུ་དགཞ་བ ཐམས་ཅད་དང་། དས་མིན་དུ་ཟ བ་དང་། བཟས་དྭགས་པ་ 
སྤང་ངོ། །སྤྱོད་ལམ་ལ་ཡང་ཕན་གནོད་གཉིས་ལས།། ཕན་པ་བསྟེན་པ་ནི། མཁ་ 
དྲོན་པོ དང་། གོས་ལྷམ་དྲོན་པོད་བྱ། མེ་ཉེས་བསྲོ། ངལ་དུབ་ཀྱི་ བསྐམ ལས་ 
དཔྱད་སྨང་པ ནེ། ཁུས་གྲང་བ་ཐྲམས་ཅད་དང་། དལ་བར་བསྡོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཉིན་ 
གཉིད་དང་། ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་ངོ། །སྨན་གྱིས་བཅོས་པ་ལ་ཞི་བ་དང་སྦྱང་བ་ 


གཉིས། ཞེ་བྱེད་ལ་ཐང་། ཕྱེ་མ། “ˆ རིལ་བུ། - སྨན་མང་།  སྨན་ཆང་དང་ཁྔཞོ། ། 
དེ་ལ་ཐང་ནི། རྒྱམ་ཚྭ་གསུམ་པ་དང་། ཆ་མཉམ་བཞི་པ་དང་། ཚ་བ་གསུམ་ 
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ཐང་དང་། ་ཚ་སྣ་ཝ་ཐང་ (རྒྱམ་ཚྭ་ཁ་རུ་ཚྭ་ཕི་ཕི་ལིང་ཕཾ་ རེལ་ལྐའོ། །) དང་། ཤིང་ 
ཀུན་བཞྲེ་ཐང' (ཛ་ཏེ་ཁ་རུ་ཌྭ་ལྒའོ། །གཏང་ངོ། ` །ཕྱེ་མ་ནི། ` ° སེ་འབྲུའི་ཕྱེ་མ་དང། 
ད་ལེས་ཀྱི་བྲེ་མ་དང་། རྒོད་མ་ཁའི་ཕྱེ་མ་དང་། ` ཤྭ་དག་གི་ཕྱེ་མ་དང་།  ཤིང་ 
ཀུན་གྱི་ཕྱེ་མ་དང་། ཐྲལ་སྨྱན་རྣོ་འཇམ་བང་མ་དང་། ཚ་བསྙེགས་དང་། ཅོང་ 
ཉེའི་འཕྲུལ་ཐལ་སྦྱང་ཆོ། ˆ རེལ་བུ་ནི་ཚ་བའི་རེལ་བུ་དང་། _ ཟ་བྱེད་ཀྱི་རིལ་བུ་དང་། 
ད་ལེས་ཀྱེ་རིལ་བྱ་དང་། ˆ  སུག་སླེལ་གྱི་རིལ་བུ་དང་།  སེ་ཞབྲུའི་རིལ་བྱ' (འདེ་རྣམས་སྡེ་ 
ཚན་ན་གསལ་ཁོ། ° })ལ་སོགས་པ་སྦྱར་རོ། ˆ །སྨན་མང་ནི། འབྲས་བྱ་གསུམ་དང་། 
རྩ་བ་ལྔ་དང་། - ད་བྱིད་དང་། བཟང་བོ་ཝ་ཡིས་སྨན་མང་སྦྱང་རོ། །སྨན་ཆང་ནེ། 


སྦྲང་ཆང་དང་།ˆ བུར་ཆང་ (ཀུན་ལ་ཕན།) _ དང།. རུས་ཆང་ (རུས་ནད་ལ་ཕན།) དང་། 
གཟན་ཆང་ (མཁལ་སྙེད་ལ་ཕན།) `° དང་། ` ལྕ་ཆང་ (རྐང་ལག་ལ་ཕན།) དང་།་ ན་ 
ལི་ཤམ་གྱེ་ཆང་།  (སྣོད་གྲང་བ་ལ་ཕན་ནོ། )) རྣམས་སྦྱང་རོ། །བྱད་ པར དྭ་གྲང་བའི་ 
སྤྱི་སྨན་ལ། ° - རྒྱལ་པོ (ཐུན་བྲ) སེ་འབྲུ།  བཙུན་མོཚ་ (ྷ་ལི་མོ།) པ་གསུམ། 
བླེན་བོ་ཚ་ (རྒྱ་ཚྭ་རྒྱམ་ཚྭ་མ་ཅུ་ཚྭ་ཐལ་ཚྭ་ཤིང་ཌྭ་ཙས་རུ་ཚྭ་ང་ཚྭའོ། །) སྣ་བདུན་། འབབས་དྲོད་ 
གསམ་་ཛཛཏི་ཀཀོ་ལ་སུག་སྨེལ་) ˆ དང་། སྡོ་འི་ཚ་བ་ (སྤྱི་མོང་ལྕེ་ཚྭ་སྦྲུབ་ཁ།) གསུམ། 
འབྲས་སྣ་ (ཨ་སྦ་འཇམ་མོ། _ ;) གསུམ། དམག་མི་ཤིང་ཀུན། ཅི་ཧཱ་ཀ། ལ་ར 
ནག་ཐོ། ˆ: སྲེག་སྙིརྐ ˆ ལྕམ་པ།(= ˆ= ཤ་དུག! _ སརྫི་མ་ནུ། ° ཁུ་མུ། 2° རྟ་རུ་ཤུ་ཏི། 
ལྕ་འབྲ་བཅུ་གསུམ། ཀུན་གྱི་འཕྲོད་ཨ་ཇུ་ང གསང་མདོག །ཧབྱ་རམ་དཀར་བོལ་སྦྱར། 
ཆང་བསྐ་ཆུ་སྐོལ་གྱེས་དབྱལ་ལ། - ཧྱལ་བློན་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིས་དྲེད་སྨན་འདིས། ` གྲང་བའི་ནད་ 
རྣམས་མ་ཁུས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །སྦྱང་བས་བཅོས་པ་ལ་བཤལ་སྐུགས་འཇམ་རེ་ཉཾ་རུ་ཧ་དང་, 
བཞི། - རྩ་སྦྱོང་ སྟོད་ཀྱི་བད་ཀན་ཁ་སྐྱུགས་བྲ།  རྟོད་རླུང་ལ་འཇམ་རྩི་བྱ། 
ལུས་སྤྱིའི་ (མེ་ཉམས་ལ་ཡང་།)- - ནད་ལ་བཤལ་བྱ། རུ་ལོང་ལ་ནི་རུ་ཉྭ་བ། རྩ་ནད་ 









ལ་རྩ་ སྦྱོ འོ། །དབྲདཀྱེས་བཅོས་པ་ལ། རུགས་ལུམས་བྱུག་པ་གསུམ།) གཏར་` 
བསླེག་བྱུག་པ་གསུམ་མོ། །དྭགས་ནི་(ཕོ་བར་མ་ཞུ་བ་ལ། བོང་པ། སུན 
(མཆེན་བ།)ཌ (° 'མ་ཚྭ། གློག་ (མཆེང་པ།) ཞིང་སྦང་ (མོ་ནད། _ ` བསྐམས། 
བྱི་ས། _ བྱ་ (རླུང་གཟེང་གཞང་ཁ།) སཔླ། སྐང་བྱ་ (ཆིགས་བཞི་མཁལ་སྐྱེད)  འབའ་ཆ། 
ལྕགས་དུགས་མོ། །ལུམས་ (ཤ་ལྔགས་རྩ་ཆུས་ཆུ་བ་ལ། ལ་སང་མ། གླུམ། 


བྲ་ར། ” རུས) ཆང་བཅོས། སྣ། འབའ་ཁུམས་སོ། །ཐུག་པ་ལ། མང་ནག། 
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ཞུན་མང་དང་།- ° ˆ རླུང་འཇོམས་པའི་སྨན་གྱི་བུགས་པའོ། །གཏར་ཁ་ལ། ༧༩ ༔ གཞམ 
ཁྲག མཁྲེས ཀྱི་གནས་འགྱུར་བ་གཏར། `°  སྨན་གྱི་དྲོད་རླངས་ཁོལ་བྱང་འཁྱིལ་བ་ལ་གཏང།- བྲག” 
ཁུང ལ་གཏན།༩༩ ༩༩གྲཞནན་ཡི་ཁུབ་ཁོ།ཌ ༤ ཞྲཿསེག་པ་ནབ་དྲབུག་པཤི། ཡང་བ་ཀུན། 
ལ་གཏང་འགམས་དེ། ༢ །ཁཱག་གྲང་བ་མི་བསྲེག _ །ཏྲག་མཁྲེས་གནས་གྱུར་པ་མེ་དབྱུག་གེ་ ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཅོས་བ་ཁ་དྲུག་སྟེ། བབས་ས་གནས་དང་སྦྱང་ཏེ་བཅོས་པ། ནད་ཁམས་ཉེས་ 


བ་དང་སྦྱར་ཧེ་བཅོས་བ། གྱུ་འབྲས་རེམ་ པ་དང་སྦྱང་ཏེ་བཅོས་པ། གསར་རྙིང་དས་ 
དང་སྦྱར་ཏེ་བཅོས་པ། ངོ་བོ་རིགས་དང་སྦྱང་ཏེ་བཅོས་པའོ། །དང་པོ་བབས་ས་ 
གནས་དང་སྦྱར་ཧེ་བཅོས་པ་ནི། །ཕྱི་ཤལྤགས་ལ་ཞུགས་བཞི་གྲང་བ་ལ་ཚ་བ་གསུམ།  ཚ་སྣ་ 


(ཧ་ཚྭ་རྒྱམ་ཚྭ་ཁ་ཅུ་ཚཱ།)) “ “`  གསུམ། _ མང་ནག་གམའོ་མང་སྦྱང་བའི་དཀུ་མཉེ་བྱ། མེ་ 
ཉེས་བྲྲོ།” ` ° །ཚ་དང་བཤག་མ་དང་། ° ཇ་རའི་དྭགསྭ་བ། ཨོལ་གོང་ཐའི་ཚ་བ་གཏད། 


དྲོད་སྨན་གྱི་ཕྱེ་མ་སྦྱར་རོ། །བར་ར་རུས་ཀྱི་གྲང་བ་ལ་དཀུ་མཉེ་བྱ། ˆ ` རུས་སྣ་དང་འབའ་ཆའི་ 
ཁུམས་བྱ། ` ˆ དམེགས་གང་ཡོད་སར བསྲེག །ཆིགས་དམེགས ལ་བུར་མ་བྱ། བུར" 
ཆང་དང་། ལྕ་བདང་། ར་མཉེའི་གཟན་ཆང་གཏང་ལ་རྩ་བ་ལྔ་དང་། འབའ་སམ་གྱི་ 


སྨན་མང་སྦྱང། ° དབང་བོ ཤ་གཏར། དྲོད་སྨན་བྱའོ། །ནང་དོན་སྙོད་ཀྱི་གྲང་བ། 
བཅོས་པ་ནི། གློ་སྙིང་སྟོད་ཀྱེ་གྲང་བལ།  བད་ཀན་ཤས་ཆེ་ན་སྐྱུགས་བྱས་ལ་སེ་འབྲུ་སྦྱང། 
ཟླུང་ཤས་ཆེ་ན་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱིས་སྨན་མར་སྦྱར། `” གཟེར་གསར་དྤོད་དྭགས་བྱ། ` མདུན་ 








རྒྱབ་ཀྱི་གསང་གང་བབས་སར་མེ་རྩ་དང་བུར་མ་བྱ། ཁུད་པར་སྙིང་ལཛྲ་ཏི་བདན་པ་སྦྱར། གློ་ 
ལ་ད་ལེས་བདུན་བ་དང་། བི་མི་ལེང་གེ་ལྡེ་གྲྭ་སྦྱར། ཕོ མཆེན་བང་གི་བང་བ་ལ། གང་ 
བ་སྤྲེ་བཅོས་བཞིན་བྱ། བྲཇ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། ` སྐུགས་དང་། ' བཤལ་དང་། 
དྭགས་དང་། མེ་རྩ་དང་། ཐུར་མ་རྣམས་ཀྱེས བཅོས་སོ། །ཏྱད་པར་མཆིན བའི་ 
གྲང་བ་ལ། _ གུར་ཀུམ་སྣ་ཁྲིད་དུ་གཏང ངོ་། །མཁལ་སྙེད་སྨད་ཀྱི་གྲང་བ་ལ།  དྲོད་ 
ཀྱི་ཕྱེ་མ་སྦྱར། ` གཡེ་སྤྱང་གི་སྤྲ་དགས་བྱ། ° སྤང་བསྐམས་དང་། ` བྱི་སའི་དྭགས་བྱ། 
དམེགས་ཡོད་ན་མེ་ཐུང་ བྱ། ལྕ་བ། ར་མཉེ། ལྕམ་པ། ཟེང་མའི་ ་ཆང་དང་། 
བྱར་ཆང་། ˆ ° སྦྲང་ཆང་གཏང་། ` རྩ་བ་ལྔདང་ད་བྱེད་ཀྱེ་སྨན་མང་སྦྱང། བོང་ཤ་གཏང་ངོ། ། 
ཐོ་མོ་རྟིན་དང་སྦྱར་ཏེ་བཅོས་པ་ནི། བུད མེད་ཀྱེ་མོ་ནད་ལ་ཁྲག ཚ་བ་དང་། རླུང་ཚ་བ་ 


གཉིས། །མངལ་སླན་དང་གསུམ་མོ། །ཁཀ་ཚ་བ་ནི། གསར་པའི་དུས་ཡིན་པས་ཁུམ་ 
གཤེད་གྱིས་བཅོས་སོ། །དེ་ལ་ལྟོ་ (ཨ་རུ་མཆུ་སྙུང་གཅིག་ ལྡུམ་སྲ་གཅིག །ཚ་ཞེ་གཅིག  ། 
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དེ་གསུམ་ཆུ་ཕུལ་ར་ལ་སེ་སེོར་བསྔས་ལ་དྭར་བྱིད་འོལ་ཁྲོན་བ་གྱམ་ཚྭ་ལྷ་སྐྱ་བཏབ་ལ་གཏོང་།  ཙ་ 
བཤལ་གཏང་།)༥ ༩ ༤ ་གཤེར་དང་། ར་གཤེར་གཉིས། ཙཅ་གཤེར་ལ་ཨང་ནབང་གི་ར་ 
གཤེར་ (གུར་ཀྲམ་གྱ་ཚྭ་སུག་སྨེལ་བྱང་བ་དུར་བྱེད་བུལ་ཧོག་བྱ་ཇམ་རིལ་བུ་མངལ་དྭ་གཏང་།)  དང་ 
ཕྱིའི་རྩ་གཤེར་ཇོ། །རླུང་ཚ་བ་ནེ། ནད་བརྙིངས་པའི་དྭས་ཡིན་པས་བཅུད་གཤེང་གྲིས་ 
བཅོས་ཧེ། སྨན་ (རྩ་བ་ལྔའི་སྨན་མང།) བཅུད་དང་། སྤྲ་བཅུད་ (ཁུག་ཐོང་ཆན 
པོ་འི་དོན་ལྔ། ལྟོ་ཆེལ་གཞང་ཁ། ལྕེ་ཨོལ་གོང་བ་རྲེན་བུ་ནམ་ཆོངས་བྲང་དེ་ལྷག་ཁུང་ 
གཞུག་བུ་དམེག་ཆླིག་པ་ཉ་ཤ་བཞི་འབྲི་མང་དུ་བཅོས་པ་གཏང་ངོ་།  །)དང་། ཁྲག (གནག་ 
ལུག་ཤ་བའེ་ཁྲག་ཆིལ་ལ་སྦྱར།) བཅུད་དང་། ཆང་བཅུད་ཀྱིས་བཅོས་པའོ། །མངལ་ 
སླན་ལ་ཚ་བཞི་རེལ་བུ་དང་། ཚྭ་སྦེགས།སྦྱང་། དུགས་དང་ལུམས་ །ཕུག་དོན་བྱ་ར།) 

བྱ།*-ཕྱི་ནང་གི་ཊ་གཤེར་བྱ། _ སླན་ཐོན་ནས་བཅུད་གཤེར་བྱའོ།” ° ་།ཕོ་ཁུས་ཀྱི་གྲང་བ་ཕོ་ 
མཆིན་གྱི་ནན་ལ་དྭགས' (འབའ་ཆའི།) =° ×  བྱ།: (དྲོད: (དབྱིད་འབྲས་སྣ་སུག་སྤེལ་ཚ་བ་གསུམ་ 
ཚྭ་སྣ་བྱང།)  སྙན་སྦྱར།- ˆ རླིག་བླུགས་ (ཐག་པ་ལ།) ལ་མེ་རྩ། - དྭགས་ {མཐན 
པའི་ལོ་ཨ་རྔོས་པའི། བྱ།  .དྲད་སྨན' (ཆྷབ་གང་མའི་) སྦྱར། སྨན་ (རྩ བ་ལྔའི། 
མཆ་དང་ཆན་ཆང་སྦྱར། ཕྱི་བ་དང་བེང་ཤ་གཏང་། ཐོ མེ་ཐུན་མོང་གི་གྲང་བ་ཆུ་ཞགག་པ) 
ལྷ་ཧ་ཚ་ཝྔ་པ་དང་། ༢༩ གླ་རྩི་ (གསེར་བྱེ།  སྡེག་སྲིན།  ལྷམ་པ།  མུག་སྨེལ། 
རྙོན་པོ་གསུམ།) °  རགུ་པ་དང་། =: ཚ་སྦྱོར་ཆེན་མོ་ (ཚ་སྣ་དང་། དྲོད་སྨན་ཆོགས་ཚད། 
གླ་རྩི།) སྦན། བྱིས་པས་འབའ་དྭགས་བྱ། བཅོ་བྒྱད་པ་དང་།-- སྒང་པའི་མདུན་ 
གསང་ཁ་གསུམ་བསྲེག  གཅིན་ཤུགས་ཉམས་ན་རྩལ་ཆུ་ (ྒྱ་ཞབས་སུ་གྱུ་གུ་སྣམ་བུ བཅུག་ལ) 
དབྲབ། ར་ཁ་ (བཅིད་ནྭ་ཝང་པ འགགས།) བསྔམས་ན་འཁྱུལ་བུད་ཀྱེ དྲང་ཇོ)) ° ནད 


ཁམས་ཉེས་བ་དང་སྒང་ཏེ་བཅོས་པ་ནི། རླུང་གྲང་བ་ལ་ཟས་སྨན་དཔྱད་བཞི་སྟེ། ཟས་རབ་་ 
ཧཱ་མི་ཤ། ཕྱི་བ།  ཁྱག་ཤ་ལོ་ཡེབ། མཆ་རྙིང་། བུར་ཆིང་བ་ཏང་། འཇྲང་དུ་ 
བུར་ཆང་དང་། _ རུས་ཁུ། ° (ལུག་ཤ་དང་། ` བང་ཤ་གཏང་། མཐའ་མང་ཆང་དང། 


སྒོག་བཅོང། - ` གཟན་ (སྐམ) ཆེད།  ཟ་ཆོད་གཏང་། ` སྤྱོདལམ་ནེ། ` གཡེང་བ་ 
མེད་པའི་མུན་ཁུང་ཧྲོ་སང་གོས་དློ་བར་བྱ་ཞེང་གཉིད། ˆ ÷ སྨན་ནི་རུས་ཐང་།'-* -བཅུད་བཞིའི་བྲཇ' 
དང་། མགོ་ཁློལ་དང་། རུས་ཆང་གཏང་། འདོན་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱ། རྒྱལ་བློན་གྱི་ 
སྦྱོར་བྲལ།- ¦ ཛཱ་ཏི་ཤིང་ཀྲན།  ཁ་རུ་ཚྭ་ཞོ་རེ། གཞན་ནམས་ཐུན་ (སོ་ཏ་སོ།། རེ། 
བུར་རྙིང་བཞི འགྱར་སྦྱར་ལ་ཆང་གིས་དབུལ། འཐའ་སམ་གི་སྨན་མར་སྦྱོར། །དབྱད་དཱ་ 
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རུས་རྭགས་ཞབའ་དྭགས་བྱ། ˆརླང་གསང་ལ་མེ་ (གང་བབས་སུ།) དང་ཐུར་མ་བྱ་། བསྐུ་ 
མཉེ་བྱའོ། ˆ = །ཞཇམ་ཚི་བྱའོ། །མཁྲིས་པ་གྲང་བ་ལ།  ཝུག་ཤ། ཉཤུ། ` རྒོད་ཤ་གཏང། 
ཆང་འཇམ་པོ་གཏང་། ཆ་མཉམ་བཞི་ཐང་གཏང་། རྒོད་མའི་ཕྱི་མ ལ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ 
རྒྱམ་ཆ་བསྔེབས་བ་གཏང་།:> ° :=ཕག་རེ་ཁ།ངྷེ་བཧོང་ལེན་སྲད་དཀར་སྦྱི་མུལ་ལྔའི་ཐྲལ་ཐ་དང་།7 སེ་ 
ཁཐཐ་ཐཞི། ཁྟད་ཐཱ། ༩ ༩ རྱས་ཙཱ། གསེར་གྱི་མེ་ཏོག །ཐརྡ་དཀར་སྙུང་ལ་གཏམ། 
ཨར་ཇ་མྱར་ སྙང་།» - >ལྕུམ་རྩ་བི་བེ་ལིང་། . རྒྱམ་ཚྭ།-: གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་གི་ཐང་བཤལ་ 
བྱཞོ།: = (།ཏཱོད་ཿ ཤགས་བྱ། ་༩ཊཅ་གཅིག་སུ་བསྲེག ° །བྱུད་པར་ནུབྔ་ཤས་ སེ་འབྲུ་བཞི་ 
(ཞྭག་ཁློག་བྱེད་ཅིང་སྦོ་ན།) བཞི་སྟེང་དཱ་ཛཱ་ཏེ། ཤིཇ་ཀུན། = ཁ་རུ་ཚུ། -གྲསེནཱ་ 
གྱི་མེ་ཏོག »:།བྱང་ནཀར་སྦྱར་ལ་གྲདང་། འཇམ་ཅི་བྱ། - .: ཁོང་ཐེརཿབསྲེག་གེ་ - 
ཁུག་གྲང་ཁ་ལ།:7 3=ཏང་པོ ཁྲག་འཇུ་པའི་ཐང་གཏང་། - དྭགས་ (གྲོག་ཤིང་བྲོས་བསྲ།) ) བྱ། 
བད་དུ་གཏད་ཁ་ (ར་ཐུང་གཡས གཡོན་སྟོད་ཁ་ལོང་རྩ་ལ།) དང་། བཤལ་གྱིས་ (ཧཾ་རུ་དུང་ 
ཐྲལ་ཚྭ་སྦྲལ་ཤ་ཚ་མཏཱར་བྱིད་རིལ་བུ།: - ÷ །ཁྲག་ངན་སྦྱང་། ¬: གཐཞ་མཁྲག་གཅོད་ཀྱི་བྱེ་ 
ཨུང་ཀྲུག་ཐསེ་ཅུ་ཊཤ་སྭ་ཧུ་དེ་སྙོན་ཏུ་ ཤིང་ཚྭ ཚྭ་ལ་སྐྱུ་རུང་པི་པི་ལེང་དང་ཆུ་སྐེལ་དབུལ་ཁོ། ) 
།བྱག་ཚད་གསད་པར་བྱཞོ། _ །བད་ཀན་གང་བ་ལ་ཟས་སྤྱོད་སྨན་དཔུད་བཞི། , » ཌྟས་ལ།, -ཤ་ 
ཟའི ཐ།དང་།: ; ༩ /གོད་ཤ།» = ཉ་ཤ་གཏང་།. - » - བསྐམས་པའི་གཟན་དྲེན་དང་། _ -= :ཆཏ' 
འཇུམ་པོ་དང་། ལྒ་ཐང་གཏད་། ཐང་དང་། བྱེས. 5 རིལ་བྱ་སྨྱི་ 
སྟོད་ཀྱི་ཐད་ཀན་ཁ་སྒུགས་དང་། སྨད་ཀྱི་ཐད་ཀན་ལ་ཐཤལ་བྱ།  རེང་བྱ་ (ཤིང་ཀུན་ཁ་ 
ཅུ ཡེ ཚ བ་གསུམ སྒོག སྐྱ་མང་༔ རྙིང་། ) དང་[.  དབྱད་དྭ་དྭགས དང་། མེ་རྩ་དངྐ་། ཐུང་ 
མྱ་བའོ།  །ཆ་སེར་གང་ཐ་ལ། ཟས་བོང་ཤྭ། ཏྭ་ཤ། ཕྱི་བའི་ཤྭ་གཏང་།, : .བུང་ཆད་ 
དང་། ་ལྕ་བ་དང་  ར་མཉེའི་གཟན་ཆང་གཏང། སྤྱོད་ལམ་རླན་གྲང་སྦྲཏ་], , སྨན་ 
དུ་ཙྭ་བ་ལྔའི་ སྨན་མར་སྦྱང། ཆྩོ་ཆྲག་དང་བ་གཉིན་མུུ་ཊ ལ་གཏང་། 
ཆུ་སེང་། སྙན་གསུམ་1 གྱིས་ཁ་ བསྒྱུར་ ་ལ་གཏང་། ཊྲ 'མྨོན་ གདང་། སྨ རིལ་བྱ་ 
གཏང་། དབྱད་༔ ད་དུ ་བསུལ་: ་ཆེལ་། དང་། ་ར (བྱུག །ཆོགས་མེག་གང་ན་སར་མེ་ 
བྱུང་བྱའོ།:.- -- །གྲཾན་གུང་བ་ལ།_ བྱི་ཧང་ (ཞོ་གཅིག - །).ཀ། ¬ ཤིང་ (ཞེ་ཕྱེད)) 

ཀུན།-5 -ˆཀ་(གསུམ་ནམ།) ཚྭ། ཉི་ཏཱ་ (བཞི་ནམ།) ཀུ་ཐང་ །ཝཱ་བྱར།) །ློས 
གླ་ (བརྒྱད་ནམ།) | = རྟི། འབུ: ((ཝྔ).སྐྱོགས། - _ ཚ་ (ཐུན་རེ་བེ།), བ་གཟུམ། _ ཤུ་ 
།ཤུན་ཕྱེད)# : ཏི།:-. ཕུར'-.(ཐུན་ཕྱེད) _ ཐྲལ། ` སྦང་དང་རིལ་བུ་བྱས་ལ་ (ཕོ་ལོང་གི་སྲིན་ 
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ལ།) །ཁོང་དཱ་གཏང་། (” ཤ་ཆིལ་, (མགོ་སྲིན་ལ་མ་དཀར་པོ་ལ།) ར་ཆིལ་སྦྱང་པའི་དཱ་ 
བ་སྣར་བདྭག་མགོ་ལ་བསྐྲ། སོའི་ཧོ་ཁོར་བྱཅག་ལ བསག །རྨར་རྩིང་སྦྱར བའི་རེངས་བུ་ 
ཞཐོངས་སུ་བཅུག་ལ་བསློ། ° སྲིན་འདྲིལ་ན་སྟེང་དུ་མེ་གདབ། ^ སྤིན་རོ་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་ངོ་།” ། 
རྒྱ་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཅོས་པ་ཞི། གྲང་བའི་གྱུ་མ་ཞུ་བ་བཅོ ་པ་ལ། ” ˆ ་ཨ་ཞུ་བ་ཆུང་བ་ 
ལ། བཀྲེས་སྐོམ་བྲ། ཆུ་སྐོལ་དང་། རྒྱམ་ཚ་བཞི་ཐྲང་གཏང་། ཚ་དང་བོང་ 
བའི་དྭགས་བྱ། ` རྔལ་ཐྲོན་པའི་ལས་ཀ་བྱའོ། །མ་ཉུ་བ་འབྲིང་པོ་ལ། ˆ” : སེ་འབྱུ་དང་། 
ཚ་བ་གསུམ ཀྱིས་མེ་དྲོད་སྱེད། གྒྱམ་ཚྭ། ” ' རྒྱ་ཚུ། ” °ཀཐ་རུ་ཚྭ་གསུམ་གྲིས་མ་ཞུ་བའཇུ་བར་ 
བྱེད་པས། ཕྱེ་མང་སྦྱར་ལ་བུན་བསྐྱུང་ཆུ་སྐོལ་གྱིས་ཕྱལ་ལ་གཏང་། བ སྨན་དང་དྭགས་བསྟུན་ 
ལ་བྱ། ” ་ཟས་སུ་གཟན་དྲོན་དང་། ” ཆང་འཇམ་བོ་དང་། `  རྒོད་གཡག ' །ལུག 
ཤ་རྒྱུ་བསྲུང་བས་གཏང་། .› '་ཤ་ཡོད་ན་ཤིན་ཏུ་ཤིས། སྨན་དང་ཟས་སྐོམ་གཉིས་ཀ་ཆེས་ 
ན་མི་འུར་བའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ འི།  །མ་ཞུ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སྨན་གྱི་ཞུ་རྗེས་ཐཤལ་ལཁ་སྐྱུགས་ཀྱིས་ 
སྦྱང་། - ནད་ལྷག་ཁྱས་ན་བཅོས་བརྒྱར། ° ཕོ་གསང་གང་བབས་སུ་མེ་བྱའཞོ། །འྲབས་ 
'བྱ་གཅོང་ནད་བཅོས་པ་ལ། གཅོང་སྡེ་བཞི་སྟེ། ` ˆ དང་པོ་གཅོང་ཆེན་སྐན་བཅོས་པ་ནི། ” ་ཟས་ 
སྤྱོད་སྨན་དཔྱད་བཞི།  ཟས་ཞི་གཙང་ཉྭ་ཆུ་དབུངས་མ་དང་།  ཝུག་ཤ་གསར་པ་དང་།  རུ་ 
སྐོལ་དང་། ˆ” སྐམ་སའི་གཟན་དྲོན་ཆུང་བ་ག ཏྱད་པར་ཚ་སྐན་ལ རྣ་བའེ་ཤ་དང་། 
ཁཇེ་འི་ཞེ་དང་གཏང། གང་སླན་ལ། ཁོ་ཡིབག རྒོད་ཤ། ` ° ཤ་ཟའི་ཤ། ° 'སྦྲུལ་ 
ཤ། གོང་མོའཾ་ཤ། ཆང་འཇམ་བོ་གཏང་། སྤྱོད་ལམ་ཞི། ཡམ་མེ་བཅག ། 
མགྲང་བར་བྲ། སྨན་དཱ་ཚ་སྲེག་གི་སྦྱོར་བ་དང་། ཅོང་ཞིནི་འཕྲཝ་ཐྲལ་དང་། ཐྲལ་ 
སྨན་རྣོ་འཇམ་བར་མ་དང་། _ ཟླ་བེད་ཀྱི་རིལ་བུ་སྦྱང་ངོ། །ཤིག་བཤལ་ཁྱིས་སྦྱང་། །ཏྱད་ 
པར་དྭ་ཚ སྨན་ལ། ˆ གཏང་ཁ་དང་། ཆུ་ཚན་བྱ།ི ་་གང་སླན་ལ་དྭགས་ཏང་། མེ་ 
དང་བུར་མ་བཞོ། ༠ །ཕྱི་ཤ་ལྤགས་ཀྱི་སྨན་ལ།”ཛ ཁུམས་བྱས་ལ་རྣག་ཏཱ་ དགུག 3 །མ”ཏུཊ་ 
ན་ཚ ཐུར་བརྒྱབ་ལ། ཐཱ ཤུལ་དྭ་ཟས་སྨན་གཞུག །འྲབས་ལྟར་བཅོས་སོ། །སྐྱ་རྗབ་བཅོས་ 
བ་ལ། ་དང་པོ་ལོ་ཨིབ་ཀྱེ་ཚ་བ་གཏང་། ལོ་མང་གྱི་དཀྲ་མཉེ་བྱ།་ ” ˆ སུག་སྨེལ་གྱི་ཐ་ 
གཏང་། ད་ལིས་ (བྱརྒད་པའི།) བྱེ་མ་སྦྱར། དེས་མ་ཞི་ན་ཧིགཏའམ་བའི་ནམ་ 
ཁྔའི་སྨན་མང་སྦྱང་ལ་བཟའ། བུག་འཇམ་རྩི་བྱ། དེ་ནས སྒོན' (དྭང་བྱིད་ལྕགས་བྱི་ 
མུའོ། ` །)ཤིང་གིས་སྦྱོང་གཏང་། སྦྱངས་རྗེས་ལྕགས་ཕྱེ་བཅྱ་བའི་ལྡེ་གུ་སྦྱར། ` ད་ལེས་འཇུ་ 
བྱེད་ཀྱི་རིལ་བུ་སྦྱ། ˆ གླ་སྒང་ (གོ་སྙོད་པ་ཏྭ། - ཚ་མ་ལྔ་སྟག་ཚེད་སྐྱེད་ཤུན་ནོ། ” 2) 
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བཅུ་པའི་ཕྱེ་མ་སྦྱར། ཆིགས་པ་དང་པོ་བྱད་གསུམ་བཅོ་བྱད་པ་བསླེག །ཟས་སུ་ལུག་ཤ་ 
ཞུབ་མང་གསར་འཇམ་གཏང་། ཉ་ཕག་ང་སྐེམ་རུལ་སྐྱུ་ ་དཀར་ཆུ་བུ་རམ་ཇྗེན་ཟས་སྨང་། °ཉིན་ 
གཉིད་མི་ལོག། ༥ །་མི་ཞོན། དྲག་ཤུལ མི་བྱའོ། །འོར་ནད་དྭམུ་ཆུ་བཅོས་བ་ནི། 
ཕྱི་ཆུ་ནི་འོང་ལ། །ནང་ཆུ་ནེ་དམུ་ཆུཡིན་བས། སཾ” (ཞོར་ཀྱི དྭས་མུ) . འབྲུ་ལྔ་བས་པོ་བཞི་མེ་ 
དྦོད་གསོ། ˆ ཁུག་ཤ། *” ° རྒོད་:ཤ། ཞུན་མང་གཟན་དྲོན། ` ཆང་འཇམ་བོ་གཏབ། ;ཏིན་ 
གཉིད་མེ་ཁོག དྲག་ཤུལ་མི་བྱ། དེ་ནས་བཤལ་སྨན་ (ཆུ་བཤལ་ཞེས་བྱ་ཨ་ཆུ་ཇ། 

སྣན། ཏ. དུར་བྱེད། ` །ློན་བུ།  སྔོཊ་བུ།  ཤྲི་ཁཧྟ།5ˆ འདོར་ཁ།- 'ཿ ༢ ཁྱུམ་ཊ། ༩ ཆུ་ 
།མ་རྩི། °= ˆ བྲར་ཞུབ།) བཅུ་གཅིག །ཧྒྱཿ ཙཿ རླངས་བྲག་པི་བི་ལིང་གསུམ་བྱ་རམ་གྱི་ 
རིལ་བུ་བྱས་ལ་ཆང་གཾས་དབུལ། '? ཆུ་མ་སྨིན་ན་དེས་འཆོ། ° ཆུ་སྨཾ་ན་ནས་མ་བསོས:ན་བསྐམ་ 
པ་ནི་བཙན་ (ཞོ་ཕྱེད།) ˆ དྭག །ཨ་རུ་ང་ (ཞོ་གཉིས།)  ཉིས་འགྱུར། ཕོ་(དེ་ 
གཉིས་བོ་སོང་བྲསས།] ༢ མགོན་བདུན། ཚྭ་སྟྣ་ཚོགས་ཆད། ༈ *ཅུ་གང་། བྱུ 
རམ་ཚ་བ་ལ་ཤ་རུ་དུར་ཐོད་སྭ་ཇི་ཀྭ །བྲི་ཡང་ (དེ་རྣམས་སུམ་ཆ་) ° ˆ ཀུ། ˆ °  ཐལ་ 
སྨན་འཇམ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སུམ་གཉིས་དྲི་ཆུ་ལ་འདག་ཐགས་བྱས་པའི་རིལ་བྱ་སྤན་མ་ཙམ་བྱས་ལ། 

ལྟོ་སྟོང་ལྔ་བདུན་དགུ་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་རེམ་པས་བསྐེད་ལ་གཏང་། ཆུ་སྐོལ་གྱིས་དབུལ་ཁོ། 
ཨང་ན་དང་མགྲོན་བྱ་དུར་བྲད་ཉ་སྲམ་ཆུ་བྱའི་རུས་པ་ཆོགས་ཚད། ཟངས་ (ཞོ་ཕྱེད།) ཐྲལ། 
་ཅོང་ (ཏྱོར་གང་)) ° ` ཞི། ` ” ཨ་རུ་ (གསུམ།) ˆ ར། མུྱ་'(ཁྱོད་གང་། “ ཟི་རུརྟ། 
བ་ཝྔ།ཿ ˆ ” ཟེ་ཚྭ།ཿ ` ° ཐྲཝ་ཚྭ།” ° ”ཌཀྱ་ཚྭ། “ “གྲམ་ཟླ། ° ཁ་རུ ཚྭ། ˆ “་བྱད་ཚུ། 
རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་བསླེགས་བའེ་ཐལ་བ་སྦྲང་ལའི་ལགགྲྭ་ཁྱས་ལ་གཏང་བ། དེ་མ་བྐསམས་ 
ན་འཕྱུལ་འཇག་བྷ་སྟེ། _ རྣོན་པོཿཾ(བདཊ་དོག་དུར་བྱིད) ˆ གསུམ།( ” (སྦྱང་བྱེད་ (རྫེཉ་བུ་ 
ཐོན་བུ་ཐང་ནུ། །གསུམ། ° སེང་པོ་ (ཨུད་སྙེང་ལྕུམ་རྩ། ° གསུམ། སྔོ འི་ཆལ་ 
(སླི་མོང་སྙུབ །་ལྕེ་ཚ།) གསུམ། འབྲས་བུ (མངད་སྐུར་གསུམ།) ་གསུམ། 
ཆུ་འད (རྒབ་ཚྭ་ཇིག་པ་གླ་རྩི།: ? གསུམ། ° སྣ་སེལ་'ལྐ་པཾ་བིལེང་ཕོ་འི་རིལ།) ་གསུམ། 
སྡུད་བྱེད་ (ཚ་བ་ལཾ་ཤི་མོན་ཆར།)) ˆ ° གསུམ། ` མེ་སྡུག་བོ་ (བྱང་བ་ཉི་དགའ་ཤིང་དངང།) 
གསུམ། སྨན་ཧཾ་ (ཉར་གུང་མགྲང་ཏོ་། །) གསུམ། ' བཅུ་གསུམ་ (ཚན་པ།)  བུམ་ 
བྱར་ཅི་བཞིན་གཏགས་ལ། ཆང་གི་ཁ། །བ་ཞག་རེ་ཡ་ག་ཤར་སྨ་ན། ༩༣ ཡད་དྲྭབལ། 
ལྕ་ཆུ་གཉིས་ཀ་ནས་ཆུ་འཛག་གོ །དེས་ཀྱང་མ་ཐོན་ན་ཐུར་མས་གཙས་པར་བྱའོ། །དབྲད་ 
ད་དང་པོ་སེམས་གྱི་དུས་དང་། མཐའ་མ་ཆཱ་ཟད་ནས་ཅ་ཁ་འཇམ་བའི་དུས་གཉིས་ཀང་སློག་ 
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ཅུས་གཤོང་གཉིས། ཁྡེ་བ་བཞི་སློམ། ཆིགས་བདང་བོ་བྱ་གཉིས་བཅོ བྲད་བ་བསྲེག་གོ་ ། 
ཚོ་ཆུ་ལ་རྭ་ཐཱང་དང་གདོང་ཙཱ་གཏང་ཏོ། ༩ ༩ ཀངྟོབ་རི་གས་དང་སྦྱང་ཏེ་བཅོས་པ་ནེ། ༡༩༩ གབ་མེ་ 
ཉམས་ལ་གོད་མ་ཁའི་ཕྱེ་མ་དང་། སེེ་དོད་གསོ་བའི་སེ་འབྲ ཐྲར་བཞི་ (ཚ་བ་ཝྔ། ༢ མཐུའ་ཕོ་ 
གསུམ་གྱི་ཏང་ལ།2༤ ཀ་དརྡ།»” རྒྱམ་ཚ་ཁ་རུ་ཚྭ་གུར་དཀར)) > སྦྱར། ཨ་རུ་རའི་བྲཝ་ 
སྨན་ (ཧྒྱམ་ཚྭ་ལ་ཁ་ཁུད་སྡེ་མོང་པི་བེ་ལེང་ཁྷ་རིམ་པས་བསྐྱེད་ཀུན་ད་བསྐམས་ལ་བསྲེག ”ཉསྦྱརཾ། 
ཟས་ཨང་དྲོ་ཆོད་ཟིན་བར་བྱས། * 3 ° སྤོད་ལམ་དྲོད ལ་སྐོར། ` * བཅུ་གཉིས་པ་དང་མེ་ཉམས་ཀྱེ་ 
གསང་ཁ་མེ་ཐུར་བྱ། གྲང་བའི་སྟེན་ལ། ཆཚ བའི་རིལ་བུ་དང་། ཚ་བསྲེགས་དང་ 
འཕུལལ་གྱེ་ཐལ་སྨན་སྤྱར། ° > སྐུགམ་བྱ།  ལྷེར་གསང་མཐྲེག་_ ((ཀཟས་སྦྱོད་བསེལ་སྤང་། 
/གཱང་བ་ཝགས་དྲེག་ལ་ཏོང་ཞིཞི་ཐྲལ་སྨན་དང་* ༧) ཨེ་འབྲུ་ལྟག་པ་སྦྲད།ˆ * ་བཤལ་སྐུགས་གཉེས་ 
ག་ཏ ཐོ་གསལ་ཁ་ཁབས་བྲགྲེག ༧ ༡༩་ཏཉ་ཤ་གཏམ། གངབ་ཞ་བ་ཝ།༢ ༩) །སཐས་ཆུང་ 
རང་ཞུ་ལ། ` བསེལ་སྤང་ལ་དྲོད་བསྟེན། བད་རླུང་འོག་ཞགྲེམ་ལ། བྱ་ར་བྱས་ལ་བད་རླང་ 
གི་རྟགས་བྱུང་བདང་ཟོན་བྱས་ལ། ° རླུང་ལ་དྲོད་བཅད་ཀྱིས་སྣ་བརླན། 7 = ཐད་ཀན་ཁ་མེ་ཁའི་ 


མེ་གསོ་ཞིང་ཚ་གཞུག་ཐོན་བར་བྱཞོ། -- །དེ་ལྟར་མ་བསྲོས་ན།(» :-3 ° ཚ་ཐ་མ་ཐོན་ཐར་མེདྲོད་ 
ཤི་ན་བཅོ་རྒྱ་མེ་རྙེད་དོ། །གྲཇ་བ་བྱེར་བ་ལ། དངཔོ་སེ་འབྲ་བཞི་ཐས་ཕོ་ཐ་བསྤུཏ་། 
ཞུན་མར་དང་། ཆ་རྩིང་དང་། ཆང་འཇམ་པོ་བཏང་བས་ནད་ གཏོར་བཞི་རླུང་ ཞེ་ནས་བྱེར་ 


སྡུད དོ།: > ° །ཐོ་བང་དྭགས་བྱ།- དཀུ་མཉེ་བའོ།  །དེ་ནས་ཆུ་སྦྱོང་གཏང་།» -ཏ གཞུག་ 
ཏ་སྐེམ་སྨན་གཏང་ངོ། །གང་བ་འདྲིལ་པ་ལ་ཕྱི་ཤ་ལྤགས་ལ་ཆུས་པ་འདྲིལ་བཞི་འབྲས་ལ་ཕྱུག་པ་ 
དང་ཁུམས་བྱ། མེ་གདག་ཐུར་མ་བྲརབ་ལྭ་ངས་གཅད། ནང་དོན་སྔོད་ལ་འདྲིལ་ཁཁ། 
སྐན་དང་ཁོང་འབྲས་གཉིས། གང་ལ་ཨང་སེ་འབྲས་མེ་གསོ། ཏ་སྦྲུལ་དང་ཕག ཤས་ 
བཤེག །འབའ་འཐོ་དང་སྤི་མོང་གི་ཁཏཱ་སྦྱར། ” ཐལ་སྨན་སྦྱར། བཤལ་གཏང་། 
བྱར་མས་བཤིག་གོ་ །གང་བ་འགྱིངས་པ་ལ་སེ་འབྲུའི་ཕྱེ་མས་མེ་གསོ་ཞིང་། མ་ཞུ་བ་སྦྱང་། 
གྐུགས་ བྱ། ཧ་ཆུའི་བཤལ་ཁཏང་། མདུན་རྒྱབ་ཀྱི་གསང་ལ་མེ་བྱ།  འཇམ་རྩི་གཏང། 
དྭགས་བྱའོ། །གྭང་བ་སྦོས་པ་ལ། སེ་ཞའབྲུ་དང་ད་ལིས་ཀྱི་ཕྱེ་མ' ཤརྙིང་མང་ 
རྙིང་གཏང་། བ་མང་གྱི་དཀཱ་མཉེ་བྱ། མ་རྩས་རླུང་མནན་ཞི། དོད་ངསོས་ལཆུ་སེར་ 
བསྐམ། དེས་མ་སེལ་ན་ཆུ་སྦྱོང་གཏང་ངོ་། གྲང་བ་ཟགས་པ་ལ། མེའི་གསའ་ཁ་ 
བམམ། སཱན་གིས་མེ་དྲོད་བསྐེད་ཅིང་ཆུ་སྒོ་བསྒྱུར། ཆྭའི་སྐེམས་སྦྱཧ། ° མ་བསྐམས་ 
ན་ཆྱ་སྦྱོང་གཏང་ཇོ་། གང་ཐ་བབས་པ་ཡ། ཆུ་ལྱམས་དང་། བདུད་་ཅི་ལྔའི་ལྱམས་ 
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དང་། ༩ ་རུས་པའི་རླང་ལུམས་དང་། ` ° གླ་རེལ་གྱིས་ལུམས་བྱ། ` ° ལྟོ་བཤལ་རྩ་བཤལ་ 


གཏང་། འབའ་སམ་གྱེ་སྨན་མར་སྦྱར། རྩ་སྒོ་ལ མེ་རྩ་བྱའོ། །གྲང་བ་ལྷོག་ཐྲབས་ 
ནི ཕེ ལྩོག་གླང་ ཐབས་ཡེན་ཏེ། རེགས་གང་ཡིན་ཡང་ དྭད་བ་བྱ་བལ་མ་དང་དྲི་ཆུ་སྦྱང་ལ་ 
གཏང་། ར་རུང་ཚ་བཅག་སྟེ་བསྲེགས་པ་དྲི་ཆུང་སྦྱང་ལ་གཏང་། གྲ་ཚྭ་དྲི་ཆུར སྦྱར་ལ་གཏང་། 
འཁུན་བ་གོས་འདེབས་དྲི་ཆུང་སྦྱར་ལ གཏང་། དྲོདདྭགས་བྱ། ཟེས་སྤྱོད་བསེམ་སྦང་ཁ་དྲོད་ 
བསྐོར། བྱ་ཁྱུང་གི་རིལ་བུ་གཏང་། དྭགས་བྱའོ། །གསར་རྙིང་དས་དང་སྦྱང་ལ་བཅོས་པ་ནི། 
གྲང་བ་གསར་བ་ཞུགས་མཐྲོག་ལ། ཧྱམ་ཆྭ་གསུམ་དང་། ཁ་རུ་ཚུྭ་གསུམ་དང་།  ཆ་ 









མཉམ་བཞིན་ཐང་གཏང་། དོད་དགས་བྱ། རྩོལ་བ་སྤྱད་དོ། །གུང་བ་རྙིང་པ་ལ། 
ཟས་སྤྱོད་སྨན་དཔྱད་བཞི་ག་དྲོད་དྭགས་སྦྲུགས་ལ། དང་དྲག་ཅིང་སྙུགས་བསྲིངས་ལ་བཅོས། 
ཟས་སྨན་གྱིས་དྲོད རླང་སྟྱེས་ན་གཏང་ཕྲན་དང་། བཤལ་ཆུང་གེས་བསལ་ལོ།  །གང་བའི་ 
ནད་ཇྗེས་གཅད་པ་ནེ། ཟས་སྤྱོད་ལོ་རུ་གཟབ། གསང་སྒོ་མེས་བསྡམ་མོ། ། 
གྲང་བ་སྤྲིའི་སྟོང་ཐུན་རྫོགས་སོ།། །།མཁས་པ་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ ཞི་ལུགས།། 


'ཨིབྲི།། མངྒལཾ།། ད 
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༄༅། །སྐོར་ཆོམས་སྟོང་བུན་བཅུ་གཅིག་ཁས་གྲང་བ་བྱེ་བྲག་པའི་སྟོང་ཐུན་བཞུགས། ` 


༄༅། [གཏ་བྭ་བྱ་ཐྭགཱ་བྭི ཚོང་ཐུན་ལྭ་རུྒ་དང་ཐད་ཀཱནཱཉིས།2ཿཧཱྐཇྔ་ 
གླང་ཐབས གཉིས། །སྐན་འོར་སྒྱ་ཐྦབ་དགུ་ཆུ་བཞི་ ཧེ སྤྱེར་བུརྒྱ་དཱ་བསྟན་ནོ།,÷ |དྭེ་ཨ་ 
ད་པོ ་གང་བའི་ནད་སྐྱིད་: བའི་གླུ་ ་ཨང་: བད་རྒུཏ་ཾ 'ཡིན་ལ། གང་བའི་ནད་ཀྱེ ཇོ བོ ཨང་ བད་རླུང་ 
ཡིན་བྲས།  བད་རླུང་གཉིས་གུད་ཀཱཏི་ཤད་ཀྲི་གཙོ་ ཙོ་བོད་བསྟནྷ་ནོ་ །བད་རླུང་གཉིས་ཀྱིས་ 
མཁྲིས་པའི་མེ་དྲོད་ཉམས་ཧེ། མ་ཞུ་བ་སྐེད་པ་] ་ཡིན་ལ། མ་ཞུ་བ་དེསླ་གྲང་ཐབས་དྲང་ 
གཅོད་སྡེ་བཞི་བསྙེད་བཞྲི་ཕྱིད་ན་བདཆུང་གི་ཇེས་སུ་སྡེ་བཞིས་པཞུ་བ་གཉེ་ཐོར་སྟོནཱཧོ །མ ུ་ 
བ་དེས་གླང་ཐབས་སྐྱིད་དེ། དེས་འཕྲལ་དུ་སྲོག' ་འདོར་ཐར་བྱེད་པྲས་མ་; ་ཞུ་ ་བའི་རྗེས་མུ གླང་ཐབས་ 
སྟོན་བར་བྱེད་པའོ།„ །སྙན་དང་སྐྱ་ཐྦབ་གཉིས་ནི། སྨན་བྱ་རྦབ་དཱ་འགྲོ་ཐ ཡོད་ཝ།„. སྒྱ་རྦབ་སྐན་དཱ་ 
མཱི་འགྱུར་བས། སྡེ་བཞེའི་སྣ་ལ་སླན་བྟྟ་ཧོ། །སྙཐབ་རྙིང་བ་འོང་དུ་ཞགྱུཏ། འོད་རྙིང་བ་དབྱ་ཆུང་ 
ཁྱུང ཏི། (གཉོང་ཉད་ཐམས་ཅད ཀྱི་ཊཧརྱ་ཐཱག་དྱཔ ཆུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐའ་མར་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས བད་ 
ཿདུ་གཏོགས་ཧེ། དེ་ལ་མང་དཱ་ཡོད་ཀང་། འདིང་ 
























རའ ་པོ་འདི་གཅོ་བོད་ ་ནད་ཀྱེ་བཅེས་ཐབས་བསྟན ཏེ། དེ་ 
ཡང་རྒྱད་ཁས། .  དེ་ལ་རླུང་ནི་ནད་ཀུན་འཁུགས་བའི་གྒྱུ། ¬ །སྣ་འདྲེན་འཇུག་སྡུད་འཐྲོར་དང་ 
ཁྱབ བྲར་བྱེད། །རང་རྒྱུན་རྫུབ་ ཅིང་ནད་མང་སྐྱེད་བཞི་ ཕྱིར། །ཐོག་མརྦ་རླུང་གི་བཅོས་ 
ཐབས་བཤད་བར་བྱ།  །ཞེས་གསུངས་བས། རླུང་ནད་ལ་སྤྱི་དོན་ལྔ་སྟེ།: ; རྒྱུ་གང་ཁ་ 
སྐྱེད། རྐེན གང་གི་བསླངས། དབྱེ་ན་དྲྭ་ཨོད། རྟགས་ཇི ལྟར་། འབྱུང ཐབས་གང་གི་ 
ཉོ ་གི་གྒ་མ་རེག་ བ་ལས་བྱུང་བའི་འདོད་ ཆགས་ལས་རྙེད། ཉེ་རྒྱ་ 

ཐ་མལ པ་དྲིས་སྙེད་དོ།. །རླུང་སློང་བའི་རྐྱེན་ནི། _ དུས་དང་། 





པོ ¿ ༦ ྒོད་ལགབཞིསྤཿ ཡུ །རྒྱུང་ནད་ལ་དབྱེ་ན་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 

གནས་དང་སྦྱར་ཧེ་དབྱེ བཞོ།: ། 

ཆླུང་' ;¿ ཤུ་བྟེ། དེ་ཨང་རྒྱུད་ལས།  དེགས་ནི་ 

གྲཉནྣ་བྐྱད་ཁོག་པྟའི་ཊཊ་ཞུགས་ཏྲ།„ :- ;རྒུང་ཉད་ཨ་བ་ཏྭ་དངྱ་དཱཧ་ཨཱ ན་གཉིས། །འགྲམས་ 


སྣ །རྩ་འཛིན་ཕྱོགས་གཅིག་བསྐམས་དང་ཁས་ཀུན་ 
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བསྐམས། །ཤིཁ་རེང་ཕུང་འཇའ་བི་ཤ་རྩེ་དང་ནེ། །ཕྲཐྲང་དང་ནི་རླ་རེང་ཅེ་སྤང་མགོ་ 

ཚཏན་ཀྲགོས་འཁུང་ས་ཁཀྲཅི་ནང་།༩༩ ཀང་ཐ་ཚུ་བ། ཞེས་བྱ་ཉི་ཤུར་བཤད།  །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བསྡུས་པས་རིགས བརྒྱད་ ད་དུ ་བཤད་དེ། མདོར་བསྡུས་རེང འཁུམས་ 
བསྐམས་དང་སྦོས་པ་དང་། །འྱེས་གཟེར་འཕྱོས་དང་འབོག་པ་བརྒྱད་ད་འགྱུང་ཞེས་སོ།  ། 
གནས་ཀྱི་བྱེ་བ ནི། ༧ དང་ཁྱུད་སྡོད་བྱ་ལ་ཞུགས་བཞི་ནད་དེ་འཇུག སྒོ་དྲུག་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་ ། 

དབང་པོ་ལྔ་ལ་མེ་ཏོག་ཤང་པའོ། །དེ་ལ འཇུག སྐོ་དྲུག་ཞི། ཟླུང་ཕགས་པ་ལ་གྲམས་པ། 

ཤ་ལྭ་ཧས་པ།༩་ ་རུ་རྒྱུགས་པ། ”  རུས་ལ་ཞེན་པ། '` དོན་ལ་བབས་པ། སྟོད་ 
སྐ་ལྷུང་བཞ། །དེ་ལ་ཤ་ལ་རྒྱས་པ་ལ། ཤ་ལ་ཞུགས་པ་དང་ཆིགས ལ་ཞུགས་པ་གཉིས་སུ་ 
དབྱེ། ཅ་བྱ་ཧུགས་པ་དང། རྫ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ༣ ཆུ་བང་ཞུགས་པ། །ཐག་ 
ལ་ཞུགས་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ། རུས་ཁ་ཞེན་པ་ལ། རུས པ་ལ་ཞུགས་པ། ཆོལ་ལ་ 
ཞུགས་བ།  བཅུད་ལ་ཞུགས་པ་གསུམ་དྭ་དབྱེའོ། _ དོན་ལ་བབས་བ་ལ། གློ་ལ་ཞུགས་ 
པ། སྙིཊ་ལ་ཉུགས་པ། ° མཆེན་པ་ལ་ཞུགས་པ། མཆེར་པ་ཁཞུགས་པ། མཁལཝ་ 
མ་ལ་ཞུགས་པ་དང་ཝར་དེ། །སྟོད་དུ་རྣུང་བ་ལ།  ཟོས་ལཞུགས་པ། མ་ཞུ་བའཾ་ 
གནས་སུ་ཞུགས་པ། ཞུ་བའི་གནས་སུ་ཞུགས་པ། མས་པ་ལ་ཞུགས་པ། བཤང་ 
པ་ལ་ཞུགས་པ། མངལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་བདུན་དུ དབྱེ། སྤྲིད་ཉི་ཤུ་ རྩ་གཉིས་སོ། ། 
དབང་པོ་ལྔ་ལམེ་ཏོག་ཤར་བ་ནི། མགོལ་ཞུགས་པ། མིགལ་ཞུགས པ། རྣ་བང་ 











ཞུགས་པ། སྩ་ལ་ཞུགས་པ། ལྕེལ་ ཞུགས་' རྭ སོལ ཞྐུགས་པ་དང་དྲུག །ལྲས་ 
སྤྱིར་ཞུགས་ཐ་དང་རྩ་ དགུནོ།ི །དེ་ལ་ ་ ན་མགོ་རླུང སྙེང་རླུང་། གློ་དླང་། 
མཆིན་, ཟླུང '། ཐོ་རླུཔ། ད རླང་། རླུང པུ བདུན དེ་ལྟར་རླུང་ 


སྤྲེའི་དབྱེ་བ་ལ་རྒྱས་པར་: ཕྱེ་བས་བཞེ བཅུ་རྩ་དགུ གྲས་ ་པ་ལ་བཅོ་ལྔའོ། །རླུང་བྱེ་བྲག་ 
ཏཱ་དབྱེ་བ་ཡ། ” སྲོག་འཇིན། - གྱེན་རྒྱུ། ° ཁྱབ་བྲེད།  མེ་མཉམ། ཐུང་སེལ་ 
དང་ལྔའོ། །དེ་ལ་རྒས་པར་ཕྱེ་ན། རླུང་ལྔ་བོ་དེ་མཁྲིས་པ་དང་ ས་པ་ཝྔ་སྟེ་བྱཿ། ཆེ 
བའི་རླང་ལྔ་སྟཾ' ཤྱིར་བཅོ་ལྔ། སྤྱ་བྱ་ཏ །'གཉེས་བསྡེབས་པས་ ་དྲུག་ཚུ་རུ་: ་བཞིའོ། 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཨོད་དོ། །བསུས་ནསྤྱིའི་བཅོ་ལྔ་ལ་བྱེབྲག་གི་རླ 
བས་ཉེ་ཤུའོ། །བྱེ་བྲག་ལ་ཤེན་ཏཱ་རྒྱས་བང་བཤད་ན། 
བཞི་བཞི་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཐཝ་པ། མྲིས་པ་ལ་དང་འདེས་པས་ཉི་ཤུ་ཙཱ་ཝ། བད་ཀན་ཚ་དང་ 
འདྲེས་བས་རྩ་ལྔ་སྟེ་( ་བདན་ཅུ་ཐྲམ་པར་འགྱུར་ ་ངོ། །དེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་བསྣན་བས་བརྒྱ་སུམ་ཅ་ 
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རྩ་བཞིའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་གཉིས་འདྲེས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཨེན་ལ། གསུམ་འདྲེས་བཞི་འདྲེས་ 
ལྔ་འདྲེས་མུ་སྦྱར་ན་གྲངས་ལས་ཞདས་ཏེ། སློབ་དབོན་པ་གེཝ་གྱི་ ཀྲཞུབཁཝ་གང།ཏང་གངས་ 
མེན་གྱུར་ཀྱང་བརྒྱད་ཆྲ་མི།: །གྲངས་སུ་ལྔད་ནི་བཤད་པ་ཡིན། ›° །ཞེས) འབུང་ཐཁས་ཤེསསོ། དཾ 
རླུང་ནད་ཀྱེ་ཉགས་ཇི་ལྟང་འབྱུང་བ་ལ་སྤྲའི་རྟགས་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཏགས གཉིས། སྤྱིའི་ཧྭ་གས་ལ་ 
གསུམ་སྟེ།: .ཕྱི་མླཿ ཀློནས་བརག་པ་དང་། ` -ནང་མཚན་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་ཧྒོ་ནས་བརྟག་བ་དང་། 
གསང་ཐ་ཐན་གཉོད་གེམས་པའི་སྒོ་ནས་བཏག་བའོ།  སློང་བ་རྒྱུ་་བརྟག་པ་ལ་ཡང་། ཡུལ་ 
ལ་བརྟག་བ། དཱུས་ལ་བཏག པ། ཟས་ལ་བརྟག་པ། སྤྱོད་ལམ་ལ་བརག་བ་དང་ 
བཞིའོ། །མཚན་ཉེད་རྟགས་ལ་བརྟག་བ་ལ་ཡང་། +» རྩ་ལ་བརྟག་པ། ཆུ་ལ་བརྟག་པ། ན་ 
ལུགས་ལ་བརྟག་པ། ལྡང་དུས་ལ་བཉག་པཞོ། །ཕན་གཞོད་གྲོམས་ཁས་བཏག་བལ། 
ཟས་ཕན་གཉོད་ལ་བརག་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ ཕན་གནོད་ལ་བརྟག་པ་གཉིས་སོ། ° = །བྱེ་བྲག་ 
ཧུ་ཐཏྟག་པ་ཁ། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་གྒྱས་བསྡུས་གཉིས། _ གནས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དབེ་བ་རྱས་བཝུས་གཉིས། ༩ དླུང་བྱེ་བྲག་གེ་དབྱེ་བ་རྒས་བསྡུས་ གཉིས་སུ་ཐཏག་གོ་ _ 
ཧྲིལ དྲིལ་བས་; རླུང་ནད་མི་ ཞགྱུར་༔ ་བའི་རྟགས་ནི། རྒྱུད་ལས། མདོར་༔ བསྡུས་དང་ཿ ་པེ་ཟས་ 
སྤྱོད་གོད་ བས་བསླང་། །བར་དུ་རྩ་སྟོང་ཆུ་གདང་གཡལ་འདར་རྩོངས། །སྦུ་རེ་དགོངས་དང་ 








ཐོ་རངས་ཞུ་རྗེས་ན། །མཐའ་མ་སིལ་གཉོད་དྲོད་བཅྱུད་། ཟླ (བར་འགྱར། །ནད་གང་ཿ ཡིཊ་ 
ཡང་རླུང་གི་མེ་འགྱང་རྟགས། །ཞེས་གསུངས་མེ། རླུང་ནད་བཅོས་ཐབས་ལ་ སྦྱིད་ཿ བཅོས་ 
བ་དང བྱེ་བྲག་ཧཱ་བཅོས་པ་གཉེས། དེ་ལ་ སྦྱིར བཅོས་པ ཟས་སྤྱོད་སྨན་དཔྱད་བཞིས་ 
བཅོས་ཧེ། དང་པོ་ཟས་ཀྱིས་བཅོས་པ་ལ། ཕན་ཟས་བསྟེན་པ་དང་། གནོད་ཟས་སྤང་བ་ 
གཉིས། སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བཅོས་པ་ཨང་། མཐུན་བ་བསྟེན་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་སྦང་ཐ་ 
གཉིས་སོ། །སྨན་གྱིས་བཅོས་པ་ཝ། _ ཁུ་བ་དང་། སྨན་ཆང་དང་། འདོན་ 
གྱེ་སྦྱོང་བ་ ཡེ ཕྱེ་མ་དང་། སྨན་མར་དང་ལྔའེ། ¡/# །ཁུ་བ་ལ་རུས་ཁུ་དང་། 
བཅུད་བཞིའི་ཐང་དང་། མགོོ་བོ་དང་། ཤེང་ཀུན་གྱི་ཐང་དང་། - ཛྭ་ཏིའི་ཐང་དང་ 
ལྔའོ། །སྨན་ཆང་ལྕ་ཐ་དང་། ར་མཉེའི་གཟན་ཆང་དང་། ཐུར་མཁདར་ཏ ༢ ཆ་ཐ.་ 
ཆང་དེང་། གཟི་མའི་ཆང་དང་། རུས་ཆང་དང་ལྔའོ། །འདོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ། 
དཀར་འདོན་དང་། ཤ་འདོན་དང་། = སྒྱུང་འདོན་དང་། - = སླག་འདོན་དང་བཞིའོ། 
སྨན་མང་ལ་།་ངུ་ཚྭའི་སྨན་མྲད་དང་། › ` ` སེ་འབྲཞི་སྨན་མང་དང་། - 'སློག་སྐྱའི་སྨན་ཐར་ 


དང་། >ˆ ཛཱ་ཏིའི་སྨན་མར་དང་།: 7) -བཙན་དྭག་གི་སྨན་མང་དང་།:° :': 2 རུས་ཆེན་གྱི་སྨན་མར་ 
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དང་། རྩ་བ་ཝྔའི་སྨན་མར་དང་བདུན་ཞོ། །ཕྱེ་མ་ཝ་ཌཱ་ཧི་བཅྲ་བཞེ་བཞམ། ཤིང་ཀུན་ 
བྱར་བཞི་གཉིས་སྦྱར་རོ། །དབད་ཀྱིས་བཅོས་བ་ལ་འཇམ་ཚི་དང་། རེང་བྱ་ནང་།., - སྣུམ” 
འཇ: 'གྱིས་སྦྱོང་དང་། སྐུ་བྱག་དང་།ཿˆ  སྡུམ་དགས་བྱ། རླང་ལུམས་དང་། མེ་ 





རྩ་དང་བདུན་གྱིས་བཅོས་པའོ། །བྲེབྲག་གི་བཅོས་ཐབས་ཁ་གསུམ་སྟེ། རིགས་དང་སྩང་ 
ཏེ་བཅོས་པ་དང་། གནས་དང་སྦྱར་ཧེ་བཅོས་པ་དང་། རླུང་ནད་] ཆོགས་། ' ནས་བཅོས་ 
པ་དང་། རླུང་ཞད་བསྡུས་ཿ ་པའི་བཅོས་ཐབས་སོ། །རྨྱུང་ནད་བཅོས་པའི་སྟོང་ཐུན་རྫོགས་སོ།། 
པཿ །།གཉིས་བ་ཐད་ཀན་གྱི་བཅོས་ཐབས་བསྟན་པ་ལ་ཡང་སྤེ་དོན་ལྔ་སྟེ བད་ཀན་གྱི་རྒྱུ 
གང་གེས་སྐྱེད་པ་དང་། རྐྱེན་ཅིས་བསླངས་པ་དང་། དབྱེ ན་དཱ་ཨོད་པ་དང་། ཏྟཊཾ 
ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་། ཐབས་གང་གིས་བཅོས་པའོ། །དེ་ལ་བད་ཀན་གྱི་ གྱུ ་ནེ་མ་རིག་ 
བ་ལས་བུང་བཞི་གཏི་ཆུག་ལས་བསྐེད་པའོ། །དདྭ་ཀན་གྱི་ཏེ་རྒྱུ་ནཾ། ` མཚན་ཉིད་བདུན་ 


ཝཉཱ་ཧྱི་ཐད་ཀུན་ཐ་མལ་དཱ་གཉས་པ་དེ་ལ་བསྩེད་བཞོ། །བད་ཀན་སློང་བཞི་རྐྱེན་ནེ། དུས་ 
གདོན་ཆས་དང་། སྤྱད་། ་ལམ་བཞིས་བྱས་པའོ། །བད་། ཀྐནཝཿ ་དབབི་ ་་ཁྲད་ཀན་ཇང་ ཏཱ་ཀྐུད་ཐན་དང། གཉན། 





རྒྱུད་ཅན་གཉིས་སོ། །ཅཿ་རྒྱུད་ཅན་ལ་སྦྱ སྨིི་དབེེ་ཁྲ་ཨ་ཧེགསྐ། 
ཀྱི་སྒེ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ཐ་གཉི: རིགས་ཀྱི་སྒེ་ནས་དབྱེ་བ་ 
མ་དླུག་སྟེ། བད་ཀན་ལྷེན་དང་། བད ཀན་ལྕགས་དྲེག་དང་། ¬ ` བད་ཀན་མེ་དྲོད་ 
ཏམས་པ་ནང་། བད་ཀན་མགུལ་འགགས་དང་། བད་ཀན་འཇུ་སྐེམས་དང་། བད་ 
ཀན་གུམ་བུ་དཀང་ཕོ ཞོ། །གནས་ཀྱི་དབྱེ་ན། ཁཇུག་སྒོ་དྲུག་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། 
དབང་པོ་ལྔ་ལ་མེ་ཧོག་ཤར་པའོ། །འཇུག་སྒོ་ ཟུག ་ནི། བད་ཀན་པགས་ཁ་གྲམས་པ། 


ཤ་ལ་རྒྱས་པ། རྩ་རུ་ཞུགས་པ།. རུས་ལ་ཞེན་པ། དོན་ལ་ཞེན་པ། ལྷང་བའོ། །དོན་ལ་བབས་ 
པ་ལ། བད་ཀནགློ་བ་ལ་བབས་པ། སྙིང་ལ་བབས་པ། མཆེན་པ་ལ་བབས་པ། མཆེང་པ་ 
ལ་བབས་པ། མཁལ་མ་ལ་བབས་པ་དང་ལྔ་ །སྣོད་ ཧཱ་ལྷུང་ཐ་ལ། ཕོ་ཐང་ 
ལུམ་ཁ་ནང་། ལོང་ཧཱ་ལྦུང་ཁ་ནཁ་། ཀྱུཁཁཱའ་ཧཉིས། ཞང་ཁཿ་ཆུད་མ་དྭ། ། འཇའ་འ ཆུ་དྲབ་ 
དངེ་དྲུག་གོ་_ །དབང་པོ་ལྔ་ལ་ཐེ་ཉིག་ཤང་བ་ཉི། མགོ་ལ་ཞུགས་པ། ཁིཾག་ཁ་ཆུྐེསྲ་ཐ། 
ནྣ་བ་ལ་ཞུགས་པ། ° སྣ་ལ་ཞུགས་པ། ལྕེ་ལ་ཞུགས་པ་དང་ལྔའོ།: _ །བྱེ་བྲག་ནང་ཆོཊ་ 
སུ་དབྱེ་ན། བད་ཀན་རྟེན་བྱེད། _ བད་ཀན་རྱགས་བྱེད།  བདྲ་ཀན་ཕྱོད་བྱེད། 

ཐནྐ་ཀན་ཆེམས་བྱེད།  › ) :ཐད་ཀན་འབྱོར་བྱེད་དོ། › །བད་ཀན་ཁྔ་ཐོ་དེ་རླུང་དང་ཞདྲེས་པ་ལྔ། 











མྤིས་པ་དང་འདེས་པ་ལྔ་སྟེ་བརའོ། །དེ་ལྟང་བད་ཀན་རང་རྒྱུད་ཅན་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། བད་ 
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ཀྐན་གཞན་རྒྱུད་ཅན་ལ་ཿ སེང་བོ་དང་ སྨུག བོ་གཉིས་ཏེ་སོ་དགུའོ། །ཏ༡༩།བངབ་ཐ། 

སྤྱིའི་རགས་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཉགས་གཉིས། ˆ ` སྨྱིའི་ཏྟགས་ལ་གསུམ་སྟེ།_ ཕྱེ་སློང་བ་གྱུའི་སྐོ་ 
ནས་བརྟག་པ། ནངམཚན་། ་ཉིད་། རྟགས་ཀྱི' སྒེ ནས་བརྟག་པ། གསང་བ་པན་གནོད་གོམས་ 
བཞྟི་སྒོ་ནས་བརྟག་པའོ། སློང་བ་གྱུ་ལ་བརྟག་པ་ཁ། ཡུལ་ལ་བརྟག་བ། *”་དྭས་ལ་ 
བརྟག་བ། ཟས་ལ་བཏག་པ། སྤྱོད་ལམ་ལ་བཉག་པ་དང་བཞིའོ། །མཚན་ཉིད་ 
ཏས ཡ་པལ། ཙ་པ ཆུ་ལ་བརྟག་པ། ཤ་གགས་ལ་བརྟག་མ། 
ལྡང་དྭས་ལ་བརྟག་པ་དང་བཞི་འོ། །ཕན་གནོད་གོམས་པས་བརག་པ་ལ། ཟས་ཕན་ 
གཉོད ལ་བཏག་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ ཕན་གནོད་ལ་བརྟག་པའོ། བྱེ་བྲག་ཏཱ་བརྟག་པ་ལ། 
རགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་དང་། _ གནས་ཀྱེ་སྒེ་ནས་བཏག་པ་དང་། ནང་ཆོགས་བད་ཀན་ 
ཌཱའི་བརྟག པ་དང་། སེར་པོ་དང་སྙུག་པོ འི་བརྟག་པའོ། །ཐད་ཀན་བཅོས་བའི་ཐབས་ 
ལ། སྤྱིར་བཅོས་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཅོས་པའོ། །སྤྱིང་བཅོས་པ་ལ་ཟས་སྤྲོད་སྨན་དཔྱད་ 
བཞི། ཏེ་ལ་དང་པོ་ཟས་ཀྱིས་བཅོས་པ་ལ། ་བསྟེན་པ་དང་། གཞོད་པ་ 
སྤང་བ་གཉིས། སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བཅོས་པ་ལ། པ་བསྟེན་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་ 
སྤང་བའོ། སྨན་གྱིས་བཅོས་པ་ལ་ཞི་བ་དང་སྦང་བ་གཉིས། ཞི་བས་བཅོས་པ་ལ་ཐང་ 
དང་། ཕྱེ་མས་བཅོས་པ་གཉིས་སོ། །དཔྱད་ཀྱིས་བཅོས་པ་ལ་དྭགས དང་། མི་རྩ་ 
དང་། ཐུར་མས་བཅོས་པའོ། །བྱེ་བྲག་དཱ་བཅོས་པ་ལ། རིགས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཅོས་ 
བ་དང་། གནས་དང སྦྱང་ཏེ་བཅོས་། པ་དང་། ནང་ཚེགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཅོས་པ་དང་། 
གཞན་ རྒྱད ་ཅན་གྱི་སེང་བོ་དང་སྨྲག་པོ་གཉིས་བཅོས་ བའོ། །བད་ཀན་བཅོས་པའི་སྟོང་ཐུན་ 
རྫོགས་སོ།། ཧོ །རྨ་ཞུ་བ་བཅོས་པ་ལ་སྦྱི་དེན དོན་] །ུག་ སྟེ། མ་ཞུ་ 
བ་རྒྱུ་གང་གིསཿ ་བསྐིད། མ་ཞུ་བའི་རྐེན་ཅིས་ བྱས། མ་ཞུ་བའེ་ ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་] གུར། དབྱེ་ 
ཧཅི་ཡོད་ རྟགས་ཇི་ལྟ་ བྱུང་། བཅོས་ཐབས་གང་གེས་བཅོས་པའོ། །མ་ཞུ་ 
བའི་ འི་གྒྱནི། རླུ “གིས་གྭང་བ་འཕེལ་བས་མེ་༡མས་ཀྱི་] བྱུང་མཐུ་ཉམས། བད་ཀན་བསིལ་ 
བ་འཕེལ་བས་རྱགས་བྱེད་ཀིས་མཐུ་ཉམས་པས་སྐེད་དོ། །རྐྱེན་ཅིས་བྱས་ན། རྟེན་གྱིས་མི་ 
འཇུ་བ་དང་། མགོམས་པས་མི་འཇུ་བ་དང་། མི་འཕྲོད་པས་མི་འཇུ་བ་དང་། ཇོ་ 
ཐོས་མི་འཇུ་བ་བཞིས་ཏེན་བས་སོ། །གྱུང་ཚུལ་ནི། རུ་ཀྱེན་ 'གཉིས་སུ་འཇོམ་པས། དང་ 
ཐོ་བད་ཀན་ཕྱགས་ བྱེད་ ཀྱིས་ཕྐྱགས་མ་ནུས། བར་དུ་མྔབས། པ་འཇུང་བྱེད་ཀྱིས་འཇུ་མ་: 8552 
མང་མེ་དང་མཉམ་པའི་རླུང་གིས་དངས་སྙིགས་འབྱེད་མ་ནས་པས་ཕྱིང་མ་ཞུ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཅོང་ནད་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཧུ་བྱས་བཞོ། །མ་ཞུ་བའི་དྲབེ་བ་ལ་ཝ་སྟེ། རྫས་ཀྱི་སྒེ་ནས་དབྲེ་བ་དང་། 
ངོ་ ཐའེ་སྐོ་ཞས་དྭབེ་བ་དང་། རེགས་ཀྱི་ཧྲོ་ནས་དབེ་བ་དང་། གྲོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 
དང་། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །རྫས་ཀྱི་དབྱེ་བ་་གྱོང་དང་། ° རླན་དང་། ` ° སྙུམ་དང་ 
གསུམ། དེ་ལ་གྱོང་ནི་རྩམ་པ་མ་ཞུ་བ་དང་། སྔོ་རད་མ་ཞུ་བ་དང་། ཤ་མ་ཞུ་བའོ།- །རླན་ 
ནི་ཆང་མ་ཞུ་བ་དང་། ཆུ་མ་ཞུ་བ་དང་། ཞོ་མ་དང་། རོ་དང མ་ཞུ་བདང་། ཇ་མ་ 
ཞུ་བའོ། །སྡུམ་ནི། ་མང་མཞུ་བ་དང་། ཞྲཐྲ་མང་མ་ཞུ་བ་དང་། ཆེལ་མ་ 
ཞུ་བ་དང་། ཞག་དང་རྐང་མ་ཞུ་བ་དང་དྲུག་གོ །ངོ བོས་དྲབེ་བ་ལ། དངས་མ་མ་ 
ཞུ་ཐ་དང་། ˆ སྙིགས་མ་མ་ཆུ་བ་གཉིས་སོ། རིགས་ཀྱེ་དབྱེ་བ་ཝ། མཆུ་ཐེ་སྣབས། 
མ་ཞུ'ཤིཇ་འདྲ། མ་ཞུ་དུག་འདྲ། མ་ཞུ་སུང་སྡུད་ནད་དང་བཞིའོ། །གྲོགས་ཀྱེ་ 
དབྱེ་ཐ་ནི། ˆ ˆ :ཨ་ཞུ་རླུང་ལྡན་། མ་ཞྱུ་མཁྲིས་ལྔན། མ་ཆུ་བདྙ་ཀན་ལྡན་ཐའོ། ། 
དུས་ཀྱི་དབྱེ་ན་མ་ཞུ་གསར་པ་དང་། མ་ཞུ་རྙིང་བ་གཉིས་སྲོ། །མ་ཉུ་བའི་རྟགས་ཇི་ 
ལྟར་འབྱང་ཐ་ལ། ` སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྟགས་གཉིས། བྱེ་བྲག་གི་ཉགས་ལ་དགུུ་སྟེ། རྙིཊས་ 
མ་ཞུ་བཞི་ཉགས་དང་། སྙིགས་མ་མ་ཞུ་བའི་རྟཊ། དངས་མ་མ་ཞུ་བེ་སྣབས། མྱཇ་ནད།) ཤིང་ཞདྲ། 
དུག་འདྲ། མཁྲིས་ལྔན། བད་ཀན་ལྡན་པའི་རྟགས་སོ། །མ་ཞུ་བ་བཅོས་པའི་ཐབས་ 
ལ། སྤྱིང་བཅོས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་དུ་བཅོས་པའོ། །སྤྱིང་བཅོས་པ་ཁ། 

ཇི་ལྟར་བཅོས་པ་དང་། གཉེན་པོ་གང་གིས་བཅོས་པའོ། ་ 
གསུམ་སྟེ། མ་ཞུ་བ་ཆུང་བ་ཟས་ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞུ་བ་འབྲིང་པོ་དྭགས་དང་ 
སྨན་གྱིས་བཅོས་པ་དང་། ཆེན་པོ་ཞུ་རྗེས་ནད་ངོ སྦྱང་བའོ། །གཉན་པོ་གང་གིས་བཅོས་པ་ 
ལ། ཟས་ཀྱིས་བཅོས་པདང་། སྤྱོད་ལམ་ གྱིས བཅོས་པ་དང་། སྨན་གྲིས་བཅོས་པ་དང་། 
དབྱད་ཀྱིས་བཅོས་པའོ། ཟས་ལ་ཕན་པ་བསྟེན་པ་དང་གནོད་པ་སྤང་བ་གཉིས། སྤྱོད་ལམ་ 
ལ་མཐུན་པ་བསྟེན་པ་དང་མི་མཐུན་བ་སྦང་བ་གཉིས། སྨན་ལ་ཐང་གེས་བཞུ་བ་དང་ཕྱེ མས་བཞུ་ 
ཐ་གཉིས། ` ° དཔྱད་ལ་དུགས་དང་། སྱཿ་བ་ཏཱཧཱ། མེ་ཐུཧ་ཀྱིས་སྙ་ཁྲཁོ། £ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཅོས་པ་ལ་བཅུ་སྟེ། ; སྙིགས་མ མ་ཞུ་བ་བཅོས་པ་དང་། དངས་མ། བེ་ 
སྣབས། ° སྡུད་ནད། ° ཤིང་འདྲ། དུག་འད།  ཆླུང་རྡན་། ° མཁྲིས་ལྡན། 












ཐད་ལྔན། མ་ཞུ་བ་བརྙིངས་པ་ནད་གཞན་དུ་གུུད་བའི་བཅོས་ཚུལ་ཁོ། །མ་ཏུ་བའི་སྟོང་ 


ཐུན་རྫོགས་སོ།། ཧིཿ །།གླང་འཐབ་ཐཅོས་བ་དེ་ལ་སྤྱི་དོན་ལྔ་སྟེ། གླང་ 


འཐབ་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཁས་སྙེད་པ་དང། གླང་འཐབ་ཀྱི་རྐྱེན་ཅིས་བྱས་པ་དང་། _ གླང་འཐྲབ་ཀྱི་ 
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གྱང་ཚུལ་བསྟན་པ དང་། ཟླང་འཐབ་ལ་དབྱེ་ན་དྲྭ་ཡོད། རྟགས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་། 
བཅོས་བཞི ཐབས་གང་གིས་བཅོས་པའོ། །དེ་ལྭ་གྲང་འཐབ་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཞུ་བས་སྐྱེད། 
ཀྐྱེན་གདོན་དང་རྔུལ་གྲང་གིས་བྱས། གྱུར་ཚུལ་ནི་དྲོད་བཅད་མ་ཞུ་བརུལ་གྲང་གི་ཀྱེན་ 
གྱེས་ཚ་གླང་ འགང བསེལ་ཟས་མྭ་ཤུ་བ་རལ་གྲང་གི་རྐྱེན་གྱིས་གྲང་གླང་དྭ་འགྱུར། ° མི་ 
འཕྲོད་པ་ཨ་ཤུ་བ་ཁ་གདོན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་གཉན་གླང་དྭ འགྱུར།: =  དེ་གསུམ་གྱེ་རྒྱུ་ྐྱེན་གྱི་ནད་ཅང་ 
ཞུགས་བ་རྩ་གླང་། ` ` 'ཀླད་སྲིན་བསླངས་བས་སྲིན་གླང་དྭ འགྱུར་རོ།  །དབྱེ་ཐ་ལ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དྲབེ་བ། གཉས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། _ རྒུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་གསུམ་མོ།  །རིགས་ 
ཀྱེ་དབྱེ་བ་ལ། - ཚྭ་གླང་གྲང་གླང་གཉིས། །གཉན་གླང་སྲིན་གླང་གཉིས། - ཚ་བཱང་འཐབ་ 
བའི་གླང་འཐབ་དང་ལྔའོ། །གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དོན་གླང་སྟོད་གླང་རྩ་གླང་གསུམ། 








དོན་གླང་ལ མརྔེན་པ་གླང་འཐབ་དང་། མཆེད་བ་གླང་འཐབ་གཉིས། སྙོད་གླང་ལ་ཕོ་བགླང། 
འཐབ། ༢ ༢༧ ཁོངྷ་བང་འཐབ། ༡༩ གྱུ་མྭ་ཁང་ཞཐབ་གསུམ་ཐོ། །ཅ་ལ་ཕྱི་རྩ་གླང་འཐབ་ 
དང་། ཤང་ཅྭ་གང་འཐབ་གཉིས་སོ། །ུར་སྒེ་ནས་དྭབེ་ན། ཟས་མ་ཅུ་བ་ཕོ་ ལོང་ 
དཱ་ཟླུང་བའི་གླང་འབྲབ། མཆིན་ཁྲག་ཕོ་ལོང་ད ཝུང་བའི་གླང་འཐབ། མཁས་པ་པོ གང་ 
རྒྱ་མར་ལྷུང་བའི་གླང་འཐབ། _ ཀཉན་པོ་ཁོང་དུ་ལྕེང་བའི་གླང་འཐབ། -°* སྲིན་ཕོ་ལོང་དུ་ 


ལྷང་བའི་གླང་འཐབ། ` རླུང་རྒྱུ་ལོང་དཱ་འཁྱེལ་བའེ་གླང་ཞཐབ་པོ། ° །གླང་འབྲབ་ཀྱི་ཉགས་ཇི་ 
ལྟང་འབྱུང་བ་ལ་བཅུ་དྱུག་སྟེ། ཆྭ་ཁང་གི་ཉགས། གང་གྲང་། གཉན་གང་། སླིན་ 
གླང་།-” ˆ ཚ་གླང་འཐབ་པའི་གླང་ཞའཐུབ།  མཆིན་གླང་། མཆེར་ཁང་། ཕྭོ་གླང་། 
ལོང་གླང་། རྒྱ་གླང་།: ° ཁྲག་རྙུང་བ མཁྲེས་པ་ལྷུང་བ། མ་ཞུ་བ་ལྷུང་བ་། - རླུང་འཁྱིམས་པྲ། 
ཕྱི་རྩ་གླང་འབྲབ།  ནང་རྩ་གླང་འབྲབ་ཀྱི་ཉགས་བསྟན་པའོ། །གླང་འཐབ་བཅོས པའ་ཐབས་ 
ལ་སྤྱི་དཏྲ་བྱེ་བྲག་གཉིས། ` སྤྱིར་བཅོས་པ་ལ། ` མཆིན་མཆེང་གཉིས་དང་། ཁྲགཿ 
མཁྲིས་གཉིས་ཏེ་བཞི་པོ་དེ་ཚྭ་གང་དྭ་བླས། སྨན་དྭགས། གཏང་དང་སྦྱང་བས་བཅོས། 
མ་ཞུ་བ་དང་རླུང་འཁྱིམས་བ་གྲང་གླང་དྭ་བསྡུ། ˆ  སྨན་དྭགས་སྦྱང་བསྲེག་འཇམ་རྗིས་བཅོས། ' གཉན་ 
གླང་བསད་རྗེས་སྦྱང་བས་བཅོས། སྲིན་གླང་གསོ་དབྱད་སྦྱང་བས་བཅོས། རྩ་གླང་དཔྲད་ 
བསྲེག་གཏར་དང་སྦྱང་བས་བཅོས། འཐབ་བ་མི་ལྟང་དྭགས་སྦྱོང་འཇམ་རྩིས་བཅོས་པའོ། ། 
བྱེ་བྲག་གེ་གསོ་ཐབས་བཅུ་དྲུག་སྟེ) ° ཚ་གླང་བཅོས་བ་དང་། ` གཱད་གླང་། - གཉན་ 
གླང་། སིན་ཐང་། ཚྭ་གང་འཐབ་པ། མཆིན་གླང། མཆེར་གླང་། ཕོ་ 
གླང་། ལོང་གླང་། རྱུ་གླང་། །སླག་ལྷུང་བ། མཁྲིས་པ་སླང་བ། མ་ཞུ་ 
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བ་ལྷུང་བ། ` ` རླུང་འཁྱིམས་པ། _ ཕྱི་རྩ གླང་འཐབ། _ དང་རྩ་གླང་འཐབ་བཅོས་པའོ། ། 


གླང་འབྲབ་བཅོས་པའི་སྟོན་བུན་རྫོགས་སེ།། ༈ །།སྐན་ཀྱི་ནད་བཅོས་ 
པའི་ཐབས་ལ་སྫི་དོན་བདཱན་གྱིས་སྟོན་ཏེ། ˆ སྒན་གྱི་རྒྱ་གང་ལས་སྐྱེད་ང་དང་། ཀྱེན་ཅིས་ 
བྱས་པ། ` སླན་ལ་དབྱེ་ན་དྭ་ཡོད། གནས་ས་གང་ན་གནས། ཚུལ་ཇི་ལྟང་འགུར། 
རྟགས་ཇི་ལར་འབྱུང་།  བཅོས་བའི་ཐབས་གང་གིས་བཅོས་པའོ། །དེ་ལ་སླན་གྱི་རྒྱུ་ནི་མ' 


ཞུ་བ་དང་། བད་ཀན་དང་། ཁྲག་དང་། མྲེས་པ་དང་། རླུང་དང་། སྲིན་དང་། 
ཆུ་སེར་དང།ཿ ° 'སྤུ་དང་བགརྒྱད་བོ་དེ་ལས་སྱེད་དོ། །ཏྐེན་ནི་སྔོན་གྱེ་ལས་དང་།  གདོན་ 


དང་། ཟྷས་དང་སྤྱོད་ལམ་ཉེས པས་བྱས་སོ། །དབྱེ་བ་ལ་བཅུ གཅིག་སྟེ། ཟས་ 
སྐན་དང་། ཐད་ཀན་གྱི་ལྷེན་སྐན་དང་། དངས་མའི་དོ་སྐན་དང་། རླུང་གི་ལྷིང་ 
སྐན་དང་། _ །ཁག་མཱན་དང་། མཐགྲིས་སླན་དང་། སྦྲ་སྐན་དང་།  སྲིན་སྙན་དང་། 
ཆུ་སྐན་དང་། རྣག་སྐན་ནོ། །སླན་གྱི་གནས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། སྦྱེའི་ 
གནས་ཁ། ཕྱི་སླན་ནང་སྨན་བར སྐན་གསུམ་མོ། །བྱེ་བྲག་གི་གནས་ལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། 


བློ་སླན། ˆ སྙིང་སྨན།  མཆིན་བཱན། ` མཆིན་གྲིའི་སྐན།  མཆེད་སླན། མཁལ་ 
སྐས མཁྲིས་སྐན། ༥ པོ་སཱན། ལོང་སྐན། ` ཧྲུ་སླན ° ཉྒང་བའི་སྐན། 
མཇལ་སྐན་ནོ། །དེ་ལ་རྙིགས་མ་མ་ཏུ་བའི་ཟས་སྟན་པོ་ལོང་དུ་འབྱང་། - ཞྷེན་སྲན་ཕོ་ 
བར་འབྱུང་། རྡོ་སྐན་ཕོ་བ་དང་ ལྐང་པར་འབྱུང་། །ལྙིང་སླན་ཕོ་ཁོང་དྭ་འབྱུང་། ཁྲག་ 
སླན་མཆེན་མཆེར་ཕོ་ལོང་དྭ་འབྱུང་།  མཁྲིས་སྨན་མཁྲིས་བ་དང་རྒྱུ་མང་འབྱུང་། ” རྩ་སྐན་ 
གློ་བམཁལ་མ་མཆེན་གྲེ་རྒྱུ་སྤོག་ལ་འབུང་། སྤྲ་སླན་ཕེ ཁོང་རྒྱ་མ་ལྷང་བང་འབྱུང་། ` སྲིན་ 
སླན་ཕེ་ལོང་དྭ་འབྱུང་། ཆུ་སླན་གར་ཨང་འོངས་ཏེ།  ཏུད་བརྡ་བློ་སྙིང་མཆཾན་པ་རྒུ་ལོང 
གསུམ་དྭ་མང་དྭ་འབྱུང་ངོ་། །རྣག་སྐན་ཀྱང ངེས་མེད་དུ་འབྱུང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་གླན་དྭ་ 
གྱར་བ་ལ། ཤ་རིད་སྦང་མ་ཆིལ་མ་ཞུ་བར་རང་སོར་ལས་པ་བད་ཀན་གྱིས་གྲིལ་བས་ཟས་སྐན་ 
འགྱུར། མ་ཞུ་བའི་བེསྣབས་གིལ་བས་ཟྙེན་སླད་དྭ་འགྱུང། དངས་མ་མ་ཞུ་བ་ཕོ་བང་ 
ལོག །དེ་ཡང་ཡང་འདྲིལ་བ་ལས་དངས་མའི་ནྡོ་སན་དྭ་འགྱུར། དངས་མ་མུ་ 
བའི་ངན་ཁག་མཆིན་མཆེང་རྒས་པ་ལ། མཆེན་མཆེར་གྱི་ཁྲག་སྐན་དྭ་འགྱུར། མཆིན་ཁྲག" 
ཕོ་ལོང་དྭ་ལུང་བ་འདྲེལ་བས། ཐོ་ཁོང་དཱ་འདྲེལ་བ སྨྲག་བོ་འེ་ སྐན་དཱ་འགྱད། དྲེ་ཧ་ 
མང་འདྲིལ བ་རྒྱུ་མའི་འདྲིལ་སྐན་དྭ་ཞགྲུར། དངས་མ་མ་ཞུ་ཐ་མིས་བར་ལྷུང་བ་སྔོད་ཀྱི་ 
མབས་སྨན་དུ་འགྱུད། དངས་མ་མ་ཞུ་བ་ར་མིག་ཏུ་འདྲིལ་བ་རྩ་སྨན་དྭ་འགྲུར། དངས་མ་ 
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མ་ཉུ་བ་ གློ་སྙིང་མཁལ་མར་འདྲིལ བ་དེའི སླན་དཱ་འགྱར། དངས་མ་མ་ཉུ་བ་ལྷང་བར་འདིལ་བ་ 
དང་ས་བོན་ཆུའི་བཅོས་ཏེ འདྲེལ བས་དྡེའུ་སླན་དུ་འགྱུར། - བུད་མེད་བུ་བཙས་པའི་ཁྲག་རོ་འདྲེལ་ 
བས་མཇལ་སྐན་དུ་འགྲུད། ས་བོན་མཇལ་ད་འདྲིལ་བ་དང་། བྱ་ཆུང་ཆགས་ཙམ་མངལ་ 
དཱ་ལས་བ་ལ་སྲོགས་པ མངལ་སྐན་ལ་ རིགས་དགུར་འགྱུར རོ། །ཕོ་ལོང་མངལ་དུ་རླུང་འཐུམ་པ་ 
རླུང་སྐན་དུ་ཞགྱུར་ རོ། ངེ ཡང་བསྔ་ན་མ་ཞུ་བ་བད་ རླུང་གི་གྐྱ་བྱས་པས་གྲང་ སླན་དུ་འགྱུར། 
ཁྲག་མཁྲེས་ཀི་རྒྱ་བྱས་པ་ཚ་སྐན་དྭ་འགྱུར་རོ། །སྐན་གྱི་གས་ཇེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལ། - སྦྱིའི 
རགས་དང་བྱེབྲག་གི་ཉགས་གཉིས། སྦྱིའི་ཏྟགས་ལ། ` ཚ་སྐན་གྱི་ཉྟགས་དང་།” ”གྲང་ 
སྐྲན་གྱེ་རྭགས་དང་། ཕྱི་སྐན་ནང་སྐན་བང་སྐན་གྱི་རྟགས་སོ། །བྱེ་བྲག་གི་རྟགས་ལ། 
རྙིགས་མ་མ་ཞུ་བཟས་སྐྲན་གྱི་རྟགས་དང་། ° ལྷེན་སྐྲན།- =, དངས་མཁི་རྡོ་སྨྲན།  མཆིན་ 
སྐྲན། མཆེར་སྐན། སྨྱག་པོ འི་ཁྲག་སྐྲན། གདོན་གྱི་མཁིས་སྐན། རྒྱུ་མའིཿ 
མཁྲིས་སྐན། = ཁོང་གྲི་རླུང་སྐྲན། ° ° མཇལ་སྐན། - རེའུ་སྐན།? ° གློ་སྐྲན། °མཁལ་ 
སླན། ` ` མཆིན་གླིའི སླན། ` སྲིན་སྐྲན། ° ` སྒྲ་སྐྲན། ° ° 'སྙིང་གི་ཆུ་སླན། - ཆུ་སྐན་སྤྲེའི་ 
ཏགས། ནྟག་སྐན་ཏེ། དྭགུ་བཅུའི་རྟགས་བསྟན་པའོ། །བཅོས་པའི་དབས་ལ་ 
གཉིས་ཧེ། ཚུལ་ཆི་ལྟར་བཅོས་པ་དང། གཉེན་བོ་གང་གིས་བཅོས་བའོ། །བཅོས། 
ཚུལ་ནི། རྒྱུད་ཁས། མདོར བསྔས་རླུང་སྐྲན་སྣུམ་བཅོས་བརྡའ་པར་བྱ། །མཁྲིས་ 
སྙན་སྦྱང་ཞིང་ཁྲག་སླན་བཏང་དང་སྦྱར། །ཆ་སྐན་རྣག་ཏུ་དགྲུག་ཅིང་ཆུ་ཁྲམས་བཤིག- - 
རྡོ་སྐན་ཐུར་བཤིག་ལྷེན་སྐན་སྨན་གྱིས་བཤིག །ཆུ་སྐྲན་རྣག་སྐྲན་གཅད་དྲ་དབུང་ཐར་བྱའོ། * 
ནང་སྐན་སྨན་ལ་ཐར་སྐན་ཐུར་མས་བཤིག ° 7 །ཕྱི་སྐྲན་བུམ་པས་དྲངས་ལ་དམར་འབྱིན་བྱ།> ˆ | 
དེ་ལྟར་ཤེས་ན་འཆ་མཛད་སྨན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེན་བེ གང་གིས་བཅོས་ 
བ་ལ། སྤྲེ་དང་བྱེ་བྲག་གཉེས། སྦྱིར བཅོས་པ་ལ། ཚྭ་སྐན་བཅོས་པ་དང་། 
གྲང་སྐན་བཅོས་པའོ། །ཚ་སྐྲན་བཅོས་པ་ལ། ཟས་སྤྲོད་ཀྱིས་བཅོས་པ་དང་།.. སྨན་ 
དཔྱད་ཀྱེས་བཅོས་པའོ། །སྨན་དཔུད་ཀྱིས་བཅོས་པ་ལ། ནང་སྐན་བཅོས་བའི་སྨན་ནང་ 
དབད་གཉིས། བང་སྨན་བཅོས་པའི་སྨན་དང་དཔྱད་གཉིས། བྱི་སྐན་བཅོས་བའི་སྨན་དང་ 
དབད་གཉིས་སོ། །གང་སྨན་བཅོས་བ་ལ། : ` ` སྨན་དབྱད་ཟས་སྦྱོད་བཞི་སྟེ།- སྨན་དཔྱད་ 
ཀྱིས་བཅོས་པ་ལ། = ཞང་སྐན་བཅོས་པ་དང། - བར་སྐན་བཅོས་པ་དང་། ཤྱི སྐྲན་བཅོས་བཞོ།། 
སྐན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཅོས་པ་ལ་བཅ་གཉིས་ཏེ། སྙིང་གི་ཆུ་སྐྲན་བཅོས་པ་དང་། - གློ་བའི་རྩ་སྐྲན། 
བཅོས་པ་དང་། ༢ མཆིན་མཆེར་གི་ཁཱག་སྐན་བཅོས་པ་དང་། མཁལ ཆིལ་གྱི་རྩ་སྐྲན། 


མྭ་ཤཱ་བའི་ཟས་སྐྲན། ” ལྷེན་སྐན་བཅོས་བ། ° དྟོད་ཀྱི་མཁྲིས་སྐན་ ཧུ་མའི་མཉྲིས་སྐན། 








རླུང་གི་རྙིང་སྒྲན། ˆ ° སྦུག་པོ་འི་ཁུག་སྐནག་_ སྤིན ཿ མངལ་སླན། ལྐང་བའི་ 
ནྦེའུའི་གཱན་བཅོས་ཐའོ། །སྐན་བཅོས་བཞི་སྔོང་དུན་རྫོག ཡེ ། 
སྐྱ་ཐབ་བཅོས་པའི ཐབས་ལ་སྤྱི་ ་བོན་བཞི སྣེ། དེ་ན་ད་ཡོད། རྟགས་ཇི་ལྟར་ 
ཞབུང་། 'ེ ཐབས་གང་གེས་བཅོས་པའོ་ །དེ་ལ་སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་རྒ་རྐེན་ནི། དངས་མ་མ་ཞུ་ 
བ་མཆིན་པའི གནས་ ་ནས་ཟུངས་སུམ གཿ ་པར་ངན་ཁྲག་ཆུ་ སེང་། དཱ་རྒས་པས། རླུང་ཁྱབ་བྱེད་ 
ཀྱིས རྩ་མིག་ཀུན་ཏཱ་གཏོར་བས་སྱ་ཟྦབ་ཀྱིས་གཡོ་བར་འགྱུར་ངོ། །སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། 
གནས་དང་རེཊ་སུ་དབྱེ་བས་ལྔ་སྟེ། གློ་བ་སྐ རྦབ་ཁྲག །མཆིན་པ་སྐ་རྦབ་མཁྲིས་པ། 
མཆེར་བ་སྐྱ་རྦབ་བད་ཀན། སྙིང་སྲོག་སྐྱ་ཐྦབ་རླུང་། ཆུ་སེར་སྐྱ་ཐྦབ་ཤ་མདངས་བང་ད་ 
གནས་པའོ། །རྟགས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལ། སྤྱིའི་རྟགས་དང་བྱེ་བྲག་གི་རགས་གཉིས། 
བྱེ་དྲག་གི་ཉགས་ལ། གློ་བ་སྐྱ་ཐྲབ་ཀྱི་ཉགས་ནང་། མཆེན་པ་སྐྱ་ཟྦབ་ཀྱི་ཐྟགས་དང་། 
མཆེར་བ་སྒ་ཟྦབ་ཀྱི་རྟགས་དང་། སྙིང་སྲོག་སྒྱ་ཐྦབ་ཀྱི་རྟགས་དང་། ཆུ་སིར་སྐྱ་ཐབ' 
ཀྱེ་རྟགས་སོ། །བཅོས་པའི་ཐབས་ལ། སྤྲེང་བཅོས་པ་དང་། བྱི་བྲག་ཧུ་བཅོས་བའོ།། 
སྔོན་འགྲོ་རླུང་བཅོས་བྱ་བ་དང་། དངོས་གཞི་ཟས་སྤྱོད་སྨན་དཔྲད་བཞི ས་བཅོས་པའོ། ། 
ཕྱེ་བྲག་ཏུ་བཅོས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གློ བ་སྐྱ་རྦབ་བཅོས་པ་དང་། མཆིན་པ་སྐྱ་རྦབ། ” མཆེར་ 
པ་སྐྱ་རྦ་བ། སྙེང་སློག་སྐ་ཐྲབ། ཆུ་སེར་སྐྱ་ཐབ་བཅོས་པཞི།  །སྐྱ་རྦབ་བཅོས་པའི” 
སྟོང་ཐུན་རྫོགས་སོ།། ཟཿ །འར་ནད་བཅོས་པའི་ ་ཐབས་ལ་ཡང་སྤི་དོན་ 
བཞི་ཡིས་སྟོན་ཧེ། ཞོར་ནད་ཀྱི་རྒུ རྐེན་གང་ལས་གྱུར་པ། °^ དངྲེ་ན་དྭ་ཡོད། `  རྟགས་ 
ཇི་ལྟར་འབྱུང་། ཐབས་གང་གི་བཅོས་པའོ། དེ་ལ་འོར་ནད་ཀྱེ་ རྒུ ་རྟེན་ལ། ཟས་ 


ཀྱིས་བསྙེད་པ། ˆ ° དུས་ཀྱིས་བསྱེད་པ།) ` ” རྐྱེན་གྱིས་བརྐྱེད་པ་གསུམ། - ཟས་ཀྱིས་བསྐེད་ 
བ་ནི། ༢ ༩ དངས་མ་མ་ཞུ་བའི་ངན་ཁག་ཆུ་སེར་རྒྱས་པ་ཤ་ཝགས་ལ་བྱེར་བ་ལས་སྐྱེད་དོ། དས” 
ཀྱེས་བསྐྱེད་བ་ནི། སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་རྙིང་པ་ཞོར་དྭ་འགྱང་རོ། རྟེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཚ་བ་ 


ཐམས་ཅད་བད་ཀན་སྦྱག་པོ་དང་། * མཁྲེས་པདང། དྭག་དང་། སླན་ལ་སོགས་བ་བཅོས་པ་ 
ཉེས་བས་འོར་དཱ་ལྷུང་བར་འགྱུར་རོ། འོང་ལ་ དབྱེ་བ་དྲུག་སྟེ། རླུང འོར། མཁྲིས་ 


ཞོར། ཁྲག་ཞོད། བད་ཀན་གྱི་འོར། གནད་པའི་ཞོར།  ་དུག་གེ་འོར་རོ། ། 
ཏགས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལ། °  སྤྱིའི་རྟགས་དང་བྱ་བྲག་གི་རགས་གཉིས། ˆ ° སྤིའི་རྟགས་ལ། 
དང་པོ་འོང་ཞབབུང་བའི་སྔོན་ཚུལ་དང་། ˆ འོར་རྱབ་བཞི་རྟགས་སྲོ། ˆ ° །བྱེ་བྲག་གི་རྟགས་ལ། 
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རླུང་ཞེར་གྱི་ཧགས། མཁྲིས་ཞོར། ཁྲག་ཞོར། བད་ཀན་གྱི་ཞོད།  གནད་ 
པའི་འོར། དུག་ཞེར་གྱི་རྟགས་སོ། །འོར་ནད་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ། སྨིང ་བཅོས་ 
པ་དང་། ྱེ་བྲག་ཏུ་བཅོས་པའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བཅོས་པ་ལ། རླུང་འོར་བཅོས་བ་ 
དང་། མྲས འོར་བཅོས་པ་དང་། །བད་ཀན་གྱི་ཞོང་བཅོས་པ་དང་། ° གནད་བཞི་ 
འོར་བཅོས་པ་དང་། དྭག་གེ་འོར་བཅོས་པའོ། །འོར་ནད་བཅོས་པའི སྟོང་ཐུན་ 
རྗེགས་སོ།། ཧོཾ །དུ་ཆུ་བཅོས་པཞི་ཐབས་ལ་དོན་བྱརད་ཀྱིས་བསྟན་ཧེ། 
དམུ་ཆུའི་ ཧྒུ་གང་ཁས་སྐྱེད་པ་དང་། ཀེན་ཅིས་བྲས། དབྱེ་ན་ད་ཡོད། ཚུལ་ཇི་ལྟང་ 
གྱར། གནས་གང་ན་གནས། རྟགས་ཇི་ལྟང་འབྱུང་། ཐབས གང་གིས་བཅོས། 
ཕྱི་རྗེས་བཅད་དེ་མི་] 'ལྡེག་པར་བྱ་བཞོ། - །དམ་ཆུའི་རྒྱུ་ནི་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཁྲག་ཆུ་སེར་ལྔ་ལས་ 
སྱེད་ཿ 'དོ། །རྐེན་ ནེ་མ་། ཞུ་བ་དང་། བཤལ་རྗེས་ལ་ཟས་སྤྱོད་ ལོག་པདང་། ཚ་བའི་ 
གཞུག་ལ་སྣོང་། གཏར། བསེལ་སྦྱོར ་ཐལ་པ་དང་། ངལ་དབ་བས་བའི་རྗེས་ལ་ཆུ་ 
མང་དུ་འཐུངས་པ་དང་། རླན་སྟེང་ཉལ་བ་ལ་སོགས་བ་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཉམས་པ་དང་། སྔོན་ 
གྱི་ལས་དང་གདེན་གྱིས་བྱས་སོ། །དབེ་བ་ལ་ནད་ཆུ་དང་གདོན་ཆུ་དང་དུག་ཆུ་གསུམ་མོ། ° 
ཤད་་ཆཱ་ལྭ་བེར་ཆུ་འྭཁེམ་ཆུ་ཟགས་ཆུ་གྱུ་རྡོལ་དང་བཞིཞོ།: །བྱེང་ཆུ་ལ་ཁྲག་བྱེར་མཁྲིས་བྱེང་ཆུ་ 


བྱེར་གསུམ།  ཟགས་ཆུ་ལ་དོན་ཟགས་སྣོད་ཟཊ་སྨན་ཟགས་པ་གསུམ། དོན་ཟགས་ལ་མཆེན་ཟགས་ 
མཆེར་ཟགས་གློ་བཟགས་པ་གསུམ། སྟོད་ཟགས་ལ་ཕེ་བ་ཟགས་པ་དང་ལོང་ཟགས་པ་གཉིས་སོ།། 
སྐྲན་ཟགས་པ་ལ་ཁྲག་སྐན་ཟགས་པ་རྩ་སྐྲན་ཟགས་པ་ཆུ་སྐན་ཟགས་པ་གསུམ་སྟེ། ཆུ་རིགས་ 

བཅོ་ལྔར་བཤད་དོ། དེ་རྣམས་ཀྱི གྱང་ཚུལ་ནི། ཞྱིས་ཆ་ཞེས་བ་བ་མ་ཆུ་བ་ཝོ་ ཉ་ཤ 

ཀན་བེ་སྣབས་སུ་འཕེལ་ཏེ། ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ལམ་འགགས་པས་བུར་སེལ་གྱི་; རླུང་ཁོག་སྟེ། 
དྲ་ཆྭ་གྷཱ་བའི་རྩ་ལམ་འགགས་ནས། ཧ་ཆུ་དངས་མ་གུ་བའི་ཊ་ལམ་ད་ཤོར་བ་ལས་བྱུང་ཇོ་། ། 
ཁླག་བྱེར་ནི་ནཛས་མ་མ་ཤཱ་བའི་བན་ཁག་གས་བ་ཤྭ་མདམ་བར་དུ་བེན་ཐའོ་། །དངས་མ་མ་ 

ཞུ་བ་མཁྲེས་པར་བསྲགས་པས་མཁྲིས་པ་འཕེལ་ཏེ་བྱེང་བ་ཞི་མྲེས་བྱེང་རོ། །ཕོ་བའི་མེ་ཤི་ 
བསྣ་ཟན་མ་ཞུ་བ་ལ་དངས་མའི་ར་མིག་དཱ་སོང་སྟེ་བྱེར་བས་ཚྭ་བྱེད་རོ། །ཕོ་བའི་ མེ་དྲོད་ཉམས་ 
པ་ལས་ཕོ་བར་མ་། ཐུབ་པར་: ཆུ་ཕྱེར་། ངུས ་པ་ནི་༔ ་ཕོ་བའི་ ་ཟགས་: ཤུཊ་ལ། །ལོང་གེ་དྲོད་ཤོང་ནས་ 
ཏུས་པ་ནི་ལོང་གེ་ཟགས་. ་ཤུལ་ལོ། །དངས་མ་མ་ཞུ་ཐད་མཆིན་པང་ངན་ཁག་རྒྱས་པ་དེ་དྲོད་ཤོར་ 
ནས་ཆུ་སེར་ངུས་པ་ནི་མཆིན་པའི་ཆུའོ། །དངས་མ་མ་ཤུ་བའི་ངན་ཁྲག་མཆེར་བར་རྒྱས:བ་དེ་ 
དྲོད་ཤོར་ནས་ཏྲས་པ་ནི་མཆེང་བཞི་ཟགས་ཆུའོ། །དངས་མ་མ་ཞུ་བཞེ་ངན་ཁག་གློ་བའི་སྦྲབས' 
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སུ་ཤོར་ཏེ་ཆུ་སེར་གྲིས་ཁེངས་ནས་དུས་བ་མཆེན་གྲིའི་སྟེང་; དཱ་བསགས། མཆིན་གྲིས་མ་ཐུབ་ 
བརྨ་སྟོད་དྭ་ཟགས་པ་ནེ་གློ་པའེ ཟགས་ཆུའོ། སྙིང་ཆུའི་གྱུར་ཚུལ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། ! 
དངས་མ་མ་ཞུ་བ་༔ ་མཆེཿ གཱི་དང་དོན་སྟོད་ཀྱི་རྩ་མིག ཏཱ སླན་དུ་འདྲིལ་ནས་སྐན་རུལ་བ་དང་ཆུ་སེར་དཱ་རྦོང་” 
བ་ནི་ཅུ་སྐན་ཟགས་པའོ། །མཆིན་མཆེ་ ཅཏན་ཁཱག་གྱི་ཧས་བ་ཡས་ཁག་གི་ཟིལ་བྷ་སཱན་དཱ་ 
ཆགས་ཏེ། སྐྲན་བརྙིངས་ནས་ཁྲག་ཆུ་: ་སེ་བཏོལ་བ་ནི ཁུག་སྐན་ཟགས་པཞི་ཆུའོ། 
དོ་སྣོད་ཀྱ་རྩམེག་ཏུ་ཆུ་སྐྲན་ཆགས་ནས་བཏོལ་བ་ནི་ཆུ་སྐན་ཟགས་པའི་ཆུའོ། །རྒྱུ་མ་འགྲམས་ 
སམ། བཤལ་ལམ། རྒྱ་ ་གཟེར་གྱིས་བརོལ ལམ། ཆུས་པ་ཟག་ནས་བརྷོལ་ན་དྲི་ཆུ་ 
ཕྱེང་འཛག་བ་ཉེ་རྒྱུ་མ་བརྟོལ་བའི་ཆུའོ། _ །སྔོན་གྱེ་ལན་ཆགས་སམ། 
ཕོག་ཐུག་བྱུང་བ་ལས་གདེན་ཆུཞོ། ལ་ཁ དྭག་གི་ 

གནས་ལ་ཕྱེ་ཆུ་དང་ནང་ཆུ་བར་ཆུ་གསུམ་མོ། 








དང་བྱེ་བྲག་གི་ཏགས་གཉིས། སྱའི་རགས་མ་དང་པོ་ཆུ་སེར། ཨེ་ཐའི་མྔན་ཆུལ། ༢༩ །བརུ་ 
དུ་ཆུ་སྨིན་པའེ་རྟགས། མཐའ་མ་ཚ་ཆུ་གྭང་ཆུ་བརྟག་པ་དང་། འཆོ་འཆི་བརྟག་པའོ། ། 
བྱི་བྲག་གི་བརྟག་པ་ལ། ཁྲག་བྱེང་གྱི་རྟགས་དང་། མཁྲིས་བྱེར། ཆུ་བྱེན། 


མཆིན་ཟགས། མཆེར་ཟགས། གློ་ཟགས། པོ་ལོང་ཟགས་པ་སྐྲན་ཟགས་པ། འཁཐྱིམ་ཆུ། 
གྱི་རྡོལ། འདྲེ་ཆུ། དུག་ཆུའི་ཉགས་སེ། །བཅོས་པའི་ཐབས་ལ། སྦྱིང་བཅོས་ 
པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཅོས་པའོ། །སྦྱེང་བཅོས་པ་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཅོས་པ་དང་། 
གཉིན་པོ་གང་གིས་བཅོས་པ་གཉིས་སོ། །བཅོས་པའི་ཚུལ་ནྭ་ཧྱུད་ལས། དང་བོ་ཆུ་བོ་ཞོལ་ 
།ཁ་བསྒྱུར། །གཉིས་ཐ་རྒྱ་མཆོ་གནས་སུ་བསྐམ།: . །གསུམ་པ་ཟྗིང་གི་བུ་ག་བརྟོལ། ། 
བཞི་པ་མཆོ་མོ་ཨུར་དུ་དྲང་། །ལྔ་བ་རྩ་ལ་དགཞ མིག་གཉུག། །ཆུ་བོ་འོལ་ཁམ་ 
བསྒྱུང་ན། །རྗིང་གི་སྐྱེ་ཆུ་གསོལ་པ་འདྲ། _ །རྒྱ་མཆོ་གནས་སུ མ་བསྐམས་ན། །ྱརཱ་ 
མིག་ལུ་མ་ཅན་དང་འདྲ། །རྫིང་གི་འོང་ཁུང་མ་བརྟོལ ན། །ཆུ་ཡཾ་། ཁེང་པ་འདྲ། ། 
མཚོ་མོ་ཡུང་དཱ་མ་དྲངས་ན། །རྗོང་གི་འདོད ཁ་མེད པ་འདྲ། །རྩ་ལ་འགག་མེག་མ་ 
བཅུག་ན། ཞིང་པས་ཐན་སྐང་བཞག་པ་འྲད། །དེ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ལྔ་ལྡན་གཅེས།  ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དང་པོ ཆུ་བོའི་འོལ ཁ་བསྒྱུར་བ་ལ། ཕོ་བའེ་མེ་གསོ་བ་དང་། 
དངས་མ་རང་ལམ་དུ་གཞུག་པ་གཉིས། རྒྱ་མཆོ་གནས་སུ བསྐམ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། སྨན་གྱེས་ 
བསྐམ་པ། ཟས་ཀྱེས་བསྐམ་པ། དབྱད་ཀྱིས་བསྐམ་བ། སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བསྐམ་ 
བའཞོ། །སྨན་གྱིས་བསྐམ བ་ལ་དྲུག་སྟེ།. ཐོད་པའི་སྐེམ་སྦྱོར་དང་། _ ཐལ་བའི་སྐེམ་ 

















254 


སྦྱོང་དང་། ` བཱེ་ཤཞི་སྐེམ་སྦྱེ་ར་དང་།  རུས་བའི་སྐམ་སྦྱོར་དང་། ° དངུལ་ཆུའི་སྐེམ་སྦྱོང་དང་། 
ཟངས་ཐལ་གྱེ་སྐེམ་སྦྱོར་རོ།. རྫེང་གི་ཞོར་ཁུང་བསལ་བ་ལ། ` ཆུ་བཤལ་དང་། . ཆུ་སྦྱོངས་དང་། 


འཁྲུལ་འཛག་གོ་ །དེ་ཨང་རྒྱད་ལས། དམུ་རྗིང་བུ་ག་འགགས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ཞདི་ལ་གཉེན་བོ་སྦྱོང་འདྲ་གཞན་ན་མེད།  །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཆུ བཤལ་ཅི། ཆུ་ 
བཤང་ལམ་ནས་སྦྱང་བའོ། །ཆྭ་སྦྱི་ཐས་ནི། ཆུ་ཆུ་ལམ་ནས་སྦྱང་བའོ། །འཁུལ་ 
འཇཛག་ནི། རྩ་ཆུ་གཉིས་ཀ་ནས་སྦྱང་བཞོ། །དེ་ལྭ་ཆུ་བཤལ་ལ་ཆུ་བཤལ་ཆེན་ཐོ་དང་། 


མྙན་ངག་གི་ཆུ་བཤལ་གཉིས་སོ། །ཆུ་སྦྱཾ་ངས་ལ་སེ་འབུའི་ཆུ་བྷྱོངས། ཆུ་མ་རྩིནི་སྦྱོངས། 





སྔོན་མོ་ཆབ་འདྲེན་གྱི་སྦྱོ་ཇས། བོང་མེག་གི་སྦྱོ་ཇས་གསུམ་ཐུན་མོང་བའོ། །བུད་པར་གྱེ་ 
སྦེ ངོས་ནི། རྒྱ་ཚྭ་བཅུ་གསུམ་པའོ། །འཁྱུལ་འཛག་བཅུ་གསུམ་མུམ་ཅུ་པའོ། །མཚོ་ 
མོ་ཡུར་དཱ་དྲང་བ་ལ། ཙ་ནས་གཙག་པ་དང་། གསེབ་ནས་གཙག པ་དང་། གསང་ 
ནས་གཙག་པཞོ། །གསང་ནས་གཙག་པ་ལ། གསང་གང་དུ་གཙག་པ། །གཙག་ 
པའི་ཐབས། དབྱང་ཚད། རྗེས་ཀྱི་ཆས། ཕྱིས་ཀྱི་གཙག་དུས།  ཆུ་གྲང་ 
བཏྟག་པ་དང་དྲུག་གིས་བསྟན་ནོ། །མཐའ་མ་རྩ་ལ་འགག་མིག་གཞུག་པ་ལ། སྨན་གྱི་ 
བསྡམ་པ་དང་། དབྱད་ཀྱི་བསྔམ་བའོ། །ད་མུ་ཆུ་བྱེ་བྲག་ཏཱ་བཅོས་པ་ལ། ° ཁྲག་ 
ྱེང་བཅོས་པ། མཁྲིས་བྱེང་བཅོས་པ། ཆུ་བྱེར་བཅོས་པ། མཆིན་ཆུ་བཅོས་པ། 
མཆེར་ཆུ་བཅོས་པ། གློ་བཟི་ཟགས་ཆ་བཅོས་པ། ཕོ་ལོང་ཟགས་པ་བཅོས་པ། འཁྱིམ་ 
ཆུ་བཅོས་པ། སྐྲན་ཟགས་བཅོས་པ། གདོན་ཆུ་བཅོས་པ། དྭག་ཆུ་བཅོས་པ་དང་ 
བཅའོ། །ཕྱིར་མི་ཝོག་པའི་རྗེས་གཅད་པ་ལ། ཟས་དང་སྤོད་ལམ་གྱིས་གཅད་བ་དང་། 
རྨན་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་གཅད་བཞོ། _ །ད་ཆུ་བཅོས་པའི་སྟོང་བུན་གོ། །དེ་རྣམས ཀྱིས་ 
གང་བ་བྱེ་བྲག་པའི་སྟོང་བུན་བསྟན་པ་རྗེགས་སོ།། || མངྒ་ལཾ | 
¬~ ----~- 
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༄༅། །སྐོང་ཆོམས་སྟོང་བུན་བཅུ་གཅིག་ལས་འདི་ལ་བདུན་དང་བརྒྱད་པར་མཇོད། ། 
༄༅། །བད་ཀན་སྦུག་པོ འི་སྔོང་ཐུན་ལ་སྦྱི་དེན་དགུས་བསྟན་ཏེ། སྨུག་པོ བསྙེད་ 
པའི་རྒྱུ་བཞི། གྱར་ཚུལ་གྱི་རྐྱེན་གཉིས། གནས་པའི་ས་བཞི། རིམ་བནི་དུས་གསུམ། 
དབྱེ་བའེ་རིགས་བཞི། ངོས་ཟིན པའི་རྟགས་བཞི། ཁུད་པར་གི་རྟགས་གསུམ། བཅོས་ 


བཞི་ཐབས་གཉིས། ཇྗེས་གཅོད་ཀྱི་མན་ངག་གྲསུམ་མོ། །དེ་ལ་སྨུག་པོ་བསྐྱེད་པ 
ནི། ཕ་བཞི་བད་ཀན། མཚིན་པའི་ཁག །ཧྲུ་མའི་མྲབས་པ། ཁོང་གི་རླ 
དང་བཞི་འདུས་པའི་ཕྱིར། འདུས་པའི་ནད་ཡིན་པས། དང་བོ་ངོས་བཟུང་དཀའ། 
བང་དཱ་བཅོས་དཀའ། མཐའ་མ་ཇེས་གཅད་དཀའོ། །གྱུར་ཚུལ་གྱི་རྐྱེན་གཉིས་ནེ། ཚ་བས་ 
བརྟེད་བའི་རྐྱེན་དང་། ° གྭང་བས་བསྐེད་བའི་རྐྱེན་གཉིས་ཏེ། ཚེ་ཀྱེན་ནི་འགྲམས་ཁྲག་ལྷགས” 
པ་དང་། མཆོན་ཁྲག་ལུས་པ་དང་། ཚ་སྒྱུང་གྱིས་ཁྲག་འཕེལ་བ་མཆིན་ཐོག་ཧུ་ 'ཧེ། 
ཟུངས་སུ་འགྲོར་མ་འདོད་པར་ཕོ་བང་བསགས་པ་དང་། གྭང་རྐྱེན་ནི། དངས་མ་མ་བ་ 
མཆིན་པད་ངན་ཁག་རྒྱས་པ་ཟུངས་སུ་མ་སོང་བར་མཆིན་པ་ནས་ཕོ་བར་བསགས་བ་ཡིན། དེ་(ཚ་ 
གྲང) གཉིས་ཕོ་བའི་བད་ ཀན་གྱིས་འདྲེས་པས་ཁྲག་རུལ་རྒྱུ་མར་འཁུགས་པ་མཁྲིས་པ་དང་ 
འདེས་ཏེ་དུད་ལུར གུར་བས་བད་ཀན་སྦྲུག་བོ ཞེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ལོང་དྭ་ལྷུང་ནས་ལོང་ཕུགས་མུ་ 
བསགས་པས་ལོང་རླུང་དང་བསྡོངས་ཏེ། བད་རླུང་གཉིས་གྲང་བ། ཁྲག་མཁྲེས་གཉིས་ཚ་བ། 
ཚྭ་གང་གཉིས་ཀ་འདས་པའོ། །ཚ་བ་ (ལས་གྱུང་བ་ནི།) ཉི་སྨུག་བོ་ཨས་བ་ཁས (ཞེས་ 
བྱ།)  གྲང་བ་ནི (ལས་གྱུད་བ་ནི) སྦུག པོ་མས་བབས་ཞེས་བྱའོ། ° །གནས་པའི་ས་ 
བཞི་ནི། ཕོ་ཐང་གནས་པས་པད་ཀན་འྲད། མཆིན་པར་གནས་པས་ཁྲག་ནད་འདྲ། 

མང་གནས་པས་མཁྲིས་པ་འདྲ། ལོང་དཱ་གནས་པས་རླུང་དང་འདྲ། རིམ་པའི་དུས་གསུམ་ 
ནི། སྨུག་པོ དང་པོ་ཁག་མྫངས་ཀྱི་ཚ་བ་སྟེབས་ཆེས་བས་ཚ་བཞི་དུས་སོ། །བད་དུ་ཁག་ 
མཁྲིས་ཀྱི་ཚེ་བ་སྟོབས་བི་ནས་བད་རླུང་གཉིས་དང་ཤེད་སྙེམས་པས་ཚ་གྲང་འཐབ་པའི་དུས་སོ། | 
མཐའ་མ ཁག་མྲཁིས་ཀྱི་ཚ་བ་སྟོབས་ཟད་ནས། རླུང་གི་གྲང་བ སྟེབས་རྒྱས་པས་གྲང་བའི་དྭས་ 
སོ། །དབྱེ་བའི་རིགས་བཞི་ནི། སྙུག་བོ་བྱེར་བ། སྨུག་བོ་ཧྒྱས་པ། . སྨག་བོ་འགྱིངས བ། 
སྤུག་ཐོ་འདྲིལ་བའོ། - །བྱེང་བ་ལ་ནི། ནང་དོན་སྟོད་ལ་བྱེང་བ་དང་། ཕྱི་ཨུལ་བེཞི་ལ་བྱེར་བཞོ། ། 





་བཞི་ 
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དོན་སྣོད་ལ་བྱེར་བ་ལ།) ` སྙིང (སྙིང་རླུང་།) ° ལ་བྱེར་བ། ° གློང(ཕྲག་ཏུ་ཁུ) བ་ལ་ 
བྱེར་བ། མཆེར་པར་ (མཆེར་བ་ རྒྱས་པ།) བྱེར་བ། མཁལ་ (མཁལ་ཆུ་ནད་ཆུང་ 
ཆང་།) མང་བྱེང་བ། བསམ་བསེར་ (མངལ་ཁྲག་འགྱངས།) ° བྲེང་བའོ། །ཕྱེར་ 
བྱེང་བ་ལ།  གགོ་ལ་རྱང་ (སྣ་ཁྲག་མི་ཆོད)  བ། ཤ་ལ་ (མགུལ་བ་སྤེང་།) ` བྱེར་བ། 
རྩ་ལ་བྱེར་ (འཕྱུག་འཕྲེང་སྲེད}) ° བ། ཚཆེགས་ལ་བྱེར། (གུམ་ཐགས་སུ་ན།) _ པ་བཞིའོ།:། 
རྒྱས་པ་ལ་བརྟོལ་པ་དང་། མ་བརྟོལ་བ་གཉིས། བརྟོལ་བ་ལ། །ཕྲག ལམ་ཆོད་བ་ 
དང་། མ་ཆོད་པ་དང་། ཏངོ་ཐོཟཟད་པ་གསུམ་མོ། སྨུག་བོ་འགྲིངས་པ་ལ"* (ཚ་བ) 
གབ་པ་དང་། མ་བ) གབ་པ་གཉིས་སོ། །འདྲིལ་ (གཉན། བ་ལ་ 
གསང་པ་དང་རྩིང་བ་ (རུས་པ་ན་ན་མི་ཉན་ནོ། །) གཉིས། ཟགས་ ་པ་དང་གསུམ་མེ། །ངོས་ 
གླུཟང་བའི་ཏགས་བཞི་ནི། སྤུག་བོ་མི་འགྱུར་བའི་རྟགས་ཏེ། རྩ ལ་བརག་ (སྦོན་ཁེང་རུཿ 
ཞིང་། བ། ཆུལ་བརྟག་ (སྨན་དྭ་གས དམར་ དྭགས་གཉིས།) པ། ` ནད་རྟགས་ལ་ 
བཏུག་ །ལོ་མཆིན་ལ་འཁོང་དང་ངོ་གྱལ་བ་སྙིགས་ནས་ན།) བ། ལོ་མ་ལ་བརྟག་ ཞང་བ་ཆུ་རྒྱུག ། 
བར་དྭ་མཁྲིས་བ་གྱུ་བཤལ། མཁལ་མ བག་རུལ་དུང་ཕྱར་རྒྱག་གོ ” །)་པྲ། ཕན་ (ཡང་རུཐ་ 
བསཾལ་དྲོད་སྙོམས་པ་འཕྲོད།)  གནོད་ (ཕྱི་སུམ་རུལ་སྐྱུར་མང་རྙིང་གློད་མོས་ཤ་རུལ་གནོད་དོ། 








གོམས་བས་བརྟག པའོ། ཁྱད་པར་གྱི་རྟགས་གསུམ་ནེ། གནས་བ་ཡུལ་ལ་བརྟག་པ། 
རིམ་པ་དུས་ཀྱི་བག་པ། དབྱེ་བ་རིགས་ཀྱི་བརྟག་པའོ། གནས་ཀྱི་བརྟག་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
ཕོ་བར་གནས། (སྦྲགས་སྐྱགས་གྲང་བ་དང་ཟོས་རྗེས་ན་འཇུ་དཀའ།) པའི་རྟགས།  མཆིན་ 
པང་ (མཆེན་གྲཾ ངོ་རྒྱབ་ན་མེའི་རུལ་སྐྱུང་དྲོད་བཅུད་གཞོད) གནས་པའི རགས། ` རྒྱུ་མང" 





(ཚ་འཁུག་བྱེད་མིག་ཆུ་སེང།) གནས་པའི་རྟགས། ལོཿ སྦོ འཕྲོག་ཕུར དགོངས དང་ 
སྐྱུང་བུངས་ ན་སྦོ་གྲང་ན་ན།) གནས་པའི་རྟགས་སོ། །དུས་ཀྱས་བརྟག་པ་ལ།  དང་པོ་ 
ཚ་ཐུའི་ (རཆུ་ཚ། “་གདོང་སྦུམ། དང་ཁ་འགག །མགོ་ན། ངོ་སྟོད་གཞོནཏ་ དུས་ཀྱི་ 
ཏྭགས། _ བང་ད (གྲང་དྲོ་འགྲང་ལྟོགས་གང་ཡང་ན།) _ གང་བ་འཐབ་པའི་ཏགས། མཐའ་མ་ 
(རྒྱུན་དྭ་གླང་འཐབ་ལྡང་འཕྲོག་བུར་གྲང་ན་ན། དྲོས་ན་བདེ།  དྲོད་འཕྲོད།) གུང་བ་སྙིང་ཚད་ 
བའི་རྟགས་སོ། ' །རིགས་ཀྱི་རྟགས་ལ། བྱེང་རྒྱས་འགྱིངས་འདྲེལ་བཞི།- ཤྱེང་བ་ མགོ་ 
དང་མིག་ཇུས་ན།  'ལུས་ཀུན་རྩེ། ` སྨྱེད་པ་སྐྱར།) ` ལ།  སྤྱི་རྟགས་དང་བྱེ་བྲག་གི་རགས་ 
(ཤེད་མེད་སལ་ཆིགས་བླར་གསུམ་སྤྲིད་ཅིབ་ན། སྣ་ཁླག་ལུད་པཞི་ཁྲག་སྨྱོ་འབོག་དང་མང་ལ་ནས་ 
ཁྲག་ཞོང་། ` ཕོ་མཆིན་པ་དང་ངེ་མོས་འོང་) གཉིས། རྒྱས་པ་ལ། བཏོལ་བཞི་ (ཁག་ 
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སྤང་གྲེ། ་མངད་གྱི་སྦྱེ་ཆ་ཐ་ཁྲག་སྐྱག་དྭས་གུར སུས ཞིའི་སྦྱོརཾ་བཞོ། །) གསུམ་བཅོས་བཞོ།། 
བྱིབྲག་ ཏཱ་བཅོས་བ་ལ། གནས་དང་སྦྱར་ན་ཿ ་ཕོ་བང་ (, ནུ་བཞི་ཐྲང་ ་སེ་ཞ་ ་བཞི་པ་དང་། སེ་ 

འབྲུ་བརྱད་པ་སྦྱར་ཟས་དྲོད་ བསྟེན་པབའོ། - )) གནས་ཚེ་བད་ཀན་བཅོས། མཆིན་པར་ (ཧིག་ 
ཏྭ་ལྔ་ཐྲང་' ཏཿ ཏ་མ བརྒད་ཅུ གང་: བརྒུད་པ་སྦྱུར།) གནས་ཆེ་ཁྲག་བཅོས། བུ་ཁ8ངཿ 
ཞིག་ཏ་གསུམ་དང་ཨོཾན་དྲ་བཞི་དང་དུག་མོ་ཉུང་གི་ཕྱེ་མ་སྦྱང་བཤམ་གཏང་།) _ གནས་ཆེ་མྲིས་ 
པ་བཅོས། ལོང་དྭ་ (མ་ནཱ་བཞྭ་བྲང་གཏང་། སི་། འབྲུ་བཅུ་གསུམ་སྦར་འཇམ་ཅི་བྱ།) 
གནས་ཚོ་རླུང་བཅོས། ` ° དྭས་དང་ (གེ་ཝཱང་གི་ཕྱེ་མ་དང་ཨ་རུ་ངའི་བྱེ་མ་དང་ཙན་དན་གྱི་གྱེ་མ་ 
སྦྱར་ལ་གཏང་སྦྱཾ་ངཾས་བྱའོ། །སྦྱར་ཀ། དང་པེ་ཚ་བའི་དས་ (གསོལ་གྱི་སེ་འབྲ་ལྔ་པ། 
རུ་རྟ་དྲུག་པ། ”ཆུ་གཏ་ཐདེ་བྱེད་སྦྱར་འཇམ་རི་དང་། ”  བཤལ་བྱ་དྭགས་དང་གཏང་དེང་བསྲེག་ 











པས་བཅོས།) བཅོས། བར་། དུ་འཐབ་པའི་དུས་སུ་སྙེམས་པར་ ཞཇེས་ཁྲེ་ཁུད་ཿ ཆགཏོཁ་སཱད་ སྔ་ 


གསད་སྦང་གསུམ་གྱིས་བཅོས་ལ།) བཅོས། མཐའ་མ་གང་བའི་དུས་༔ སུ་དྲོད་ཧཱ་” (རཾ་ཚྭཾ་ 
གསམ དང་བཞེ་ཐང་གཏང་སེ་འྲབ་བྱྱད་པ་སྦྱར་ཞཇམ་ཅེ་དང་ནི་རུ་ཧ་མེ་ར་བྱ་གཏར་སྦབ་།, འདས་ 


པ་རང་སར་ བསད་དེ།ཁ་སུང་གི་སྨནསྡའོ། །) བཅོས་པའོ། ° །རིགས་དང་ ་སྦྱར་ན།ཿ༡ བྱེར་ 


ཐ་བསྔ། གྱས་པ་ (སྒུག་ པོ་ཚ་བའི་ དུས་དང་བཅོས་ཐབས་ ་འདྲ།). གསད། བརོལ་བ་ 
གཅད། འགྲེངས་པ་དྲལ། འདྲིལ་བ་ (ཅུང་ཞི་ཐལ་སྨན་ཚྭ་བསྤེགས་ཀྱིས་བཤེག་ལ་སྦང་།) 


བཤིག །ཟགས་པ་བསསམས་པས་ (ཚཆུའི་སྐེམ་སྨན་སྦྱར་བོ། བཅོས་པའོ། ༠ །ཇེས་ 
གཅོད་ཀྱེ་མུན་ངག་གསུམ་ཞི། བཤལ་དང་ཕྲེ་མཐ་ །ཆང་སང་གསད་དེ་ཁ་ྒྱུང་གྱི་སྨན་དང་ 





ཅིའི་སྨན་སྡེས་སོ། །) ནད་ལྷག་མེད་བར་བུ' སྲོག་རྩ་ཐོ་ཁུང་མཆེན་གསེང་ 
བསྔམ།  །ཟས་སྤྱོད་གནོད་བ་ལོཿ 





ཐུན་རྫོགས་སྲོ། །དུག་དང་སླུག་པོ་ དྲིལ་བས་འདུས་བའི སྟོང་བུན་ཞེས་བྱ་བ། - མཁས་པ་ 


གྲས་ཐག་མགོན་པོ་འི་ལགས་སོ། །།ངྒ་ལཾ། 





'སུ་བསླུང་ངོ་། །འདྲུས་ནད་བད་ཀན་སྨུག་བོ་ཞ་སྟོང་ 
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༄༅། །སྐོར་ཆོམས་སྟོང་བུན་བཅུ་གཅིག་ལས་དགུ་པ་དུག་གི་སྟོང་ཐུཉ་བཞུགས།  ། 


༄༅། །དུགྱ་གི་སྟོང་ཐུན་ལ་སྦྱི་དོན་དྲུག་གིས་བསྟན་ཧེ། _ དག་གི་རིགས་དྲབེ་ 
བ་དང་། འཇུག་བའི་ཚུལ་དང་། ངོས་གྲཟང་བའི་རྟགས་དང་། བཅོས བའི་ཐབས་དང་། 
ལོག་ནོན་གྱེ་རྗེས་གཅད་པཞོ། _ ¬ །དང་བོ་དྭག་གེ་རེགས་དབྱེ་བ་ལ་གཟུམ་སྟེ། སྦྱར་པའི་ 
དྭག་དང་། ` གུར་བའི་དྭག་དང་། རང་བཞེན་གྱི་དྭག་གོ །དེ་ཁ་སྦྱང་བཞི་དུག་གི་རེགས་ 
ལ། བསྐུར་བའ་ར་ཡིས་བྱེ་བས་དྲུག་གོ་ །མཐོང་བ་ཉི་ཆེར་ ལ་བསྐྱར་བ་དང་) ཧཱ་ཟ་ 
ཟླུང་གི་རྫི་ལ་བསྐུང་བ་དང་། འགོམ་ཐ་སའི་རླུང་ལ་བསྐྱར་བ་དང་། རེག་པ སྙུམ་གྱི་ཧ་ལ་ 
བསྐྱར་བ་དང་། › ° འཕངས་པ་མདའ་ལ་བསྐུར་བ་དང། - ཟས་ཀྱི་ར་ལ་བསྐུང་ཏེ་ཌོང་དཱ་གཏང་ 
བའོ། །ཟས་ལ་བསྐུང་བ་ལ་ཡང་ བྱེ་ཁྱགས་བཞི་སྟེ། ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། རྫས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་།ཿ ནད་རིགས་ཀྱེ་དབྱེ་བ་དང་། _ རྡང་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བཞོ། = = །དེ་ལ་ཨུམ་ 
གྱེ་དབྱེ་ན།  རྒྱ་གར་ན་མཆེན་ཆ་ཟེར།  རྒྱ་ནག་ན་གསལ་ཤེང་ཟེར།  བལ་པོ་ན་ཧོས་ཆེད། 






མོན་པ་རྩེ་ཟེར་རོ། །རྫས་ཀྱི་དབྱེ་ན། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། རྡོལ སྦྱར་བ་དང་། 
་ཤ་ཁ་སྦྱར་བ་དང་། ཌི་ལ་སྦྱར་བ་དང་། བོཇ་ང་ལ་ སྦྱར་བ་དང་། སྔེ་ལ་སྦྱང་བ་དང་ 
དྲུག་གོ །རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་སེར། ཟངས། འཁར་བ། ལྕགས། 


ཞ་ཉེ། དངུལ་ཆུ་ལ་སྦྱང་བའོ། །རྡེ་ལ་སྦྱར་བལ་སྦལ་རྒྱབ། ཏིཚ། ཅོང་ཞི། 
མཚལ།  མུ་ཟི། ° ° ཕ་ཁྤང་ལོང་བུ་ལ་སྦྱང་བའོ།  །ཤ་ལ་ སྦྱང་བ་ལ་ཤ་དང་།  ཁྲག་དང། 











མཁྲིས་པ་དང་། སྦྲ་དང་། *\ རུས་པ་དང་། - སྒོ་ང་དང་དྲུག - །ཤནཾ་ཚེ་ཆེ་རའེ་ཤ་ 
ལ་སྒྱར་བ་དང་། མཁའ་ལྡིང་བྱའི་ཤ་ ལ་སྦྱར་བདང་། ཁྱི་དང་། གཟེ་མོང་དང་། 
གྱ ཉ་དང་། སྦལ་པ་དང་། སྡོམ་དང་། སྦིག་པ་དང་། རྩང་ 
ཨུ ཁྲག་ལ་སྦྱར་བ་ལ། ° མཛེ་ཁུག་དང། གང་མོ འི ཁྲག་དང་། 
རིམས་ཀྱ་ཁཱག་ལ་སྦྱང་བའོ། །མྲབས་པ་ནི་གི་ཝང་དང་། རཾ་ཐང་གི་མྤགས་བ་ལ་སྦྱང་ 
བའོ། སྦུ་ཧུག་སྟག་གེ་སྨྲ་ར་ལ་སྦྱང་བའོ། _ །དུས་པ་ཞི་གཅན་གཟན་གྱི་མཆེ་བ་ལ་སྦྱེར་ 
བའོ། །སྲང་དུག་ནི་མྨ་བའི་སྒོ་ང་ལ་སྦྱང་བའོ། _ །ཉི་སྦྱོར་ནི་མོན་གྱི་དྭག་ཀུན་གྱི་བཅུད་ 


འསྫུས་པའོ། །བོང་ངའི་རིགས་ལ སྦྱར་བ་ལ། བོང་ང་དང་། བཙན་དྭག་དང་། 
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ར་དྭག་པ་ལ་སྦྱར་བའོ། །སྔོ་ལ་སྦྱང་བ་ལ་ཐང་ཕྲོམ་པ་དང་། འོལ་མ་སེ་དང་། གྱིང་ 
ཞོ་ཤདང་། གཟེ་མ་དང་། ་དང་བྱིད་དང་། ཐད་ནུ་ལ་སྦྱར་བའོ།  - །ནད་རིགས་ཀྱི་ 
དབྱེ་ན་མཆོ་དྭག །སྨྱོ་དྭག་ །དྲི་དྭག །ཁསྤྲ་རྒྱུ་བསྟམས།  ཟ་རེམས་ལྟག་ 
སྙེད། གྱ་ནད་རེངས་འཁུམ།  སྙིན་བྱ་སྣ་ཟན་སྨྱག་པོ འཇུ་སྐེམ་མཁྲིས ནད་མིག་སེར། རིམས་ 
ནད་ར་བེད་ནག་པོ། ཐོག་རྡེག་འཁུམ་པོ། གཟའ་ནད་གཟེར་ནད་ཆུ་འགགས་དང་བྱར་ 
གསུམ་མོ། ` །ལྡང་བའི་དུས་ཀྱི་དབྱེ་ན་ལོ་དྭག  །ཟླ་དྭག”  །ཞག་དུག་གསུམ་མོ། :=*། 
དེ་ཐམས་ཅད་དྲིལ་བར་ཚ་སྦྱོར་དང་། ` ° གྲང་སྦྱོར་གཉིས་སུ་འདྭས་སོ།  །གྱུར་བའི་དྭག་དང་། 





ཤ་དུག་དང་། མི་འཕྲོད་པའི་དུག་གོ་ ° །རང་བཞིན་ཀྱི་དུག་ལ་རྒྱ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བཞི་དྭག་ 
གཉིས། ° ° 'རྒྱ་ཐའི་དྭག་ལ་ཏྱི་སྨྱོན་དང་། - དྭག་སྦྲུལ་དང་།ཿ ˆ སྲིན་བུ་དང་། ` སྦྲང་ 
མ་དང་། སྡིག་པའི་དྭག་གོ་ - །མེ་རྒྱ་བའི་དུག་ལ་བོང་ང་དང།  བཙན་དུག་དང་། 
སྦྱང་དྭག་དང་།” ˆ ` མི་འཕྲོད་པའེ་དྭག་གོ ˆ །ར་དྭག་དང་། ; བོང་དུག་དང། 6 བསེ་ 
ཞོ་དང་། ° ཐང་ཕྲོམ་པའོ། །འཇུག་ཚུལ་ནི་མཐོང་བ་ཉི་ཟེར་ལ་བསྐུར་བ་མདངས་ལ་འཇུག ། 


དུ་བ་རུང་ཞེན་རྫི ལ་བསྐྱར་བ་སྣ་ནས་འཇུག་_ །རླུང་ལ་བསྙུར་བ་སྣ་དང་བསྦྲ་གཉིས་ནས་འཇུག ། 
རིག་པ་སྣུམ་ལ་བསྐུར་བ་བ་སྦྲའི་སྦོ་ནས་འཇུག  ཟས་ལ་བསྐུར་བ་སོ་ལམ་ཁ་ནས་འཇུག ། 
འཕངས་བ་མདའ་ལ་བསྐུར་བ་རྩ་ནང་ཁྲག་ལ་འཇུག །ཕོ་བང་ བབས ཧེ་དངས་མའི་ནྭ་ལ་དུག་ 
ཞོན་པས། ཁུས་ཟངས་བདུན་དང་བྲི་མ་ཀུན་ལ་ཁུབ་པས་རྟགས་ཅིང་ཡང་སྟོན་ལ། རླུང་ 
མཁྲིས་བད་ཀན་ཁྲག་ཆུ་སེང་འདྭ་པ་ཐམས་ཅད་འཁྱུག་པར་བྱེད་བས། དང་བོ་ངོས་གཟང་དཀའ། 
ཐང་དུ་གསོ་དཀའ། ་མཐའ་མ་ཇེས་གཅད་དཀའོ། །ངོས་གྱཟུང་བའི་ཉྟགས་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སྤྱེའི་རྟགས་ཀྱི་མི་འགྲུང་བཞི་ངོས་གཟུང་བ་དང་། - ནད་རིགས་དང་བབས་སློ་སོ ་སོང་བརྟག་པ་དང་། 
མི་ཐུབ་པ་སྤང་བའི་ལྟས་བསྟན་པའོ། །དང་བོ་མ འགྱུར་བའི ངོས་གཟུང་བ་ལ། སྤྱིའི་ཐགས་ 
ཀྱི་འད་བ་གཞན་དང་རྒྱབ་ཤ་གཅད་པ་དང་། ` ནད་རྟགས་རྩ་ཆུ་ན་ལུགས་སློང་རྐྱེན་བཞིས ནད་ངོས་ 
གཟུང་བ་དང་། གསང་བ་སྨན་གྱི་ཉགས་ངེས་བ་སྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་སྤྱིའི་རྟགས ཀྱི་འདུ་ 
བ་གཞན་དང་རྒྱབ་ཤ་གཅད་པ་ནི་ཆུ་གཙང་། རྱྱ་དུ།  ཀར་ཀོང་གསུམ་ ལ་མཆིལ་མས་བརྟག་ 
པ་དང་། ` དྲི་ཆུ་ལ་བ་ཕོ འི་ཟེ་ཁག །ཐི་དུར། ངེ་བོང་སྨ་ར། - མུར་ཁོངས་ཀྱི་ 
སླའི་བརྟག་པ་དང་། རྔུལ་དང་། ཧུ་ལུ་ཁ་དང་། རྨ་བྱའི་མདོངས་ལ་བརྟག་པའོ། ། 
ནང་གི་བརྟག་བ་ལ། རྒྱས་པར་བརྟག་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བརྟག་པ་གཉིས། རྒྱས་ 
པར་བརྟག་པ་ལ། རྩ་ལ་བརྟག་པ་དང་། ཆུ་ལ་བཏྟག་པ་དང་། ན་ལུགས་ལ་བརྟག་ 
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པ་དང་། ཕན་ཀནོན་བསྟེན་བས་བརྟག་པ་དང་བཞིའོ། །བསྡུས་ཏེ་བརྟག་པ་ནེ། ˆ རྒྱད་ 
ལས། །ཐྱད་པར་འགུར་མེན་རྩ་ཆུ་བཏག་མི་ཐུབ། །སྣ་ཆོགས་ནད་སྣ་མང་ཞེང་འགྱུར་སྡོག་ཆེ།། 


ཟོས་ཀུང་མི་ཕན་ཤ་འབྲོས་ཁུས་སྟོབས་འཆོར། །ཕོ་མཆིན་མི་བདེ་ཆམ་འདེབས་སྙེང་མི་དགའ། ། 
དོན་མེད་ན་ཞིང་བས་མེད་དང་རེ་འདག ༢ ཀདེ་བདུན་ཝྡན་ན་ངེས་པར་གདོན་མི་ཟ། ༠ ° །ཞེས་ 


གསུངས་སོ། `” ` ཀགསང་བའི་བཏག་པ་ལ། ཅྱར་ཆུང་དང་། རག་ཤ་དང་། ༩རེ་རཝ་ 
གྱིས་བརྟག པ་དང་། རྣམ་པར་གྱི་ཕྱེ་མ་དང། ཨ་རཆུ་ར་གསུམ་ཐང་དང་། ཤྭ་འགྲམ་དྭག་ཐཇ་ 
དང་། ` ° སེ་རྒོད་གཉིས་ཐང་གིས་བརྟག་པ་དང་།  ཀུན་གྱིས་མཉོགས་སྲུད་སྨན་གྱི་བཏག་པའོ། 
བྱབྲག་སོ་སྲེར་བཏག་པ་ལ། ` ° ཞད་ཇེགས་སོ་སོད་བརྟག་པ་དང་། བབས་སྒོ་ 









ངང་བཞིན་གི་ དག་བརྟག་པ་དང་གསུམ། སྦྱར་དྭག་བརྟག་པ་ལ། ཉི་ཟེང་ལ་བསྐུར་ བ་དང་། 
ཀའ རླང་བ་ལ་བསྐྱང་བ་གསུམ་གྱི་བརྟག་པ་དང་། - རེག་དྭག་བརྟག་བ་དང་། 
མདའ་དྭག་བཏག་པ་དང་། ༠ །ོང་དུ་གཏང་བའི་དུག་བརྟག་པའོ། །ཐོང་དཱ་གཏང་བཞི་དུག་བཏག་ 





པ་ལ། ༩ རྫས་ཀྱི་ཁྟག་པ་དང་། ° * ནད་རིགས་ཀྱེ་བརྟག་པ་དང་། ` ལྡང་དྭས་ཀྱི་བརྟག་ 
བ་དང་གསུམ་མོ། “  །རྫས་ཀྱེ་བརྟག་པ་ལ།  ཧྱས་པར་ཕྱེ་སྟེ་བརྟག་བ་དང་། མདོང་ 
བསྡུས་ཏེ་བརྟག་པ་གཉིས། གྱས་པ་ལ་རིན་ཐོ་ཆེ་ལ་སྦྱང་བའི་བརྟག་པ་དང་། རྡོ མ་སྦྱང་ 
བཞི་བརྟག་པ་དང་། ཤ་ལ་སྦྱང་བ། ཌི་ཁ་སྦྱང་བ། བོང་ང་ཁ་སྦྲར་པ། སྔོ་ལ་ 


སྦྱར་བའི་བཏག་བཞོ། ` །རེན་ལོ་ཆེ་ལ་སྦྱང་བ་ལ་སྤྱེ་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཏགས་གཉིས།: =° རྡོ་ལ་ 
སྦྱར་ཐ་ལ་ཨང་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཏགས་གཉིས། ” ° ཤ་ཁ་སྦྱར་ཐ་ལ་ཡང་སྤེ་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཉགས་ 
གཉིས། ཅི་སྦྱོང་དང་ཐོང་ང་ལ སྦྱར་བ་ལཞང་ སྤྲིད ཿབྱེ་བྲག་གི་རྟགས་མེད་དོ། །སྔོ་ལ་སྦྱན་ 
བ་ལ་ཡང་སྤྱེ་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྟགས་གཉིས་སོ། །མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྟག་པ་ལ།  ཆ་སྦྱོར་བརྟག་ 
པ་དང་། གྲང་སྦྱོར་བརག་པ་དང་། ཚྭ་གུང་འདྲེས པ་གསུམ་མོ། །ན་ལུགས་ཀྱེ་བརྟག་པ་ལ་ 
བྱཅ་གསུམ་སྟེ།  མཛོ་དྭག །སྐྱོ་དྭག  །དྲི་དྭག །ཁ་རྨ།་  རྒྱ་ཐསྐམ།>'-6ཟ་ 
རེམས། ལྟག་ལྟེ། `  རྒྱ་ནད་རེངས་འཁུམ། སྲིཾན་ཕུ་སྟ་ཟན། ` སྦུག་པོ་ཞཇུ་སྐེམ། 
མཁྲིས་ནད་མེག་སེར། ནག་བོ་ཐོག་བརྡེག །འཁམས་པོ་གཟའ་དང་གཟེར་ནད། ༠ ཆུ་ 
འགགས་མོ་སོ་ཞི་བཏག་པའོ། །གུར་བའི་དྭག་བརྟག་བ་ལ། ཤ་དྭག་བརྟག་པ་དང་། མ་ 
འཕྲོད་པའི་དྭག་བརྟག་པ་དང་།  ་ནས་དྭག་བརྟག་བའོ།  །ཤ་དྭག་ལ་སྤྱིར་བཉག་པ་ནང་།” -བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བརྟག་པའོ། །བྱེ་བྲགཏཱ་བརྟག་པ་ལ་ཤ་དྭག་གི་བརྟག་པ་དང་ཤ་ཞད་ཀྱི་བཉག་པ་གཉིས་སོ།། 
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ལྔང་དུས་ཀྱེ་བཏག་པ་ལ། ཁོ་ན་ལྡང་ལོ་ན་འཆེ་བ་ཁོ་དྭག ° །ཟླ་བས་ལྡང་ཟླ་བས་འཆི་བ་ཟླ་དྭག:] 
ཞྭག་གི་ཁྲང་ཞག་གི་འཆི་བ་ཞག་དག་གི་ཉགས་མོ། །རབ་བཞིན་གྱེ་དྭག་ཁ།- -› - རྒུ་བཞི་དྭག་ 
བཉག་པ་དང་མེ་རྒྱ་བའི་དྭག་བཏག་པ་གཉིས། གྒྱ་བའི་དུག་ལ་ཁྱི་དྭག་གི་བཏྟག་པ་དང་།: དུག་ 
སྦྲལ་བཏག་བ་དང། ° སྲིན་བུ་དང་། ° སྦྲང་མ དང་། - སྡེག་པའི་དྭག་བརྟག་བའོ། 
ཁྱི་དྭག་བཏག་བ་ལ ཡང་ཕྱིའི་སྦྱོད་པ་ལ་བརྟག་པ་དང་། རྨ་ལ་བརྟག་བ་དང་། ན་ཁུགས་ལ་བརྟག་ 
པའཞོ། །དྭག་ ལྦུལཁ་ཐཁཿཁ་ཨྲབ་། སྦྲལ་འེཊ8ཿཿ 6༡.དང་། ཟིན་ཚུལ་ལ་བརྟག་པ་དང་། 
དུག་རེགས་པ་བརག་ པ་དང་། བཏ ཐཞས་ཨ་བཏག བའོ། །ྭེཀ་བཞི་དུག། ་བཏརྟག་ཐ་ལ། བོང་ ངའི་ 
རེགས་བརྟག་པ་ནང་། ཐང་ཕྲེམ་པའི རེགས་བརྟག་པ་དང་། བསེ་ཞྲེ་ཞི་བརྟག་པའོ། 
བབས་སྒོ་སེ་སེ ཞི་བརྟག་པ་ལ། ་བབས་པ་དང་། གློ་ལ་བབས་པ་དང་། མཆིན་ 
པར་བབས་པ་དང་། མཆེད་བར་བབས་པ་ ་དང་། མཁལ་མརང་བགས་བ་དང་། སྟོད་ 
དུ་བབས་པ་དང་། ཤ་ལ་བབས་པ་དང་། ཙ་ལ་བབས་པ་དང་། ཆུ་རྒྱུས་ལ་བབས་ 
པ་དྲང་། རུས་ཆོགས་ལ་བབས་པ་དང་བཅུས་བརག་པའོ། །སྔང་བའི་བརྟག་པ་ནི། ཤ་ 
ཟུད་ནས་མུང་ཁོང་བ་དིབས་ན་སྤང་།  དང་ཁ་འགགས་བའམ་ཟོས་ཚད་སྐྱུགས་ན་སྤང་། .ཁྕེ་མཆུ་ 
སེན་མོ་བྲཀག་ཤོང་ནས་ཁུས་སྙོབས་ཟད་ན་སྤང་། ནར་ཕྲོད་རུལ་ནས་འཁུ་ན་སྤང་། ,གསོན་ 
ཁྲགའབྱ་སྐུག་བྱང་ན་སྤང་། སྨན་དཔྱད་གང་ཡང་དོ་མི་ལེན་ན་སྨང་བར་བྱའོ། །བཅོས་ 
བའི་ཐྲབས་ལ་གྲསུམ་སྟེ། སྦྱར་དུག་གསོ་བ་དང་། གུར་པའི་དྭག་གསོ་བ་ཧང་།།  རང་ 
བཞིན གྱི་དྭག་གསཾ་ཐཞོ། _ །སྦྱར་དུག་བཅོས་པ་ལ་གཉིས།. - སྤྱེའི་དྭག་བཅོས་པ་དང་།  ཁོང་ 

¡ ་པའོ། །སྤྱིའེ་དྭག་བཅོས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་  དུ་བ་རླུང་ཞོན་བཅོས་པ་དང་། 
ཟེང་དང་འགོམ་བ་སྭ་རང་གི་དྭག་བཅོས་པ་དང་། རེག་པའི་དྭག་བཅོས་པའོ། ། 
དྭ་ཐ་བཅོས་པལ་ཐང་གས་བཅོས་པ་དང་། སྨན་མང་གྱིས་བཅོས་པའོ། །ཉི་ཟེང་དང་རླང་ 
དྭག་ངཅོས་པ་ལ། ལུམས་ཀྱིས་བཅོས་བ་དང་། སྨན་མར་གྲིས་བཅོས་པའོ། །རེག་ 
པའི་དྭག་བཅོས་པ་ལ་མ་ནས་བཅོས་པ་དང་ཁོང་ནས་བཅོས་པ་གཉིས་སོ། །རྨ་ནས་བཅོས་པ་ལ་ 
ཁྱུས་དང་བྱག་པ་དང་། . མྨ་ཅི་དང་བསྲེག་པ་དང་། _ སྐམ་རྩིས་བཅོས་པའོ། །ཁོང་ 
བཞི་དྭག་བཅོས་པ་ལ་སྦྱིང་བཅོས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཧུ་བཅོས་པ་གཉིས། སྤྲིར་བཅོས་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། - དྭག་སྨན་གྱིས་གསོ་པ་དང་།_ དུག་གིས་གསོ་བདང་། དུག་སྔགས་ཀྱིས་ 
གསོ་པའོ། །དྭག་སྨན་གྱིས་གསོ་པ་ལ་གཉིས། - ཚ་སྦྱོང་བཅོས་པ་དང་། གྲང་སྦྱོང་ 
བཅོས་པའོ། །ཚྭ་སྦྱོར་བཅོས་བ ལ་གཉིས། སྟེབས་ལྡན་གསར་བའི་དུག་ཚད་གསད་དང་ 
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སྦྱང་སླུན་བཅོམ་བདགྲ། ཟུངས་དན་བཅིངས་པའི་ཆ་བ་བྡས་གསད་ཆིག་ཆོད་དུ་བཅོས་པའོ། ། 
དེ་གཉིས་ཀ་ལ་དང་པོ་ཆས་དང་སྨན་གྱིས་གཞི་བཟང་བའི་ཚུལ་དྭ་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ། ཆོས་མང་དྭ་ 





གདོན་ཆུ་གཏོང་གཏང་ཡས་། གྱུད་བྱིན་ལ་གདོན་བསལ་ལོ། །སྔ་དྲོ་ཁ་ཟས་བསྲུང་། ” བ་ལང་ 
རང་ཤ ནཱ་དགོ་( གོ འི་ཤ་གསར་པ་། དང་། ¦ ཁུང་མངས་དང་འབྲས་དང་ཨོས་བྲལ་དང་། ཐ་དར་བ་ 
མཛོ་འི་ཞེ་དང་བསྟེན། ¦ ༢་ཟུངས་ངན་པ་དང་། ་རས་པ་དང་། ་མེ་དོད་ཆུང་བ་ནམས་ 
ལ་ལུག་ཤ་གསར་པ་དང་། བསྟམ་ཡེབ་དང་། གསར་འཇམ་དང་། མང་དཀར་ 
གཏང། ཉ་ཕག་དང་། རུལ་སྐུར་དང་། སྡེ་དད་ཐམས་ཅད་སྔང་། མེ་ཉིས་གདུང་ 
བ་དང་། ` ཿཇལ་དྭབ་དང་། ' སྨྲ་བརྗོད་དང་། ” ཉིན་གཉིད་དང་། ཏལ་བོ་སྦང་། 


སྨན་དྭ ཚ་བ་ ཤས་ཆེ་ན་ཨ་རུ་ར་གསང་མདོག་གི ་ཐང་། བྲང་བ་ཤས་ཆེ་ན་པི་བི་ ལིང་བསྣན་ཁ་སྔ་ 
དྲོ་ཞག་བདུན་དྭ་གཏང་། དེའི འདུ་བ་ཆ་སྙོམས། ནད་དང ལུས་ཟྱངས འབྱེད། རྡུལ་ 
ཆང་ཁུས་ཡང་དང་ཁ་བདེ་བ་སྙམ་བྱེད་ན་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལུས་བཟུང་བཟང་ཞིང་ཚ་བ་གསང་ 
བ་ཡེན་ན། དང་བོ བྱེར་པ་ བསྡུ། བ: །ཉེན་བོས་ཿ སྭ མཐའ་མ་ནད་རོ་ སྦྱང་བ་ 
དང་གསུམ་གྱིས་བཅོས་པར་བྱའོ། །དང་༔ བ་བསྡུ་བ་ལ་ སྤྱིར རེ་འ ་བ་དང་བྱི་བྲག་ཧུ་ བསྡུ་ 
བ་གཉིས། སྤྱིར་བསྡུ་བ་ལ་ཁུག་ཁྔག་གི་སྦྱོར་བ་དང་། མི་ཁྲག གི་སྦྱོར་བདང་། ཕག་ 
ཁྲག གི་སྦྱོར་ བ་དང་། ཡུམ་ཀརྦསཾ་མྦྱོང་ཐནྡང་། ཆིག་ཐུབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་ (། སྦྱར་ 
6ཿཾཾ༡་ཨོཿཧུཾྲ་ོ། བྱེ་བྲག་ཏཱ་བྫུ་ཐ་ལ་བདུན་ཏེ། ཉེས་པ་གསུམ་ལ་ 
བབས་པ་བསྡུ་བ་དང་། སྟོད་དུ་བྱེང་བ་བསྡུ་བ་དང་། སྣོད་བཞིར་བྱ བ་ངསྡུ་བ་དང་། 

པ བེ ཐ་བྡ་ཁ་དང་། ཆིགས་ལ་བྱེང་བ་བསྡུ་བ་དང་། གྲ་བང་བྱེངེ་བ་ངསྡ་བ་ 
དང་། སོ་ལ་བྱེར་༔ བ་བསྡ་ ་བའོ། །དེ་ལ་ཡང་། ་འདུས་ ་པའི་རྟགས་དང་། མ་འདེས་ 
ལོག་ཞོན་དང་། བསྡེས་ ་པའི་ཡོན་། ཏུན་དང་། མ་བསསས་པའི་སྐྱོན་དང་བཞིང་ཤེས་པར་ 
བྱའ། །དུག་གློ་ བུང་ལངས་པཞི་མ་བེར་བ་ལ་ བརྡ མི་དགོས འདུས་ནས་གསད་པའི་ 
གཉེན་པོ ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོས ར་གྱེས་གསད་པ་དཿ ཤི སྦྱ ང་གྱིས་གསད་པ་དང་། རིན་ 
བོ་ཆེ་ཡིས་གསད་པའོ། །དེ་ཨང་ལས་སྟོབས་ཀྱེས་ཕོ་བ་བཟང་ཚ་ ཚ་བ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་སྔོ སྨན་གྱི གྱིས་ 
གསད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ སྦྲང་ཐབས་དང་། དྭག' ་གདོན་པ་དང་། ནུས་པ་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། ལུས་ཟུངས་བསྲུང་བ་དང་། འཇམ་རྩལ་བདང་། ནད་ཿ ་རེཾ སྦྱང་བ་དང་། 
ཚ་བ་གདོན་པ་དང་། ་སྨན་བླངས་པའི་རྟགས་བསྟན་པ་། ་དང་བརྒྱད་དྭ་ཤེས་པར་ 'བྱའོ། །རྫོའི་ 
སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས། ” ” གཙོ་བོ་བཞིར་སྦྱར་བ་དང་། ” 'དྲུག་པར་སྦྱང་བཞྲོ། །དྱུག་སྦྱོ་ར་ 
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ལ་གསུམ། བསྲས་པའི་སྦྱི་ཊ ར་བ་དང་། འབྲིང་བོ ཞི་སྦྱོར་བ དང་།, མང་སྦྱོང་ཆེན་མོ ཞོ། ། 
ཁུས་ཟུངས་ངན་མེ་དྲོད་ཆུང་བ་དང་།-  གཞོན་བ་ནམས་ལ་ཅེ་སྨྲ་གྱིས་བཅོས་ཏེ།, ངེ་ལ་ཡང་རྒྱལ་ 
ཟློན་སུམ་ཆུ་སོཿ བདུན་པ་དང་། རྒྱལ་བློན་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་པ་དང་། རྒྱལ་བློན་བཞི་བཅུ་ཞེ བདུན་པ་དང་། 
བདུད་རྩི་ཞི་བྱེད་དང་། མཁྲིས་པའི་སྦྱོ་ར་བ་དང་། ཚངས་པ་ལྷའེ་བདད་རྩི དང་།, . རིལ་བུའི་ 
སྦྱིར་བ་དང་བདུན་གྱེས་གསད་དོ། རྟི་སྦྱཾ་ར་གྱི ཚ་བ་མ་ཐོན་པ་ལ རིན་ པོ་ཆེའི་སྦྱེ་རེ་ཐས་ གསད་པསྟེ། 
གསེར་གཡུའི་སྦྱོད་ཐ་དང་། : མུ་ཏིག་གི་པྱོར་བས་གསད་པའོ། །དེ་ལྟང་སྨན་གྱིས་བསད་ 
བས། ཞད་ཀྱིས་མ་བཟོད་དེ་རླུང་གི་ཏ ཁ་ཞོན་ནས་ཅ་མིག་ཏུ་འཁུགས་བས་གཟེང་བ་དང་། 
མཁལ་མ་གཟེང་བ་ནང་། །སླངས་བ་དང་། ° མགོ་ན་བ་དང་། མིག་ཚ་བ་དང་། 
གྲེ་བ་ན་བདང་། སྙིང་གདུང་བ་དང་། གློ་མང་བ་དང་། མཆིན་པ་ན་བ་དང་། 
མཁལ་མ་གཟེར་བ་དང་། ཕོ་བ་སྦོས་པ་དང་། འདྲིལ་བ་དང་། གླང་ཐབས་དང་། 
ཞབྱྱ་བ་དཿ་། རྒྱུགས།པ་དཔ  - ཆུ་ཞགམས་མཞང་། གཉིད་མེད་པ་ལ་སོགས་བྱུང་ན། 
རང་རང་གི་གཉེན་པེས་གསད། ནད་མ་གསོད་བང་དུ་བཤལ སྐྱུགས་བྱས་ན་ནད་བསླངས་ནས་ 
སླར་འཕེལ་ཐང་འགྱུར། ° གཏང་།ཁ་བས་ན་བེར་ནས་འགོ །མི་ར་བྱས་ན་སྟོད་ལ་བརུང་ནས་ 
མི་ཐོན་པས་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསད་ངས་ནད་ཀྱི་མགོ་ཆོམས ནས།- ˆ” :ནད་རོ་སྦྱང་བ་ 
ཁ་སྦྱིང་སྦྱང་བདང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྱང་བ་གཉིས། སྤྱིར་བཤལ་གྱིས སྦྱང་སྟེ། ` དེ་ཁ་སྔོན་འགྲོ་ 
ནང ཌ ` སྣ་སེལ་ནྐང་། དངོས་གཞི་དང་། ¬ ལྕག་དང་། ཇྗེས་གཅད་པ་ 
དང་ལྔའོ། དངོས་གཞི་ལ་རིལ་བུས སྦྱང་བ། ཁུ བས་སྦྱང་བ། ཕྱེ་མས་སྦྱང་བཞོ། ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་ སྦྱང་བ་ལ། ཕོ་བར་བབས་ན་ སྒྱུགང ”ཀྱས་ སྦྱང་། རྩལ་བབས་ན་རྩ་བཤལ་བྱ། 
ཕྱི་རྩ་གཏར། ཤ་ ལྦྤགས་རྔལ ལ་བཔས་པ རུལ་དུ་དབྱུང་བའོ། །ལུས་ ཟླངས་ངན་བ་ དང་། 
ནད་བརྙིངས་ལ་བསྡ་གསད་སྦྱང་གེསུམ་མི་ཐེག་པསེ། བླས་བས་ཆེག་ཆོད་ད་བས་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཨ་ཆུ་ར་དང་། བྲག་ཞུན་གྱིསྦྱོར་བ་དང་། བོང་ང་རྣམ་པ་གསུས་གྱི་སྦྱོར་ཐ་དང་། ,.ཆུ་ 
གསུབ་གྱི་སྦྱོང་བ་དང་། - ཚྭ་བཱང་སྤྲི་འཇོམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་། དགུ ཐུབ་གྱི སྦྱོར་ཁ་དང་། 
ཤ་གསུམ་གྱེ་སྦྱོར་བ་དང་། སྤྲུལ-ཤའི་ སྦྱོང་བ་དང་། _ རེ་རལཤི སྦྱོར་བ་དང།  བརྒྱད་པོ་ 
ནེ་ཐྱས་གསད་ཚིག་ཆོད་དུ་བེད་བ་སྟེ། =° ཐུན་བསྐུངས་ལ་ཨུན་རིང་དཱ་གཏང་ཏོ་།: ÷; དེ་ཨད་རྒྱུད་ 
ལས། ` ` ཚ་བ་ཟུངས་ལྭ་ཅི་ལར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། །དད་དྲག་པ་ཡི་ཞེན་པ་མི་སྦེལ་བར། ། 
ཕོ་བཞི་མེ་འཆི་ཚད་ངོ་ལུས་པའི་ཕྱིང། །ཐུན་བསྐྱུངས་ཡུན་དྭ་བསྲིངས་ལ་རོལ་དྭ་གསད། - ། 
ཅེས་བས་མངོན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཚ་སྦྱེ་ང་བཅོས་པའོ། །གྲང་སྦྱེ་ར་བཅོས་པ་ནི་བྱི་ 
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བྲུན་ གྱི་སྦྱ་ ང་བས་ངོ་དབུང་དྲམ་སྨན་།ཁ་སྒྱུང་དང་བཅས་པས་བཅོས་བ་དང་། ཟངས་ཐལ་གྱི་སྣྱེ་ར་བ་ཆོ་ 
དབྱཇ་དང་བཅས་པས་བཅོས་པ་དང་། ཅོང་ཞིནི་འཕྲུལ་ཐལ་རོ་དབྱུང་དང་བཅས བས་བཅོས་པ་དང། 
གྲང་ཨང་ཚ་ཚུལ་བསྟན་བའི་བཅོས་ཐབས་སོ། ` ' སྤྲཱཾ་བཅོས་གཉིས་པ་དྭག་གིས་བཅོས་བ་ལ། 
སྣ་ཁྲིད་ཀྱི་ནང་ཡན་དང་། ནང་ཡན་མེ་ལྡོག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་། གསོད་པའི་མཆོན་ཆ་ 
དང་གསུམ་དུ་སྣོར་ཇོ།  །སློང་སྡུད་གསོད་པ་དུས་གཅིག་ཏཱ་བྱེད་པ་འདུ་བ་རང་ཧྲོང་གྱེ་མན་ཇག 
དབེང་ཞ་ལྷ་བརུད་དྭ་བབས་པ་དང་འདྲའོ། ”' '' །སྤྱི་བཅོས་གསུམ་བ་དྭག་སྔགས་ཀྱིས་བཅོས་པ་ལ། 
རྨ་བུའི་རང་སྐད་ཁུང་གི་མགྲིན་སྔགས།  ” རུས་སྤལ་གྱི་ལྐོག་སྔགས། “` མ་གྭ་དེ་ལླའེ དབལ་ 
སྔགས་ “ དྲང་སྲོང་གི་དམོད་སྔགས་དང་ལྔ་ཡོད་བ་ལ། ཀཱ་ལཾ་དོན་བདུན་པ་འད་དག་ག་གནོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་སྔགས་སོ། །ཤེད་ནོན་བུ་དང་བཅས་པ་འདི་བཙན དྭགཟ་བའི་སྔགས་སོ།། 
དཀུག་ལི་བདུན་པ འདི་མ་བྱའི་ཇང་སྐད་བཙན་དྭག་གསད་པའི་སྔགས་སོ། །དེ་ཨན་ཆད་སྦྱང་དྭག་ 





སྩིང་བཅོས་བའོ། །ད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཅོས་པ་ལ། རྫས་རིགས་བྱེ་བྲག་དུ་བཅོས་པ་དང་། 
ནད་རིགས་བྱེ་བྲག་ཏཱ་བཅོས་པ་དང་། ལྡང་དྭས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཅོས་པ་དང་། བབས་སྒོ་བྱེ་ 
བྲག་ཏཱ་བཅོས་པ་དང་བཞིའོ། །རྫས་སོ་སོང་བཅོས་བ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྦྱར་བ་བཅོས་པ་དང་། 
རྡོ་ལ་སྦྱར་བ་བཅོས་པ་དང་། ཤ་ལ་སྦྱང་བ་བཅོས་པ་དང་། རྩི་ལ་སྦྱང་བ་བཅོས་ ་པ་དང་། 


བོང་ང་ལ་སྦྱར་བ་བཅོས་པ་ ་དང་། སྔོ་ལ་སྦྱང་བ་ བཅོས་བ་དང་དྲུག་གོ་ །རིན་བོ་ཆེ་ཁ་སྦྱར་བ་ 
བཅོས་ཐ་ལ། སྦྱིང་བཅོས་པ་དང་། །ཁུད་པར་གཉེན བོས་བཅོས་པ་གཉིས། དེ་ལ་སྤྱིའི་ 


།གཉིན་པོ་གཉིས། ཁ་སྒྱུང་ལ་གསེང་དང་། ཟངས་དང་། ལྕགས་དང་། 
དྲངལ་དང་། འཁར་པ་དང་། ཞ་ཉེའི་གཉེན་བོ་དྲུག་གོ །རྡོ་སྒྱང་བཅོས་པལ་ཡང་ 
སྤྲིང་བཅོས་པ་དང་། ཁུད་པར་གཉེན་བོས་བཅོས་པ་གཉིས། དེ་ལ་སྦྱེའི་གཉེན་པོ་དང་། 
སྒོས་ཁ་སྒྱུར་གྱི་གཉེན་པོ་གཉིས། །ཁ་སྒྱུར་ལ སྦལ།གྱབ དང་། ཏི་ཚ་དང་། ཐུང་ཞི་ 


དང་།  མཚལ་དང་། མུ་ཟིཞི་གཉེན་པོ་ལྔའོ། །ཤ་སྦྱ་ར་བཅོས་པ་ལ།  སྤྱིང་ 
བཅོས་པ་དང་ཁྱད་ཐར་གྱི་གཉེན་པོས་བཅོས་པ་གཉིས། - དེ་ལ་སྤྱིའི་གཉེན་བོ་དང་། སྒོས་ཁ་ 


'གྱི་གཉེན་པོ་གཉིས། ཁ་གྱྱུང་ལ་ར་དང་།” ˆ ` བྱ་དང ` ' སླེ་མོང་དཊ་། ༩༩ ཁྱི་ 
སྤྱུར 


དང་། བྱང་བ་དང་། ་ཉ་དང་། སྦལ་བ་དང་། ° སྡེཔྤ་དང་། °“ སྡིག་ཁ་ 
དང་། གོང་མོ་དང་། མཛེ་ཁྲག་དང་། རི་བོང་མཁྲིས་པ་དང་། གིཝྤང་དང་། 
སྤུ་དྭག་དང་། ˆ མཆེ་བ་དང་། ˆ ” རྫ་བྱའི་སྒོ་ཇ་དང་བཅུ་དྲྭག་གི་གཉེན་པོ་འོ། །ཅི་དྭག་ 


དང་། དྭག་དངོས་དང་། སྦྱེང་བཅོས་པ་ལ་སྒོས་བཅོས་མེད་དོ། །སྔོ་སྦྱོར་ལ་སྦྱིར་ 
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བཅོས་པ་དང་། སྒེས་ཀྱི་གཉེན་པོ་གཉིས། གཉེན་པོ ལ་བ ཝོམ་བ་དང་། འོ་ལ་མ་ 
སེ་དང་། ཞེ་ཤ་དང་། འཐུ་སྨན་གྱི་སྦྲེང་བ་དཇ་བཞིའོ། དབྱིག་དྭག་ལ་སྩྱངས་དང་དཀར་སྤང་། 
རྡོ་དྭག་ཁ་སྡུམ་སྤང་། ཤ་དུག་ལ་གཏར་།ྲག་དང་རུལ་སྐྱུང་སྤང་། ” རྩེ་དྭག་ལ་ཁྲག་ཚད་ 
སྤང་ངོ། །ནད་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅོས་པ་ལ། མཛེ་དྭག་བཅོས་པ་དང་། སྨྲོ་དྭག་ 
དང་། དཱི་དྭག་དང་། མ་ཁ་རྒྱུ་བསྐམ་དང་། ཟ་རིམ་ལྟག་དགྱེ་དང་། ` གྱ་ནད་རེངས་ 
འཁུམས་དང་། ་་སྲིད་བུ་སྣ་ཟན་དང་། “ སྨུག་བོ་འཇུ་སྐེམས་དང་། མཁྲིས་ཉད་མིག་ 


སིར། ˆ རིམས་ནད་རྩ་བྱེད། ` ནག་བོ བྲོག རྡེག །འཁུམས་མཁབན་ཞད།  ཆིཟུ་ 
འགགས་དང་བྱད་གསུམ་བཅོས་པའོ། །བབས་སྒོ་བྱེ་བྲག་ཧུ་བཅོས་པ་ལ། སྙིང་ལ་ 
བབས་བ་བཅོས་པ་དང་། གློ་བ་དང་། མཆིན་པ་དང་། མཆེང་པ་དང་། པོ་ཐ། 
རྱ་ལོང་། མཁྲིས་པ། ལྒང་བང་བབས་པ་དང་། ཤ་ལྤགས་ནང་། ཆུས་ 
པ་དང་། རྩ་ཆུ་ལ་བབས་པ་བཅོས་པའོ། །དེ རྣམས་སྦྱར་དུག་བཅོས་པའོ། །གྱུཏ་ 
བའི་དྭག་བཅོས་པ་ལ་ཤ་ལས་གྱུར་པ་དང་། མི་ འཕྲོད་པ་ལས་༔ གུར་བ་དང་། ནས་རུལ་ལས་ གུར་ 
བ་བཅོས་པབའཞོ། །ཤ་ལས་གྱུང་པ་ཡ་ཤ་དྭག་དང་། ཤ་ནད་བཅོས་བའོ། །ཤདུག་ 
བཅོས་བ་ལ། དང་པོ་མ་ཞུ་བའི་དུས་སུ་བཅོས་ པ་དང་། བར་དུ་གྒྱས་པཞེ་དུས་སུ་བཅོས་ 


པདང་། མཐུའ་མ་བླ་གཉན་ཐོག་བབས་སུ་བསལ་པ གསུམ། དང་པོ་མ་ ཞུ་བའི་དུས་སུ་བཅོས་པ་ 
ལ་བསྡུ་བ་དང་། སྦྱང་བ་དང་ ' ནད་ལྷག་གསད་པ་གསུམ་གྱིས་བཅོས། བང་དྭ་དྭག་རྒྱས་པ་ལ། 








དང་པོ འཇིགས་པའེ་འཕྲང་བསལ། གཉིས་པ་ ་དྭག་ཚད་རོལ་; དྭ་གསད། གསུམ་པ་ 
ཧཱཿ ་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་བ་དང་གསུམ་གྲིས་བཅོས་སོ། །གསད་ཐ་ཁ་བཱ་ཡ་བྱད་ཐ པ། རེ་རལ་ 
བཞྲི་བ། བ་ཅུ་དུགུ་པ། སྲཱུ་བེད་བཅོ བྱགད་པ། ¡ 

ལྔའོ། མི་འཕྲོད་: ད་པཞི་དུག་ལ་དང་ པོ་ཕོ བའི གཞི་ བཟུང་། བཉིས་པ་བྱེར་བ་བྲམ། 
བར་དུ་ཉེས་བྱེད་ཁོཿ ཁོང་དྭ་གསད། མཐའ་མ་ནད ཇོ སྦྱང་བ་དང་: ་བཞིས་བཅོས་སོ། །ནས་ 
དུག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། ཁྱད་བར་དུ་ཕེོ ཕོ་བའི་མེ་གསོ། མཆིན པའི ཚ་བ གསད། ནད་ 
དངོས་གཉེན་པོས་གཞོམ། ནད་རླང་གེས་སྐོམ པ་བསལ་བ་དང་འཞིས་བཅོས་སོ། །ངང་ 
བཞིན་གྱིས་དུག་བཅོས་པ་ལ། གྱི ་བ་དང་མི་༔ གྱུབ གཉིས་རྒྱུ་ རྒྱ་བ་ལ་ཁྱི་ དྭག་བཅོས་པ་དང་། སྦྲུལ་ 
དུག །སྡེག་པ། སྲིན་པུའི་། དུག་བཅོས་པའོ། །ཏྱི་དྭག་ལ་གསར་པ་བཅོས་པ་དང་ 
རྙིང་པ་བཅོས་པ་གཉིས། གསར་པའི་དས་སུ་རྨ་དང་ཁོང་གཉིས། རྨ་ལ་ཞིབ་བ་བཅིང་བ། 


བསྲེག་པ་བྱུག་པ། རྨ་ཆསལྔས་བཅོས་སོ། །ཁོང་དྭ་བླང་བདང་། གསད་བ་བཅོས། 
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བརྙིངས་པ་ལ་མེ་དང་སྦྱེ་ཇས་དང་། སྨན་དང་ནད་རྗེས་གཅད་བས་བཅོས་སོ། །མི་རྒྱུ་བཞི་ 
བཙན་དུག་ལ་བསྡུ་གསད་གཉིས།  དེ་ལ་སྨན་དང་སྔགས་སོ། །བྲང་ཕྲེ་མ་དང་།  བསེ་ 
དང་། སྣར་བུས་བཅོས་བའོ། །ལྔ་པ་ལོག་ནོན་བསྟན་པ་ལ། ཟས་སྤྱོད་ཀྱིས་ལོག་ 
པ། གདོན་གིས་ལོག་བ། བཟླྭ་གཉན་ཐོར་བུར་ལོག་བ། འདུ་བར་ཁོག་བ། གཅོང་ 
ནད་ད་ཁོག་བ་དང་ལྔའོ། །དེ་ལ་ཟས་སྦྱོད་ཀྱིས་ལོག་ན་བཅོས་བསྐྱད། _ གདེན་གྱིས་ལོག་ 
ན་གདོན་བཅོས། བླ་གཉན་ཐོར་བུའི་ནད་སྣ་བསལ། འདུ་བར་ཁོག་པ་ལ་རླུང་གིས་སྣ་བླན། 
མྔཌིས་པའི་ཚ་བ་གསད། །ཁླག་གི་རོ་གདོན། བད་ཀན་གྱི་མེ་གསོ། ཆུ་སེང་རང་ 
སར་སྙེམ། སྲིན་ཁྲོས་པ་འདལ་བའོ། །གཅོང་དྭ་ལོག་པ་ ལ་ཁོག་པའི་རྒྱུ། ཁོག་ 
པཞི་རིགས། དེའི་ལོག་ནོན་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་སླན་གྱི་འདྲེལ་བཤེག  །དཔྱ་ཆུའི་ 


གྱ་མཆོ་བསྐམ་པའོ།  །དྲུག་པ་བྱི་རྗེས་གཅད་པ་ལ། _ ནད་ཀྱིས་རད་གདོན་པ་དང་།  མི་ 


ལྡོག་པའི་རྩ་ཁ་བསྔམ་པ་དང་། ལ་དུས་ཀྱི་བསྱང་མཚམས་གསུམ་གྱིས་རྗེས་གཅད་པའོ། 
དྭག་ནད་བཅོས་བའི་སྟོང་བུན་རྫོགས་སོ།། །མངྒ་ལཾ།། 
=== 
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༄༅། །སྐར་ཆོམས་སྟོང་བྱུན་བཅུ་གཅིག་ལས་བཅུ་པ་རྨ་འི་སྟོང་ཐུན་བཞུགས།  ། 
༄༅། །སྨན་པའི་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚའ་ཁོ།  །མའི་སྟོང་བུན་ལ་ སྦྱ་དོན་དགུ་སྟེ། 
མའི་གྒྱ་ཀྐྱེན་དང་། རྨི ངོ བོ་དང་། རྤའི་ངེས་ཅིག་དང་། རྨའི་གནས་དང་། 
མའི་དབེ་བ་དང་། མཉི་ཉགས་དང་། མའི་གསོ་ཐབས་དང་། རྨན ལོག་ནོན་དང་། 
རྨའི་རྗེས་གཅད་པའོ། །རྨའི་ གྱུ 'རྐྱེན་ལ་གཉིས་ཏེ། གྱི་རླུང མཁྲེས་བད ཀན་ཆུ་སྲེང་ 
བཞི་དང་། ཀྱིན་ཟས་སྤྱོད་མི་མཐུན་པ་དང་། གདོན་གྱེས་བསྙེད་བས་ལྷན་ཅིག་བསྐྱེད་ 
པའི་རྨར་འགྱུར་རོ། །མདའ་རྡོ་གྲེ་མདུང་དང་བཞི། _ ང་ཤིང་མཚ་མེ་དང་བཞི། མཆོན་ 
བཀྐད་པོ ཞི་ ཀྱན་གྱིས་རྒྱུ་ཁྱས་གནད་པ་ལ་བློ་བྱར་ཀྐེན་གྱི་རྨང་འགྱུར་བའོ། །རྨའི་ངོ ཐོ་ནེ་ 
འཛག་པ་དྲི་ང་། ཆོང་བ་སྡུག་ཏསྔལ་དང་བཅས བའོ། །རླའི་ངེས་ཆིག་ནི་ཁྲས་ལ་འཕྲལ་ 
དྭ་ཉམས་ཤེང་རྨ་བ་ལ་རྨ་ ཐུ བྱའོ། །དེ་ལ་འཛག་པ་དྲི་ང་ཆོང བ་ སྡུག བརྫལ་དང་བཅས་པ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་ནོ། །མོ་མཚན་དང་འཕོངས་ཀྱང་རྨར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ངེས་ཆིག་གིས་ 
སྐྱོབ་པ་ན་རྨ་ཡིན་ན། མིན་པ་ནི་ལ་སྐྱེབ་པའོ། །ལུས་ལ་འཕྲལ་དྭ་ཉམས་ཤིང་རྨ་བ་ 





ཅམ་རྨ་ཡིན་ན། རྨ་མེད་པའི་བག་ཆགས་འཐེམས་པ་ཡང་རྨང་འགྱུར། _ དེ་འདོད་ན། རྨ་ 
ཅན་དང་མ་མེད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་གྲགས་པས་གསལ། _ ཤ་ལྦགས་རལ་བ་རྨ་མིན་ནའང་རྨ་བང་མྨ་ 





གཉིས རྨ་མ་། ་ཡིན་: ་བར་ འགྱུད ་རོ། །ལུས་ འཕྲལ་དྭ་ཉམས་ ་ཤིང་རྨ་བ་ལ་ཤ་7 །ས་རལ་བ་དང་ 
གཉིས་ལྟ་དེ་རྨ་ཡིན་ནོ། །ནང་མྨ་བར་མ་གཉིས་ཀྱང་ནང་ཤལྤགས་ཉམས་ཤེང་རལ་ཐ་ཨོད་ 
བས་རྨ་བཡེན་བས་སྐྱེན་མེད་དོ། །རྨའི་གནས་ལ་བརྒྱད་དེ། པགས་པ་དང་། ཤ་དང་། 
ཙུ་ཧྱུས་དང་། ¦ = དུས་བྲ་དང་།༡* - :ཆིགས་བུ་དུཧུ། =, དོན་སྣོད་དེ། ° ¬ །རྨའི་དངྱེ་བ་ 
ལ་ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་བའེ་དང་། རྱིན་གློ་བྱང་བའི་མྨ་གཉིས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བཞི་རྨ་ལ་ཨང་ 
སྤྱེ་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཧེ། _ སྤྱི་ལ་གསུམ། _ ཕྱི་རྨ་བརྟོལ་བ།  བར་རྨ་ཟུླག་པ།  ནང་ 
མ་ཟ་ཁུའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱི་ན་བརྒྱད་དེ། _ འབྲས་དང་། _ གཞང་འབྲུམ་དང་། མེ་ 
དབལ་དང་། ན་བུ་དང་། རླིག་བླུགས་ རྨ་དང་། ཀང་བམ་དང་། མཚན་པར་ 
རྡོལ་ཐཞོ། ° །གློ་བུར་ཀྱེན་གྱི་རྨ་ལ་ཨང་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་ཐ་དང་། ° གནས་ཀྱི་དབྱེ་ཐྲ་དང་ 


གཉིས། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་བརྒྱད་དེ། བཤས་བའི་རྨ། གཤགས་པའི་རྨ། 
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བཅད་པའི་ར། རྣམ་པར་བཅད་པའི་རྨ། རབ་ཧུ་འཕྱང་བའི་མ། ལྟུང་བཞི་མ། 
གྱགས་པའི་རྨ། ཕུག་བའི་རྨའོ། །རྨའི་རྟགས་ལ་རྷན་ཅེག་སྐྱེས་པའི་རྨའི རྟགས་དང་། 
ཁློ་བྱར་ཀྱེན་གྱི་རྨའི་རྟགས་སོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། _ རྨ་གསོ་དཀའ་ས་བརྟག་པ། གནད་ 


ཁ་སོང་མ་སོང་བཏག་པ། མྨ་རེད་མ་རེད་བཏག་པབའོ། །གསོ་དཀའ་བ་ལ་གནས་ཀྱི་གསོདཀའ་ 
བ།- རིགས་ཀྱི་གསོ་དཀའ་ཐ། ཀྐྱེན་གྱི་གསོ་དཀའ་བ་དང་གསུམ། དེ་ལ་གནས་ཀྱི་ 
གསོ་དཀའ་བ་ནི་མིག་དང་། ནྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། སོ་དང་། ཆུར་གོང་དང་། 


རྩིབ་ལོགས་དང་། བྲང་དང་།  ལྟེ་བ་དང་། ན་མ་དང་། མཆན་ཁུང་དང་། 
རླུག་པ་དང་།  ” ་རུས་མགོ་དང་། སྒལ་ཆིགས་དང་།  ཆུ་རྒྱུས་དང་།  ལས་ 
བྱེད་དང་། ཆིགས་མཚམས་དང་བྱར་དྲུག་ཏུ་རྨ་བྱུང་བ་ནི་གསོ་དཀའོ། །རྨ་རིགས་ཀྱེ་ 


གསོ་དཀའ་པ་ནི། ཐུང་དུ་ཕུགས་འཆོས་པ་དང་། ཟུག་རུ་ལས་པ་དང་། ཏ་འཕྲོན། 
མ་དང། ཆུ་རྒྱས་རུལ་བདང་། ཙ་ཆད་པ་དང་། ཆོགས་འཁོར་བ་དང་། འབུ་ཉུགས་ 


བ་དང་།  རུས་ཟེལ་ཡོད་པ་དང་། མ་རེལ་བ་གསོ་དཀའོ། །རྱེན་གྱི་གསོ་དཀའ་ 
བ་ཞི། སྙུམ་བཟའ་དྲགས་པ དང་། ལྟཾ་བཀྲེས་པ་དང་། ཉིན་གཉིད་ལོག་བ་དང་། 
ཉལ་བོ་སྤྱད་པ་དང་། _ སྒལ་བསྐྱོད་སྔས་པ་རྣམས་གསོ་དཀའོ། །གསོ་སླ་བ་ཉེ་དེ་ལས་གོ་ 
ཁྦོག་བས་ཤིས་སོ། །གནད་ལ་སོང་བ་ལ་སྤྱིའི་ཉགས་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཐགས་གཉིས།  དེ་ལ་ 
ཤ་གཅད་ལ་སོགས་པ་དང། ཆིལ་གནད་དང་། ་རུས་གནད་དང་། རྱ་ཧུས་དང་། 
དོན་དང་། སྣོད་དང་། རྩ་གནད་ལ་སོང་བ་དང་བདན་ནོ། །རྨ་རེད་པ་ལ་སྦྱེ་དང' 
བྱེ་བྲག་གི་རྟགས་གཉིས། ` ” ་དེ་ལ། - ངེད་བ། འགྲམས་པ། བེད་པ། ༢ རྱོས་པ། 
རུས་ཟེན་ཅན་དང་དྲུག་གོ་ །དེད་པ་ལ་འདུ་བས་རེད་པ་དང་། ཟས་སྤྱོད་ཀྱེས་རེད་པ་གཉིས། 
འདུ་ཐས་རེད་པ་ལ རླུང་གེས་རེད་པ་དང་། །ཁྲག་དང་། མཁྲིས་པ་དང་། བད་ཀན་ 
གྱིས་རེད་པ དང་བཞིའོ། །ཟས་སྤྱོད་ཀྱེས་རེད་པ་ལ་ཟས་ངེད་སྐོམ་རེད་གཉིས། སྤྱོད 
ལམ་གྲིས་རེད་པ་ལ། ཉི་མས་རེད་པ། ལྷགས་པ། གཉིད་ཆག་པ། འཇིཊ་ 
པས་ངེད་པ་དང་བཞིའོ། །འགྲམས་པ་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་འགྲམས་པ དང་། དྲག་ཤུལ་དང་། 
ཉི་མ་དང་། ༧ ཟས་དང་། ཧ་དང་། གདོན་གིས་འྭགམས་བ་དང་དྲུག་བོ། ° །བྱེད་ 
བ་ལ་བགས་པ་བྱེར་བ། ཤ དང་། ཆེལ་དང་། རྩ་དང་། རུས་པ་དང་། 


ཆིགས་བྱེང་བ་དང་དྲུག་གོ །གཞའ་པ་ལ། ཤ་གཞའ་རུས་གཞའ་གཉིས། ་ཚ་གཞན་ 
གྲང་གཞའ་གཉིས་ཏེ་བཞིའེ། །ཐྱོས་པ་ལ།  ཤྭ་མོམ་པ། །ཁག་བྱེས་པ། རུས་ 
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ཕྱོས། ° རྣག་ཁྱོས་བཞིའེ། །མ་གསེ་བཞི་ཐབས་ལ་སྤྲི་ནབ་བྱེ་བྲག་གཉིས། སྤྱིར་གསོ་ཿ 
བ་ལ་ཡང་ཐྷན་སྙེས་ཀྱི་རྨ་གསོ་བ་དང་། ° གློ་བུར་ཀྐྱེན་གྱི་རྨ་གསོ་བ་གཉིས།  དེ་ལ་དང་པོ་ 
སྐངས་གཞོམ་པ་དང་། བང་དུ་ རེད་པ་ སྦྱང་བ་དང་། མཐུའ་མ་ཤའུ་གསོ་བ་དང་། 
ཀུན་ཏཱ་ཟས་དང་སྦྱོད་ལམ་བསྟན པའོ། །དང་པོ་སླངས་གཞོམ་པ་ལ། རྨ་གསར སྦང་མས་ 
འདུལ་བ་དང་། སྐངས་ཤོར་ན་འཇེབས་ཀྱེས་ཆུ་སེང་དྲང་བ་དང་། གཏང་དང་ཆུ་རྩེས་ 
ཁྲགནད་འདོན་པ་དང་། རྩ་སྦྲོངས་དང་ལྟོ་ སྦྱོངས ཀྱིས་ཚ་བ་སྦྱང་བ་ དང་། ཁུམས་ཞུན་ནན་ 
གྲིས་སླངས་པ་བཞུ་བ་དང་ལྔནོ། - །བང་དུ་རེད་པ་སྩང་བལ་བྤི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། _ སྤྱི་ 
བཅོས་ལ་འདུལ དང་སྤྱོད་ ་སྨན་ནོ། . །ཁྱི་ཁྲག་ལ་འེད་པ་བཅུ་གཙིག་སྦྱང་། བགྲམས་ལ་ 
ཕྱུག་གསོ། བྱིང་ཕ་ཕྲུག་བསྡུ། ` ` ་གཞའ་པ་བཞེ་བསླང། སྤྱོ་བ་བཞི་གཅན། ངུས་ 
ཟན་བཞི་དབྱང་བའོ། །མཐའ་མ་ཤའུ་གསོ་བ་ལ་ཡང་། དང་བོ་གསོ་ གཅེདཾ་སྦྲག་མ་ སྦྱར་ 
བ་དང་། འཆོ་སྨན་ཆིག་ཚུགས་གདབ་པའོ། །དུས་ཀུན་ཧུ་ཆས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕན་གནོད་དང་། 
སྤང་བླང་གེ་དྭས བསྟན་བའོ། །བྱེ་བྲག་ཧུ་བཅོས་ པ་ལ། རིགས་ཀྱས་བཅོས་པ་དང་། གནས་ 
ཀྱིས་བཅོས་བ་གཉིས། དང་ཐོ་ རིགས་ཀྱེས བཅོས་པ་ལ། བཤུས་པ་སྦྱར། གཤཊ་ 
པ་བསྡ་མ། བཅད་བ་འཐུད། འབྱང་བ་གཅད། ལྷུང་པ་ལ་ཁང་དུ་གཞུག། ། 
གྲགས་པ་བཅིང་། ཕུག་པའི་ཆུ་སེར་དྲངས་ཤིང་གསོ་བཞོ། །གནས་ཀྱིས་བཅོས་བ་ལ། 
མགོ བྱང་ཁོག ཨན་ལག །སྐེ་དང་བཞི་བཅོས་པའོ། །རྨའི་ལོག་ཞོན་ཁ། 
ཆུལ་བ་གསོ་བ་དང་། བམ་པ་འདུལ་པའོ། །རྗེས་གཅད་པ་ནི། རྨེན་པ་ལྟས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། རྨེན་པ་ མེ་ལྡང་བར་བྱ་བ་དང་། པགས་མདོག་དང་བར་བྱ་བ་དང་། 
སླ་སྐེ་བར་བྱ་བའོ། །རྨའི་སྟོང་ཐུན་རྫོགས་སོ།། །།མཁས་པ་གཡུ་ཐོག་ 
མགེན་པོ འི་ཐུགས་དམ་ཡིན་ནོ།། །མངྒ་ཁཾ།། 
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༄༅། །སྐོར་ཆེམས་སྟོང་ཐུན་བཅུ་གཅིག་ལས་མཐའ་མ་ཡན་ལག་སྟོང་བུན་བཞུགས། 
༄༅། །ཡན་ཁག་གི་སྟོང་བུན་ཁ་སྤྲི་དོན་བཞི་སྟེ། གནད་ཀྱེ་གནསཿཁུགྲས་ 
བསྟན་པ་དང་། གནད་གྱི་ཕྱི་ཉྟགས་བསྟན་པ་དང་།།.  བཅོས་བའི་ཐབས་བསྟན་བ།དང་། 

ལཱོག་ཧོན་བསྟན་པའོ། དང་མོ གནད་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་བ་ལ། ཉའི་གནད་ནྭང་། 
མྨེན་བྱཞི་གནད་དང་། ཙའི་གནད་དང་།- ˆ )› ངུས་པའི་གནད་དང་། ° *ཆུ་རྒྱུས་ཀྱི་གནད་ 


དང་ལྔའོ། ¬ །དེ་ལ་དང་པོ་ཉཞི་གནད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་དེ།:--2-ཕྲག་གོང་གཏའ་ཤ་ནག་པོ་འི་ 
གཞད ཡོད་དོ། །སོགས་པའི་མོ་ལོང་སྟེང་ན་ཞྭྲོ་ས་ཤ་ཕྲ་མོ འི་གནད་ཨོད་དོ། 
པའི་སྟེང་ན་རྡང་ཤ་ཁུག་པའི་གནད་ཡོད་དོ།  །དཔུང་འཆོགས་མཚམས་ན། 





བ་ན་ཤལུག་གཞུག་གི་གནད་ཨོད། གྲེ་མོ་ནས་སྲོང་དྲུག །མཁྲེག་མ་ནས་འཁྱིད་གང་ 
བཅལ་བའི་བར་ལག་ངར་ཉ་སྙིང་ཡོད་ མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་ཀྱེ་བར་གར་ཤའི་གནད་ཡོད། སྤྱིའི་ 
ཆང་བཟུང་སྟེང་ན ཤ་རྒོད ཀྱེ་གནད་ཡོད། བླརྨ་སྒང་སར་གཉིས་བཞུར་ཐོ་རྙང་ཤ་དཀར་མེ་འི་ 





གནད་ཨོད། པུས་མོ་འི་གཉན་གོང་ནས་སོང་བཞི་ན་སྔལ་པ་ནག་པོ འི་གནད་ཡོད། ༤ ཧི 
རུས་པ་ནས་འཁྱེད་གང་བཅལ་བ ན་ཉ་མགོ འི་གནད་ཡོད། ངེ་ནས་སོར་དྲུག་བཅལ་བ་ན་བྱིན་སྙིང་ 








`བདུན་ན་འཆི།)' ¬ གི་གནད་ཡོད། གནད་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ལ་གཡས་གཡོན་བཅུ་གཅིག་ཐོ་ 
བགགངས་པས་ཉེ་ཤཱ་རྩ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་རྣམས་སྐངས་པའི་གནད་ཡིན་ནོ། །རྨེན་བུའི་ 
གནད་བརྒྱད་ཨོད་དེ། སྒྱོགས་རའཾ་ཆེགས་མཚམས་ཕྲག གོང་དྭ་སེར་བཞི་བཅལ་བ་ན། རྨེན་ 





ཕུ་མགོ་སྔོན་ཡོད་ཀྱི་འཕྲོས་སྣ་ནས་སོང་ལྔ་བཅལ་བ་ན་རྨེན་བུ་སྨྱག་ (བདུན་ན་འཆེ།) བེ་ཡོད། 
བུས་མོ འི་ཕྱི་ཟླར་གྱེ་ཆིགས་མཚམས་ནས་བྱེན་དྭ མཐོ་གང་བཅལ་བ་ན་ཞག་བཅུ་གཟུམ་ (རྨེན་བུ་ཌ་ 
དཀང་བོ་ཡོད།) ན་འཆི། དེ་ནས་ཡང་ལ་སོང གསུམ་བཅལ་བ་ན་ སྦྱལ་མགེ་ གདེངས་ (དགུ 
ན་འཆི།) བ་ཨོད། གནད་བཞི པོ་དེ་ལ་གཡས་གཡོན་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྐད་པོ་ དེ་སྐངས་ཤིང་ 
སློག་འཕྲོག་པའི་གནད་ཡེན་ནོ། །རྩའི་གནད་ལ། _ རླུང་རྩ་དང་།  ཁླག་རྩ་དང་། 
ཟླུང་ཁྲག་གཉིས་བསྡོམས་པའི་འཕར་རྩ་དང་གསུམ་ཨོད་དེ། དེ་ལ་རླུང་རྩའི་གནད་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། 





རར ༦སསསསསསསས་ ད 
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དཔུང་བ་ལུག་གཞུག་གི་ཕྱི་མཆན་ན་ཆུ་རྩ་ནི་གནད་ཡོད། གླེ་མེ་ཞི་རུས་བང་ན་རླུང་རྩ་རད་ནཞི་ 
གནད་ཡོད། བུས་མོ་གཉན་གོང་ན་རུས་ར་སྒེང་པོ་ཞི་གཞད་ཡོད། ”  རྟེང་པ་སྲེ་ལོང་དང་ 
ཕྱི་ཁོང་གི་ཐར་ན གཞུག་རྩའི་གནད་ཡོད། མཐེ་བོང་སྦྲ་སྐེས་ན་རྒྱུས་པ་ཕཾང་མགོ་ཞི་གནད་ཡོད། 
དེ་ལྟར་ལྔ པོ་དེ་ལ་གཡས་གཡོན་གཉིས་གཉིས་བྲར་མོ་དེ་རླུང་འྲོ་ཞིང་བྱ་བ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་” མའ 
གནད་ཡིན་ནོ། །།ཐབྲག་རྩའི་གནད་ལྭ་གྲོ་ཆ་དང་། མཁྲིས་རྩ་དང་། ༢ མཆེན་རྩ་དང་། 
རྩ་ཐོ་ཆེ་དང་། མཁལ་རྩའེ་གནད་དང་དྲུག་ག ` །གློ་རྩའི་གནད་དྲུག་ཡོད་དེ། མེ་ལོང་ 
འོག་གི་གློ་རྩ་སྔོན་པོ་གཉིས། ཨུ་ཟྲར་སྟེང་གི་གློ་རྩ་ཁུག་པ་གཉིས།  དབུང་པ་ནང་གི་གློ་རྩ་ 
དྭང་འབུད་ གཉེས ཏེ་དྲུག བོ་ཧེ་གློ་བ ལ་ཐེགས་གསོག པའི་ གནད ཡིན་ནོ། །མཁྲེས་པའི་རྩ གནད་ 









བཞི་ཡོད་དེ། སྐྱེགས་ང་དང་དཔྱང་མགོའི་བང་ན་མཁྲིས་རྩ་གསེང་གྲི་ཀ་བ་གཉིས། རྣག་པོ་ 
ཆེནི་གཉེད་མ་རིང་བོ་ན་མྲིས ར་ས རིང་གཉིས་ཏེ་བཞ་བོ་མྲིས་ཚད་སྐེ་བའི་གནད་ཡིན་ནོ།  ། 
མཆིན་རྩའི་གནད་བཞེ་ཡོད་དེ། ལག་པའི་ར་ཐུང་གཉིས། བྱིན་པའི མཆིན་རྩ་དམར་ 


གསུམ་གཉིས། སྣོད་ཁ་ (ལག་པའི་རྩ་པོ་ཆེ་ཡེན) གཉིས། བློ་འི་རྩ་བོ་ཆེ་གཉིས། 
བརྒྱད་པོ་དེ་ཁྲག་ (མ་ཐུབ་ན་བཅུ་གསུམ་ན་འཆེ།) འཆོར་བའི་གནད་ཡིན་ཉོ། །འཆེར་རྩ་ 
ལ་གནད་གཉིས་ཧེ། གློའི་ཕྱི་ཟུང་མཆེར་པའི་ར་ནག་གསུམ་ཡོད། མཁལ་རྩ་ལ་གནད་ 
དྲུག་ཨོད་དེ། སྤི་ཁ་གཟར་གྱི་མཁལ་རྩ་ནག་བོ་གཉེས། བླར་གང་གི་མཁལ་རྩ་རུས་ཞེན་ 
གཉིས། བླར་ཕི་སུལ་གྱི་མཁལ་རྩ རྐང་འདགས་གཉིས། མཆེར་མཁལ་གྱི་རྩ་བྲགད་བོ་ 
དེ་བད ཀན་གཱང་བ་སྐེད་པའི་གནད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟང་ཁྲག་རྩའི་གནད་ཉི་ཤུ་རྩ་ཤུག་གནས་སོ། 
རླུང་ཁྲག་གཉིས བསྔོམས་པའི་སྙིང་རྩ་འཕར་བའི་གནད་ཉི་ཤཱ་རྩ་བཞི་སྟེ། ཀང་པའི མཐེལ་ (དྲང་ 
པོ།) ༤ ན་མཐེལ་འཕྲོག་(རྩ་གསུམ་ན་འཆེ)) །ནད་ཡོད། བོལ་གོང་ན་འགུལ་རྩ་ 
ནག པོ་ཞི་གནད་ཡོད། ནང་གློ་འོག་ན་ལྕགས་ཀྱི་སྲན་མའཾ་གནད་ཡོད། ° ° དར བདོང་ཕ་ན་ 
གདོང་རྩ་ནག་བོ་འི་ (བརྒྱད་ན་འཆི།) གནད་ཡོད། འགབ་ཁུང་ན་འགབ་རྩ་ནག པོ་འི་ 
གནད་ཡོད། སྣེ་ཁུང་ན་སྙིང་རྩ་མེག་དམར་གྱི་གནད་ (གསུམ་ན་འཆེ) ° ཡོད། ལག་ 
བཞི་མཐིཝ་ (སྤིན་ལག་འོག” །)ཉན་མུར པའི་གནད་ཡོད།  མཛོད་སྤྲ་ཆུང་ན་སྙིང་ཊ་ཞག་བོ ནི་ 






གནད་ཡོད། མྲིག་མའི་ཨང་འདེས་ན་བལ་རའི་གནད་ཡོད། མར་ཟྱང་ཆུ་རྒྱས་བང་ན་ 
བལྟ་ཅཞྲི་གནད་ཡོད། ` དྲི་ཁུང་ན་ཨ་ཕོ་ལི་ཀའི་གནད་ཡོད། མཆན་ཁུང་ན་སྙིང་རྩ་དངུལ་ 
མདུང་གི་གནད་ཡོད། དེ་ལྟར་བཅུ་གཉིས་པོ་གཡས་གཡོན་བཉིས་གཉིས་ཏེ། ༩ ཉེ་ཤཱ་ཆུ་ 


བཞི་ཡོད་བ་དེ་འཆི་བའི་གནད་ཨིན་ནོ། །རུས་པའི་གནད་ལ་ཆིགས་གནད་དང་། རུས་ཕྲན་ 
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གྱི་གནད་གཉིས། ཆིགས་ཀྱི་གནད་བཅ་གཉིས་ཡོད་དེ། > ` དཔྲི་གཉིས། ༢ དངུང་ཐ་ 


གཉིས། _ གྲེ མེ་གཉིས། _ མཁྲིག་མ་གཉིས། ལོང་ཆེགས་གཉིས་སོ།  །རུས་ 
ལྲན་གྱི་གནད་བཅུ་བཞེ་ཡོད་དེ། དཔྱི་གཉིས། སོགས་པ་གཉིས། སྨ་ང་བགཉིས། 
ཁོངྱ་བ་གཉིས། ༠ ༡༢༠ ཐྲེ་ཁོ་འྲབ གཉིསྣ་ཏེ་དྲཿ། སྦྲན་རྩེ་སྤུན་མ་བཞེ་སྟེ། ` སྦྱིར་རུས་ 
གནད་རྩ་དྲུག་ཡོད་དེ། ན་ཞིང་སྦྱོང་བའི་གནད་ཡིན་ནོ། །ཆུ་རྒྱས ཀི་གནད་བཅུ་ཡོད་དེ། 
སྒིད་ཆུ་གཉི་མ། ཧིང་ཆུ་གཉིས། སྦལ་མགོ་གཉིས། གྲ་མོ་གཉིས། བཁྲིག་ 
མ་གཉིས་ཏེ་བྱར་པོ་དེ་ཞ་ཞིང་རེབས་པར་བྱེད་བཞི་གནད་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་ (ཚ་གྲསུམ།) ཏ་གཾ་ན་ 
གཉིས་ ྱགདཏ ལ་སུམ་ཅུ། ཙ་གནད་དྭག་ཆ། ཅུས་གནད་ (ར་དུ་ག༠ དང་ 


ཆུ་གྒྱུས བཅུ་གཉིས་ལ་སོ་དྲུག །སྤྱང་ཡན་ཁག་ལ་གནད་བྲག་ཉི་ཤྭ་ར་དུག་གནས་སོ། ཞི་ 
ལ་རབ་ཏུ་གཉན་པའ་གནད་ལ། བྱིན མྨོ་ན་བུ་བགྱེད། སྙིང་ཅྩ་བཞི། 








ཁོང་བུ་གཉིས། སེ་ལོང་གཉིས་ཏེ་བཞི་བྲར་བོ་དེ་འཆི་བའི་གནད ཡིན་ནོ། །སྔལ་བ་ (འབྲེང་ 
དྭ་གཉན་པ།)- ` ནག་བོ་གཉིས། སྔོན་པོ་གཉིས།  མྔབས་ཅུ་གཉི་ས། ཤཱ 
ན་གཉིས། 'སྡེང་མོ་གཉིས། གཞུང་ཅ་གཉིས། དཔྱང་བ་གཉིས། པུས་ 
མོ་གཉིས་ཏེ་དག་པོ་ དེ་འབྲང་ཧྭ་གཉན་དེ་འཆེ་འཆི་ཕྱེད་མཞི་གནད་ཨེན་ནོ། །བླར་ཤ་ ༈མཐའ་ 


མར་གཉན་པ།) གཉིས། ཁུག་པ་གཉིས། དྭང་འབྱུད་གཉིས། མཆེར་བའི་རྩ་ 
ནག་གཉིས། ཅ་བོ་ཆེ་གཉིས། དྲཔེ་ཆིགས་གཉིས། སྒྱིད་བྱ་རྟིང་ཆུང་གཉིས། བཅཅ་ 
དྲུག་ོ་དེ་མཐའ་མར་གཏན་ཏེ་སྦྱོང པའི་གཞད་ཡིན་ནོ། །གནད་ཀྱེ་འདོམ་བཌི་བ་ལ། གཞད་ 
ཀྱང་ཐ་སླ། ` ` = (མྔ་བ་ལ་རྒྱང་།) ° གཉིས་འདོམ་དཀའ། གསུམ་འདོམ་འཆེ་བའོ། ། 
གནད་ཀྱི་བྱི་རྟགས་བསྟན་པ་ལ། - སྤྱིའི་ཉགས་དང་། བྱེ་བྲག་གཉིས།” ° དེ་ལ་མྫ་སྙི། 
ཉ་གནད་ལ་སོང་བའི་ཉགས་དང། མ་ནྭ་བ་ཁ་སོང་བའི་ཏགས་དང་། ཙ་གནད་ལ་སོང་བའི་ 
ཧགས་དང་། ཆུས་གནད་ལ་སོང་བའི་རྟགས་དང་། ཆུ་རྒྱུས་ལ་སོང་བཞི་ ཏགས་སོ། །རྩའི་ 
(གནད) ཉུགས་ལ། རླུང་ཅ་དང་། །ཁཱག་ཙ་དང་། ་འཕར་རྩ་དང་གསུམ། རླུང་ 
ཙའི་རྟགས་ལ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྟགས་གཉིས་སོ། ཁག་རྩའི་ཏྟགས་ལ། _ གློ་རྩའི་རྟགས། 
མས་ཙའེ་ཉགས། རྩ་བོ་ཆེའི་ཏགས། མཆེན་རྩའི་རྟགས། མཁལ་རྩའི་ཉྟགས། 
མཆེར་ར་འི་ཉགས་སོ། །འཕར་ཙ་ལ་སྤྱིའི་རྟགས་དང་། _ བྱེ་བྲག་གི་རྟགས་གཉིས་སོ། ། 
རུས་གནད་ཀྱི་ཐགས་ལ།  ཆིགས་གནད་ཀྱི་ཧགས། ཁོང་བུའི་ཉགས། རུས་ཕྲན་གྱི་ 
ཧགས། ཀང་ལེབ་པའི་ཏགས་སོ། །བཅོས་བའི་ཐབས་ལ་དྲུག་སྟེ། ཉེས་བྱེད་དྭས་དང་ 
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སྦྱང་ཏེ་བཅོས་པ་དང་། ཕགས་གནད་དང་སྦྱང་ཧེ་བཅོས་བ་དང་། རིམ་པ་ཤུགས་དང་སྦྱང་་ 
ཧེ་བཅོས་པ་དང་། དུས་གསུམ་དབེ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཅོས་པ་དང་། གཉན་པ་གནད་དང་སྦྱང་ 
ཧེ་བཅོས་པ་དང་ མན་ངག་སྐབས་དང་སྦྱང་ཏེ་བཅོས་པའོ། །དང་པོ་ཉེས་བྱེད་དྭས་དང་ 
སྦྱང་ཏེ་བཅོས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ཞུགས་པ་ཁྲག་གི་དས་མུ་སྦྱང་ཏེ་བཅོས་བ་དང་། བར་ 
དྭ་རྒྱས་བ་ཆུ་ སིང་གྱི་དུས་སུ་བཅོས་ པ། མཐའ་མ་སྨིན་བ་རྣག་གི་དྭས་མུ་བཅོས་པའོ། །དེ་ལ་ 
དུང་པོ་ཁག་གི་དུས་སུ་ལྟོ་དགུག་པ་དང། རྨ་ཆས། །མང་མའ།) དམར་ཆས་ (གླངས་ 


ཤོང་ན།) ཀྱིས་བཅོས་པའོ། །བང་དུ་ཆུ སིང་དས་སུ་སེར་ཆས་དང། ཕཔྲ་བོའི་ཆས་ 
དང་། ནག་བོ་འི་ཆས་དང་། ཞུན་དང་ནན་ (མ་བཅོས་པ་) གྱིས་བཅོས་སོ། །མཐའ་ 


མ་ནག་གི་དས་སུ་ནག་ཏུ་འགྲོབ་དང་། ` རྣག་སྨཾ་ན་བའི་ཉགས་བཏག་པ་བསྡུ་བ་དང་། ° 'དབུག་ 
ཐབས་དང་། རག་པ་དང་། ༢ རྣག་འཇིབས། ་ནག་ིའབང་བྱ་བ་རྟང་།  བདུ་ནྟ་ 


གྱིས་བཅོས་སོ། །གཉིས་པ་ཕོགས་གནས་དང སྦྱད་ཏེ་བཅོས་ པ་ལ། ཤ་ཞུན་འཇིབས་ནན་ 
གྱིས་བཅོས། རྩ་མེ་གཏར་སྨན་གྱིས་བཅོས། ཆིགས་དེབ་ཆིངས་སྒྱོགས་ཀྱིས་བཅོས་པའོ།། 
དེ་ལ་འཇིབས་ཀྱིས་མྨཞི་ཆུ་སེང་དྲངས། ཞུན གྱེས་རྨའི་སྐངས་པ་བཞུ། ནན་གྱིས་བྱེང་ 
སྦོས་རང་སང་མནན། མེའི་འཕྲང་བསྔམས་ཟུག་གཟེར་གཅག་ །གཏར་གྱིས་ཁྲག་ངན་ 


ཆུ་སེང་དྲང་། སྨན་གྱིས་རྨའི་ཉེས་པ་བསལ། དེབ་ (སྤང་རྩ་ཤོག་བུ།)  ཤིང་བྱེ་དེབ་རག།) 
ཀྱེས་རྣག་ཆུ་གཟང་ལ་གདབ།  ཆེངས་ །བཅིང་ཁུགས་དེ་ལ་བསྡམས་པ་ཕྱི་པ་དྲུག་གོ -) ཀྱིས་ 
ནན་དེབ་རང་སང་གཞག །སྒྱོགས་ (རྒྱ་དབྱེ་བ་ཡུལ་གཞུག་དྭས་དཔྲལ་དྭས་དམ་རྷོད་སྐྱོན་ནང་ཚང་ 
གདབས་ཐབས་ཉེས་སྐྱོན་ཡོན་ན་བཅྲ་གྲས་སོ། ) ཀྱེས་ཆེ་གས་ཀྱེ་འཁོར་བ་བསྔམ་བའོ། གསུམ་ 
བ་རིམ་པ་ཤུགས་དང་སྦྱང་ཏེ་བཅོས་པ་ལ བདུན་ཧེ། དང་པེཁག་ག་ཤུགས་ལ་སླངས་པ་གཞོམ། 
བཞི་བ་རྣག་གེ་ཤུགས་ལ་དབུག་ཅིང་གཅད། ལྔ་པ་ ་མངས་པའི་ཤུགས ལ་གང་ལོག་བཅོས། ་དྲུག་ 
བ་རླུང་གི་ཤུགས་ལ་བཅུད་ཀྱིས་གསོ། ད ཀན་་ཧི་ཤུགས་ལ་རེད་པ་སྦྱང་བས་བཅོས་ 
བའོ། །བཞི་བ་དཱས་གསུམ་དབེ་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
དང་མངས་ན། དུ་གཞུག །ཐང་དཱ་ ཨིག་ཁུབ་ལ་འབང་བ། ༠ ༣ མངང་ཀྱིས་སྦྱང་། 











མཐའ་མ་ (ཤྭའུ་གསོ་མན་བ་བལྟབ་བར་བྱ།) ཇང་གྲིས་གདགས་པ་སྟེ། ་མགར་བ་ལ་ 
དཔེ་སྦྱང་ཏེ བཅོས་པའོ། །ལྔ་ཐ་གཉན་བ་དོར་དང་སྦྱར་ཏེ་བཅོས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཉ་གནད་ 
བཅོས་པ་དང་། རྨ་ན་བུའི་གནད་བཅོས་པ་དང་། རྩ་གནད་བཉོས་པ་དང་། རུས་ 


གནད་བཅོས་པ་དང་། ཆུ་རྒྱས་ཀྱི་གནད་བཅོས པནོ། ` །དང་པོ་གཉན་བཅོས་པ་ལ། སྤྲཾ་ 


ལ། དམར་པོ་ཞུན་ (སྦཇ་འཇིབས་ 
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དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཅོས་པ་གཉིས་སོ། །ར་གནད་ལ་རླུང་རྩ་ཁྲག་རྩ་སྙིང་རྩ་བཅོས་པ་གསུམ་ལས། 

ˆ རླུང་རྩ་ལ་ཡང་སྦྱེ་དང་བྱེ་བྲག ཧཱ་བཅོས་པ་གཉིས། སྙིང་རྩ་ཁ་ཡང་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཅོས་བ་ 
གཉིས། ཁག་ཅ་ཁ་ཡང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཅོས་པ་གཉིས། - དེ་ལ་གློ་ ཊབྱེ་བྲག་ཏུ་བཅོས།) 
རྩ་དང་། མཁྲེས་རྩ་དང་། མཁལ་རྩ་དང་། མཆེང་རྩ་དང་། རྩ་བོཆེ་དང་། 
མཆིན་ཆ་བཅོས་མཞོ། །ཅུས་གནད་བཅོས་པ་ལ། ཆིགས་གནད་བཅོས་པ་དང་། ལྷ་ 
བཙན་དང་། སྦྱན་ཆེ་འི་གནད་བཅོས་པའི། །ཆུ་རྒྱས་བཅོས་པ་ལ། རླན་གྱིས་ 
བཅོས་ (སྐམ་ཆས་རླན་ལྟར།) པ་དང་། དྲོད་ཀྱེས་ (བསིལ་ཨང་།) བཅོས་ངའི།། 
(ཆིངས་དེ་དང་ཨང་དེབ་ཀིས།) དྲུག་པ་མན་ངག་སྐབས་དང་སྦྱང་ཏེ་བཅོས་པ་ལ་དགུ་སྟེ། ཟུང་ 
དཱ་དབྱུང་བ་དང་། ཁྲག་གཅད་པ་དང་། ཚ་བ་གསད་པ་དང་། ཆུ་བཏུང་བ་དང་། 
སླངས་གཞོམ་པ་དང་། སྣག་གཅད་པ་དང་། ཟྲག་པ་དབྱུང་བ་དང་། བྱུང་ཤོང་ 
གཉུག་པ་དང་། ཆག་བ་བཅེང་བཞོ། །མདེའུ་དབུང་བ་ལ། ཡོད་པའི་ (ྔ་ཆས་ 
དང་མ་ཁ་གཉིས།) ཉགས། བཅལ་བའི་ (མ་ཅན་མ་ཁ་གཉིས། ལུགས། བདོན་ 
བཞི་ཐབས་དང་གསུམ་མོ། `  །དེ་ལ་སྨན་གྱིས་གདོན་པ་དང་།  དཔྱད་ཀྱིས་གདོན་བ་དང་། 
ཐོན་པའི་ལོག་ཞོན་དང་གསུམ་མོ། ༢ །ཁག་གཅད་བ་ལ་ལྐམ་ཁང་སྦྲག་ཞུག་པ་དང་། ° == བྱང་ 
ཐམ་བྱ་བ་དང་། ཨར་ལ་གཉན་པ་དང་། ཞོལ་ཁ་(གཏང་ཁ།) བསྒྱར་བ་དང་། 

ང (སྨན་གྱེས)) བ་དང་ལྔའི་གཅད་བའོ། །ཚ་བ་གཅག་པ་ལ། ཚ་བའི་རྒྱ་ 
་དབྱེ་བ་དང་། རྟགས་དང་། གསད་པའི་ཐབས དང བཞི། དེ་ལ་ 
ཆ་བའ་ རྒྱ་ཁྲག་མཁྲེས་ལ རྟེན་རྩ་གནད་དང་། རུས་གནད་ཁ་སྐྱེ་བའོ། །དབྱེ་བ་ལ་སྤྱི་དང་ 
བྱེ་བྲག་གཉིས། སྤི་ལ་ཚ་བ་སྟེད་དཱ་ཤོང་བ་དང་།། ` འཁྱེལ་ (ར་མེག་ཏུ།) ˆ - བཾ་དང་། 
གཉིས་རྐང་པ་ལྡན་པ་ འདུས་པ་འཐབ་པར་སྐྱེ་ བ་དང་དྱུག་གོ །བྱེ་བྲག་ཏཱ་ཁྲག་ཆུ་སེར་རྣག་ཚད་ 
གྲསུམ། རྩ་ཆོད་རུས་ཆད་ཟྱག ཇུའི་ཚ་བ་དྲུག་གོ་ _ །ཉགས་ལ།::5  སྤྱེ་རྟགས་དྲུག-- བྱེ་ 
བྲག་གི་རྟགས་དྲུག་སྟེ་བཅ་གཉེས སོ། ཚ་བ་གསད་པའི་ཐབས་ལ་ཡང་། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
གཉིས། སྤྲིར་གསད་པ་དང་། གསད་ཚུལ་དང་། གསད་ལུགས་གཉིས། གསད་ 
ཚུལ་ལ་གསུམ། ཧྱུལ་པོ་ ཉིན་ཆུང་འཚོ་རྐྱེ)  ལྟ་བྱང་གསད་བ་དང་།= ° = བློན་ (སྨྱོད་ 
ཀྱང་མི་འཆི་བ།) བོ་ལྟ་བྱར་གསད་པ་དང་། དམངས་ (འཚོ རྐྱེན་འཆི་ཀྐྱེན)  ལྟ་བུང་ 
ཁཆན་བ་དང།། གསད་ཁུགས་ (ཚ་བ་སྟོད་དཱ་ཤོར་བ་ལ།) ལ་ཡང་འདྲེན་ཐོག་བབས་སུ་ 
གསད་པ། མང་ (ཚ་བ་འཁྱེལ་པ་ལ།) འདྲེན་འཇམ་བཅོས་སུ་གསད་བའོ། །བྱེ་ 


(༧༩ 3( 
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བླཀའུ་ཨསྒན་པ་ཝ། ཀྱང་ལྡན་འདཱས་འཐྲབ་ཚད་བཞི། ཁྲག་ཆུ་སེར་རྣག་ཚད་གསུམ། 
རུས་ར་ཟུག་རྔའི་ཚ་བ་དང་བཅུའི་གསད་ཐབས་མོ། །ཆུ་བཏུང་བ་ཁ། ཆུ་ (ྨ་ལ་གཏང་ 
བ།) སྐོམ་ལྟང་གཏང་བ་དང་། ཆུ་སྨན་ལྟར་གཏང་བ་གཉིས་སོ། ` །དེ་ལ་ཁྲག་གསད་ 
བའི་ཆུ་སེང་སྙིམ་པའི་ཆུ། ནྣག་གཅད་བའི་ཆུའོ། །སླངས་གཞོམ་པ་ལ། ༠ གཉད་ཀྱིས་ 
སླངས་གཞོམ་པ་དང་། ` ཞད་པས་སྐངས་གཞེམ་བ་གཉིས། `  དེ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ (རླུང་འཁྲིས་ 
བད་ཀན) གཉིས། སྤྱིང་ཚ་སླངས་གཞོམ་པ་དང་། གྲང་སྐངས་གཞེམ་པཞོ།  ། 
ནག་བཅད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། (སྒངས ཤོང་ཏགས་འཕྱེས་ཁུས་སམ་སྔས།)» ` - རྣག་གི་རྒྱུ། _ ; སྐྱེ་བའི་ 
(རྩ་ཁ་ཤོར་ཤ་རུལ་མྱགས་རུས་པ་ཟས སྐོམ་གསུམ།) ཡུལ། གནས་པའི་ (ཤ་རུལ་ཆུས་ 
ཐྲོགས་ཆོགས་པ་གསུམ།) མ། རྣག་གེ་རིགས། ` (ཚ་འཇམ་གང་འཇམ་གཉིས།) གཅད་ 
བཞི་ཐབས་སོ། ` །(སྨན་དབྱད་ཟས་སྦྱོད་བཞི།) `. ཟུག་པ་དབུང་བ་ལ། 7 ཕྱེ་ནས་བྱག་ 
བ་དབྱུང་བ། ནང་ནས་ཟུག་པ་དབྱུང་བ་གཉིས། བྱང་ཤོར་གཞུག་པ ལ་འཆོང་ས། - ཤོང་ 
རྟགས། གཞུག་ཐབས། མེ་ལྡོག་བརྟན་བར་བྱ་བ་དང་བཞིའོ། ཆག་པ་བཅིང་བ་ལ། 
ཆག་པའི་ལུགས། ཆག་ཧགས། བཅིང་བའི་ཐབས་ཉེས་བའི་ལོག་ནོན་དང་བཞིའཞོ། ། 
མཐའ་མ་གནད་ཀྱི་ལོག་ནོན་བསྟན་པ་ལ།  ཤའི་ (ཚ་གཞའ་གུང་གཞའ་གཉིས།) གནད་ 
ལ་གཞའ་བ་དང་། (རྡོ་ལྟར་སྲ་བལ་ཚ་གྲང་གཉིས།) ཁྲོས་པ་བམ་པ་རུལ་བ་ (རྡོ ལྟར་ 
སྤ་བ་ལ་ཚ་གྲང་གཉིས།)) ° བཞི། རྩའི་གནད་ལ་ (ངིང་བྱེད་ཉེ་དྱེད་གཉིས།) ] བྱེར་བ་ཁྲིད་ (ཕྱི་ 
ཁྲིད་ནང་ཁྲིད་གཉིས)) པ་རྒྱས་པ་ཤོང་ (སྟོད་ཤོར་སྨད་ཤོང་གཉིས།) པ་ (ཁཱག་དང་ 
རླུང་ཤེར་གཉིས།) དང་། རུས་པའི་ (ཆིགས་ཚ་བམ་དང་གང་བམ་གཉིས་ནང་ཆིགས་ཞཁོར་ 
བ་གཉིས།) གནད་ལ་བམ་པ་དང་། ཚིགས་འཁོང་ (སྤམ་འཁོར་དང་། གཤེར་ 
འཁོང་གཉིས། དེ་ལ་ཕྱིའི་བྱིངས་འཁོང་བ་དང་། ནང་ཆིགས་འཁོར་བ་གཉིས།) པ་གཉིས། 
ཆུ་རྒྱུས་ཀྱི་གནད་ལ་རེངས་པ་དང་། - འཁུམས་པ་གཉིས་ཏེ་བྱང་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་གཞའ་ 
བ་བསླང་། ཁྲོས་པ གདུལ། བམ་པ་སེང་། རུས་པ་རྟས་པར་བྱ་བས་བཅོས། 
ཐྱེང་པ་ (་བཤད་ཀྱི་མན་ལག་གོ་ནན་ཁ།)) _ བསྡུ།  ཁྲིད་པ་གསད། ; རྒྱས་པ་གཞེམ། 
ཆོགས་བམ་ (ཆེགས་ནད་ཀྱི་ལོག་ནོན་ལ།) པ་བགྲང་། འཁོར་བ བྣསམ་པར་བྲ་བས་བཅོས། 
ཤོར་བ་གཅད་པར་བྱ་བས་བཅོས། རེངས་ (ུ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁོག་ཉོན་ ལ།) ་པ་བསྐུམ། འཁུམས་ 
པ་བརྒྱང་བང་བྱ་བས་བཅོས་པའོ།  ཡན་ལག་གེ་སྟོང་ཐུན་རྫོགས་སོ། 7  །།མགོ་ 
བོ་འི་སྟོང་ཐུན་ཁ་སྤྱེ་དོན་ལྔ་སྟེ། མགོ་བོའི་གནས་ལུགས་དང་། ཕོག་ས་དང་བཏག་པའི་ 
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ཐབས་དང་། བཅོས་པའི་ཐབས་དང་། ` ལོག་ཞོན་བསྟན་བ་དང་ལྔའོ། དང་པོ་གནས་ 
ཝུགས་ལ་སྤིའི་གནས་ལུགས་དང་། ` བྲེ་བྲག་གི་གནས་ཁུགས་གཉིས།  མི་རེགས་དྲབེ་ཐ་ 


མགོ་དབྱིབས་དབབེ་བའོ། མི་རིགས་ལ་རུང་གི་མི་དང་། མཁྲིས་བའི་མི་དང་། བད་ཀན་གྱི་མི་དང་། 
རླུང་མཁྲེས་ཀྱི་མི་དང་། ` བད་རླུང་གི་མི དང་། བད་མཁྲིས་ཀྱེ་མི་དང་། འདུས་པའི་མི་དང་བདུན་ནོ། ། 
མགོ་དབིཔས་བསྟན་པ་ལ། སྣོ་རིང་དང་ལྟག་འབྱང་དང་། སོགས་ཁ་དང་། གྲུ་བཞེ་དང་། 


ཟླུམ་པོ་དང་དང་འཕྲེད་ཉལ་དང་། _ སྤི་ལེབ་དང་བདུན་རོ། །བྱེ་བྲག་གི་གནས་ཁྱགས་ལ། 
ཀློད་པ' བྲ་ག་མཚོའ་གནས་ཡུགས་དང་། ༢ ཀླད་ཇིས་ཐོད་པའི་གནས་ཁགས་དང་། ༤༥ ༠ གཡོགས་ 
པ་ཤའི་གནས་ལུགས་དང་། འབྲེལ་བ་རྩའི་གནས་ལུགས་བསྟན་བའོ། །ཀླད་པའཾ་གནས་ 
ལུགས་ལ། ཀླད་པའི་རིགས་དབྱེ་བ་དང་། བཟང་ངན་བརྟག་པའོ། །ཀླད་རེགས་དབྱེ་ 
བ་ལ། ° ཤ་ཀླད་དང་། ` ° མང་ཀླད་དང། ` བུང་ཚང་དང་། _ ཕྲུམ ཀླད་དང་། ཞོ་ 
སླད་དང་། ` ` ` ཞོ་ཀླད་དང་། ཆུ་ཀླད་དང་བདུན་ནོ། ཀམ་ཟབ་ཁན་བཏག་པ་མ། མི་ 
དབྱིབས་བརྟག་པ་དང་། རྦ་དྭས་ལ་བཏག་བ་དང་གཉིས། མི་དབྱིབས་ལ་བརྟག་པ་ནི། 

མགོ་འདྲིལ་བ། ༢ ༥ མཚུལ་བ་ཉག་བ། མིག་གནག་པ། ༢སྣབས་ཁུད་ཁུང་ཐ། ˆ ཆུ་ 
གཡང་། ར་མ་བས་བ་ཞས་མ་ཤངན་ཏད་ཁ་ར་ཇང་ངོ །རྫས་པའི་དྭས་ན་འགྱེལ་འབུབ་ 
དང་།  ཆལ་ཆོལ་དང་། ཟ་ཟི་དང་། མི་སྐུག་ཅིང་། མ་སྒྱུགས་ན་ཀླད་་བཟང་། 
དེ་གཉིས་ལས་གོ་ཝོག་པ་ནམས་ངན་བའཞོ། །ཐོད་པའི་གནས་ཁུགས་ལ། རུས་པའི་རིགས། 
དཱམ་བུའི་གངས་སྒང་རྙིབས་མཐའ་གསུམ་གྱི་གནས་བསྟན་པའོ། ` །ཆུས་རེགས་ལ་ཕོ (འབུག་ལ་ 
མགས།) ༩ ཇུས་མོ་ (གང་ལ་མཉེན) རུས་མ་ནིང་ །སོབ་རྩ་པའི།) ག་རུས་པ་ 
གསུམ་མོ། །དཱམ་བུའི་གྭངས་ལ། གཅིག་པ་གཉིས་པ་གསུམ་པ་བཞི་བ་ལྔ་བ་དྲུག་བ་ 
བདན་པའོ། །རུས་པའི་སྒང་ན། སྨེ་ན་ཕྲག་ནས་ལྟག་པར་སོར་བཞི་ཞུར་ཐོར་ཆུས་པའི་ 
སྒང་ཇོ་། །དེའི་གཡས་གཡོན་སོང་བཞི རུས་པའི་རྩེབ་ (སྙོམས།) རྣ་ལྟག་གི་ལྷག་མ་ 





གཉིས་མཐའ་ (སྲབ་ཀྲོན་ལྷ་པ་ཆུང།) མའོ། །དེ་ལ་མི་རེགས་དང་མགོ་དྲབེབས་ དང་དུམ་བུ་ 
དང་ ཀླད་རིགས་སྦྱང་ ་ན། རླུང་ ་གི་མི་ལ་ སྤི བོ་ལེབ། དུམ་བུ་ བདུན་པ་ཆུ་ཀླད་། ་འོང་། རྒྱོང་ 
མཁྲིས་ཀྱེ་མི་འབྲེད་ (མགོ་པོ) ཉལ་ དམ དྲུག་པ། ` འོ་ཀླད་བད་རླུང་གི་མེ་ལ་ 'ཟླུམ་། ་བོ། ! 
དུམ་བ་ཝ་བ་ཞོ་ཀླད་ཞོང་། མཁྲིས་པའི་མེ་ལ་གྲ་བཞི་དམ་བུ བཞི་པ་ཕྱུམ་ཀླད་' (ཞུ་ཆྨིཿ ཆིགས་། ་ཅན།) 
བད་མཁྲིས་ཀྱི་མི་ལ་ལྟག་འབུང་དུམ་བུ་གཉིས་བ་མང་ཀླད་འོང་།  བད་ཀན་གྱི་མི་ལ་ 
སྤྱི་རིང་དཱཿ མ་བུ་གཅིག་པ་ཤ་ཀླད་འོང་། ཞདུས་པའི་མི་ལ་སོགས་ཁ་དམ་བུ་གསུམ་པ་བྱང་ཚང་ 
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ཀླད་འོང་།  དེ་ལ་ཤྭ་ཀླད། ` མང་ཀླད་གཉིས་མ་ཐསོས་ཀྱང་ཞཆོ། ˆ (བ་ཡིན) 
བུང་ཚང་དང་ཕྲུམ་ཀླད་བསོས་ན་ (འབྲེང་ཡིན)) ` འཆོ་ཞོ་ཀླད་འཚོ་འཆི་ཕྱེད་ (འབྲིང་སྨན) མ། 
འོ་ (ཀླད།) ° ཆུ་ (ཀླད) ° ˆ ” གཉིས་བསོས་ཀྱང་མི་འཚོ་བའི་ཀླད་རིགས་སེ། ° །ཀླད་ 
རྱ་ཞེ་སྲབ་འབུག་དང་།” སྲན་སླ་ཧེལ་ཅམ་མོ། །རཞི་དྲ་བས་གཏུམས་ནས་གནས་སོ། ། 
ཤའི་གནས་ལུགས་ལ་གཏན་ཤ་དང་མི་གཉན་པའི་ ཤ་གཉིས། དེ་ལ་གཉན་པའི་ཤ་གནད་ལྔ་འདྲ་ 
བ་བཞི་མོད་དེ། སྤེ་གཙུག་གི་ཤྭ་བཞག་འཁྱིལ་བ་འདྲ། _ མཆོག་མའི་ཤ་གྲཞུ་ལ་བཤུལ་ 


བཏང་བ་ཞྲད་ཐ་དང་། ལྟག་བའི་ཉ་ལྡཇ་གཞིབས་པ་འདྲ་བདང་། ' མུང་གོང་གཉིས་ཀྱི་ཤ་ 
ཁྱག་ཁལ་བརྩེགས་པ་འདྲ་བ་དང་ལྔ་གཏན་བའི ཤའོ །དེ་མ་ཡིན་པ་ནམས་ནེ་འདག་པས་འཇིལ་ 
ཐ་དང་འདྲ་སྟེ། ° མི་གཉན་པའི་ཤའོ། །རྩའི་གནས་ཁྱགས་ལ།” `” ཀླད་ཅ་དང་ཇུས་ 
རྩ་ཤ་རྩ་གསུམ། ° ཀླད་བའི་རྩ་ཁ་གཉིས་ཏེ། ° འཚོ་བྱེད་དར་རྩ་དང་།  གཞན་འབྲེལཿ 
ཆུ་རྩ་གཉིས་སེ།: །དར་རྩ་ལ་གཉན་གྱི་དེ་ཐྲག བཞི།  'ཕྱི་ནང་གྒྱུག་པ་དང། ` ཚངས་ 
བའི་སྐུད་ཡ་གཉིས་སོ། ༩ །ནང་དོན་དང་འབྲེལ་བདང་གྱི་དབང་ཐག་བྱཅ་གསུམ། 'ཕྱི་ཨན་ 
ལག་དང་འབྲེལ་བྱ་ཆུ་ར་སྦུ་གུ་ཅན་གཉིས། འཇན་བྱེད་གཉིས། ༣ ཆད་ན་གཉིས་ཏེ་དྲུག ། 
སོ་ཙཱ་ཝང་བྱེད་གཉིས། འདོམ་རྩ་སུམ་དོ་རིགས་དང་དགུའོ། །རུས་རྩ་ལ་མདུང 











དང་། །ཕྲེད་ཉལ་དང་། འལ་ཁུ་གྱསས། མོ། །མདུང་ཚུགས་ཞེ་ག 

ཐེས་པ་དང་། ཨ་ངེས་པ་གཉིས། ངེས་བའི་གཟེང་ར་ནྭགུ་སྟེ། / སྤྱི ་གཙུག་མོག་མ། 
ལྟག་བཞི་སྦུད་སྒོ་ན་གསུམ། སྨིན་དཀྱིལ་གཉིས། ཧཿ ་ཆོས་གཉིས་སོ། །མ་ཏེས་ 
བ་ན།  དྭམ་བྱ་རེ་ལ་གཟེང་ཙ་རེ་རེ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །འཕྲེད་ཉལ་ནི་བོན་པོ བྲོད་ཀྱེ་ 
ལྷ་རྩའོ། འཁྱམ་པོ་ཞ་གུག་དང་། ཁཱི རྨུ །ཤའི་རྩ་ཁ་ 
ཨང་ཇེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་གཉིས། ལྟག་རྩ་གཉིས། 
ཕྱི་ལྟོན་གཉིས། ནང་ལྗོན་གཉིས། གསེང་མདུང་དྲངལ་མདུང་གཉིས། མྱརལ་ཙཱ་ 


གཉིས། མཐོང་བྱེད་གཉིས། འགྲམ་རྩ་ (མ་ འགྲམ།) གཉིས། གཙུག་གི་ངེ་ 
ཐག་བཞི་ (ཕྱོགས་བཞི་ན།) - ཞོ།: . །མེས་པ་ནེ་དོན་ལྔ་སྣོད་དྲུག _ །དབང་པོ་བཞི་ཁ་རྩ་ 
རེ་བཤད་དེ། གནས་ཁེས་པ་མེད་པས་གང་་བབས་པཞི་རྟགས་ལ་ངོས་གྲཟད་བར་བཞོ། ། 
གཉིས་བ་ཕོག་པའི་ཡུལ་ཁ། 'བཟང་པོ་དང་། ༨ ཇན་ལ་ནང་།༢ འབྲིང པོ་དང་ 
གསུམ་མོ།  །ཕོག་ས་བཟང་བ་ནི་རྭ་ཝེབས་གཉིས་དང་དྲཔལ་བ་གསུམ། ༣ ཁཚབས་ཆེ་ཆུང་ 
མེད་བང་བཟང་ངོ། །ངན་པ་ནི་སྡད་མགོ་བཞི་ཚབས་ཆེ་ཆུང་མེད་པན་ངན་ནོ། །འཕྲེད་ཉལ་ 
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གྱི་སྟེང་གཉིས་སྤུབས་སྟེང་མིག་འབོང་གཉིས་མཁུར་ཆོས་ཟ་འགྲམ་གཉིས་ཆག་ཚབས་འབྲིང་པོ་ལ་ངན་༡་ 
ཞོ།། ' ༈ཤ་རྩ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ཚབས་ཆུང་གི་ཕོག་སང་ངན་ཞོ།  །བཟང་ངན་གཉིས་མུ་ མཁྐཏྟཉ་ 
བ་རྣམས་ཕོག་ས་འབྲེང་བོ ཁོ། །བརྟག་པའི་ཐབས་ལ་གསུམ་སྡེ། ཟྱག་ཁྱ ་མཆོན་ལ་ 
བརྟག་པ་དང་། མཆོན་ གཾ རྨ་ལ་བཏག་པ་དང་། ༨ ཆྭ་ཕྱི་། ཡུལ་ལ ལ་བཏག། ་པའོ། །མཆེན་ 
ལ་བརྟག་པ་ལ་ཡང་། མཆོན་གྱི་མྨ་རིགས་ལ་བརྟག་པ་དང་། ཕོག་ཚུལ་ལ་བརྟག་པའོ། ! 
མཆོན་གྱི་མ་རེགས་ལ་མདའ་མ། གྲི་ར། དེ་མ་གྲསུམ། མདའ་ར་ལ་ཁ་ཝུང་བཤོལ་ 
བཀོས་གཏམ་ཟུག་གསུམ། གྲི་མ་ལ་ཤ་ལེན་རུས་ལེན་དུ་གཞོགས་པ། ཤརཇྫོགས་ཇུས་རྫོགས་སུ་ 
རྫོགས་པ། ཤ་ཆོད་ཆུ་ས་ཆོད་ད་བཅད་པའོ། །རྡཾ་རྨ་ལ་ཨང་གས་པ དང་། ཆག་པ་ 
དབ་། འཐེམ་པ་གསུམ། དེ་ལ་གས་པ་སྔོམ་ཕྲ་གཉིས་རིང་ཐུང་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། ། 
ཆག་པ་ལ་སྟེང་འོག་ཆག་པ། སྟེང་འོག བཅས་པར་ཆག་པའོ། །སྟེང་འོག་བཅས་པར་ཆག་ 
བ་ལ། ཟངས་ཁོག་ལྟར་ཞོམ་པ། འཁགས་པ་ལྟར་གམས་པ། སྒོ ང་ལྟར་གུམས་ 
བ། རྒྱ་རྫ་ལྟར་རྟོལ་བ་དང་བཞིའོ། འཐེམ་པ་བདུན། འཐེམ་ཆེན་ལུག་རྩིད་བོས་བཅོམ་ 
པ་ལྟ་བུ། ° འཐྲེམ་འཐྲིང་ལྩང་སྒོལ་རྡོ་བརྒྱབ་བ་ལྟ་བྱ། འབྲེམ་ཆུང་སེན་མོ་ ནས་ཝྟེམ་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ˆ 'ཧྲོག་ཚུལ་ཁ་བརྟག་བ་ལ། རྣོ་ཕོག་ཏྟུལ་ཕོག་གཉིས།  ལྗིད་ཅན་མིད་མེད་ 
གཉིས། ༣ ༢༤ ཤུགས་ཅན་ཤུགས་ ཉེ་ཕེག་རིང་ཕོག་གཉིས། ༤“ ཕང་ཕོག་ཚུར” 
ཕོག་གཉིས་སུ་ཐཉག་སྟེ།  མཆོན་ནོ་བ་དང་། ༢ ལྫེད་ཅན། ཤུགས་ཚུར་བརྒྱབ་པ་ཉེ་ 
ཕཔོག་ཡིན་ན། མ་ཇི་ཆོད་འདུག་པ་དེ་ལས་ཞགམས་མ་ཁོངས་ཏེ། ཕལ་དུ་ཚབས་ཆེར་ 
འོང་། དྭེ་རམས་ཇུལ་ཕིག་ལ་འཇེམས་ན་ཐགས་པ་མ་རལ་ཤ་གདན་མ་ཆོད་ཀྱང་ལྷ་འཐེམ་ཁོག་ 
ཆག་གམ་འགྲམས་འོང་ཉིན་ཆེ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལས་གོ་ལྡོག་ན་ཉེས་པ་ཆུང་ངོ།། །ཇེས་པ་མ་ 
ལ་བརྟག་པ་ལ། རྨ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་གཉིས་ཏེ། རྨ་མེད་པ་ལ་ཡང་། 
འགུམས་པ་དང་། ༩ ཆག་པ་གཉིས། འགམས་པ་ལ་གྲསུམ་སྣེ༩ སྟེང་གི་སུབ་ཞིག་ 
པ། བར་གི་རྒྱ་འབེང་བ། མགོ་བ་འི་མཆོ་འཁོམ་པའོ། ཆག་པ་ལ ཕོ་བར་ཆག་བ་དང་། 
ཕོ ཁོག་ཏུ་ ཆག་པ་གཉིས་སོ། །རྨ་ཅན་ལ་ཨང་རྨ་ནང་ལ་བརྟག་པ། ཁ་ཤ་ལ་བརྟག་པ། 
འཐེམ་སྐོང་གྱི་བཏག་པའོ། །མཧ་འ་ཏཱ་ཐ་པཱ་ ༩ ཀ་ཡེན་ཏུཏདཱ་སཱ་ཆོས་གཏིས། 
མིག་ལ་ཐོགས་པ་དང་མི་ཐོགས་པ་གཉིས། ་དེ་ལ་ཡང་གསལ་པ་དང་མི་གསལ་བ་གཉིས། མི 
གསལ་བ་ལ་ལྷ་འཐྲམ་བརྟག་པ་དང་། མགོ་ཆག་བརྟག་པ་གཉིས་སོ། རྩ་ཆུ་ཕྱི་ཡུལ་གྱི་ 
སྒོ་ཉས་བརྟག་པ་ལ། “` རྩལ་བརྟག་པ་དང་། ཆུ་ཨ་ཁཉག་པ་ནང་། སྐལ་གཏག་པ་ 
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དང མིག་ལ་བཏུག་བ་དང་། སྣ་མ་བཉག་པ་ནང་། ལྩེ་ལ་བརག་པ་དང་། ༤ སྨྲ་ལུགས་ 
ཟྭ་ལུགས་ན་དུས་གཉིད་འགྲོས་ན་ལུགས་ལ་བརྟག་པའེ། །བཞི་བ་བཅོས་ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྤྱེར་བཅོས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཅོས་བའོ། །སྦྱེང་བཅོས་པ་ ལ་གསུམ་སྟེ། རན་བ" 
བྲིན་ལ་བྲཾད་པ་ཟླམ་བཅོས་རྒྱ་ནག་གི་ལུགས་དང་། མཁང་ལ་ཁེབས་ཀྱི་ང་བཅོས་རྒྱ་གར་གྱི་ཁུཊ་ 
དང་། བོང་ཁིར་མེས་གཞོམ་ས་བཅོས་སྟོད་ཕྱོགས་བོད་ཀྱི་ལུགས་སོ། - །དེ་ལ་དང་པོ་ 
མགོ་ཟླམ་བཅོས་ལ་དྷུག་སྟེ མའི་འདུལ་དང་། ཁོད་གི་འཕུལ་དང་། མརི་འདྲེན་ 
དང་། ༢ ༤ འཆེ་བའི་ཉགས་དང་། ལོག་ཤོན་དང་། ཤའུ་གསོ་བཞོ།> ° །དབ་བོ་ 
རྨའི་འདཱལ་ལ ཨ་ས་པ་དང་། རྨ་ནི་འཇིབས་དང་། ཚ་ལྟོ་དང་། ཀླད་ཞུན་དབ་། 
རྨ་དབབ་པའི་ཟས་དང་ལྔའོ། །ཁོང་གི་འཕུལ་ལ་ཟས་དང་སྨན་གཉིས། ༣ ཟས་ལ་གྱསུམསྟེ། 
དང་བ བསིལ་ཟས། བར་དཱ་གསར་བཅུད་མཐའ་མ་ཤ་ཆང་བཅུན་ཀྱིས་དབུལ་ལོ། །སྨན་ལ་ 
སྨན་དང། 2 - གཏང་བཞི་དྭ་ས་དང་། སྩོང་པ་དང་།  སྨན་ཧཾ་དང་། _ གཏང་ཚུལ་ 
ལོ།། །བྱོར་བ་ལ་སྐོན་ཆུང་བའི་ཕུལ་དང་། ˆ  སྐེན་ཆེ་བཞི་ཕུལ་གཉིས་སོ། ˆ =° །རྨ་ཞི་ 
འདྲེན་ལ་དྲུག་སྟེ། རྡོ་སྦྲེང་དང་། རྩི་སྟྱོར་དང་། སྔོ་སྦྱོར དང་། འདྲེས་པའི་སྦྱོང་བ་དང་། རིན། 
བོ་ཆེའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཁ་ཞུན་གཏང་ཐབས་སོ། །རྡོ་སྦྱོར་ལ་མང་སྦྱེར་དང་། ཉུང་ 
སྦྱོར་དང་ དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་བཞི་སྦྱོར་དང་། གཉིས་སྦྱོར་རེ། །རྩི སྦྱོར་ལ། ° ཆི་བ* 
དྲང་། ཕྱེ་མ་དང་། །ྗནྣ་དྲང་། སུམ་ཕྱུགས་སུ་གདབ་པ་དང་། བད་མེ་བདུན། 
པ་དང་། རྒྱལ་བློན་བཞི་སྦྱེར་དང་གསུམ་མོ། ° ;།མཐའ་མ་ཤའུ་གསོ་བ་ལ་སྤྱིའི་འཆོ སྨན་ 
། ༩ རྐམ་རྩེ་དང། - གཤེར་རྩེ་དང་།-  གཅོད་སྨན་དང་། ° རྨ་སེབས་གཏང་བཞོ།། 

མེའི་བཅོས་པ་ཁ་གསུམ་སྟེ། མེ་གདབ་དྭས་དང་། གདབ་ཐབས། གདབ་ 
གདབ་ཐབས་ལ་བཞི་སྟེ། ` ཤ་སྐྱེན་རུས་སྐོན།--` » ཀླད་སྐྱོན། :)  རྩེ་སྙེན་བསླེག་ 
།རུས་སྐྱེན་བསྲེག་པ་ལ།ཿ ` > རྨ་མེད་དྭ་ཆག་པ་བསྲེག་པ་དང་།:- རྨ་ཅན་དུ་བསྲེག་པ་ 
མེ་ལན་གདབ་པའོ། །རྨ་ཅན་བསྲེག པ་ལ ལྔ་སྟེ། གས་པ་བསྡམ་པའི་མེ། 
ཆག་བ་སྦྱོང་བའི་མེ།. བྲོས་པ་དགུག་པཞི་མེ། - རུས་མགེ་དགག་བའི་མེའོ། །ཤ་སྙོན་ 
ལ་ཤརོ་བསྲེག་པ་དང་། རྨ་ཆེན་བསླེག་པའོ། །རྩ་སྐྱེན་ཁ་རྩ་ཆད་པ་བསྔམ་པའི་མེ་ 
དང་། བྱེར་བ་བསྡུ་བ་ ་གཉིས། ཆད་པ་བསྔམ་པ་ལ ཀླད་རྩ དང་། ཆུས་ཆ་དང་། 
ཤཅ་བསེག་པ་གསུམ། ` བྱེར་བ་བསྡུ་བལ་བྱི་རྩ་བྱེར་བ་བསྡུ་བ་དང་།' °  ནབ་རྩ་བྱེང་བ་བསྡ་ 
བའོ། །མགོ་བོ་དྲས་ཀྱིས་བཅོས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དྲ་བའི་དུསྲ། དྲ་བའི་ཐབས། 
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ུས་གཟོ་བ་བ། ཟརྨ་སྨན་དང་། མ་ཆས་ལེགས་པའི་རགས་སོ། ཀྲད་དས་ལ་གསར་ 
སྙེན་གྱི་དྭས་དང་། རྩིང་སྐོན་གྱི་དྭས་དང་གཉིས་སོ། །དྲ་ཐབས་ལ་ཁོར་མནན་པ་དང་། 
དྲལ་ཐ་དང་། སྒོར་བ་དང་། _ ཁྲག་གཅད་པ་དང་བཞིའོ། །ངུས་བཟོོ་བ་བ་ལྭ་བ་ 
ཧུས་དང་།” ` ° སྐྱོན་དང་།”  རྩ་བྱེ་བ་དང་། - 'དྲུད་ཐྲབས་དང་། ལྷ་ཁཱག་གཅད་པ་ 
དང་། གསེར་ཕྱག་གཏོད་པ་དང་། སོ་འཚམས་གྲཟང་བ་དང་། ལྷ་སྐོན་བསྡྲ་བ་དང་ 
བདུན་ནོ། །བཟོ་བ་དས་ལ་གསང་སྐྱོན་དང་རྙིང་སྐྱེན་གཉིས་སོ། །སྐོན་དང་རྩ་དབྱེ་བ་ལ་ 
སྨན་གྱིས་དབྱེ་བ་དང་། ° བཟོ་ཡེས་དབེ་བ་གཉིས། དུད་ཐབས་ལ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས།: 
སྤྱིའི་དྲུད་ཐབས་ལ་དབྱིབས་ཇི་ལྟར་དྲུད་པ་དང་ སྲབ་འཐུག་ཇི་ལྟར་དྲྭད་བའོ། །བྱེ་བྲག་ 
ཏཱ་དད་པ་ལ་བདན་ཏེ། གས་པ་བསུབ་པའི་ཚུལ་དྭ་བརྡར། གུམས་པ་སླིག་པའི་ཚུལ་ 
དྭ་བརྡར། ཞོམ་པ་བསྲང་བའི་ཚུལ་དྭ་བརྡར། འཐེམ་པ་སེང་བའི་ཚུལ་དབརར། བོས་པ་ 
འགུགས་པའི་ཚུལ་དྭ་བརྡར་རོ། །ཆག་པ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་དུ་བརྡར་རོ། ” །ལྷ་ཁྲག་བཏག་ 
པ་ཝ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། - དེ་ལ་བསྟམ་བྱེར་དུ་འགྲོ་བཞི་ཁྲག་དང་།  གཤེར་བྱེར་དྭ་འགྲོ་ 
བའི་ཁུག་ག་ །སོ འཚམས་གཟུང་བ་ལ། རུས་མདེག་གི་སོ་འཚམས། རྷ་མིག་གི་སོ་འཚམས། 
ལྷ་ཁུག་གི་སོ་འཚམས་གཟང་བའོ། །མྨ་སྨན་དང་མྨ་ཆས་ལ་བཟོ་མ་ཇོགས་བར་གྱེ་སྨན་དང་ཆས་ 
གཉིས་སོ། །བཟོ་ཐག་ཆོད་ནས་ཀྱི་སྨན་དང་ཆས་གཉིས་སོ། - །བྱེ་བྲག་ཏུ་བཅོས་པ་ལ་ཤ་ 





སྐེན་བཅོས་བ་དང་། རུས་སྐྱོན་བཅོས་པ་དང་། ཀླད་སྐྱོན་བཅོས་པ་དང་། རྩ་སྐྱོན” 
བཅོས་པའོ། །ཤ་སྐོན་བཅོས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། བཤུས་པ་སྦྱར། ཤགས་པ་བསྡམ། 
བཅད་པ་འབུད། བརྡུངས་བ་མནན། རྫོགས་བ་གསོ་པའོ། །རུས་སྐེན་བཅོས་པ་ལ། 


རྨ་ཅན་རྨ་མེད་གཉིས། རྨ་མེད་བཅོས་པ་ལ། སྲུབ་ཞིག་པ་བསྔམ་པ་དང་། ཆག་པ་ 
གསོ་བའོ། །རྨ་ཅན་ལ་གས་པ་གསོ་བ་དང་། སྟེང་ཆག་བཅོས་པ་དང་། འོག་ཆག་ 


བཅོས་བ་དང་། གུམས་པ་བཅོས་པ་དང་། 'རྡིབ་པ་བཅོས་པ་དང་། བརྟེལ་བ་བཅོས་ 
པ་དང་། ཞོམ་པ་བཅོས་པ་དང་། འཐེམ་པ་བཅོས་པ་དང་། གཏམ་ཟུག་བཅོས་པ་ 
དང་བརྒྱད་དོ། །ཀླད་པ་བཅོས་པ་ཁ་སྟི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། ` འཆོ་འཆིའི་རྟགས་བསྟན་པ་ 
དང་གསུམ། སྤྲིར་བཅོས་པ་ལ་སྨན་དང་རྨ་ཆས་གཉིས། ཟས་དང་སྦྱོད་ལམ་གཉིས་སོ། ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཅོས་པ་ལ་ཁྔ་སྟེ། །མཆོ་འཁོམས་བཅོས་པ་དང་། སྲི་ཅན་བཅོས་པ་དང་། 
དང་རལ་བ་བཅོས་པ་དང་། ༠ མདས་ཕུག་པ་བཅོས་པ་དང་། ༢ རྫོགས་ན་ལུས་པ་བཅོས་པའོ། ། 
མདས་ཕྱུག་པ་བཅོས་པ་ལ། མདྲེའུ་མ་ལས་པ་བཅོས་པ་དང་། ལས་ལ་བཅོས་པ་གཉིས། 
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མདྱེའུ་མེད་བ་ལ་སྟོང་ཆོས་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་མཆོན་ལམ་བཏག་པ་དང་། འཐེམ་བུ་གཞུག་སྲ་ 
དང་། དངས་རྙེགས་འབྱེད་ཅེང་རྒྱ་ ཤིསྭ་གནྦ་བ་མ་ཏཾང ! ` འཛག་པ་གཅད་པ་བཅོས་པའོ། ། 
མདྲེའུ་ཡོད་ཐ་ལ་ཅུས་བཟོ་དང་། འདྲེན་སྨན་དང་། མདོའུ་དབུང་དུས་དང་འཐེམ་ཆོས་སོ། ། 
འཐེམ་བྱ་ལ་འཐེམ་བུའི་རྒྱ་དུག་དབུང་བ། རའི་བྱུག་པ། གཏིང་ཆད། ཐྲེམ་སྙས། 
ཐེམ་བྲག་ །ཐེམ་ཚང་། ཐེམ་ངེགས། དབྱང་དྭས་དང་བཅུའོ། །ཐེམ་བུའི་རིཊ་ 
ལཾ། སྡོམ་ཐེམ་དང་། འདོད་ཐེམ་དང་། འཕྲོས་ཐེམ་དང་གཅོད་ཐེམ་བཞིའོ། །ཅ་ 
བཅོས་ལ་ཡང་སྦྱེ་དང་བྱེ་བྲག་ཧཱ་བཅོས་པ་གཉིས། འཆོ་འཆིའི་ རྟགས་བསྟན་པ་དང་གསུམ།  དེ་ 
ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཅོས་པ ལ་ཤ་རྩ་བཅོས་བ་དང་། རུས་རྩ་བཅོས་པཞོ། །དེ་ཁ་ཧྲི་ཤོར་གཅད་ 
པ། ནང་ཤོར་གཟུང་བ། རྩ་གཉན་བཙོལ་བ གསུམ།  ཕྱི་ཤོར་གཅད་པ་ལ་ཨང་ སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་གཉིས། བྱེ་བྲག་ལ་གཟེར་རྩའི་གཅོད་དང་འཕྲེད་ཉལ་འཁུམས་ཐོ་འི་་གཅོད་དོ། །ལྔ་ 
བ་ལེག་གནོན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ སྭེ། ལོག་པའི་ གྱུ་ཏལ་ ལོག་པའི་རེགས་དང་། ཁོག་ 
པའི་ཉགས་དང་། ལོག་གཉོན་བ་དང་བཞིའོ། །ལོག་པའི་རིགས་ལ་ཤ་ལ་གཞའ་བ་དང་ 
བསྐོས་པ་དང་བྱེར་བ་གསུམ། རུས་པ་ལ་སྐེམ་བྱེར དང་ཤེར་བྱེར་གཉིས། རྩ་ལ་བྱེར་བ་ 
དང་མྔབས་པ་གཉིས། ཀླད་པ་ལ་གཞའ་བ་དང་། སྦོས་པ་དང་། སྒོ་བ་དང་།: 
ལྐུགས་པ་བཞི་ སྟེ་བཅུ་གཅིག་གོ །རུས་པ་བསྐམ་བྱེང་ལ་ཡང་སྦ་གཅད་བ་ལྟ་བུ་དངབ། བྲག་ 
མིས་ཆིག་པ་ལྟ་བུ་གཉིས། བྱེར་བ་ལ་ཡང་ཐད་ཀན་གྱི་ཁ་ཆུ་ལྟ་བུ་དང་། ཞིང་ཐག་ལངས་ 
བ་ལྟ་བུ་གཉིས་སོ། །ཅ་བྱེར་བ་ལ་ཤྭ་རྩ་བྱེར་བ་དང་། རུས་རྩ་བྱེང་བ་དང་། ཀླད་རྩ་ 
བྱེ ཙྩ་ཁླིད་པ་ལ་ཕྱེ་ཁྲེད་ནང་ཁྲིད་གཉིས། ནང་ཁྲིད་ཁ་སྦྲེང་ཁླིད་པ་དང་། 
ཁྲིད་པ་གཉིས། དེ་ལ་ཨང་ལྔ་སྟེ། སྙིང་ལ་བབས་པ་དབ་། གློ་བ་ལ་བབས་ 
མཆེན་བར་བབས་པ་དང་། མཆེད་པར་བབས་པ་དང་། མཁལ་མང་བབས་ 

བའོ། །ཀླད་པ་སྦོས་པ་ལ་ཚ་སྦོས། གྲང་སྦོས། ནྣག་སྦོ་སཾ་གསུམ། ལྐུགས་ 
པ་ལ་ཅུ་ཞྐགས་རུས་ལྐུགས་ཀླད་ལྐགས་གསུམ་མེ།  །ཁོག་རྟགས་སྤ་དང་བྱེ་བྲག གཉིས་སོ ། 
ལོག་གནོན་པ་ལ་བྱར་དྲག་སྟེ། ཤལ་གཞའ་བ་བསླང་། སྤི་བ་གཞེལ།  བྱེང་བསྡུ་བ་ 
གསུམ། ཅུས་པ་བསྐམ་བྱེར་ལ་ཕྲང་བྱེང་དྲོད་ཀྱིས་དབུག - །ཆྭ་བྱེར་བསཾལ་གྱིས་དགུག :! 
གཤེར་བྱེར་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀྱེས་དགུག  །གྭའོང་བྱེང་བ་སྙོམས་པས་དགུག །ལྷ་འཕྲོས་ 
བས་མི་སླེབ་པ་ལ་དབྱད་ཀྱིས་དགུག་པ་དང་དྲུག་གོ །ཤ་རྩ་བྱེང་བ་མེ་དང་ལུམས་ཀྱེས་དགུག ། 
རུས་རྩ་བྱེར་བ་མང་དང་སྨན་གྱིས་དགུག  །ཀླད་རྩ་བྱེར་ན་འདྲེན་དང་དཔྱད་ཀྱིས་དགུག - །བྱི་རྩ་ 
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ཁྲིད་བ་ཝམས་ཀྱིས་གདོན། ° ནང་རྩ་ཁླིད་ན་མེ་དང་སྨན་གྱིས་གསད། `  དོན་ལ་བབས་ན་མེ་ 
གཏང་སྨན་གྱིས་བསལ། ཀླད་པ གཞའ་པ་ཁོང་ནས་བཅུད་ཀྱིས་བཏེག །ཀླད་བ་ཚ་སྦོས་གྲང་ 
སྦོས་བསེལ་དང་དྲོད་ཀྱེ་ས་མནན། སྨི ་བ་ཀླད་བཅག་ལྐགས་པ་ཁ་དབྱེ་བ་དང་བཞིས་བཅོས་སྲོ། 


མགོ་ཐོ་འེ་སྟོངཐུན་རྫོགས་སོ།། ཟར །བྱང་ཁོག་གི་སོང་ཐུན་ལ་སྤྱི་དོན་བཞི་སྟེ། 
གནས་ཁྱགས་བསྟན་པ་དང་། ངོས་འཛིན་རྟགས་བསྟན་བདང་། བཅོས་པའི་ཐབས་བསྟན་ 
བ་དང་། - ལོག་གཞོན་བསྟན་པའོ། །དང་བོ་གནས་ཁུགས་བསྟན་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། - བརྟེན་ 
པ་རུས་པའི་གནས་ལུགས་བསྟན་བ་དང་། གསོགས་བ་ཤའི་གནས་ལུགས་བསྟན་བ་དང་། 


གཿྭ་པགད་ཀྱི་ཞེས་ཁགས་འསྟཏ་བདང།ར འབེལ་ཁ་ཅམི་གཉས།འགས་ཁསག་པ་ཏྲབ།ཌ་ཁམ་ 
གཅད་ཡུལ་གྱི གནས་ཁུགས་བསྟན་པ་དང་། ` རྒྱ་གར་གསང་གི་གནས་ཁུགས།བསྟན་པའོ། ། 
དེ་ལ་བརྟེན་བ་རུས་པའི་གནས་ལུགས་ལ། རུས པའི་རེགས་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སྒལ་ཆིགས་ 
དང་། བང་ཆུས་དང་། ཅིབ་མ་དང། ལྷ་རུ་རྩེ་དང་། སློག་རུས་པ་དང་།  སོགས་ 
པ་དང་། དགྱི་ གཞུག་ཐུང་དང་བརྒྱད་ ་དོ། །སྒལ་ཆིགས་ལ། མ།པར་དང་། མཁང་ 
འདབ་དང་།  བྱ་འདབ་གསུམ་མོ། །དེ་རྣམས་ཉི་ཁས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཡིན་ཏེ།  གུང་ 
ཕྱབ་བ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལ་གཡོགས་པ་ཤའི་གནས་ལུགས་ནི། བཤུལ་ཤ་ནག་བོ་གཉིས། ནང་ 
བཤུལ་གཉིས་། བཏའ་ཤ་གཉིས། འབྲོས་ཤ་གཉིས། དང་ཤ་གཉིས། བཞག་ཤ་ནག་ 
བོ་གཉིས། ༤ དཀར་བོ་གཉིས། ༢ ནུ་ཤ་འཁོང་བ་གཉིས། ཧ་ཤ་ལས་བྱེན་གཉིས། དེ་ 








ལྟར་ཤ་རིགས་དགུ་དང་བཅོ་བརྒྱད ཐོ་དེ་འབྱེང་ཞིང་སྐངས བའི་གནད་ཡིན་ནོ། །གཉན་པ་དོན་ 
སྣོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ། “° གློ་ཕ་མ་ལྔ། _ བུ་ཝྔ་སྟེ། གློ་བ་མའི་ཕང་དྭ་བྱ་ཐོགས་ཏེ། 
གློ་སྙིང་གཉིས་བོ་དེ་སྟོད་ན་གནས་སོ།  །མཆེན་གྲི་དང་དཀར་གྱི་ཡོལ་བ་འདྲ། མཆིན་པ་ 
མཆིན་གྲྭ་ ་ས་ནས་གནས་སོ། །མཆེང་བ་འཁུང་བ་ཞྲད་སྟེ། མཐའ་དྲུག་ 
དཀྱེལ་སྲབ་པོ། །ཐོ་ཐ་དེ་གཉིས་ཀྱེ་དབུས་ན་ལ་ཕུག་སུལ་བཞེ་པའི་ཚུལདཱ་ཡོད་དོ། །མཁྲིས་ 
པ་མཆིན་པའི་ཁོགས་དང་། ཕེ་བའི་བང་ན་གནས། ཐོ་ཐ་ལ་རྒྱུ་མ་ བཏགས་ནས་ལྟེ་འོག་ 


ན་གནས། རྒྱ་མ་ལ་ ་ལོང་བཏགས་ནས་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀང་གནས། ལོང་ལ་སྙེ་མ་བཏགས་ནས་ 
གྱྱབ་སྨད་ན་གནས། - ` བྟང་པ་གླུ་ཞབས་ ཀཾ་མདུན་ན་གནས། རྒ་མཁཝ་མ་ཅིབ་བུང་ཞོག་ན་གནས། 
བསམ་བསྲེའུ་ཆིགས་པ་བྱར་གསུམ་པའི་ནང་ན་རྩའི་: ་མདུད་པར་གནས། བུད་མེད་རྣམས་ལ། མེ་ 
མ་དང་ཞང་བའི་བང་ན་བུ་སྣོད་གནས་པའོ། །དོན་སྣོད་རྣམས་གཏན་བས་འཆི་བཞི་གནད་དོ། །འབྲེལ་ 
པ་རྩའི་གནས་ལྱགས་ལ། ཕྱི་རྩ་དང་ནང་རྩ་གཉིས་། དེ་ལ་ནང་རྩ་ལ་སྦོག་རྩ་དཀད་ནག་ 
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གཉིས། དཀར་བོ་ཆིགས་པའི་སླང་ན་ཡང་གནས་ 7 ཨས་སྣ་སྙིང་ལ་ཟླག །མས་ 
སྣ་གཞུག་ཐུང་གི་རུས་མིག་ཏུ་རུག་ཐེ། ˆ = །སློག་རྩ་ནག་པོ་དེ་མདུན་ན་ཨར་རྒྱུ་སྟེ།ཿ _ མཆིན་པ་ 
དང་མཆིན་གེ་འབྲེལ་ནས་ཡར་སྣ་སྙིང་དང་གློ་བུ་གཉིས་ལ་ཟླག  །དེ་ལ་ཡང་མགོ་བོ་ཁ་ རྩ་དྲུག་ ༈ 
ལག་པ་གཉིས་ལ་བཞིི་གྱེས་སོ། །མང་སྣ་རྐང་པ་གཉིས་ལ་བཞི།  མཆན་མ་གཅིག་སྟེ་དྲུག་ཏུ་ 
གྱེས་སོ། །མཆེར་པ་དང་མཁལ་མ་གཉིས བསམ་བསྲེའུ་དང་བཞི་ལ་རྩའི་ཡལ་ག་པ་། ཐོ རས་ 
སོ། སྙིང་གི་ཁོང་ན་ཤེལ་གྱི་སྨྱུག་མ་གཞནས། _ དེའི་བྱོགས་བཞི་ན་རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་བའི་རྩ་བཞི་ 
གནས་སོ། །གོ་བའི་ནང་རྩ་སེག་ཕོན་ལ་པགས་པ་གཡོགས་པ་ལྟར་གནས། ཕོ་བ་ལ་ 
སྦྲུལ་མིག་གཉིས།  ག་ཐ་ཡོད་སྨེད་དང་ལྔ་གནས་སོ། ° ' །རྒྱ་ལོང་ལ་འཁྱོག་མཚམས་དང་། 
བྱ་སྒྲོག་པར་ཐམས་ཅད་རྩས་ཁྱབ་པར་གནས་སེ། །རྒྱ་ལོང་གཡོན་ན་མར་ཆུ་གྱུ་བའི་རྩ་གཅིག་ 
ལྷང་ཕང་ཟུག་གོ །བསམ་སེའི་གཡས་གཡོན་ཟླིག་བ་དང་བུ་སྣོད་ལ་རྩ་རེ་རྫག་གོ ` །ཕྱི་རྩ་ 
ནི་བྱང།ཁོག་ལྟོད་ལ་སྱིང་རྩ་དྲུག་ཡོད། _ སྟིང་རྩ་ཕྲ་ཁབ་གཉིས། རྫུལ་གྱེ་ཞབུ་རུ་གཉིས། 
ན་རྩ་འཁོར་བ་གཉིས་སོ། །གློ་རྩ་མ་བུ་གཉིས་ལ་ཉི་ཤཱ་རྩ་ལྔ་ཡོད་དེ། གློ་རྩིབས་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཆེགས་འགམས་གཉིས། སྒང་ལས་བྱུང་ ་བའི་ནང་ རྒྱུག་ ་གཉིས། སྙག་མགོ་ལས་ བྱུབ་ 
བའི་གྲོག་སྐྱེད་གཉིས།  ཚཱ་སྣ་ཁས་བྱུང་བའི་དབྱེ་སྙོང་གཉིས། གཤམ་ཁས་ཐུང་བའི་འགྲེང་བུ། གཉིས། 
ཐུགས་ཁ་ལས་བུང་བཞི་ཁྱི་ཆྒུག་གཉིས། མཛོ་སྣ་ མ་བུང་སྣོབ་མ་གཉིས། ཅག ཁང 
བཞི་གཟེང་མག གཉིས། དྲག་ལྕེ་ལས་བུང་བཞི་ཟངས་མ་གཉིས། ཉེ་མིག་ལས་བྱུང་བའི་ཏྔོན་བོ་ 


























གཉིས། ཚང་ཆིང་ལས་བྱུང་བའེ་དྭང་འབྱད་གཉིས། མ་བུ་སློག་པ་ལུང་འཚིན་གྱི་ཁུག་མ་ 
གཉིས་སོ། །མཆེན་རྩ་ལ་ཤ་རུ་མོན་རུ་གཉིས། མཁྲིས་རྩ་ལ་ཆུ་མེག་དང་གསེང་གྱི་ཀ་པ་ 
གཉིས། ལོང་རྩ་གཉིས། གྱུ་རྩ་གཉིས། - སྒང་བ་ཁ་ཆུ་རྩ་གཉིས་དང་། སྲོག་ 
རྩ་སྲིད་རྩ་གསུམ། མཅེར་ཚ་བྲ་ཀང་ཁཱཉིས། མཁལ་མ་རྩ་ནག་གཉིས། ཕྱི་རྩཿ 
གཉིས། ཟླང་རྩ་གཉིས། ནང་རྩ་གཉིས་སོ། །སྤྱིར་བྱང་།ཁོག་ལ ཕྱི་རྩ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ 
གནས་སོ། །ས་གཅད་ཡུལ་གྱི་གནས་ལྱགས་ལ། ` བྱང་ཁོག་སྟོད་སྨད་མཆིན་གེའི་དབྱེ་སྟེ། 
6ོརཁྱ་ཝད་བུས་མཚམས་དང་། གྲབ་ཀྲི་ཚེུགས་བཤྲདད་པ་ནས་ཅི་མ་རིང་སེང་ཉས་ཁྱེན་ཏུ་ 


མཆོན་གང་བཅལ་བའི་ཨང་ཆུ་བབས་སྲ་] ་ཐྲིག་བཏབ་པ་; ཏ མཆིན་གྲིའི་ཡུལ་ཁོ། །དེ་ལ་བྱཇ་ཁོག་ 
སཱོད། ` གློ་སྙིང་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ཡེན་ངེ། - གློ་ཐ་མ་རྒུབ་ན་གནས། བུ་དང་སྙིང་མདུན་ 
ན་གནས། དེ་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་ཆིགས་པ་བཞི་པ་ནས་གསུམ་པའི་ཐྲད་ཀར་ཕྱག་གང་བཅལ།  བརྒྱད་ 
བ་ནས་དགུ་བཞི་ཐད་ཀར་འཁྱེད་གང་བཅལ་བར་ཐིག་གདབ། དེའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ 
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གདབ། བཞི་བ་དང་བྱད་བཞི་སྟེང་དུ་འཕྲེད་ལ་གདབ། དེའི་དྲུབས་མ་ལ་སྟོད་གྲསུམ་ 
གཉིས། སྨད་གསུམ་ཆང་གཅད་གསུམ་གཉིས་པོ་ལ་རྒྱབ་གསུས་གཉིས་ལོགས་གསུམ་ཆང་གདབ། 
དེ་ལྷ་གོ་བ མ་ཝའི ཡུལ་གཉིས་གཉིས་བྱར་འོངས་ཏེ། སྙག་མག་གཉིས།: སྒང་གཉེས། 


གཤམ་གཉིས། ཅིབས་གཉིས། ཟགས་སྣ་གཉིས་ཏེ་བཅའི་ཡུལ་ལོ། །བྲང་ངོས་ལ་ 
སྐེ་ལྟེང་མཆོན་གང་ཞོག་ནས། _ ནཱ་མ་གཉེས་སྱ་གྱུ་གསུམ་དྭ་བཏབ་པ་དེ་སྙིང་དང་གློ་བ་བུའི་ཡུལ་ཁོ།། 
ན་མ་ནས་ཕྱིར་མཆོན་གང་བ་ན་སྐེ་ྟེང་བཏབ་པ་གློ་བ་མའི་ཨུལ་ལོ། - །ཉུ་མའི་མགོདང་སློག་ 
ཆུས་མགོ་བོ་དེ་གསང་སྟོད་ངོ། །ཟིགས་པ་བྱཅ་གསུམ་པ་ནས་ལྟེ་བང་ཐིག་གདབ། ནུ་མ་ནས་ 
བྲང་སྐིབས་སུ་འཐྲེན་པའི་ཆད་དེ་ལྷེན་སྣ་ནས་ཕོ་ཟང་ིབ་མཚམས་སུ ཐིག་གདབ། དེ་ནས་ཁྟེ་བར་ 
བཏབ་ཕེ་བའི་ཡུལ་ལོ། དེའི་མཆེན་མིས་ཀྱི་ཡལ་དེ་ལྷེན་སྣནས་མཆོན་གང་གཡས་སུ་བཅལ་ 
བ་ནས་ལག་པ་སྣ་ཤལ ལ་འཇུས་པའི་གྲེ་ ་གང་འཁོར་བ་མཆིན་པའི་ཡལ་ལོ། །ཕོ་དཀྱེལ་ 
ནས་གཡས་སུ་སོང་བདུན་ བཅལ་བ་མཁྲེས་པའི་འདོགས་པ། དེ་ནེས་བུར་དྭ་སྦོང་དྲུག་ ་ཞེང་སོང་ 
གསུམ་བཅལ་བ་གྐྲིས་ཡུལ་ཁོ། །གཡོན་གྱི་རྩིབ་བྲུང་ནས་ཕེ་ཟླང་དྭ་མཛུབ་གང་བའི་སེོང་ལྔ་ 
མཆེང་བའི་ཡུལ་ཁོ། །རྣ་བའི་མཐའ་མ་སྲད་བུས་བསྐོང་བའི་ཆད་ཀྱང་ནས་ཆེགས་པ་བཅུ་བཞི་ 
ནས་བསྐོང་བཞི་ནང མཁལ་མའི ཡལ་ལོ། ལྟེ་བའི སྟེང་ ཤོག ་མཆོན་རེ་ཿ གསུམ ་གཡོན་མཆོན་ 
བཞི་བཞི་ལོང་གི་ཡུལ་ལོ། ` །ལོང་གིཞོག་ནས་ ཐུར་དཱ་༔ ་མཚོན་གང་༔ རྱ ་སྟོ་མཆོན་དོ། རྒྱུ 
སྨད་དེ་ འོག་ལྔཇ་ བཞ ཡུལ་ལོ། །ཆིགས་པ་བཅ་ དྲུག་ཿ ་མང་ཆད་གཞུག ཐུང་ཕང་ ཆད་སྙེ་མ་དང་ 
གཞང་གི་ཡུལ་ཡིན། རྒ་གར་གསང་གི་གནས་ཁུགས་ལ། རང་གསང་དང་། མདའ་གསང་ 
དང་། ཕོ་གསང་དང། དྲབེ་གསང་དང་བཞིའོ། །དེ་ལ་རྔ་གསངནི། །བ་སྔ་ 
གཉིས། འཕཐོང་དང་ཆུ་སོ་གཉིས་ཏེ་བཞིའཞོ། །མདའ་གསང་པ་བཅུར་ཕྱེན་ཐུབ་པ་དང་། 

དོན་ལ་མི་སླེབ་པ་གཉིས།  ཕོག་གསང་ནེ་མཚོན་ཕྱིར་ཁྲག་ཆུ་སེར་ཐྲོན་བཞོ། = །དབྱེ་གསང་ 
སྙིང་གསང་དྲུག་སྟེ དཔལ་ཁབ། ` ཐུགས་ཁབ་དང་། བྱརོག་མིག་དང་གཉིས་གཉིས་སོ། ། 
བློ་བ་མ་ཁ་གསང་བཞི་སྟེ། _ གློ་བྱད་ཁུད་ཀྱེ་གསང་གཉིས། - གླྱབ་གསང་རིང་མོ་གཉིས་སོ།། 













གློ་བ་ལ་ཟུང་གསང་གཉིས། ` མ་ གྱུག་བྱ་རྒྱུག་ གི གསང་དྲུག་སྟེ། ཐེམས་དང་བོ་གཉིས། 
བང་བ་གཉིས། མཐའ་མ་གཉིས་སོ། །སྤྱར་ སྟོད་ ་ལ་གསང་བཅོ་བརྒྱད་གནས་སོ། །སྨད་ 
ཁུ་མདུནཱ་ནྲ་གི་འི་གསང་གཏིས། གྱབ་ན་མཁལ་མའི་གསང་གཉིས།  ཡང་མིག་གི་གསང་ 


ནང་ལྔ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ངོས་འཇིན་རྭགས་ལ་བརྟག་པ་ཐབས་ལ་། བདུན་། ་ཧེ། ཕག་པ་ཡུལ་ 
ཁ་བརྟག་པ་དང་། མཆོན་གྱི་འགྲོད་ལམ་བཏག་པ་དང་། ˆ ནང་ ་བཏོལ་མ་བཏོལ་བརག་པ་དང་། 





285. 
ངན་ཁྲག་བབས་མ་བབས་བརྟག་པ་དང་། དོན་སྣོད་ལ་ཟིན་མ་ཟིན་བཏག་པ་དང་། འཚོ 
འཆིའི་ཤན་དབེ་བའི་བཏྟག་པ་དང་། མཐའ་མ་མདེར་བྣསས་ཁ་མང་གདགས་བའོ། །དང་ 
བོ་ཕོགས་ཡུལ་ཁ་བཏག་པ་ལ། གཉན་པ་དང་མི་གཏན་པའེ་ཡུལ་གཉིས་ཏེ། གཉན་བཔ་ནི་ 
རུས་པ་ལ་རྒལ་ཆིགས། `  བྲང་རུས། གཞུག་ཐུང་གསུམ་གཉན། _ ཤའི་གནད་ནྣམསཿ 
གཏན།  ནང་རྩ་ཀུན་གཉན། ཕྱི་རྩ་ལ་ཝ་ཁབ། ཆིགས་འགྲམས་དོན་ལྔ། མིས 


པ་གྱུ་མ། ཁྲག་ལོང་། སྲིན་ལོང་། ཕོ་བའི་རྫིམས། ལྒང་བའི་ཁ་རྣམས་ 
གཉན་ནོ། །དེ་མ་གཏོགས་གཉན་ནེ་མི གཉན་བའི་ཡུལ་ལོ། དེ་ཡང་གཉན་སང་ཕོ་ག་ཀུང་ 
མི གཉན་འཆོབས་པ་དང་། །མི་གཏན་སར་ཕོག་ཀྱང་གཉན་སང་ཟིན་པའི་འཆོབས་ལུགས་ཤེས་ 
བར་བཞོ། ༩ ༩ མཆོན་གྱི་བགྲོད་ལམ་བརྟག་པ་ན། ˆ ཤ་བས་རུས་ཉེན་ཆེ།  ཅུས་བས་རྩ་ 
ཉིན་ཆེ། ཙ་བས་དེན་སྣོད་ཉེན་ཆེ། ° བཞྲེ་གར་ཕོག་ན་འཆི་བའོ། །ཕོག་ས་གཅིག་ཿ 


ལ་འཆོབས་ཁུགས་དབྱུང་བས་དེ་ ་ལ་ཉེན་ཆེ་ཆུང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ནང་བརྟལ་མ་བརྟོལ་བརྟག་པ ལ། 
ནང་བརྟོལ་བའི་ཧགས། བརྟོལ་བའི་མ་བརོལ་བ། མ་བཉོལ་བའི་བརྣོལ་བ། མ་བཟོལ་ཀྱང་ 
བཉོལ་བང་སོང་བཞི་གོལ་མའོ། །ནང་བཏོལ་བ་ལ་སྟོད་ཀྱི་ནང་བརོལ་བའེ་རགས་དགུ་ སྨད་ཀྱི་ 
ནང་བྟོལ་བའི་རྟགས་བཞི། ཁུག་ངན་བབས་མ་བབས་བཏག་པ་ལ། བབས་པའི་ཉགས་དང་། 
མ་ཐུས་པའི་ཉགས་གཉིས་སོ། །དོན་སྟོད་ཟིན་མ་ཟིན་བརྟག་ཐ་ཁ སྨི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས།- “སྦྱི 
ལ་དོན་ཟིན་མ་ཟིན་བརྟག་པ་ལ་སྟོན་ཕུག་བཞི་རྟགས་སྲོ། ° ]།བྱེ་བྲག་གི་རྟགས་ཁ་སྙིང་ཆིལ་དང་སློག་ 





རྩ་དང་།  . ཕྱེ་རྩ་གསུམ། གློ་དང་གློརྩ་མ་ཟིན་པ་གཉིས།  མཆིན་གྲྭ་དཀ་ 
ཡོལ་བ་ཕུག་པ་གསུམ། མཆིན་པ་དང་། མཆིན་རྩ་གཉིས། མཆེང་པའི་མུ་དང་ 
མཐིལ་གཉིས། མཁཝལམ་ལ་མཁལ་ཐག །མཁལ་ཆེལ། མཁལ་རྩ་བཞི། ཕོ་བ་ 
ལ་ཕུག་པ།› : བཙན་བ་ཆོད་པ་གསུམ།: ° - མཁྲེས་བཞི་བཙན་ཕུག་པ་གཉིས། ˆ །ྲག་ཁོང་། 
སྲིན་ལོང་། མ་ལོང་གསུམ། རྒྱུ་མ་བཙན་ཕུག །སྙེ་མ་དང་། གཞང་དང་། 
ལྒང་པ་དང་། _ བསམ་སེའུ ཟིན་པའི་ཧགས་བསྟན་པའོ། །འཆ་འཆེའི་དབེ་བ་ཁ་འཚོ་བཞི་ 
ཐགས་དང་། འཆི་བཞི་ཉགས། ཁའཆི་དུས་གདབ་བ་གསུམ་མོ། ° །ཁ་མར་གདགས་ 
བ་ལ་གསོ་སླ་ཐ་དང།  ཉེན་ཆེ་བ་ལ་བཅོས་སུ་ཡོད་བ་དང་། ཤཤ་མི་ཕྱེད་པ་དབ། ལ་ 
འདའ་བའི་ཁ་མང་དང་བཞིའོ། །བཅོས་བའི་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཟུག་རྔ་མཆོན་དང་ 
སྦྱང་ལ་བཅོས་པ་དང་ ཕོག ས་གནས་དང་སྦད་ལ་ བཅོས་པ་དང་། སྟེད་ སྨད་ཡུལ་དང་ 


སྦྱར་ལ་བཅོས་བཞོ།  །རླག་ང་མཆོན་དང་སྦྱར་ཧེ་བཅོས་པ་ལ་གྲི་མདུང་གི་མ་དང་། མདན་ 
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མའོ། །ཧྲེའམ་མདུང་གི་རྨ་ཕུག་པ་གཅད་བ། གཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྨའོ་ཆེ་ལ། 
ཨ་ས་བས་བདུག་པ དང་། སྦང་མའི་ཆས་དང་། ཧྲེ་མ་ན་ཞུན། རྣག་ན་འབྱར། 
བྱེད་ན་བསྟན་སྐྱེན་སེལ་ནས་རྨ་རྩིས་གསོ་ བ་དྱུག་གེས་བཅོས པའོ། །མདས་ཕུག་པའི་རྨ་ལ། 
མདྲེའུ་ལས་བ་དང་། མ་ཁུས་པ་གཉིས། མ་ལུས་པ་ལ་ནང་བརྟོལ་མ་བརྟོལ་གཉིས། ནང་ 
བརྟོལ་བ ལ་སྔར་དང་འདྲ། ནང་མ བརྟོལ་བ་ལ། དང་པོ་ཨ་ས་བས་བདུག །དེ་ཇྗེས་ 
ཆས་མེད་དུ་བཞག་པས་རྨ་ཆས་མེད་ད་བསམས་ནས་ཆུ་སེང་མི་སོག་པའོ། །ཟུག་རྔ་ཁུས་པ་ཡ། 
སྡོད་དམ་མི་སྡོད བལྟ། སྡོད་པར་འདུག་ན་མདེ་མལ་བཅའ། མད་གོས་སྐོན། དྲོད་ལ་ 
མནན་པ་དང་གསུམ་གྲེས་བཅོས་སོ། །མི་སྡོད་པ་ལ་སྟོང་པ་བཙལ་བདང་དབྱང་བ་གཉིས། སྟོང” 
བ་ཐཙལ་བ་ལ། སྟོང་བ་དང་བཙལ་ཐབས་གཉིས། སྟོང་བ ལ་བྱི་ཤ་རུས་ལ་སྟོང ་ཁ་དང་། 
ནང་དོན་སྔོད་ལ སྟོང་བའོ། །བཙལ་ཐབས་ལ་ཕྱི་རྟགས་ཀྱིས་བཙལ་བ། ནང་རྟགས་ཀྱིས་ 
བཙལ་བ། གསང་རྟགས་བཙལ་བའོ། །དབྱུང་བྲབས་ཁ་དབྱད་ཀྱེས་དབྱུང་བ་དང་། རྨན་ 
གྱིས་དབྱུང་བ་བཉིས་སོ། །ཕོག ས་གནས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཅོས་བ་ལ་ཤ་ནད་ཞུན་འཇིབམ་ནན་འབྱར” 


ཁྱམས་ཀྱིས་བཅོས། རུས་ནད་འཇིབས་ཚི་སྨན་བཅུད་མེས་བཅོས། རྩ་ནད མེ་རྩ་གཏར་ 
དང་སྨན་གྱིས་བཅོ༔།། །ཤ་ནད་བཅོས་པ་ལ་ཨ་ས་དང་ཆེང་འཇིབས་བྱ། སླངས་ན་བསེལ་ 
ལུམས་དྲོད་ལུམས།  གསིལ་ནན་དྲོད་ནན་ཀླད་ཞུན་གཏང་། ཧྱེར་ཐ་ཞན། ༦ 
ཆིངས་ཀྱིས་གནན་ནོ། །རུས་པ་ལྷ་བཙན་རྣམས་ལ། སྨྱན་གྱི་འཇིབ རྫི་དང་། ཆས་ཀྱི་་ 
འཇིབ་རི་གཏང་། རྨ་ཁ་ཆུང་ན་བསྲེག `  །སྒོག་རུས་རྩིབ་རུས་བསྲེག ` ལྷ་བ་བྱེད་བ” 
བྲུས་ལ། ` མགོ་བོ་ལྟར་བཅོས་སོ། ` །རྩ་ནད་མེནི་བཅོས་པ་ན། རྩ་ཆད་འཐུད་པའི་མེ། 
གསང་ཁ་བསསམ་པའི་མེ། ཨ་ན་ཚུགས་ཀྱི་མེའོ། །བསྙེག་པའི་དྭས་ནི། ` རྩ་ཆད་ 
མཉུད་བ་དང་པོར་བྲསེག །བཙན་གདུང་གཟེར་བ་དང་ལྔ་ལ་བསླེག །བླ་རྩ་འཁམས་པ་ 


གང་ལངས་དུས་སྱ་བསྲེག་གེ - . །གཏར་ཁ་ནི། ° ངང་དེན་སྣོད་ཀྱི་རྩ་ལ་གཏད། སྨན་ནི” 
རྩ་བྲིགས་བསྡམ་བའི་སྨན། - རྩ་ཆད་འབུད་པའི་སྨན། ` ཁད་བུ་གཞུག་པའི སྨན་རྩ་ཆད་གཅོད་ 
ཅིང་ཆུ་སེང་སྐམས་བཞི་སྨན་ནོ། ` ° སྟད་སྨྱད་ཡུལ་དང་སྦྱང་ལ་བཅོས་པ་ནི། བྱང་ཁོག་སྟོད་ 


གསེལ་གྱིས་བཅོས། བྱང་ཁོག་སྨད་དྲོད་ཀྱིས་བཅོས། དེ་ལ་སྟོད་བསིལ་གྱིས་བཅོས་པ་ལ་ 
བཅོས་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། བགྲོད་པ་ལམ་དང་སྦྱང་ཏེ་བཅོས་བ་དང་། ཉེས་དྱེད་དྭས་དང་ 
སྦྱར་ཏེ་བཅོས་པའོ། །བགྲོད་བ་ལམ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཅོས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ནང་བཉོལ་བ་ 
དང་། ཁྲག་བབས་བ་དང་། དོན་ལ་ཟིན་པའི་བཅོས་ཐབས་སོ། །ནང་བརྟོལ་ཁྲག་མ་བབས་ 





287 

བ་ཁ འགྱོགས་མེ་རྨ་ཆོས་ཟས་སྤྱོད་བཞིས་བཅོས། ཁཏྲག་བབས་པ་ལ་འགྱོགས་མེས་རྩ་ 
ཁ་བསམ། དེ་ན་མ་ཁག་འབྱོང་དུ་སྣྱད། དོན་གཟེང་གཏར་དང་མེ་ཡིས་གཅག །ཆེད་ 
དྭགས་དང་ཕེ་མས་གསད། ཁབག་མཚོ་གཏང་གྱིས་ཙ་ཅུ་དྲང་པ་བཞི་ཡིས་བཅོས། དོན་ལ་ 
ཟིན་པ་ལ་དོན་ཐིགས་འགྲོགས་མེས་བསྡམ། དོན་མྨ་ཁྲག་འབྱོང་ད་ དུ་སྦྱར། དོན་གཟེང་ 
གཏར་དང་མེ་ཡིས་གཅག །དོན་ཆད་བསིལ་ཆེས་གཅད་བཔ་དང་བཞི་ཡེས་བཅོས་སོ། །ཉེས་ 
བྱེད་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅོས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁྲུག་གི་དུས་མུ་བྲམ 
ཆུ་སེང་: དུས་མུ་དགེ་སློང་ལྟ་བྱར་ ང་བས ་ཟབ མོས་བཅོས། རྣག་གི་དྭས སུ 

ཀུས་བཅོས་བའོ། ༥ །།དང་པོ་ཁག་གིདུས་ལ་བཅོམ་ཐབས་ལྔ་སྟེ།༡ ༩ འཁུག་གཟེར་གཅག་བུ་དབ་། 
ཅ་ཁ་བྣསམ་པ་དང་། ཁྲག་ཆད་གསད་པ་དང་། ༣ ཉིེམ་བྱེད་ཊརེ་དྲང་བ་དང་། ” ཕྱི་ཚད་ 
ཆུ་ཡིས་གཅག་བའོ། །རུག་རྗ་གཅག་པ་ལ་གསུམ།  ཁྲག་གཟེང་དྭགས་ཀྱིས་གཅག 
ཅ་གཟེར་མེས་གཅག །དོན་གཟེར་བསེལ་གྱིས་གཅག་ཐའོ། །ར་ཁ་བསྡམ་པ་ལ་གཉིས། 
སྦྲ་བས་བསྡམ་པ་དང་། འགྱོགས མེས་བསྡམ་པའོ། །ཁྲག་ཚད་རེལ་ཧྭ་གསད་པ་ལ་ 
གཉིས། ༥ ཆད་པ་སྐེས་པའི་ཉགས་དང་། །ཁག་ཚད་གསད་པའི་ཐབས་སོ། །གསད་ 
བ་ལ་ཟས་ཀྱིས་གསད་པ། སྤྱོད་ལམ་གྱིས་གསད་པ། ཕྱེ་མས་གསད་པའོ། །ཉེས་ 
བྱེད་རྩ་རུ་དྲང་བ་ལ་གཏར་།ཞི་རྩ་དམིགས་དང་། _ ཁྲག་སླ་དབུང་ཐྲབས་སོ།  །ཕྱིའི་ཚད་ 
ཆུའི་གཅག་པ་ལ། ཚ་བ་གསར པ་ལ་བྱ་ཐབས་དང་། རྙིང་ཚད་ཞག་བདུན་འདས་པའི་ 
ཕཱོབས་ཅན་ལ་བྱ་ཐབས་སོ། །ཚད་རྩིང་གི་བྱ་ཐབས ལ། དེའི་རྒྱུ་རང རིབས་དང་ དབ་ཉགས་ 
དང་བསྐམ་ཐབས་དང་བཞིའོ། ཆུ་ཁཱ་པུ་ཙན་ཧཱྲཌཁཉ ངྱཾ་ཤོན་ཞཝ། ཐྲིགས་སྟོད་དང་། 
རྒྱུགས་ཟིལ་དང་བཞིའོ། །བྱ་ཚད་ལ་མཚོན་ཕྱིང་ཤོང་བའི་།ཁྲག་ངན་: ་ནང་དྷཱ་བས་པ་ནང་། ཁཁྱབ་ཤོན་ 
ལ་ཕྱི་རྩ་གཉན་བོ་ཆེད་པའི་ཁྲག་མ་བསྔམ་པ་དང་། ཐིགས་སྟོད ལ་རྩ་བྲིགས། དོན་བཐྲི་གསུ། 
མདྦེའུ་ལས་པའི་ཐིགས་བསགས་པ་དང་། མྨགས་ཟིལ་ཁྲག་ཚད་གས་པའི་གླང་འཁྱིམ་སྟེ། གཡམ་ 
ཟིལ་ཆགས་པ་འདྲའོ། །དེ་རྣམས་གང་ ལ་ཡང་ཚ་ བ་མྙེས་པའི་ཚ་བབས་དང།  གང་བབས་དང་། 
ཁྲག་བཅོས་དང་། ཆུ་སེང་བཅོས་པ་དང་། རྣག་བཅོས་གོ། ཆུ་སེང་ལ་ ཟས་གྲིས་ 
བསྐམ་ཐ། སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བསྐམ པ། སྨན་གྱིས་བསྐམ་པ།ˆ དཔྱད་ཀྱིས་བསྐམ་བའོ། །སྨན་གྱེས་ 
བསྐམ་པ་ལ།  སྤེར་བསྐམ་པ་ལ་ཁྲག་དུས་ཕྱེ་མའི་བསྐམ་པ་དང་། འུ་སིཀ་ཧྲ། ལྡེ་གྲས་བསྐམ་བ། 
རྣག གི་དྭས་སྨན་མང་གྱིས་བསྐམ་པ། ནད་གཞི་དང་ན་སོ་བསྟུན་ཐབས་སོ། ཕྱི་མའཾ་བསྐམ་བ་ལ་ཉི་ 
མ་ལྔའེ་བྱེ་མ་སྦྱང་བ་དང་། རྒྱལ་བློད་འབངས་དང་བཅས པའི་ཕྱེ་མ་དང་། རྩལ་ཆེན་བསྡུས བའི་ 
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མཞོ། ྒལེ་གུའི་སྦྱོར་བ་ལ་རྫལ་ཆེན་གྱི་ལྡེ་གྲ་དང་།° 2 མུ་ཞེའི་ལྡེ་གུ་དང་། སེང་ལྡེང་གི་ལྡེ' 
ལོ་ །ན་སོ་དང་ན་གཞི་བསྟུན་བ་ལ། བྲིས་པ་དང་བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བའི་བྱ་ཐབས་” 
'། དང་མ་དང་མྲིས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་བ་ཐབས་དང་། གན་བ་དང་རླུང་ཤས་ 
་བཞི་བྱ་ཐབས་སོ། །དབྱད་ཀྱིས་བཅོས་པ་ལ་གཏར བྱ་ཐབས་དང་། སྦྱོང་ 
།རྣག་གི་དྭས་ལ་བརྟག་པ་དང་། བཅོས་པའི་ཐབས་ཁ་གཉིས། བཧ་ག་ 
བ་ལ་གསུག། ཕྱི་རྟགས་ཨོད་དེ་ལ ཤན་དབྱེ་བ་དང་། ° ནང་ཧགས་རྣག ནས་དམེགས་ 
ངོས་གཟུང་བ་དང་། གསང་རྟགས་འདྲ་མེན་ནོར་སོ་བསལ་བའོ། །ཕྱི་རྟགས་ཨོད་དེ་ལཿ 
ཤན་དབྱེ་གཿནི། ནད་རྭགས་ཕྲན་ཚེགས་བཅུ་བཞི་བརྟག་བའོ། །ནང་རྟག་རྣག་ཏམིགས་ 
ངོས་གཇུང་བ་ལ། གེམ་བདོལ་ལ་བཏག་པ། བ་སྨྲ་ལ་བཏག་པ། ཐིགས་པ་ལ་བརྟག་ 
པ། སྦྲུགས་པའི་སྐད་ལ་བཏག་པ། མེ་ཧོག་ལ་བརྟག་པ། བསད་མདའི་བརྟག་པ་སྟེ་མེ་ 
འགྱུར་བཞེ་རྟགས་དྲུག་གོ །གསང་རྟགས་འདྲ་མན་ནོར་སེ བསལ་བ་ལ། ཡོད་ཡོད་འྲད་ 
ལ་མེན་ཁ་རྐང་། མྐེད་འྲད་ལ་ཡོད་ཐ་གཉིས་སོ། །བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྨན་དཔྱད། 
ཟས་སྐོམ་སྦྱོད་ལམ་དང་བཞིཞོ། ° 'སྨན་ལ་གློ རྣག་གྱེན་དྭ་དྲང་བ།- ག་རྒྱ་དབྲལ་བ། གསང་ 
དུ་ཐབས་པ་བསུ་སྟེ་ཕྱིར་ལ་དབྱུང་བའོ། རྣག གྱེན་དུ་དྲང་བ་ལ་སྨན་གྱིས་དྲང་བ་དང་། དྭད་ 
བྲསྲབང་བ་དང་། ༩ འདོངས་བའི།ཚད་ནང་། ༣ དྲགས་སྐོན་བཅོས་མཞོ།:= # > །དྲགས་སྐྱེན། 
བཅོས་པ་། ཅ་ཁ་བསྡྔམ་པ་དང་། རྣག་རྗེས་གཅད་པའོ། རྣག་གྱ་དབྲལ་མ་ཁ སྨན་གཏང་ 
བ་དང་། ལུམས་བྲ་ ཐབས་སོ། །གསང་དྭ་བབས་པ་དབྱུང་ བ་ལ་གསང་ནྱབེ་དས། གསང་ 
དམེགས། དབེ་ཐབས། རྣག་དབུང་ཐབས། ` རྣག་བཀྲ་བརྟག: ° རྨ་ཆས་བྲེམ་བུ། 
བཀྱ་བཤལ། ° ཟས་སྨན། -› ˆ སྤྲོད་ལམ་རྣག་འཆད་བའི་དས་བསྟན་པ་དང་བཅུ། - བྱང་ཁོག 
སྒད་ཀྱི་ ་གསོཐབས་ལ་སྦྲེད་བཅོས་ པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏཱ་བཅོས་པ་གཉིས། སྦྱེར་བཅོས་པ་ལ་ 
ཟས་ཀྱིས་གཞི་གཟུང་བ་ཏང་¡, *- དྭགས་ཀྱིས་གཟེར་གཅག་པ་དང་།. - ཆས་ཀྱིས་དྲོད་བསྐེད་པ་རྐང་། 
འདྲེན་གྱེས་གེགས་བསལ་ཐ་ནང་། སྨན་གྱི་ཚ་བ་གསད་པ དང་། _ གཏར་གྱིས།ཁྲག་ངན་ 
ཧྲང་བ་དང་། བཤལ་གྱིས་མཁྲེས་ཚད་སྦྱང་བ་དང་། མེཞི་རྩ་ཕྲང་བསྔས་ཞིང་སྦོས་པ་ 
གཞིཕ བ་དང་། རྣག།ཁྲག་གསང་དྭ་ནབྱུང་བ་དང་དགྱུའོ། །བྱང་ཁག་སྨད་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཅོས་པ་ལ་མཆིན་གཱི་དཀང་ནག་ལ་ཕོག་པའི་བཅོས་ཐབས། མཆེན་པ་ལ་ཕོག་པའི་བཅོས་ཐྲབས། 
མཆེར་པ་ལ ཐོག་བཞི་བཅོས་ཐབས། མཁལ་མ་ལ་ཕོག་པའི་བཅོས་ཐབས། མཁལ་ཆིལ་ 
ལ་ཕོག་བའི བཅོས་ཐབས། ཕོ་ཐེང་ལ་ཕོག་པའི་བཅོས་ཐབས། ལྟོ་ཆིལ་ཁུག་པའི་བཅོས་ཐབས། 


423 90 
རཱ 

ཟྭ 
ཟྭ 
4 

ཟོ 


ཀིད 








289 
མཁིས་པ་ལ་ཕོག་པའི་བཅོས་ཐབས། ལོང་ཁ་ཕོག་བའི་བཅོས་ཐབས། གྱུ་མ་ལ་ཕོག་པའི་ 
བཅོས་ཐབས། རྒྱུ མ་ཁུག་པའི་ བཅོས་ཐབས། མ་ལ་ཕོག་པའི་བཅོས་ཐབས། ལྷང་པ་ལ་ 







ཕོག་པའི་བཅོས་ཐབས། གཞང་ལ་ཕོག་པའི་བཅོས་ཐབས། བསམ་སྲེའུ་ལ་ཕོག་པའི་བཅོས་ 
ཐབས་རྣམས་སོ། །ལོག་ནོ རྗེས་གཅོད་བྱ་བ་ལ་འབྱངས་པའི་རྒྱུ དང་། འབྱངས་ 
བཞི་ཉྟགས་དང་། འབྱངས་པ་གཅོད་པ་གསུམ། འབྱངས་བའི་རྒྱུ་ལ་དན་རྨ་ཟས་སྐོར་ 
སོང་བ་དང་། རྩ་ཁ་ཞབྱུར་བ་དང་། ཆུལ་ཆགས་པ་དང། ཐེམ་ཁ་མཐོས་བ་སྟེ། 
ཚ་འབྱངས་བཞི་དང་།  སྨན་དང་ཟས་ཀྱི་སྦྱོང་བ་རྩ་བ་དྲགས་པ་དང་། བསིལ་དྲགས་ 
པས་གང་འབྱངས་གཉིས་དང་དྲུག་གོ_ །འབངས་པའི་རགས་དང་། འབྱངས་པའི་བཅོས་ 
ཐྲབས་ནི། རྒྱ་དྲུག་བོ་དེ་ལ་རྟགས་རེ་རེ་དང་། བཅོས་ཐབས་ངེ་རེ་ཡོད་དོ། ། 
བྱང་ཁེག་གི་སྟོང་ཐུན་རྫོགས་སོ། །མཁས་བ་གྱཡ་ཐོག་ཨོན་ཏན་མགོན་པོ འི་ཁྱད་ཆོས་ 
ལགས་སོ།། མྒད་ལཾ།། 


ར་པ་མ པོ་པོས་ པབ ཇི 
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༄༅།: །མིང་དོན་བརྡ་སྤྲོད་རྣམ་ལྔ་བཞུགས། ། 


༄༅། །སྨན་པའི་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱུད་རྒུལ་བདུད་རྩི་སྙིང་བོཿ 
ལས། །གབ་ཡེག་གསལ་བར་ཤེས་བྱའི་ཕྱིར། །སྨན་མིང་ སྒོན་མེས་བརྡ་སྤྲེད་བསྟན།། 
དེ་ལ་བརྡ་སྤྲོད་རྣམ་བ་ལྔ། །སྡེ་ཚན་མཾང་དོན་བརྡ་སྤྲོད་དང་། །རྒྱ་སྐད་མེང་དོན བརྡ་སྤྲོད་ 
དང་། །གབ་ཡིག་མིང་དོན་བརྡ་སྤྲོད་ནང་། །ངོ་ཐོ་མིང་དོན་བརྡ་སྤྲོད་དང་། །བཟང་ 
ངན་མིང་དོན་བརྡ་སྦྱོད་དོ། _།སྡེ་ཚན་མེང་དོན་བརྡ་སྤྲོདན་ལ། _ ཛཱ་ཏི་ཆུ་གང་གུང་ཀུམ་དང་།། 
ལི་ཤི་སུཀྐེཁ་ཀ་ཀོ ལ། །འདི་དྲུག་བཟང་པོ་དྲུག་ཅེས་བྱ། །ཅ་གང་གུར་ཀུམ་གཉིས་པོ་ལ།། 
ཁི ཤི་སུཀླལ་ཁ་བསྒྱུང་བ། །དེ་ལ་བསཾལ་གསུམ་ཞེས་སུ་བཤད། །བཞི་ག་བསྔེབས་པས་ 
བསེལ་བཞེ་ཡིན། །ཛཱ་ཏི་ལི་ཤཾ ་ཀ ཀོ་ལ། །སུཀྲེལ་བཞེ་བོ བཟང་བོ་ཿ །ཛ་ 
ཏི་སུཀེལ་ཀ་ཀོ་ལ། །དྲཾད་གསུམ་བཟང་པོ་གསུམ་ཞེས་བྱ། །ཕེ་བ་ཇིས་དང་པི་པི་ལིང་། སྨན་ 
ལྒ་གསུམ་ནེ་ཚབ་གསུམ། །དེ་སྟེང་སྦྱེ་མོང་ཅི་ཏྲ་ཀ། །བསྡེབས་བས་ཚ་བ་ལྔ་ཞེས་བྱ། ། 
ཨ་ཅུ་ང་དང་བྭ་ར་ར། སྤྱུ་རུ་ར་གསུམ་འབྲས་བུ་གསུམ།  །རང་གསུམ་འབྲས་གསུམ་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱ།  །ཨ་འབྲས་སྲ་འབྲས་འཇམ་འབྲས་གསུམ། །འདྲས་སྣ་གསུམ་ཞེས་བཤད་པ་ཨིན།། 
སྙིང་མཁལ་གླ་གོར་ཞོ་ཤ་གསུམ། །ཞེ་ཤ་གསུམ་ཞེས་བཤད་པ་ཡེན། ན་གཔུཏྤ་གི་ 
སྐང་དང་། །བད་མ་གེ་སར་རྣམ་གསུམ་ལ། །གེ་སངད་ནཱམ་བ་གསུམ་ཞེས་བ། །དྤོས་ 
དཀར་ཐྲ་སྐང་རྡོ་རྗེ་དང་། །སོ་མ་ར་ཙྭ་ནཱམ་པ་ (དེ་སྟེང་སེང་ལྡེང་ཉིལ་དཀང་ནག  །ཅིང་ 
དཀར་ནག་གང་འཕྲོད་སྡེབས་ཆུ་སེང་སྨན་བགྒྱད་ཅེས་སུ་བརྗོད། གསུམ།  ཆུ་སེང་སྨན་ 
གསུམ་ཞེས་སུ་བཤད། _།་མཆོ་གསེང་ཀྱི་བྱེ་མ་དང་། _ །རྲ་ཚཱ་སྡིག སྲིན་རྣམ་པ་གསུམ། ! 
ཆུ་སྨན་རྣོན་པོ་གསུམ་ཞེས་བྱ། །སྦལ་རྒྱབ་དཀང་པོ་སྙུག་པོ་གཉིས། །ཆིག་ཐུག་དཀར་ 
བོ་སྨུག་པོ་གཉིས། _ །།ྡོ་ཡི་རྒྱལ་བོ་བཞི་ཞེས་བྱ། _ །ཧ་ཏིག་བེད་ཧིག་བལ་ཏིག་གསུམ། ། 
ཧེག་ཏ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ། །བལ་བེ་ ཁ་ཆེ་གུར་ཀུམ་དང་། །བྲི་ཨང་ཀྲ་གསུམ་གུང་ 
ཀྲུམ་གསུམ།  །བསེ་རུ་ཁ་ཤ་ཤ་རུ་གསུམ། །དེ་ཁ་གོ་དོང་གྲུམ་ཞེས་བྱ། །ཙ་ 














291 


དཀར་པོ་དམད་པ་གཉིས། །དེ་ལ་རྩ་ཁ་གཉིས་ཞེས་བྱ། །ཟི་ཇ་དཀར་ནག་ཟི་ང་གཉིས། ། 
གུ་གུལ་དཀར་ནག་གུ་གུལ་གཉིས།  །ཤུ་དག་དཀར་ནག་ཤུ་དག་གཉིས།  །ས་ཁ་ཀྲི་ན་ཐར་ 
ནེ་དང་། །མ་ཤ་བར་ནེ་པར་ནི་གསུམ། །ངེ་རལ་ཨ་འོ་བྲག་ སྤོས་པ། !(རྒྱལ་པོ་ངེ་ 
རལ། བཙན་མེ་རེ་རེལ། (བློན་བོ་རེ་རལ། ) རེ་ངལ་གསུམ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །སེ་རྒོད་སྐེར 
བཞོམ་བུ་གསུམ།  (གཡུ་འདུམ། གསེང་འདུམ།། འཆོང་འདུར། །) འདུབ་བ་གསུམ་ 
ཞེས་བཤད་བ་ཡིསྐ) །ཅིའུ་ཏིང་ལེ་ཕྱེན་དང་ཧིང་སྲག ཀྲུ་ (ཌི་དྭག ° །ཏེ་མུ་ལ་དང་ཏེ མུ་ས་ (ལོཿ 








བཙན་བཟང་ངན་གཉིས། །) མེ་ཏོག ཧིང་པཞི བྱ་བར་བཤད། །སྟག་ཤ་མིང་ཅན་ལྕགས་ 
ཀུ་གསུམ། །གཉན་བུབ་རྣམ པ་གསུམ་ཞེས་བྱ། །དེ རྣམས་སྡེ་ཚན་ངོ་སྤྲོད་དོ། །རྒྱ། 


སྐད་ཨིང་དོན་བརྡ་སྤྲོད་ཝ། _ །སོ་ན་(གསེང་ཏྱར་བྱ་ (དངུལ།)° ? མེ་ཧ་ར། ` (ཟངས།) (ˆ ཨ) 
ཨུ་ཏཱ.ཛ” (ལྕགས།) ”བར་ན་ག་ (བྱུ་རུ) ° ནིའུ་ཤ་ནི་ཞང་།)) - སི་ཿཞ་ནེ།)) ཀར་བ” 
(མཁང་བ།) དྭ་ཆུ་ (དངུལ་ཆུ།༽ ཉ་ཕྱིས་ (མུ་ཏིག °) ཏ་སུ་ (གསེང་རྡོ)) ཧུབ་མང་ཙཇ་(དངུལ་ 
རྡོ) ཙག་ཡུག་རྣམ་ (གསེར།) _ དྲྭག་མར་ལྗང་:(བཙག །) ལེག་གྲྭ་དམེགས་ (རྡོཿ མདུང་ 
ཙྩེ།)  ལི་ཁྲེ་ (སཾཧྱཾ་ར) ཧེ་མ་ (ག་བུར།) སྣིང་ལ་ གེང སྟ་ཤིང་ (ཅུ་གང་།) 
ཀུར་ཀུམ་ (ཀུང་། ཀཱསི) ལི་ཤི་པེང་ ཛཱ་ཏི།) ཧི་བི་ ་ཏི་ (སུཀླྲིལ) ཀུ པི་སུ་མ་ 
(ལེ་ཤ) །ཨི་ལ་ (ཀཀ་ལ། ཤེ་ཀཱ་ (ན་ལེ་ཤམ་དཀང་པོ) སྤའུ་བན་ཛ་ན། ༩ ཤི་ 
ཁ་ཛ་དཱ་ བྲག་ཞུན) ན་ལེ་ཤམ་ (ཕོ་བ་རྲིས། དོང་ཀ་ས། དོང་ཀ་ (བཤལ་སྨན།) 
སྒི་ཤེར་ལྒ་སྐྱ་ (བཅའ་སྒ།) དུ་དྲུག་ཏྲེས་ (ཅོ 5ྭཀ )ཙ་བྱ་ །སྤྱི་མོང་) ཨ་ཟ་མོ།  སྟག་ 
ཚོན (ཀླར་ཀ་རེ་སྨུག་པོ།) ` བྲེ་ཧ་ཏེ་ ར་ཀ་ངེ། གྲ་བ་ (ཀན་ཊ་ཀ་རི། སེབ 
ཆེར་ (ཀྱར་ཀ་རི།) བཐལ་དྲེས་ (བ་སྒྲུ)-  པུ་ཙ་ཤེཝ་ (ཧོང་ལེན), ° པ་ཏོ་ལ་ 
(གསེད་གྱི་མེ་ཏོག - '།གླ་སྒང་ (མོན་དྭག །)འབྲ་གོ་ (མ་ནཱ་ཧ་རྐང་།): ° ཕ་ལ་ཧ་ཀ་ (སེ 





བསམ)ག་བྱེ། པ་པ་ས་ (ཤེལ་ཏ། སེང་ (ལྕེ་བཞུང།) དང་ཆུང། (ཆ་ཁ།). 
བ་ཧལ་ཧྲི་ (མྱ་ཟི་སེད་པོ།) སྭའུ་ཏ་རི་ (མུ ཟི་ནག་ཐོ།) པ་དཱ་ (མ་ནུ) བ་ཏྲ།་ ' ཧཿ 
རི་ཏ་ཀ་ (ཨ་རུ་ར) ཟུང་བ་ (ཤོ་ཟུང།) ཨིན་དྲ་ (དུག་མོ་ཉུངས།) ཧ་ཤིག་ 


(རྡོཿཟོང་ལོ་གོང།)  དྭ་ཆུ་ (མཚལ།) དེ་བྱེད་ཏ་ (དཱང་བྱིད།) °  ཏེ་རོང (དུར་བྱིད) 
བྱི་ཏཱ་གསང་ཕྱུམ་ (ཐྲང་ནུ།) བྱ་ཏྱ་ཕ་ཏ་ (སྦྲང་ཆེད་ཨག་ནེ།) པལ་ (ཧ་ལོ་འི་རྩ་བ་) 
བུན་ཏ་རི་ཀ ° །ཙམ་བ་ཀ་ (གྲྭ་ཐོག་པ།) ད་ལེས་ (པ་ལུ) _ མན་འདུ་ར་ (ལྕཊ') 
བྲག”  །སེང་ཕྲོམ་སྱ་ (མཁན་འབྱུ།) ཤ་ལང་ (གྱི་ལྕེལ།) པྲི་ཡང་ཀྲ་ (ཅིའུ།) 


/ 
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དོ་བ་ཝ་ (ཚེར་སྔོན།) བྱ་རྐང་ (ལོ་བཙན།) ` ས་རྫི་ཀ་ 'སྙི་ནག་མོ།) ཀ་ངན་ཛ (སྒྲུལ་སྐོང་འདྲ།) 
ཆུ་མ་རྩི་(ཅི་སྟག་མོ།)  རེ་ཀོན་ (ཕྱུག་རོན་རྐང་། * གོ་དོར་ (ང་ ངཏོ་ཞྭདཱ་ཅཱ། ༡༢༡ བརོབ་ 
ལྒང་ཅི།) འཕྲེམ་རྩི་ (ལང་རྩི།) མྱང་རི་སྦྲས་ (སེར་བོ་བྲག་རྐང་།) རི་དེ་ 
།ཅོད། བེག་བན་ །སྒོག་སྐྱ་བྱེ་ཀུ ° །)ཤིང་ཤག་ (ཨ་རུ་ར།) ཇ་ཏ་ཁུགས་པ་ 
(ཝྲེན་ཤེང་མེ་ཏོག །) རྭ་ས་མུ་ལ(རྩི་ཀ་ཏའི་རྩ་བ།) _ ཤ་ཝཱ་ཀ་ (གླ་གོང་ཞྲོ་ཤ།) ཆུ་ཅི་ 
མོ་ (ལྱང་།) དན་དམ་ (ལང་ཏང་རྩེ།) ཀྲི་ན་མུ་ལ་ (ཕཾ་ཕི་ལིང་གི་རྩ་བ།) ཙ་བ་ 
ལ་(ཕིབཾ་ལིང་) སུ་རྱ་པག་ཏི་ (ཉི་ན་དགའ)) རི་ཤ་ྤ་ (ཟངས་རྩི།) ཁཧྭ་ནིཿ 
ཨྱ་ཤུག )ཤཱཏི་ (སྦྲུལ་ཐུ། _ དུར་བ་ མ་པ།): ` རི་ཧིཿསྦྲུལ་ཁ།)) -  བ་མེ་ 
(ཀཏ་ཐུ) ) = ཏ་ཆ་ (ཤིང་ཚ་ཐུག་བྲེ་))  རམ་ཏེ། ང་ཐོ་ཤག །ཀ་ཤོ་ (བསྦྲཐ་)ཀརྡཱ། 
དྲ་ཏཱ་ར་ (ཐང་ཕྲོམ་རྩ་བ། _ ཁ་ཤོག་པ་ (ཐང་ཕྲོམ་ལོ་མ།) ད་ད་གི་ ཨམ་བྱག 
མུང་བ་ (ལི་ཁམ་བྱ།) ; :  ཀུ་དན་ན་ཏ་ (རྒྱ་ཕྲོམ།) ཛ་ཧི་ལ་ (སྤང་སྦོས།) ཨུ་ 
ཤིར (བུ་ཤེལ་རྩི།) - དྱི་པི་ཏི་ ( ཤྭ་མ་ཀ་ (ོ་ཀ ˆ །ླི་ར།  (ཤ་ནི་ཿ 
གནླད།) ¿ དྷན་ཏ་ (དན་རོག །) པེ་ཤཱ་ཀ་ (འབྱ་སུ་ཧང་) _ པ་ལ་ཤ་ (བཀན་དྷ་པ་ཏྲ།) 
མི་ཅི་ར་ (ཐོ བ་རེས།) མ་དཱ་ར་ (ཨི་འབ།) མང་རྫ་ངི་ (གླ་རྩི) ཤལ་མ་ལཾ 
(མོན་ཅ་ར།) ཤ་ཝུ་ན་ (གླ་གོར་ཞོ་ཤ) ཛི་བན་ཧི་ (རྒྱ་སྣེ།) ཤི་ལ་པ་པ་ (རྡོ་ 
དྲེག *ཟུ་ཤ་ (སྲན་བྱ།) མྱ་ལ་ (རྩ་བ།) པར་ནི་ (ལོ་མ།) མུ་ཏྤཱཿ (མེ་ཏོག།) 
གི་སང་ (འབྲུ). རཱེ་བ་རྲ་རུ་ (ཐྲང་ཤིང་།)  ཤེལ་ཏ་ (ཞག་མའི་ཐང་ཆུ)) ཀད་བ་ 
ནི” (མགྲོན་བུ།) ° ཀུ་ལེགས་ཐ་ (རྒྱ་སྲན། ཉིལེ་ཞི་ (གོ་སྙོད།) “ པུ་ངཿབ་ (བྱེ་རྒྱུག)) 
ཐྱ་ལ་ཀ་ (ལ་ཕུག ° )ལ་ཤུན་སློག་སྐྱ) ` ཧ་(འཆོད།) ` ` ལེ་ཧི་ (རྒྱ་ལྷབ།) ` ཨ་ཤ་ 
(་རམ།) བ་ཏ་ས་ (རམ།། དོ་བ་ (ཤོལ་ལོ།) དེ་རྣམས་རྒྱ་སྐད།  གབ་ 
ཡྐུག་མིང་དོན་བརྡ་སྤྲོད་ལ་ཉ་སྐྱོགས་ (ཉཞི་ནྣ་ཐ) _ ཁྲོ་ཆུ་ (དངུལ་ཆུ) _ འབྲས་ཀྱི་ཁྲག་ 
(སིན་ཇཱ་ར།)  སེ་དང་རིས་ (སུཀླེལ།) _ བླང་ཆེན་རྩི་བྱིད། . སློག་གི་མེ་ཏོག་ (དེ་མ་ 
སྔབས།། ཝེ་ཆེན་ལྟེ་བ་ (གླ་རྩི) (ཤིང་ཀུན) _ རྩལ་པོ་ཆེ་ (དུང་།) 
ནག་བོ་ཙན་དེ་ (ཕི་པི་ལེང་།) "།)  ཞྷ་པོ་ཆེ་ (སྨན་གྒྭ་ །)རྣམ་ 
རྒྱལ་ (ཨ་ངུ་གསེར་མདོག ))གཡའ་རུག་པ་ (ཧོང་ལེན) གསེར་མགོ (གསེང་མེ་ཏོག།) 
མོནྭ་ལུག་ (གདུང་། རངས་ཅི་ ཚ་ལ། ཤིད་སྡོན་ (མྤྱི་ཞུབ་།) - བསེ་མ་ཞྭ་ (སེང་ 
འཐྲུ)) ག་བྱིན་ (དུག་མོ་ཉུངས།)  མྱ་རྡོ་ (ཆཱའི་བྲེའུ) _ ཐབ་སླག་ཅན་ (ཆུ་རྩ།) གསེང་ 
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གྱི་སྡོང་བོ་ (ཆུ་རྩ) རྩམ་ཤེང (ལྗུམ་རྩ།) ཞིབ་ཤིང་ (ཏྲོན་བུ།) ཐར་ 
ཆུང་བ (བྲོན་བུ།) དགེ་འདན་སྟེས་ (ཇི་ཤོ་བ། གླང་ཤེང་ (མཛོ་མོ ཤིང་། དཿ 
མ་འབྲི་རྩེ་ (དེ་རལ།) སྤྲི་གཞུག་ (རེ་རལ།) མི་ཧོག་འྲེང་བ་ (ལགས་] སྨྱག་བོ།) 
གསིར་འདབ་ལྔ་པ་ (ལྕགས་ཚ་འབྲོང་སྟང་།) སྔོ་སྨྲིན་ (ཁྲག་དང་) _ བོང་བུ་ཕྱེ་མང་ 
(ལྟོག་དུག་བ།) ལྕགས་ཀུ་ (རྩོག་དྭག་པ) ཏ་བུལན་ཚྭ་(ལྕེ་ཆ་བ།) _ ར་། ཝ་ 
པ་ (སྲུབ་ཏ _ །)གཡན་སྲུབ་བ་ (ུལ་བ།) སྟོང་རི་ཟེལ་པ་ཅན་ (གཉན་དྭག་པ།) མོང་ 


ཅན་ནག་པོ་ (ཁུག་མིག་ནག་བོ།) འདེ་འཇིགས་ (གྭ་གུལ་ནག་བོ)) ) སྤོས་དཀར་ (གུ་ 
གུལ་དཀར་པོ)) ན་གུ་ཆུང་ (སྤང་རྩེ།) ` ཀུན་བྱེད་ཧྱེལ་པོ (སྔང་རྩེ།) ཧྲིའུ་རྔོག་མ་ (མཆཾན་ལམ) 
ཅིའུ་དྲེ་ཅན་ (རྩིའུ།) ཆི་མར་རྐང་གཅག་ (ཕོ་རོན་རྐང་བ།) ཙ་མཐྲིས་ (ཁུང་ཆུ། 

ཨ་ཁུ་ཅེ་ (ཨ་ཛྷཾ་ཤཾ)  རྷ་མིན་ཁཱག་'སྙོག་སྐྱ།) ཨའ་ཐ་ (ཨ་པའི་ཤ། ཤོག་ 
ཤིང་(ངེ་ལྕག་པ།) ནས་ཆོག་ཐལ་བ་(ཡ་པག་ཤ་ང།) ཤེང་ཧ་མོ་ (ཤིང་ལ་རྐོ་བའི་བྲེའུ།) 
བྱེ་སྟག་ (རྨིག་པ།) སྟག་ཁྲ་ཐོ་ (ཕྱེ་མ་ལེབ་ཁྲ་པོ།)  སྭ་བད་ཧ་ལ་ བྱང་ནས།༽ བད་ 
མཾ་ (བྱང་།བྲ།) ས་འབྲུ་ནག་བ་ (ཀེ་ ཀོག་གཡ)) སྔོན་མོ ཆབ འདྲེན་ (དར་ཡ ཀན་ 
སྒྱུག་པོ) _ ག་པུང་ནག་པེ (ཕག་རེལ་ཐལ་བ།) _ ཅོ་གཞླད་སྨན་ (འབུ་སུ་ཧང་།) ཤ་ལ་ 
གཡུ་རེ་ (འཐམ་པོ།) ལྷ་ཞོ (གངས་ཁྲིགས།) _ སྐྱེ་བ་རྒྱུན་གཅོང་ (ཕྲག་སྦོས་)ཐེ་ལྗང་། 
འགོ་ཕག་ལང་བ་ མུ་ “ (སྔང་རྩི) སུག་པ་སྐེ་ (ཧོང་ལེན།) ཡོར་ 










ཤིང་ (ཞོམ་བུ།) ཀུ་དཀང་ (ཀྱི་ལྕེ་དཀར་པོ། ཐ་རམས་(པེ་གུན།) 
ཉི་དགའ་ (ལྕམ་པ།} ", བྱ་ཐལ་ (རྒོད བུན) ཆུ་སྦྲར་ 
(བུང་འགྲོགས།) (དཔུག་པའི།) དྲུས 
གཅིག་སྙེས པའི་མ་བུ་ (མགྲོན་བུ་བུ་མ།) བུ་ལ་མ་བྱེས་མེ་ཏོག (ཞོམ་བུ་སྙེ་མ།) སྤྲིན་ 
མགོ་མེ་ཁོང་ ཨོག་པའི་མེ་ལོང་། ཁུུང་ཕྲུག་སྐྱུག་བཞི་བདུད་རྩི་ (ཆག་པའི་ཁ་ཆུ།) ཧྲི་ཡཾ་སྨུག་ 
འཆེང་ག་བུང་དྲི་ (སྦལ' ཉའ་གརཿ ངེས་པ།) ས་བཅུད་ (མུ་ཟི) རྡོ་བཅུད་ (བུག་ཞུན།) 


ཤིང་བཟུད་ (བུ་ངག།) རྩི་བཅུད (སྦྲང་(རྫི།) ཞོ ཁ་ཆུ (ཆུང་བུ') ང་སྐྱུང་ (རྩབ་མོ།) དེ་རྣམས་ 
གབ་ཡེག་བརྡ་སྤྲོད་དོ། ངོ བོ་མིང་དོན་བརྡ་སྤྲོད་ལ་། །ྲད་བའི་དཔེ་ལ་སྨན་ངོས་བཟུང་།། 
མང་ག་བུར་ནི་འྲྲི་ཆིལ་ཞྭདྲ། ག་བཱ་སྭོ་ཅོང་ཞྲད། །ཤེཝ་གཡྱང།ཞནི" 
འཁྱག་པ་འདྲ། །ཙན་དན་དཀར་པོ་ཤུག་པ་འདྲ། །ཙན་དན་དམང་བོ་མཛོ་མོ་འདྲ།། ། 


ཨ་ཀ་རུ་ཆུ་ཤིང་རུལ་པ་འདྲ། །གི་ལྤང་ས་སེར་བསྙོངས་པ་འདྲ། །ཅྭ་གང་དཀར་རྩི་ 
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ཕྱི་མ་འདྲ། །གུང་ཀུམ་ཁུག་རུ་བསྐམ་པོ་འདྲ། །སུཀླིལ་བྲ་འོ་དུག་པ་འདྲ། ! 
ཌཱཾ་ཏི་སྲེག་པཞི སྒོ་ང་འདྲ། །ལེ་ཤེ་ཟངས་མའི་ གཟེར་བུ་འྲད། །ཀ ཀོ ཁ་བྱིན་ཅིང་ཐུལ་ 
ལུ་འདྲ། - ° །གྨ་རྩེ་གྲོ་ཞི་ཆིག་མ་འདྲ། །དེམ མཁྲིས་སྒེངའི་སེང་ཐྲིག་འདྲ། །ཨུཏ་ལ་ 
ཧ་ལོ་བིམ བ་འད །ན་ག་བུས་པ་གྲོ་ག་ཕྱེ་མ་འདྲ། །ན་ག གསུང་ཟངས་ཁོག་དམ་བུ་ 
འདྲ། །བདྨ གེ་སང་རྟ་ཇྲ་གྲིས་གཏུབས་འདྲ། ཟི་ར་དཀར་པོ གོ་སྙོད་ཁདྲ། །ཟི་ 
ར་ནག་བོ་ཨུག་ཆོས་འབྲས་བྱ་འདྲ། །ལ་ལ་ཕུད་ཨོག་མོ་ཞི་ཿ 2 ་ 6 ་མ་ར་ 
ཛ་བྲི་བའི་མཁལ་མ་འདྲ། !པྲ་སྐང རྡོ་ རྗེ་ཁྱིའི ཕེ མཚན་འདྲ། ྦ ། 
གསོར་གྱི་རྩེ་མོ་འདྲ་། །གསེར་གྱེ་ཕུད་ཕུ་སྦྲར་ཆུང་ཞར་མ་འདྲ། དུ 
ལྕི་བསྐམ་བོ འདྲ། །ཧུན་འབྲུམ སེ་འབྲུ་རྙིད་བ་འདྲ། །འུ་སུ་གའུ་ཁ ་ ། 
སྟར་བུ་བུ་མར་སྒུག་ཐོ འདྲ། །བས་ཁབ་བུརམ་སྦྱང་མ་འདྲ། །སེ་འབྲུ་སེ་བཞི་ 
འབྲགྲ་འདྲ། །ལོ་བ་རས་སྲན་མ་བཅོས་བསྐམ་འདྲ། །བི་པི་ལེང་བྱི་བའེ་རེལ་༔ མཿ ་འདྲ། | 
སྨཉེ་ལྒ་རམས་ཉེ་བསྐམ་པོ་འདྲ། །ཅི་ཏྱ་ཁ་ཤོ་མཇས་དང་བ་འདྲ། །ཤིང་ཚ ཟངས་ཀྱི་ 
ལྦ་ཞུ་འདྲ། །ཀ་ངན་ཇསྦྲལ་གྱི་སྐི་ང་འདྲ། །ཤིང་ཀུན་རྒྱུས པ བསྐམ པོ་འདྲ། ། 
བྱེ་ཧང་ཀ་སྲན་མ་སད་ཁྱེང་འདྲ། །རྨེ་རུ་རེ ཕིའུའི་མཆེན་པ་འདྲ། །གོ་བྱེཁྲག་གེ་ 
ཀྐྱལ་ཆུང་འདྲ། །སྦོས་དཀར་ཐང་ཆུ་སྐམ་པོ་འདྲ། །གུ་གུལ་ནག་པོ་ནཝ་མོ་ཞདྲ། : =| 
ཤེཝ་ཧ་ཤུག་པའི་བྲང་ཆུ་འདྲ། །གྱ་ཌཱ་ཅོང་ཞེ་བཅག་པ་འདྲ། །རྒྱམ་ཚྭ་འཁྱག་པ་ 
བཅག་པ་འདྲ། །ཁ་རུ་ཚྭ་རྡེ་སྔོན་བཅག་པ་འདྲ། །རབ་རུ་ཚྭ་བུ་རམ བསླེགས་པ་འདྲ།། 
རཱ་ཚུར་རུ་ཕྱེ་མ་འདྲ། །ཐྭལ་ཚྭ་ཐལ་བཞི་རིལ་བྱ་འདྲ། །མཛོ་ཚཱ་ཚ་ཁ་ཕྱེ་མ་འདྲ། ། 
ཆྭ་ཚ་སྔག་བཅག་པ་འདྲ། །ཨ་རུ་ར གསེང་གྱི་སྒོཇ་འདྲ། །བརུ་ར་ཉུངས་ཆུང་བེམ་ 
པ་འྲད། །།སྒྱུ་རུ་ར ཤོལ་ཐོ་འི་ནྣ་ཆ་འདྲ། །སྙིང་ཞོ་ཤ་ནེ་སྙེང་དང་འདྲ། - །མཁལ་ 
མ་ཞོ་ཤ་མཁལ་མ་འདྲ། །གླ་གོར་ཞོ་ཤ་གླང་མིག་འདྲ། །ཨ་འབྲས་ཤིང་གི་ལྤ་བ་ 
འདྲ། །སྲའབྲས་ལྕགས་ཀྱི་ཆུང འདྲ། །འཇམ་འབྲབས་ཁྱབའི་ཇྫ་མ་འྲད། །འགྲ་གོརའི་ 
ཧུ་མ་འྭད། །པེ་ཏུཏས་ཐ་གྲ་ྲ།8་བ་ཞ། སུུས་དཀར་མུ་ལ་ཁྱག་མུག ཞདྲ།-ཿ ། 
རུ་ཧཾ'་ཤ་རུ་གོག་པོ་འདྲ། །ཤདག་སོར་མོ་བསྐམ་པོ་འད། །བི་ཤེལ་རྩེ་ཞཇག་ མཞི་རྩ་ 
བ་འདྲ། ཁྱུང་སྡེང་དཀར་ཐོ་བྱ་ཕོ་ཞི་ཕྱི་སྡེར་འདྲ། །ཁྱུང་སྡེན་ ང་སྒྲུག་ཿ ཐོ་བྱ་ངོག་སྡེང་ 
མོ་འདྲ། །དབའ་ཐོ་དཀང་བོ་ཏུངས་ཤུན་འདྲ། །དཔའ་པོ་སེང་པོ་སྐྱེང་ཤུན་ཞདྲ།  ། 
ཤིང་དངང་ གསེང་གྱི་ལྕུག་མ་ཞདྲ། །སྦེ་ཏྲེས་གྲྭ་མའི་རྩ་བ་འདྲ། །ཀརྟ་ཀ་རི་སེ་ཐ་ 
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གཞོན་ནུ་འདྲ། །ཧོང་ལན་གོར་མོ ཞེ་རིལ་མ་འྲད། །ཏིག་ཏྭ་ཡུངས་ཀར་ཐར་བ་འདྲ།། 
པ་ཤ་ཀ་ཆབ་རྩེའི་ཁོ་མ་རྩ་བ་འདྲ། །བ་ལེ་ཀ་ སྤི་མོང་འདྲ། །ཁི་ག་ ཧུན སྨིན་ 
བུ་བསྐམ་པོ་འདྲ། །གླ་སྒང་གྲོ མ་བསྐམ་པོ་འདྲ། །སྟབ་སེང་ཤོལ་བོ འི་ཀོགས་པ་ 
འྲད། །རད་ཉི་ལྕ་རྐོད་རྩ་བ་འདྲ། །ལུམ་སྟག་ལུག་མྱར་ལྔ་བ་འདྲ། ` |!ཤེ་ 
རི་ཁནྡྷཕབས རྡོག་འདྲ། ངི །དོང་ཀ་ཆིག་ནག་བཅད་པ་འདྲ། །དན་ཇོག་ སྤྲ་ཆུ་སྐ་བཅད་ 
འདྲ། །ཀ་བེད་བྱིས་པའི་ཀླད་ཕོར་འདྲ། །ད་ཏིག་ལུག་ཤིག་སྒེ་ང་འདྲ། ! 
མེན་ཅ་ར་ནི་ཁྲག་བསྙམ་འདྲ། །དམག་ནེ་གྲོ་མའི་ཕྱེ་མ་ཞདྲ། །ཨ བ་གུ་ར་བག་ཕྱེ་ 
འད །བསེ་རུ་རྒྱ་ཁབ་གཤིབ་པ་འདྲ །གདེར་ཤི་ཤ་བསམ་བོ་འྲད། །ཅཆ་ཇུ་ 
འབེགས་པའི་སྙང་བུ་འདྲ། ་དབྱིབས་ལ་ཇོས་བཟུང་བ། །ཧོང་ལེན་གཡའ་ 
གངས་མཚམས་སྱུ་སྐྱེ། །ལོ་མ་ཁྲོག་པོ་རལ་གྲི་འདྲ། །མེ་ཏོག་སྨྱག་ཁྲོ་འབྲེང་ལོ་འདྲ། ། 
རྩ་བ་སྤྲུ་ཅན་གོང་ཟུན་འདྲ། - །དེ་སྐོན་གཡའ་ཡི་ཆུ་རང་སྙེ། །ལོ་མ་པར་ཐཧ་དང་འདྲ།། 
མེ་ཏོག་སེར བོ ཕྲང་བོ་ཡོད། །རྩ་བ་རྐང་གཅེག་རེ་མང་ཡོད། །གཡའ་ཀྱེ་གངས་ 
མཆམས་བླག་སྤུབས་སྐྱེ། །ལོ་མ་སྷོང་ཆུང་འཕྲུག་ཐུག་པོ། །མེ་ཏོག་ཟངས་ཀྱི་གཟེ་རུ་་ 
འྲ། །རྩ་བ་སེང་བོ་ཁ་དཔུན་པོ། །དྲི་མེད་ངོ་ཉི་ཁལ་འདང་། །གང་ག་ཆུང་ 
གན་གསེབ་བྱེ་ཁོགས་སྐྱེ། །ཟུར་བཞི་ལོགས་བརྒྱད་མཆོད་རྟེན་བརྙིགས། ཁེཏེམ་ 
དྲིལ་བུ་ཁ་བསླང་འདྲ། །རྩ་བ་རྒྱུས་པ་འཇིངས་ཐ་ཞདྲ། །བྱ་རྒོད་སྤོས་ཀྱང་གཡའ་ 
གསེབ་སྐེ། །ལོ་མ་ཐུག་བོ་སྲབ་ཁནེ དབྱེབས། །མེ་ཏོག་སྔོ་སྐྱ་བ་སྨྲ་ཅན། ° །དྲེ་ 
མ་གྲ་བའི་རེལ་མ་མནམ། །སྦོ་ལོ་སྐྱེ་ས་དེ་། །ལོ་མ་སྐོང་ཐོག་པ་དང་འདྲ། ! 
མེ་ཏོག་བ་ལུ་དཀར་བོ་འདྲ། །གང་བུ་ལེབ མོ་ཤྲེ་སྲན་འདྲ། །རྩ་བ་དཀར་ལ་སོབ་པ་ 
ཡོད། །སུམ་ཅ་ཏིག་གཨའ་གསེབ་སྤང་ལ་སྐྱེ། །ལོ་མ་ལེབ་ཆུང་ཀོ མྭ་ཆུ། །ང་ 
པ་དམར་སེར་བ་སྤྲུ་ཅན། །མེ་ཧོག་དམར་སེར་ སྦ་མ་མགཾ་ །ཡུ་མ་གསོལ་གོང་གཡའ་ 
གསེབ་སྐྱེ། ° །ལོ་མ་དམར་སྨུག་སོག་ལེ ཁ། །ཏོ མེག་སྦོམ་བོ་ཁོག་སྟེངས་ཅན། ། 
ཙ་ཁ་དཀར་པོ་འོ་མ་ཡོད། །ཡཱ་མོ་མདྦེའུ་འབྱེན་མཐའ་གསེབ་སྐྱེ། །ལོ་མ་སྒོ 

ཆུང་འདྲ། །མེ་ཏོག་དམང་སྨུག་ར་གཟར་འདྲ།  །དངབུ་སྔོན་བ་གཞུ་ཤུབས་ཞདྲ།- ། 
རྩ་བ་ལྤང་སྤོས་སྡོང་བོ་འདྲ། །དང་ཡ་ཀན་ནི་བྲག་གསེབ་སྐེ། །ལོ་ལ་ཕྲ་མོ་ཁ་གསུམ་ 
ལ། །མེ་ཏོག་བ་དན་ཕྱང་བ་འདྲ། །ར་བ་སེར་ལ་ཁ་བ་ཡོད། །དང་ཡ་ཀན་ 


སྨུག་བོ་ཞེས་བྱ་བ། །སྙེ་གནས་ཐང་དང་རྡོ་ གསེབ་སྐྱེ། །ལོ་མ་ཁེབ་ཆུང་སྲད་ཆུང་ 
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འྲད། །མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ར་གཟར་ཞདྲ། །གང་བུ་གྲོག་མཞི་གཟུགས་ 
གུས་ཕྲན་བཤད་པ་འདྲ། །ཐོ་དཀར་སྲུག་བོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ། 
།ཨ་བེ་ཤ་ཞེས་བ་བ་ཞི། །སྤེན་མ་སེ་བ་སྨག་ 
བཤད་དང་། །རམ་མཉེ་གསེབ་ཧཱ་སྙེ་བ་ཡིན། །ལོ་མ་ངར་པ་རམ་ཉེ་འྲད། །མེ་ 
ཏོག་འོད་གྲསལ་མདངས་དང་ལྡན། །འབྲས བ་ཨ་རུ་ར་དང་འྲད། །རྩ་བ་དཀར་བོ་ 
བྒོག་རུམ་འདྲ། །བདུད་རྩི་འོ་མ་འཇིན་དྭ་གྲགས། །སྟག་ཤ་བ་ནི་སྤང་ལ་སྐེ། ། 
ལོ་མ་སྲད་མ་འབྲམས་ངན་འདྲ། །མ་རྒ་ཀོ་མཐྲིལ་རེ་ཙམ་ཁེབས། །གང་བུ་ཁེབ་མོ་གྱི་ 
སྲད འདྲ། །ལོ་མ་ཆག་པར་བཅད་ནས་ སྦྲིན། །རྩ བ་སྦྲ་བྲོག་འདྲ་ལ་མཉེན། ། 
རྦུ་གུ་ཤེང་ཞེ ལྗངས་ལ་སྐྱེ། །ལོ་མ་སེར་བོ་བ་ སྤྲ་ཅན། ! སྦྲལ་བས་གྲེལ་ནས་ 
ཡོད། །བྱི་བཟུང་མུ་དང་ལྗོངས་ལ་སྐྱེ། །གང་བྱ་སྤྲེའུའི་མཇུག་མ་ཞདྲ། །གསེབ་ 
ན་ཆེར་མའི་ལྕགས་ཀུ་ཡོད། །འབྲས་བུ་སྤུག་བོ འབྲས་དང་ལྡན། །ལང་ཐང་རེ་ནི་ 
ལུམ རར་སྐེ། །སྡོང་བོ་བྲ་ཁ་རེང་པ་ལ། །གང་བུ་རེལ་བ་སྤྱི་བླུགས་འདྲ། ` ། 
རྩ་བརྒྱད་མགོ་ལྟང་སྒེངས་ནས་འོང་། །འབྲུ་གྭྭ་ཏིལ་ཅམ སི་ །དཀར་བོ་ 
ཆིག་བུབ གཡའ་ལ་སྐྱེ། །ལེ་མ་ཁྲོ་ག་བ་དང་འདྲ། ཏོག་གང་བུ་ཐང་ཕྲོམ་འདྲ། ། 
ས་ལས་མ་འཕགས་ཆྕོག་བོར་སྐྱེ། །རྩ་བ་དཀར་པོ སུག་བ་། །ཤོ་མོ་ཟནི་ཞིང་ 
ལ་སྐེ། །ལོ་འདབ་སྲད་ཆུང་འདྲ་བ་ལ། །གངྭབྭ་བ་ཐོ ཞི་བཾ་སྡིརཏཏྲ།། ༩༩ ཌཾ།འབླཱ་ 
གཱ་གཱཱ་ཡོན་སེ་དང་རིས། །བྲེ་ག་མུ་དང་ཞིང་ལ་སྐྱེ། །ལོ་འདབ་སྲན་ཆུང་ཇི་བཞིན་ལ། ། 
འབྲས་བྱ་སྤྲ་མའི་གང་བྱ་འདྲ། །འབྲེ་ཏ་ས་འཇེན་ལྗོངས་མུ་སྐྱེ། །ལོ་མ་ཐ་རྦམམ་ཝྷ་བུ་ 
ལ། །མེ་ཧོག་སྔོན་པོ་སྤུངས་པ་འདྲ། །བ་མཐའ་གོ་མའི གོ་རྒྱབས་འྲང། །དབང་ 
ཐོ་ལག་པ་ན་ལ་སྐྱེ། །ལོ་འདབ་ཀྱི་སྒོག་འདྲ་བ ལ། །མེ་ཏོག་དམར་བོ མདངས་དང་ལྡན། ། 
ཟོང་སྒོ ལྟ་བྱར་ཀུན་ཏཱ་སྐྱེ །ར་བ་བྱ་ཆུང་ལག་པ་འདྲ། །ཞོད་ཝུན་མཁའ་འགྲོ་འདུ་ 
སང་སྐྱེ །སྔོང་བོ་གཅིག་རེ་ངས་མཐོ ངེ་ཙམ། །ལོ་འདབ་བ་ཀྲིའི་མཆོད་སྡོང་འདྲ། ། 
་ཆོ་ཅན་རོ་ནི་ཁ་མངར་བྲེད། །འཁུངས་དཔེ་ཅེས་པ་འགའ་ཙམ་བཀོད། །གཞན་ 
དག ་ལག་ལེན་ངོ་སྤྲོད་བགྲིས། །དེ་རྣམས་ངོ་བོ་བརྡ་སྤྲོད་དོ། །བཟང་ངན་མིང་དོན་བརྡ་ 
སྤྲོད་ལ། །ག་པུར་མཉེན་འཇམ་སྟོན་ན་ཆུ་བ། །༔ནྡྲན་བཟང་ཐན་ཆུ་ལ་དྲིས། ° །ཆུར་ 
བྱིང་དྲི་མེད་སྟོན་ན་བཟང་། །ཨ་ཀ་རུ་ནི་མེ་ལ་དྲཾསྲ། །དྲི་ཆེ་ཆེར་ཆེར་བྱུང་ན་བཟང་། །ཛཱ་ཏེ་ 
སྙེ་ལ་ལྕེ་ན་བཟང་། །ཀུང་ཀུམ་དམར་སྙག་མཁྲེགས་ན་བཟང་། །ཅུ་གང་དཀར་ཨང་དྲོད་མེད་ 
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བཟང་། །ཀ་ཀོ་ལ་ནི་སོབ་ན་བཟང་། །སུཀྐྲེལ་སྦུ་མེད་རུག་ན་བཟང་། །ལི་ཤྲི་ 
ལ་ཤི་མེད་ན་བཟང་། །གི་ཁླང་ཡང་འཁྲེགས་སོ་མེ་ས། །དམར་སེང་རིལ་བར་འཆགས་ 
ན་བཟང་། །དོམ་མཁས་སེང་ཞོད་གཅང་ལ་དངས། །ཆུ་ལ་ཀ་བ་ཚུགས་ན་བཟང་། ། 
གླ་རྩི་འཇམ་མྲེགས་དྲི་ཆེ་བཟང་། །ཨ་རུ་ར་ནེ་གསེང་མདོག་ཐོན། །ཤྭ་ཧས་ཁེངས་ 
བ་བཟང་བ་ཡེན། །བ་རུ་ཆུང་འཇམ སྐྱ་ན་བཟང་། །སྐྱ་རུ་ར་དཀར ཤས་ཆེ་བ་བཟང་། ། 
མཁལ་མ་ཞོ་ཤ་དཀར་ཟླུམ་བཟང་། །སི་འབྲུ་སྣུམ་ལ་ རོ སྐྱར་བཟང་། །དྲོད་སྨན་བྱ་གྲྭ་ 
ཆགས་ན་བཟང་། །སྨག་ལ་ཁོང་སྦུ་མེད་ན་བཟང་། ` སྒྲུག་པོ་སྙི ལ ཁུ་བ་དམར།  །ངོ་ 


དངར་དྲི་མ་ཆེ་ན་བཟང་། 









།ར་བོ་སྙི་ལ་དངང་ན་བཟང་། །ཀུན་ལ་བཤད་བར་མི་ 


ལང་བས། །ལག་ཁེ: གྱིས། ° །སྨན་ཡིག་མེང་དོན་བརྡ་སྤྲོད་ཞདེ། ། 
སློ་དཔོན་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡིས། །བོད་སྨན་རྨོངས་པའི་དོན་ཕྱིང་བཀོད། །ཤེས་ཆུང་ཐེ་ཆོམ་ 
སེལ་བར་ཤོག །མིང་དོན་བརྡ་སྤྲོད་ཅེས་བྱ་བརྫོགས་སོ།། །།མངྒ་ལཾ།། 


ཇིབ་ཡ་ལ་5ཞི པི་པི 
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༄༅། །རིན་ཅེན་སྤུངས་བཞི་ མཛེས་རྒྱན་བཞུགས། ¦ 


༄༅། །བླ་མ དང་མྐ་ཁའ་འགྲེ་ཞི་ཆོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐབས་འགྲོཿ 
སེམས་༔ ་བསྐྱེད་སྔོན་ དྭ་བཏང་། །རང་གི་ སྦྲི་བཿ བེར་སེང་གེ་བྱཏད། །བཏེག་ པའི་རིན་ཅེན་ཁྲི་སྙེང་དཱ།། 
བ་ལས་པླད་ཨ་ལས་ཟླ། །ཛཾ་ལས་ཉི་མའེ་དྭཀིཁ ཁཁོར་སྟེང་། །རྩ་བཞི་བླ་མ་མཚན་ 
དཔེས་བརརྒྱན། སྱ་འགྲོ་ལྟར་བསྐེད། དེའི་མདུན་གྱི་བང་སྣབལ། པདྨ 
ཉི་མའི་གདན་སྟེང་དཱ། ཨཱ་ནྲ་གལ་ཐོ་གྱཱ་རཱ་བྱེད། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ། = གཞོཉཿ 
པ་ན་ཆེའི་ བུམ་ ་པ་ཐུགས་ཀང་: བསྣམས་' ་པ། ཞབས་ ་ན་། སྙིལ་ཀྲ ཀུང་ བཅུགས་ པར་བསམ། དེའི་ 
ཤར་དཱ་རྡོ་ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དཀར། ལྷོ་རུ་རིན་ཉེན་མཁའ་ཞགྲོ་སྲེད། ཧུབ་དུ་པྨ་མཁའ་ 
འགྲོ་དམང། བྱང་དཱ་ཡས་ཀྱེ་མཁའ་འགྲོ ལྗང་། དབྱས་སུ་སངས་གྒས་མཁའ་འགྲོ་ 
མཐིང་། ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གསས་པ་སེང་ལྡེང་ཊཱ་ མཧེའ་ཀཏཿ 
འཁྲོལ་ཞིང། གཨན་པ་ནི་རེན་ཅེན་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཕྱག་ན་བསྣམས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རིན་ཅེན་སྣ་ ཆོགས་ཀྱིས་ཿ ་བརྒྱན་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཇིག་ 
རྟེན་འཇིག རྔེན་འདས་པ ཡེ། །བཅུད་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་ བསྡུས་ནས་ 
བྱམ་བང་བསྟེམ། །བཅུད་དང་དབྱེང་མེད་འདྲེས་པར་ 
བསམ། །སྔགས །སུམ་བརྒྱ རེ་ཅམ་བླཟས ་ལ བརྡེག ! 
བྡཛ་བྷཿ ཀྲོ་ད་ཀྲ ན་ཀཱི་ལི་ཀླ་ལི༔ ཧེ ཉོ ཨ་བྷཾ ཨ སྔགས་བུང་བའོ། །ག་རི་ཚ་ལཱ་ར་ 
་སྭཱ་། ཀུ་ལ་ཤ་རི་རཾ་སྦར་ང་སུ་ཧྷ། 

ཡ་ ྲ ཿ ཡིཀ་ཧྩཾ་ཿ འབྲས་གཟེང་བྱེ༔ 
འབྲུམ་གཟེང་བཱཾཿ གིང་གཟེང་ བྷེ ཧཾཿ རྙོག་གཟེར་བློ་༔ རྒྱུ་གཟེར་བྷེ༔ མ་ར་ཡ་ཁ་ཐམ། ཡིག་འབྲུ 
ཕྱགེ་ན་རྡོ་ རྗང བསྐྱེད། །དེ་ ཞུ ་ཡི་གེ་རྣམ་པར་: བསྒྱར། །ཤྭདག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སུ་བསྐྱེད། ། 
དེ་ཨང་ཞུ་ཞིང་ཡི་གེནི་ རྣམ་པར་བསྒྱུར། །ཐུམ་ནཾ་སྤྱན་རས་གཟིགས སུ་བསྐྱེད། །རབ་ཿ ་གནས་སྤྱི་ 
འགྲོས་མགྱལ་དྭ་བཏགས། །འབྲམ་བྱའི་རིགས་དང་ནད་ངན་ཐམས་ཅད་ བུབ། །ཐུན་མེང་ 




















































མིན་པའི་མན་ངག་དེ། །བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཤེས་པ་ལགས། །དིའི་བསྲུང་བ་འདྲི་དྭས་ 
མཚལ་སྨྱུག་སྤག་ཐེབས་གཅིག་བྱས་འདྲི་བར་བྱ། འདེ ནི་ཕྱག་ལེན་ནོ། ། 
དམར་བཤལ་བསྲུང་བནེ་སྔགས་ནེ ཤིན ་པ་འདི། རང་ཉིད་ རྡེ ཇྗེ་ རྣལ འཐྲོཿ 
མར་བསྒོམས་ལ། ཨོ་ད་དཱ་རིའ་ཿ དུ་དུརིལཿ དྭ ཐྲཱཿ '་མོ་དཱཾ༔ དམར་བཤལ་གྱི་ 
དབལ་སེལ་སྭཱ་ཧྭ་ཞེས་བཟླས། ནང་པར་སྔགས་ཆུ་བྱེན་བས་འཚོ པར་འ: རོ། ། 
ཤྱིས་པའི་འཁྱུ་ཀླུགས་གཅོད་པའི་མན་ངག །རང་གི བསླུང་སྐུད་མདྭད་བུ་ ་རྡོ་རྗེ་མ་གསུམ་བྱས། 
མདུད་པ ངེ་ལ་སྔགས་བརྱ་རྩ་ངེ་ བཏབ། ཞྟ་ ཚབས་ཆེ་ ་ན་ཤ་སྨད་ལ་: ་བཅིངས། སྒྱུགས་ 
ཚབས་ཆེ་ན་སྐེ་ལ་བཏགས། "གཉིས་ག དུས ་གཅིག་ ལ་མེ་གཅོད། གཅད་ 
ན་སྦོས་ཉེན་ཡོད། །ཨོཾ་བྷི་རུ་ར་ཏན་སཱཱཧཱ།  ། 
སྔགས་སྐུད་མེ་ལག་མེ་ཤྱུད། དཾ ལག་ལེན་རྱོང་ 
བསྭོ བསུངསྐུད 
།ཁྲ་བ བྱས་པ་ལ་བཏབ་ལ། འཊ་ 
སྐྱུགས་ཆོད་པར་ཐེ་ཆོམ་ མེད། །ཤིང་ 
ཤུ་ཟེར་བའི་ཟློན་པོ གཉི་ས། ལས་བྱེད་དམག་མེར་བྱས་བ་དྲུག །ཨ་གླ་གྲྭ་ 
ཨུ་གུལ་)ཅི་ཕོ་ཉ་བཞི། །བཙུན་མོ་ག་ཝྤང་ཁ་ལོ་སྒྱུར། །དུང་ (ཅནྣན་)ག འཁེར་ 
ལོས་ཤུལ་དྲངས་ངེ། །སྣ་ནས་མདུག་ཅིང་ཁུས་ལ་བཏགས། །འགོ་བའི་རིམས་ 
ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །འཁུན་པ་གྲོས་འདེབས་བྱི་ཧང་ག །གླ་རྩི་ཤིང་ཀུན་མྲེ་ཆུ་རྩེ། ། 
ཤ་ཆེལ་རིལ བྱ་སྲན་མ ཙམ། །དུ་བས་སྣ་བདུག་མགོ ཡྲིན་སེལ། །ནམ་མཁའ་ 
མཐོང་བ་སྤང་པ་ཡིན། །ནག་མེན་ཁྲ མེན་རྡེའུ་འདི། ལག་རྗེན་མིན་ 

བླབས། །དྲོད་བདག་མགོ སྲིན་ནད་ལས་ སེལ་ཞེཿ །ཤྲེས་ 
བསྱུང་བ་ལ། ཐོ་རངས་༔ ཕྲད་པར་ཆུ་ནང་ནས་ཆུ་དང་བཅས་པ། 


ཇྲིན་གྱིས་མ་རེག་པང་བླངས་ལ་རྡེའུ་དེ་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཏབ་ལ། སྔགས་འདེ 
དང་ཆུ་ལེན་པའི་་དུས་སུ་བུད་མེད་དང་མ་ཕྲད་པ། མ་རེག་པ། ལག་པ་དང་ 
དམར་བོ་འི་ལུད་དྭ་གཏུམས་ལ་མགུལ་དྭ་བདགས་པ: ་ནད་ཐམས་ཅད་རྡུབ་པོ། སྔགས་ནེ། 
ཨོཾ་ནིར་སིང་ཨེ་ ཨོཾ་ ཧ་རྭ་བྷན་དྷ་ནི། ཤུ་ཏ་ྷ 


བུམོ་གྲོང་པའི་་ཆོས་ཀྱེས་མ་གོས པས་འཀལ་བའི་སྐྲད་པ་དམད་པོ་ 








- གྲ 


རང་ཁང 


_ ཤྭ་ཛ༤་༤་༤ ༤ ༤༤>>>>>2>2>> 






















801 

༄༅། །ཁ་འཐོང་རིན་ཅིན་ཕུང་བོ་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །སྱན་བའི་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ། །རྒྱུད་རྒྱལ་བདད་རི སྙི 
བོ་ལས། །ཐོར་བྱཞི་ནད་ལ་ཆེགས་མེད་ དོན། །ཁ་འཐྲོར་རིན་ཅེན་ཕུང་པོ་བསྟན། ། 
དང་པོ་མགོ འི་ནད་ཀྱི་ གསོ་ཐབས་བཤད། །ཤིང་དངར་མར་སྐོལ་སྣ་ སྨན་ཀླད་ནད་སེལ། ། 
དྲོང་སྨན་རྒྱམ་ཚྩ་མང་དྭ་སྐོལ་བ་ཡེས། །མགོ་བཀྲས་སྣར་བླུགས་བད་རླུང་མགོ་ནད་སེལ། ། 
བུ་རམ་ཀ་ར་མངསྐོལ་སྣ་སྨན་གྱེས། _ །ཀླད་ནད་ཉེ་འཁོར་རླུང་མཞྲེས་མགོ་ནད་སེལ། །རྒྱམ་ 
ཚུ་བད་མེ་འདོང་ཀ་ཤིང་དཇང་དང་། །དུར་བྱིད་སུག་བ་ཆང་སྦྱར་སྣ་སྨན་གྱིས། །མགོ་ 
མིག་སྣ་སོགས་ནམ་འཚོང་ནད་རྣམས་སེལ། །ཅུ་ཧ་སོ་འཆའ་མང་རྙིང་སློག་སྙར་སྤྱད། ° ! 
མགོ་བ གཞེགས་: ཕྱེད་ན་ ་ན་བ་བསྐུས པས་སེལ། །ལ་ཆ་གསང་བ་དང་ནེེ་གླ་རྩེ་གཉིས། ། 
ཆུ་འཇམ་ཕུལ་བས་བཅོས་བསྡུས་མགོ་ནད་སྲེལ། །བྱ་རམ་ཤེང་དངར་ཀ་ར་མར་ནག སྦྱར། ། 
སྣ་སྨྲན་མགོ་ནད་ཀུན་ལ་མཆོགེ་ཧུ་ཕན། །གོ་བྱེའི ཁུ་བྱུས་སྐོར་ཁེར་སྦ་བྱེ་སེ ལཿ །ཕག་ 
པའི་མཆེ་ཐལ་ཁམ་བུའི་མར་ཁུ་སྦྱར། །སླ བཞར་: བྲུགས་ན་སྒྲ་བྱི་སྐེ་བང་བྱེད །ཡུང་ 
སྐྱེར་སྤང་སྦོས་རུ་ཧ་ཨ་རུ་ར། །དྲོད སྨན་མིག་ཿ 2༥ །ལྡོང་ 
ངོས་སྦང་མ་ཕ་ཁྲང་ལོང་བུ་: ་རྣམས། །ཞུ དཀང་' ”བསྲེགས་ཐལ་མེག་སྨན་མཆོག ། 
ཟངས་ལྕགས་སྣོད་ཿ དུ་ཡུང་བ་ ང་། །འཁར་བས་ཞིབ་བརྡུངས་ ཞྭ སྦྱང་ཞག་གཅིག་བཞྲག་ ! 
མིག་། ་ཧུ་བུགས་ན་རླུང་གུང་མིག་ནད སྲེལ། །བཅའ་སྒ་རྒྱམ་ཚྭ་ཤི་ང་དངང་སེང་ཕྲོམ་ཕྱེ། ། 
མང་༔ སྐོལ་ཁུ་བས' རླུང་གི་མིག' ་ནད་སེལ། ས་རྒྱམ ཚུ་ནག ཚུང ཚ་བ་གསུམ། ། 
སྙེར་བཞཾ་ཁཏྟ སྦྱར་ལ་རིལ་བུ་བརྡར། །ལེང་ཐོག་ཅ་ཁ་འཐོར་བ་རབ་རིབ་སེལ་ །རྒྱ་ཚུ་ 
ཨ་བ་ཚ་ལ་དོམ་མིས་བཞི། །ཆུ་སྦྱང་མེག་ཏུ་བླུགས་ན་ལིང་ཐོག་སེལ། །ཤིང་དངར་ 
བཅོད་དང་ཅྡན་སེང་ཕྲོམ་བཙག །ཁུ་བས་མེག་ནད་ཟུག་ཅིང་གཟེར་བ་སེལ། །ལྡོང་ 


རོས་ཡུང་སྐྱེར་རྒྱམ་ཚྭ་བ་རུ་ར། །དྲོད་སྨན་སྒ་ཡི་རེལ་བུ་བརྡར་ བསྐུས་ན། །རྫི་མ་བྱི་ 















དང་ཕྱིང་བ་མཆི་མ་འཛག །རྡུལ་: སོ ་པ་རྣམས་སེལ། 

ཆ མཉམ་པ། །སྨན་མང་ལྡེ་གུས་ཆེ་བསྲིང་རབ་རིབ་སེལ། 
མེ་ལ་ག་སྙོད་བཏབ། །དུ་ཐས་བདྟུག་ན་ཁ་བས་མིག་ཕྱེད་སྲེལ། 
བྲན་པས་བདུག །ལ་ཕྱག་སྒེའུ་གཤེང་གང་རུང་ཁུ་བས བསྲོས། 
སྣ་བའི་ ནད་ཀུན་ སེལ། །ཏིལ་མར་འོ་མ གཡེར མ་བསྡུས་པའི་མར། །རྣ་བང་བླུག་ན་ 
ཟག་ཅིང གཟེང་བ་འཇོམ། །ར་བྱུག་ཆུ་ཁ་གྱ་ཚྭ་ཅུ་ཧཱ་གདབ། །འཇམ སྤོས་བླུག་ན་རྣ་ 
བའི་ཟུག་གཟེང་འཇོམ། །སྒོག་སྐྱ་ཆུ་ཆོད་བཅོས་ ཁཱ་ཇེ་བཞེན་ནོ། །ཤིང་དངང་རུ་རྟ་གང་ 
རུང་དག་གིས་ནི། །མང ཁུ་སྣར་བླུག་སྣ་འགགས་སེལ་བར་བྱེད། །ཅི་ཏྲ་ཀ་དང་སྦྲི་མོང་ 
བྱེ་རུག་འབྲུ། །རྒྱམ་ལྭ་ཀནྟ་ཀ་རེ་ཏེཝ་མར་སྐེཁ། །སྣང་བླུག་སྣ་ཡི་འབྲུམ་འཐྲོར” 
ཤུ་བ་སེལ། །སྤྱེ་མོང་ཅཾ་ཧྲ་ཀ་རེང་ནས་བསླེགས་ཐལ། །དིལ་མང་བཅོས་བླག་སྣ་ཡཾ་ 
ཤུ་བ་སེལ། །སྣ་ཁྲག་འབྱཇས་ཞ་མགོ་ལ་ཆུ་ལྕག་བྱ། །མ་ཐུབ་སྐེ་དང་རོ་སྟོད་ཆུ་ཡེས་ 
བསླེང་། །འཇག་མནི་མགོ ལ་ལྟག་བཟི་སླ་བཙུགས་ལ། །བྱི་བལ་གྲིལ་བའཾ གཞོབ་ཀྱིས 
ཕྱགས་སུ་གཅད། །བུ་རམ་བ་ཤ་ཀ་དང་སྤང་རྩི་རོ། སྐྱུ་རུ་མཁྲིས་སྣ་གྒྱ་སྐྱེགས་ཁུ་ 
བས་ཕྱུལ། །སྣ་ཁྲག་ཤོར་དང་ཁྲག་ཏུ་སྐྱག་པ་གཅོད། །ཞྲབས་བུ་གརུམ་དང་གུན་འབྲམ་ 
བྱི་ཆེ་བ། །སྱེང་པ་] མ་བསྔས་ཁུ་ལ། །སྦྲང་སྦྱང་ཁུར་བཀང་།ཁ་ནད་མ་ཁྱོས་ 
སེལ། དྡོད་སྨན སུག་སྨེཁ་ག་དྭང་བྱེ་ཏང་ཀ།  །ཤེང་དངང་རུ་ཏའི་རེལ་བུས་ཁ་ནྡི་ 
སྦྱོང། །འོ་མ་ ཕུལ་གང་ཤིང་ཀུན་ཆ་བ་གསུམ། །མར་སྲང་གཅིག བསྡུས་ སོ་ནད་མ་ལུས་ 
སེལ། །འོ མ་ཤིང་དངར་ཧོལ་མང་བསྐོལ་བ་ཨིས། །ཁུར་བཀང་སོ་ར་འགུལ་བ་སེལ་ 
བར་བྱེད། །སྦང་མ་སེང་སྲོམ་: ་པེ་ལིང་། །བཅོ་དངར་འབྲས་བྱ་གསུམ་དང་སྦྱང་ 






བ་ཡེས། །མོ་ཡི་ཆུ་ཐར་བསས་བས་སྲ ལ་བརྟན། །གླ་ཉི་ཤིང་ཀུན་བྱ་རམ་མང་ཁུ་ 
སྦྲང་། །སྦྱ་རྩ་བཅོས་ཏེ་གླན་ཧ་སེ་ སྤིན་སྲེལ། །ཅང་ཞེ་དྲག་འདུལ་ཕྱེ་མསྦ་སྦོསྲིན་ 
སལ། །གླག་སྐྱ་ཤང་ཀུན ཞ266དཱ་མུ དྭ། །ཕྱིང་པ་བཅོས་པ་སོ་ ཨིགྐདཏཱཿ 
རྡུབ། །ཤི་ཚལ་བྱི་ཏང་ཀ་བསྲིས་སོ་སྲིན་སེལ། །ཧྱ་ཚུ་བུལ་ཏོག་སྦྲ་རྩ་བུ་རམ་ 
སྦྱར། །ཨན་སྟོང་བསྲེགས་བས་ལྕེ་ཆུང་བབས་པ་སེལ། །མིག་ཆེལ་དུར་བྱིད་སྣ་རུ་བདཊ་ 
གས །སྣ་བསྔམས་ལྕེ་ཆུང་བབས་པ་སེལ། །ལྕེ་སླངས་པ་ལ་སྒ་གླན་སྒང་རྩ་ 
གཏར། །གླ་རྩི་གླ་ཚྭ་ལྕེ་ཚྭ་ཨ་ཧྲ་ར། །སྨན་སྒ་སྒོ་སྐ་གཡེར་མ་དོ་པུས་ 


བོ །དང་གྱི་ཕྱ་ཐ་ལྕེ་ཁ་རེ་མོས་གླན། གླ་སྒོང་ཧེང་ལེན་པ་ཏོམ་དུག་མོ་ཏུང་། ། 
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སྒོན གི དེ་བ་ཨ་ར་བོང་ང་དཀར། །སྲང་བཞི་པ་གཅེན་བཅུ་ དྲུག ཆ་གཞིང་ བསྡུས། ། 
བླུད་ན་ ལྐོག་མའྲི་ ནད རྣམས་མ་ཁུས་སེལ། །ཤྭ་དག་རུ་རྟ་ཨ་རུ་ཨ་བག་ཤ །དྲེད་སྨན” 
འབྲས་ཀྱེས་འཁུང་བསྐང་སྐོག་ཞད་སེལ། དོམ་མས་གུར་ཀུམ་ལི་ཤི་ཚ་བ་གསུམ། 
ཀ་རའི་ ལྡེ་གུས་བྱགས་བས་རྙིལ་ནད་སེལ། །མར སྲང་གསུམ་དང་སྦང་སྲང་དྲུག །ཀ་ར་ 
ཞོ་བཞི་ཆུ་སྲང གཅིག་དང་ནི། །འོ་མ་སྲང་; ཏན་བསསཿ པའ་ཁུ་བ་བླད། །ལྕེ ནད་ 
ཀུན་སེལ་མྨེན་མི ལྔང་བར་བྱེད། །རུ་རྟ་སྦྲ་ཆེལ་སྤོས་ དཀར་ཁ་རུ ཚཱཾ། །ཡུངས་ཀརཿ 
སེང་རྩག་ཏིལ་མང་ བཞི་འགྱུར་དང ། །དེ་ཡེ་བཞེ་། ཤྱོག་གུག བཆུང་། ཏྐུབརྫུསཿ ་པའི་མར། །གདོང་ 
བསྐུས་ཤཱ་བ་གླང་ཤཱ་ཁེབ་མདང་། །ངོ་ ཁེབས་ འབུམ ཐོར གདོང་བཞི་ནད ཀུན་སེ། །ལྕེཿ 
ཚ་སྐེང་བཞི་འབྲས་བུ་སྤྱེ་མོང གསུར་། །ཟླ་ཕྱེད་བསྟེན་ན་ལྦ་བ་སེལ་བ: པ་པོ 
་ །ཤིང་ཚ་དང་ནི་ཉ་ཤ་བཟང་པོ དྲུག །ཁྲ་ཚྭ་རུ་ཏ་སྐ་ 
ནག་ཨུླལ་དང་། ར་བྱང་' སྦྱད སྒ་ཆསྡུས་ཁུ་བས་བཏབ། །ཆང་སྦྱར ་མནན་ཧེ་ 
བཏང་བས་ཝ་བ་ཤིག ཧྱ ཝྲ་ཆུ་ཏིག་ཏ་པ་ཤ་ཀ། :: རྒྱན་དཀར་པོ་ཨོལ་གོང་ 
རྙིང་པ་བདུ་ན། རེངས་འགམ་ཕྱང་བརྟན་བས ལྦ རྣག་འདོན པྲ 
སྨན་སྤ་སླིའུ་གཤེར་དང་། །ཝྷ་ཚྭ་ཆུ་བསྐང་བུ་རམ་རེལ་བུ་བྱ། 

བར་བྱེད་པ་ཡེན། །ཛཏི་རུ་ྟ 

སེལ་བར་ཕྱེད། །དེ་ཨི་སྟེང་དྭ 

སེལ་བར་བྱེད། །རུ་རྟ་བ་གཅིན་བྱི་ཧང་' ཡལ ཐ་སུམ་གྱེས། 

བྱེད་པ་ཡཾན། །ཨ་རུ་ལྔ་བྱང་ཁ་རུ་ཚཱ་སྲང་གཉིས། 

སུམ་ཅུ། །ཆུ་བྲེ་གང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན་མར་གྱེས། །བད་རླུ་ 

རྣམས་དང་། །ཁ་ཟས་མི་འཇུ་སྐན་ནད་སེལ་བར་ཧྲེད། །ཧྒུན འབྲུམ ལྔ བཅུ་དང ནི་སྦྲང་་ 
རྩི་བཏགས། །དྲོད་སྨན་སུམ་ཅུ་ཀ་ང་བཏགས་ནས་སུ། །བསྲེས་བའི་ལྡེ གྲས་གློ་ནད་ 
སེལ་བར་བྱེད། །ཤིང་ཚ་ཤིང་དངར་ཨ་རུ་མི་པི་ཁིང་། །བུ རམ རྣམས་ནེ་མཆོ་འོ་ 
ཕུལ་བཞྲི་མནན། །ལྟོ སྟོང་དྭས་སུ་བཏང་ན་གློ་ནད སེལ། །ཏཾ་རུ་རུ་ཧ་པེ་བཾ་ལིང་གཾ་ 
ཐང་། །སྦྲང་རི་སྦྲང་བས་ཐད་རླུ རྩུང་བློ་ཞད་སེ། །ད་ལིས་ཅུ་ གང་གུན་འབྲུམ་པེ་པེ་ 
ཁིང་། །སློ་། སྤོ་ལོ་བྱང་ཿ ་དཀར་གློ་ཡེ་བད་; རླུང་ ་སེལ། །ཤིང་དངང་མ་ཡག་རྩ་བ་ཀ་ར་ 
སྦྱར། །བ་འོ་དྦོན་མོས་ཕུལ་བཏང་རླུང་གློ་སེལ། །ཏ་རུ་དྲོད་སྨན་སུག་སྨ་ཝ་གསུམ་ 


བོ་ལ། ཀ་ར་གཉིས་༔ འགྱུར་སྦྱང་བས་ཁུད་པ་སེལ། །དྲོད་སྨན་རྒུན་འབྲུམ་ཤིང་དངར་ འབྲས་ 
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ཡོས་དང་། །རྒྱ་སྒེགས་འོ་མ་མང་བསྐོལ་སྦྲང་རྩི བཏབ། །བཏང་ན་གློ་རྡོལ་པ་ནི་ 
གཅོད་པའི་མཆོག །ཨ་རུ་ཤིང་ཚ་བི་ཕི་མུ་ལ་དང་། །སྦྱང་བཏང་ཁུད་པ་དབུགས་མེ་ 
བདེ་བ་སེལ། །ཅབ་རུ་ཚ་དང་གོ་སྙོད་གཉིས་བོ་དང་། །དེ་གཉིས་དང་མཉམ་ཤིང་ཚ་ 
སྦང་བ་ནེ། ཆུ་བསྙེལ་ཕུལ་བཏང་མཆེན་ནད་སེལ་བར་བྱེད།། །རྩབ་རུ་ཚ་དང་ཁི། ། 
རུ་ཧ་ཤཱ་དག་པེ་ལེ་སྦྱར་བ་ཡིས། །བད་ཀན་གྲང་བའེ་ མཆིན་ནད་སེལ་བར་བྱེད། །བ་ 
ཡག་པ་དང་མེ་ཏོག བྲི་ཨང་ཀུ། །ཨ་ཐཱ་ཨདཱ་སྦར། ་མཆེན་ཚད་གད་པ་སེལ། །ཨ་རུ་ར་ 
དང་བུ་རམ་བི་བི་ལེང་། །སྦྱར་བས་མཆེན་བའི་གྲང་རྒུད་སེལ་བར་བྱེད། །སེ་འབྲ་ཁུ་སུ་ 
ད ལིས་གསུམ་གྲིས་ཉི། །མཆིན་པ་བད་ཀན་གྲང་བ་སེལ་: བར་བྱེད། །མ་ནུ་དང་ནི་ཤིང་ 
ཚ་ལ་ལ་ཕུད། །སྦྱར་བས་མཆིན་པའི་གྲང་རླུང་སེལ་བར་བྱེད། །ལེ་ཤི་སུག་སྤེལ་ཀ་ཀོལ་ 
གྱྱས་ཚླ དང་། །ཤིང་ཚྭ་ལྕེ་སྱང་ཆ་དང་ཁ་རུ་ཚྭ། །སྦྱར་བས་ཕོ་མཆེར་གྲང་རླུང་སེལ་ 
བར་བྱེད། །ཤིང་ཀུན་ཚ་བ་གསུམ་དང་འབྲས་བྱ་གསུམ། །རྒམ་ཚྭ་ལ་ཝ་: ཕུད ་དང་བུ་ 
རམ་སྦྱར། །རིལ་བུས་ཁ་ཟས་མི་འཇུ་གྲང་བ་སེལ། །ཚ་བ་གསུམ་དང་ཚ་སྟ་གསུམ་ 
དང་ཉི། །འབྲས་བྱ་གསུམ་དང་གོ་ཕྱེ་ཆ་བཞི་མཉམ། །བསླེགས་ཐལ་མརསྦྱར་རུང་གི” 
མེ་ཉམས་སེལ། །ཨ་རུ་ཤིང་ཀྲན་དྲོད་སྨན་ལ་ལ་ཕུད། །ཧཾ་རུ་ཆ་མཉམ་རླུང་གི་མེ་ 
དྲོན་སྐྱེད། །ཏྲོད་སྨན་གྒྱམ་ཚྭ་བཅའ་སྒ་ཅི་ཧྲ་ཀ། །ཆ་མཉམ་སྣུམ་ཅན་ཞཇུ་དཀའ་མེ” 
དྲོད་ཉམས། །བད་ཀན་བེ་སྣབས མ་ཞུ་མེ་དྲོད་སྱེད།: །ཁ་རུ ཚ་དང་ཤིང་ཀུན་ཅི་ཧྲ་ཀ་ ། 
དང་པ་སྦྱར་བླུད་མེ་དྲོད སྐེད་པར་ཧྱེད། །བཅའ་གྒ་ཤིང་ཀུན་དྲོད་སྨན་རྒྱམ་ཚཱ་དང། ° ། 
ཧ་རུ་ཆུ་བསྐོལ་ཕུལ་བས་རླུང་ནད་ སེལ། །ཤིང ཀུན་ཤུ་དག་ཧྒམ་ཚྭ་ཨ་ཅུ་ར། །ཧཾ་ 2 
༨ ༡༡།ྱན། ཕྱེ མས་བད་ཀན་སྐན་ནད་སེལ་བར་བྱེད། །རྩབ་རུ་ 
བུད་དང་ནི། །དང་བ་སྦྱང་བས་སྐན་ནད་སེལ་བར་བྱེད། །ད་ལེས་ཤིང་ཚ་ཟེ་ར་དཀར་་ 
བོ་དང་། །སུ་ག་] ་སྨེལ་: ཆ་བ་གྲསུམ་ གྲིས་ ་གྲང་; མས ཅ སེལ། །ཤིང་ ཀུན་རུ་ རུ་ཧ” ཤྭ དག་ 
རྩབ་རུ་ཚ། །ཁ་ཆུ་ཚ་རྣམས ཡས་སྐེད་ལྟོ་སྦོས་སེལ། །སོ་འཆན་དྲོད་སྨན་རུ་རྟ་ཙི་ཧྱ་ཀ།། 
ཤིང་དངར་མ་ནུ་ཤཱ་དྲ་ཤཱ་ཏི་དང་། །བིཁ་བ་སྦོན་ཤེང་ཕྱེ་མ་ཕྲ་བརྒྱད་དང་། །མད་ 
སྲང་སོ་གཉིས་ཞེ་མ་ ་གཉིས་། ་འགྱཧ་ཿ ་བསྐོལ། །མར་ གེ་འཇམ་རྩེ་ སྨད་རླུང་ལྟོ སྦོས་དང་ ། །ཿ 

གཤང་མྩི་འབྱེན་འགགས་འཁྱུ་བ་འབྱངས་བ་སེལ། །ཤིང་ཀུན་རུ་རསྒོག་སྐྱ་ཚ་བ་གསུམ། - | 
མཆ་གང་སྦར་བཞི་ཇམ་ཙི རིས་ཞོག་རླུང་སེལ། (ཧུམ་ཚཱ་དྲོད་སྨན་མར་བསྐེལ་སྐྱུག་པ་གཅོད།། 
སྐོགས་ཁ་ཧམ་ཚྭ་བུ་རམ་སྐྱུག་བ་གཅོད། །བྱ་ཤེལ་སྐུ་རུའི་ཁུ་སྦྱར་སྐྱུག་པ་གཅོད། ] 
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དྲོད་སྨན་ཤིང་དངང་སྦྱར་བས་སྐྱུག་པ་གཅོད། །གོ་སྙོད་ན་ཁེ་ཤམ་དང་རྩབ་རུ་ཚ། །ཀ་ 
རྭ་སྦྱར་བས་ཐད་ཀན་སྐུག་པ་། ་གཅོད། །མ་ནུ་འུ་སུ་སྔར་བུ་ཐསེ་ཡབ་དང་། །གུ་གུལ་ 
གི་ཝཱ་མླི་ཏེས་ཀ་ར་སྦྱར། །བད་ཀན་སྨུག་བོ་ཁྲག་ཏུ་སྐྱག་པ་གཅོད། །སྤང་གར་ཆུ་ 
དང་གཅིན་བསྐོལ་འཁྲུ་བ་གཅོད། །གྲ་མ་བསྫུས་ཁུས འཁྱུ་བ་གཅོད། །འོ མ་ལ་ཕྱག་ 
སྨན་སྒ་དང་། །ཀ་རཿབསྔས་པས་གྲང་འཁྱུ་གཅོད། །ཏིག་ཏ་ཧོང་ལེན་ གླ་སྒང་དྭག མེ་ 
ཧུང་། །བྲི་ཆེར་བ་དང་ཚ་བ་གསུམ་དང་ནི། །རྒུན་འབྲུམ་ཆུས་ཕྱལ་ཁྲག་ཿ ་མཁྲེས་འཁྲུ་ 
བ་གཅོད། །ཨ་རུ་ཐོང་ང་ཤིང་ཀུན་།ཐ་རུ་ཚྭ། །ཧམ་ཚནི་ཕྱེ་མས་ 

གཅོད། །ཤིང་ཀུན་བེང་ང་དཀར་བེ ཨ་ཆུ་ར། །ཤྭ་དག་།ཁ་རུ་ཚྭ་ད 
ཕྱེ་མ་མ་ཞུའི་བསྐོལ་ཁུང་བཏབ་ལ་གཏང་། །འཐབུ་ནད་ཟུག་གཟེར་དྲག་། 
དྲ་དིག་སྐྱང་བའི་མཱ་ཏོག་ཆུང་ཞྭ་དང་། །།ངེ་སྐེནི་སྦྱར་བས་ཚད་བ་འཁྱུ་བ་ག དཱ 
བཅོས་འབྲབས་བཅོས ཁྲག་བཅོས གང་རུང་ལ། །བེང་: ནུས་བཏབ གཏང་ཞཁུ་བ་ཿ ་གཅོད་བཿ 
གྲི་ཝོ་ཏྟིཀ།ཏྱ་རཱ་བང་གཱཉྦ་ཀཱུསཾ་ཏཊ།། །མ་ནཱ་ཁུ་སུ་རྷཧྱ་ནྟག་མོ་ཏུང་། །རུ་རྟས་སྨུག་ 
བོ་ཁྲག་ཏུ་འཁྱ་བ་སེལ། །ལོ་ཙན་སྤོད་དང་ཨ་བོ འི་མེ ཏོག་ན། ་དང་། །ཁུང་མངས་མེ་ 
ཏྭོག་དག་གིས་བཤལ་འབྱངས་གཅོད། །ཨ་རུ་ར་དང་གྷ་ཅི་བོང་ང་དཀར། །ཆོས་སྨན་ 
ངེ་རལ་སྔང་རྒྱན་། དཀར: ་བོདང་། །ཡུང་བ་བྲག་ཞུན་དང་ནི་བརྒྱད་པོ་ལ། །གར་བབས་ 
གནས་དང་ནད་གཞིས་།ཁ་བསྒྱུད་བ། །དྭག་དང་ཚད་པ །རུ་རཾ་ 
སྱི་ཁུར་འབྲུག་རུས་རུས་ཚད་སེཡ། །བླ་ཆི་ཤུ་དག་ད' སྨ །ཞོང་ཁེན་ 
བོང་ང་དཀར བོ་ཀ་རྭ་སྦྱང། །དྲི་ཆུར སྦྱར་ནས་བདང་བས་ཿ །ག་པུར་ 
ཅྱ་གང་གུར་ཀུམ་ཙནྡན་དང་། །གི་ལྤ་དོན མ།བྲིས་བསྫེབས གླ་ 
སྒང་ཧི་ཚེར་བོང་ཇ་དཀར་བོ་དང་། །ཧོང་ཁེ །ཁྱི་ 
ལྕེའི་ཐང་གིས་རེམས་ནད་མ་ཁུས་སེལ། །རིམས་ 
ནད་ཆིང་ཞིང་ཤིན་དུ་འྱབང་དཀའ་སེལ། །ཧ བོང་སྨྱང་བྲུན་མྱ་ཟིའི་དཱ་བ་ཨེས , །བདུགས་ 
ན་བགས་ནད་ཞག་རེ་བྱབ་པཞོ།: ཏི་ཏཱཏཱ་སྦྲང་གཐག་བུན་ཐལ་བ་དཏ་། །གླ་རྩི་ནཱ་ཞྲོས་ 
རྒྱུ་གཟེར་ཐུབ པར་བྱེད། པ་སེམ་བར་བྱེ། པྟོད་མང་ 
དཱ་བསྐོལ་བས་ཆས་པ་སེལ། །སྦྱང་རྩི་སྦྱང་བས་ 
སྐོམ་དད་སེལ་བར་བྱེད། །མོན་ལཱགླ་བཱ་ཏང་སྦང་སྦྱང མགོ་བོང་བྷས། །བྭསྤྲ་ཉིཝ་ 


བསྟོལ་གདོང་བཀྲུ་སྐོམ་དད་སེལ། ཙནྡན དཀང་བོ་དང་: ནི་སུ ་རུ་རའི། །ཕྱེ་མས་སྐོམ་ 
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དད་སྐྱུག་པ་སེལ་བར་བྱེད། །ཆུ་ཧ་སྤོས་དཀར་དཱ་བ་སྐྱོགས་བུ་སེལ། །དྲོད་སྨན་བཅའ་ 
སྒ་ཀ་ར་སྐྱ་རུ་ར། །སྦྲང་དང་སྦྱར་བས་སྙེགས་བུ་སེལ་བར་བྱེད། །རྒྱམ་ཚྭ་སྤང་གཅིག་ 
དང་ནི་མང་སྲང་གཉིས། །བསྐོལ་བའི་ཁུ་བས་སྙིགས་བྱ་སྲེལ བད་ཀྱེད། །མ ནུ་བཅའ་ 
སྒ་སྐྱ་རུ་སྦྲང་རྩི །ཉྙིགས་བུ་དབུགས་མེ་བདེ་ཐ་སེལ བར་བྱེད། །ཤྭ་དག་ན་ཁི” 
ཤམ་དང་ཆུ་དྲོན་སྦྱར། །དབུགས་མེ བདེ་བཞི་སྙིགས་བུ་འཇོམ་ངར་ བྱེད། 'གླ་སྒང་ཤུ་ 
དག་ཨ་རུ་དྲོད་སྨན་དང་། །རྒྱམ་ཚྭ་སྦྲང་དང སྦྲང་བ་ཡེ། །རིལ་བྱས་དབྱགས་མི་བད་ 
བ་སེལ་བར་བྱེད། །བྱི་ཧང་ཀ་དང་རྒྱམ་ཚྭ་ཀ་ར་མར། 

བདེ་བ་སེལ། །ཨ་ཅུ་དྲོད་སྨན་མང་རྡས་གཞང་འབྲུམ་སེལ། །ཏེལ་དང་ཨུངས་ཀར་ 
ཚྭ་རྒ་སྙེགས ཤིང་། །ད་བས་བདུགས་པས་གཞང འབྲུམ འཇིཔ་ངར་བྱད། །ཨ་རུར་ 
ཏཾ གཅི་ན་རྔང་ །བཅོས་བསྐམས་རྡོག པོ་བ གཉིས གཉིས་། སྦྲང་དང་སྦྱར། །ནང་ 
རེ་ཟས་ན་གཞང་ འབྲུས མཛེ་ནད སེལ། །དབྲ་མོང་ 
དྲོད་སྨན་སྦྱར་བས་ ་གཞང འབྲུམ་འཇིག །དབྱི་མེང་ཅི་ཧ་ཀ་ཡེ་ཕྱི་མ་ནི། །ཆང་དང་ 
སྦྱར་བས་བད་རླུང་གཞང་འབྲུམ་སེལ། །དུག་ཏུང་ འབྲས་གསུམ་སྦྱར། ˆ ! 





།ྲག་དང་མཁྲེས་བའི་གཞང་འབྲུམ་སེལ་ ་ཐང་བྱེད། །ཏཾག་ཏ་ཙནྡྲན་བྲེ་ཆོར་སྒ་སྐྱ་ཡིས། ། 
གཞང་གི་འབུམ་པ་ཏྲག་འཛ ཚག་གཅོད་བའི་ མཆོག །ཀྱི་ལྩེ་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་རྒུན་འབྲུམ་དང་། ། 
ཧོང་ལེན་བསྐོལ་བའི་ཁུབང་བུརམ་བཏབ། །འཐྲུངས་པས་ཧུག་འགགས་སེལ་ བེད་ཊྱེདེ་པ་ཡིན། ། 
དན་ཇྟ་སོ་ཆ་རུ་རཾ རྩབ་རུ་ཚ། སྨན པ་ཆུ་ཆང་ད་ བྱགས་ པ་ཡི། །ཁྡའི་རེང་བུས་ 
ཧུག་འགགས་སེལ་བའོ། །ཤིང་ཚ སུག་སྨེལ སྡིག་པ་མགྲོན་བྱའི ཐྲལ། །ལྕམ་པ་ཆང་ 













དང་སྦྱར་བས་ཆུ་འགགས་སེལ། ༈ མདེ་འབྱེན་ཆང་། སྦྱར ཆུ་འགགས་སེལ། །ལྕམ་ 
པ་གཟེ་མ་ བསྩས་ པའི་ཁུ བ་ལ། །རྒྱ་ཚྭ་བཏབ་པས་ཆུ་འགགས་སེལ བར་བྱེད། །སྐྲོན་ 
མེ་ཤིང་དང་གླ་སྒང་ ་འབྲས་བྱ་གསུམ། །བསྒུ་ས་ཐྲང་སྦྲང་རྩིང་] སྦྱང་བས་གཅེན་སྙེ་སེལ།  ། 
དབྱེད་དམེགས་པ་འཆེལ་པ་སུག་སྨེལ་དང་། །བྲེག་ཚ་བ་གསུམ་དང་རྒྱམ་ཚྩ་དང་། ། 
གྱ ཌཱ །ཁ་རུ་ཚྭཱ་དང་སྡཾག་སྤེན་དང་། །ཐལ་ཚྭ་ལྕེ་མྱང་ཚྭ་དང་བུར་དཀར་སྦྱང། །ངོ་རྩ་ 

སོ་ ཉྱི་ཧཱཏྐ་ནོད་མཀྐ། །ཆུ་ཊ དང་ཉི་འབྲས་དང་བྱེ་ཏང་ཀ། །ཕྱང་ཐལ་ 
སྦྱར་བས་གཞང་སྲིན སེལ་བང་བྱེད། །ཁྱི་ཡི་བལ་དང ར བལ་གཞོབ་ཀྱིས བྱུག །མཁན་ 
བ ལོ་མའི་དྭགས ཀྱིས་གསོས་པ་ཡི། །རླིག་པ་སླངས་པ་ཞི བང་བྱེད་པ་ཡེན། །ར་རུ་ 
རེར་ཚྭ་བཅུག་བསྤེགས་ཐལ་བ་དང་། །ྲི 'ཆུ་སྦྱང་ནས་བཏང་བས་གླང་ཐབས་སེལ། །རྒྱམ་ 
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ཌྭཾ་དང་ནི་བུལ་ཏོཿ ག་དཱར་བྱེད་དང་། །དུ ”པའི་རེངས་བུས་གླང་ཐབས་སེལ་བར་བྱེད། །དྲི་ 
ཆེ་གྱེ་ཚྭས་ཕེ ཐ་ལོག་བ་སེལ། །ཤིང་ཀུན་དོ་བཞི་རྩ་བས་ཉ་ལོག་སེལ། - །གླ་རྩི ཤུ་དག། 
གྭ་གྲཝ་ཅ་ལོག་སེལ། །རི་བོ འི་ཆེ་ལ ¦ ལེ་ཁྱེ་ཁུ་གདཔ་ བར་བྱ། །སྐྱུག་ན་ཨོལ་གོང་ སང་ 
དྭ་བསྲེག་པའོ། །འཁྲུ་ན་ལྟེ་འོག་སོར་བཞེའི་གནས་སུ བསླེག 
ལག་བཞི་བོ་ཡི། །རྱཾགསུ་ཧུ ་པ་མ དོན་; :: 5 རྩལ་སྐྱེད་འབྲེན། 
འཕོངས་ལ་གདབ་པར་བྱ། གོ སྙེད་འརྔོས་པའི་ཕྱེ་མ་འོ་མང་བཏབ། །སྲིན་གྱེ་སླང་ཐབས། 
རང་ཞིང་གཏོང་བ་ཨིན། །བ་དམར་ཞེ་མང་བགླ་རྩི་སྲིན་ནད་སེལ། །ཐང་ཕྲོམ་དག་ནེ་ 
ཆང་དང་འོ མང་བུལ། །གྲང་སྲཾན་་ ་ལོག་འཇོམ་པར་བྱེད། ཤིང་ཀུན་དང་ནི་ 
གྭ་གུལ་སྟར་བུ་གསུམ། །ཆུ་ཕུལ་བཞི་ལ་གང་དྭ་བསྡུས་ལ་གཏང་། །སྦང་སྦས་དག་ཞེ་ 
སེངས བོས་སྦྱང་བ་གཏང་། །ཕོ་ངོག་མིག དང་རྒྱ་ ལེ འདར་བསྦུས་ཆང་། །བུ་རམ་སྦྱར་ 
བས་མངལ་གྱཾ་ཁུག་སླན་གཤེག །ཧྱེ་ཆྭ་གྱ་ཆ་ཌྭ་གསུམ་ཤིང་ཚྭ དང་། །སུག་སྨེལ་བུ་ 
རམ་ཆང་སྦྱང་བུད་ མེད་ཀྱི། །མངལ་ནད་གྲང་བ་གྒས་པ་འཇོམ་པར་བྱེད། །པ་ཡི་ཆུནང་ 
བྲ་བ་སྡངས་བྱས་ལ། །འཐུངས་པས་མོ་གཤམ་ལ་ཡང་བུ་རྙེད་ འགྱུར། །བ་སྦྲ་ཞོ་མང་ 
བྡུས་ཨ་དའ༦འག །ཧྒ་ཚྭ་ཤིང་ཌཱ་རུ་ཧཱ་ཨ་ཇུ་དྭ་་ྱད་དང་། །བྱང་བ་དང་ནི་ 
བུལ་ཏོག་བརྒྱད་བོ་ཡེ། །རལ་བུས་སྐན་དང་དམུ་ཆུ་མངལ་སྐན་དང་། །བུ་མ་ཐོན་པ་ 
སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི མཆོག །རྟ་ཡི་རྨེག་པ་ཆང་དང་སྦྱར་བ་ཡེས། ཧུ བོང་ཤ་ཟོས་བུ་འགོར་ 
འདོན བར་བྱེད། །བ་སྤྲུ་ཆང་དང་སྦྱང་བས་ཤ མ་འདོན། གརུས་ས་བོན་ 
ཁུག་པ་གཅོད། །ད་བྱེད་དབང་ལག ཐིག་ལེ བུ་རམ་སྦྱར། ཕུག་པ་གཅོད་བར་ 
བྱེད་བའོ། ཆོད་ད་བྱེད་དབང ཕྱུག ཆེན་བོར་སྒྲུར་། 
ཁྲག་འཛག་པ་གཅོད། ་ཐལ་པས་ཁྲག་བཤོར་གཅོད། 

འབྲྲ་དེ་པ་དྷ དྱ་གསུམ། །ཁྲག་མ་ཆོད ལ་ཐེམ་ཚངས་འདྲ་བ་ཡིན། །མཚལ་དང་རྟ་ཡི་ 
སྤྲུ [གཞེབ་ ཁྲག་བཤོར་གཅོད། །བཙན་དག་མུ་ཟི་ཤེ་རྩ་གྲེ་རྩ་དང་། །འབྲི་མོག་ཀཆ་ 
ཀོགས་ངི་བོང་རིལ་མའེ་ཐལ། །བུ་རམ་སྦྱར་ནས་བུགས་པས་སྐངས་པ་འཇོམ། །བ་སྦྲ་ 
སྐྱེང་པ་སླེ་ཏྲེས་ཨ་རུ་ང། །བ་གཅིན་བསྐོལ་བའི་ནང་དྭ་སྤོས་དཀང་བཏབ། ཝ་ཁ 
དང་པགས་ནད་མཚཛེ་ནད་ཆོ་ཆེས སེལ། །འྲས་བུ གསུམ་གྱི་ཐྲང་ལ་སྡེ་ས་དཀང བཏབ། ། 
མཚན་པར་རྡོལ་དང་སྐངས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །སྤོས་དཀང་བ གཅིན་སྐངས་པ་སེལ་བར པྲད། ། 


བ་སྦྲ་སྲང་བདུན་ཏེལ་མང་སྲང་སྱམ་ཅུ། །ཆུ་སྲང་བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུ་བསྡུས་པའི་མང། །སྨོ་ 
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དང་ཤ་བཀྲ་པགས་ནད་མ་ལུས་སེལ། །རཱ་སྣ་གསུམ་དང་སྔོ་ཡི་ཚྭ་བ གསུམ། །ཡུཁ་བཿ 
དན་ཏ་དུང་བེད་ཅི་ད་ཀ་ །ལོ་རྩན་སྦྲང་སྦྱོན་ཆང་ལ་འདམ་ཐགས་བྱ།  །ཆུ་ཕོགས་བྱང་ 
གསུམ་བཅད་པའི་རིལ་བུ་ཡིས། །ཤརོ་རུས་པ་སྐོན་ཅན་གཅོད་པའི་མཆོག །འྲབྲག་ཆུས་ 
དྭངལ་ཐལ་བཙན་དུག ཐལ་བ་དང་། །སྦལ་གྒྱབ་དོམ་མཁྲེས་ཤ་ར་གཅོད་པའི་མཆོག །སྦྲུལ་ 
ཤ་ཉེའུའི་ཤ་དང་ཆ་ག་རགས། །གི་ཝཱ་ཐྲར་ནཱའི་ཁན་ ཧེ་སྦྱང་བྱས་ལ། །དྲི་ཆས་ཕྱུལ་ 
ལ་ཀཏང་བས་རྩོག པ་འཇོམ། །ཐྲར་ནཱ་ངེ་ལྕག དབྱེ་མེང་བཟང་པོ དྲུག །ཆོས་སྐན་ 
གངས་ཐྲེགས་བྱང་ བས་གག་ལྷོག་སྦོང་། །ཀླད་བ་སྦྱར་བ་སྐངས་པ་དག་ལ་; བུག །ླ་རྩི་ 
སྣག་ཚ རུ་རྟ་གསུམ་པེ ་ནཾ། །དྲི ཆུང སྦྱར་ཞས་བུགས་པས་འདྲེ ལྕགས་འཇོམ། - །ཏ་མིག་ 
ར་གཞོབ སྒོང་ཐོག་པ་ཡེ་ འབྱ །མང་ཁུང་ཚ་སྦྱར་ ཀོང་པ་སེལ་བར་བྱེད། །རེ་ལྕག 
ཐྲལ་བ་ཤཱ་དག་དྭར བྱེད་དང] །དུ་བ་ག་མང་གྱིས་ཤུ་བ་སེལ། །གྲེས་མ་སུག་པ་ཤ་ 
རུ་ཀླད་པའི་ཐལ། །ར་གཞོབ་མང་རྱིང་མུ་ ཟི་ཤྭ་པ་སེལ། །པ་ཡག ལོ་མ ཐར་ནུ་ཆུ་རྩ་ 
དང་། །མྱ་ཟི་མར་སྦྱང་ཤྭ་ཐ་སེལ་བང་བྱེད། །ཤིང་ཀུན་ལྕམ་པའི་འབྲས་བུ་ཆ་བ་ 
གསུམ། །གོ་སྙོད་གཡེར་མ་ཆང་། ཏྱ སྩང་མནན་པས། །བྱག་པ་བྱས་ལ་ཟ་འཕྲུག་ 
སེལ་བར་བྱེད། །གྲེས་ཆུལ་བྲལ་བ་བྱེ་བྲུན་བྱ་བལ་མ། 
པ་ལ། །ཉི་མས་བདུགས་བས་མེ་ཡིས་ ཆོག་པ་སེལ། 
བ་ལ། །མྤར་སྦྱར་བྱུགས་ལ་མེ་དང་ཉི་མས་བདུག །ཆབ་ཚ་མི་རུས་བསླེགས་ཐྲལ་ཉི་ག་ 
དང་། །སྔག་ཚ་ཧཱ་ཞེ་སྦྱང་བྱགས་མེས་ཆིག་ ་སེལ། །རི་བོང་རིལ་མ་བྲག་སྦོས་ཉེ་སྒ་ 
དང་། །རྡོ་དྲེག་ལྕང་སོལ་མེ་ཡེས་ཆིག་པ་སེལ། །ཨང་ན་དང་བོ་རང་ནས་སྦང་འཇིབས་ 
བྱ། །རྨ་ལ་རྟཡི་ སྙོད་གདབ། །མཐའ་མ གཉིན་གྱིས 
བའོ། །ཅ་གང་གུང་ཀུམ་གླ་རེ་མཚལ་དཀར་དང་། །ཚ་ལྭ་བག་སྦོས་དོམ་མཁྲེས་ཀ་ར་ 
དང་། །མང་སྦྱང་བྱགས་ཏེ་རྨ་ལ་པགས་པས་གཡོགས། །སྒོག་སྐྱ་འབྲས་ཨོས་ཀ་ང་མང་ 
སྦྲང་སྦྱར། །ཡན་ལག་ཆག་དང་རལ་བའི་རྨ་རྣམས་འཚོ། །ལ་ཕྱུག ཧོཇ་ལན་ཞོ་དང་ 
སྦྱང་བྱུགས་པས། །ཆྲ་དང་ཁ་བས་རྐང་ལག་ཕྱིད་པ་སེལ། །ཡང་ན་བུལ་ཏེ་ག་དྲ་ཆུ་ 
བྱུགས་བྱས ལ། །སྔ་མའི་གཟེས་དང་དཀྲེས་མ་བྱས་པས་འཚོ། །ནྣ་བ་རྒགས་ཕྱེད་ཉ་ 
ལྕིབས་ཞོ་སྦྱར་བྱུག །ཀ་རྭ་བུལ་ཏོག་ཆུས་བཀྲུ་ནང་ནབ་ཏྭ། །བསད་བྱ་དག་ཁྭ་ཕྱད་ 
བས་ངེས་པར་ཕན། །ལྕེ་ཚ་གདང་སེལ་ཆུས་སྦྱར་ཁོང་དྭ་གཏང་། །ཁོང་དྭ་ཁབ་སོང་ 
འདོན་པར་ངེས་བཞོ། །ཏྱེ་སྨོན་གྱིས་བཟུང་ཁྱི་ཡི་སྣ་གསུམ་པོ། །དུད་པ་ཀྲད་རྙིང་དྲི་ 

































309 

ཆུར་སྦྱང་ནས་ཟླུད། །དུག་ཨོད་དེ་ཡིམ་ཝང་བར་འགྱུར་བའོ། །ཅ་གང་གུཇ་ཁྲུམ་ 
ཙནྡན་གླ་རྩཾ་རེ་རལ་དང་། །ཕྱ་མཚན་ཐལ ཀར་རྡོ་རྗེ་སྲོ་མ་ར། །ཞོམ་བུནི་མེ་ཏོག་ 
གྷི ཤུན སེང་། ལེེང་དང་། ༡།ཀ།ར་དགེ་ང་སྨང་ཡ་ གཏང་བར་བྱ། །བི སྨི་ཉ་མཆེ་བ་བ་སྤྲུ་ 
འཇིན་པ་གཏང་། །གླ་ཅི་དྭད་པ་གུ་གུལ་སྦྱར་ལ་གཏང་། །སྒོམ་ལ་སྔོན་ལ་སྤང་རྒྱན་ 
དཀར་ཐང་གཏང་། །རྨ་ལ་འབའ་ཆ་མཁན་བས་བདུག་ པའོ། །ཆང་ ཏུང་སྒོག་གཅིག་ 
ཕྱ་ཚན་གླ་རྩེ་དང་། །དྲི་ཆུ་ སྦྱང་ནས་བཏང་བས་ཤ་དུག་ སེལ། །སོས་ཀའི་ཁུམ་བུ་ཟིལ་ 
ཅན་བསྡུས་ཐང་ལ། །ཆུ་གང་ཡུང་བ་སྦྱང་བས་ཤ་དྭག་སྲེལ། །འོམ་བུ་རེ་རལ་སྟག་ 
ཤ་ཅུ་གང་བཞི། །ཆུ་བསྐོལ་ཕུལ་ལ་གཏང་བཞེ་འཁྱུ་སྐྱུག་ཏྭ །མ་བྱུང་བང་དྭ་གཏང་ 
པས་ཤ་དྭག་སེལ། །ཤ་དག་ཐོ་བར་གཟེར་ན་ཆུ་རྔེསཿ བདུག །སྟག་ཤ་འོམ་བྱ་ཇེ་ 
རལཅ་གང་དང་། །ཤིང་དངང་ཚ་ལས་ཤ་ ེ་ ་གེ་འགགས་སེལ། །བོང་མིག་རྒྱ་ཚྭ་ 
སོ་ ཧོག་སྨྲོ གཞོབ་དང་། ` ' །སཱག་ཤ་འོམ་བུ་ཧོང་ལེན་སྦྱང་བ་ཡེས། །ཤ་དྭག ཆུ་ཞགགས་ 
སེལ་བར་བྱེད་པའོ། །མཁྲིས་པ་ཚ་ཕབས་དྭད་པ་རམས་དང་ནི། །ཀ་ར་སྦྱར་བས་རྟ་ 
བོང་སྒལ་པ་སེལ། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱེས་སྙན་བརྒྱུད་པའེ། །ཁ་འཐོང་རིན་ཅེན་ཕུང་ 
བོ་འདེ། །གང་ནས་དབུད་ཀྱང་བུ་རམ་འགོང། །ཀུན་ཁ་མེད་དོ་སྙིང་ལ་ཆོངས། ། 
ཁ་འཐོང་གྱི་གདམས་པ་རྫོགས་སོ།། །།མངྒ་ལཾ།། 








ས་སི 


310 


༄༅༅། །ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་ཡིག་ཆུང་བཞུགས་སོ་ ། 
༄༅། །སྨན་པའི་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྱུད་སྒྱལ་ བདུད ཙི་སྙིང་བོ་ 
ལས། །མི་ཤེས་མུན་པ་བསལ་བྱའི་ཕྱེར། །ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་ཡིག་ཆུང་བསྟན། . ། 


ངེལ་དང་པོ་ཐད ཀན་སྙུག་བོའ་སྐབས་མུ། །ཨང་ན་གངས་ཐིགས ཨ་རུ་བྲག་ཞུན་དྲང་།,)..:»| 
གིལྤཾ་ཙནྣན མི་རུ་ས་བཙའ་མ་དང་། །དེཿ ཆེ: 
















བཟང་དྲུག ཀ་ར་རིམ་པས་བསྙེད་ལ་གཏང་། །ཞེས་པའི་དམང་ཁྲིད་ལ། གངས་ཐིཊ་ 
ཀྱི་ཆ་བ་སྐེམ། །ཁུང་རྩ་ཕོ་བ་ལ་ནད། ༣ཆགས་པ་འགོག །མེ་རུས་བཙའ་མས་ཆུ་སེན་ 
སྐིམ། རྣམ་སྣང་གིས་སྙིགས་མ་སྦྱོང་། །དེ་བཞི་བ་ཙ་ཐའི་སྨན་ཨིན། བྲག་ 
ཏུན་གྱིས་མཆེན་ཚད་སེལ། དོམ་མྔཌས་ཀྱིས་རྩ་ཁ་སྔོམ། ཨཡུང་བས་དངས་སྙིགས་ 
འབྱེད། མིའི་སོག་ཐལ་ཞེན་པ་ཞགོག །དེ་བཞི་ཁྱད་པར་གྱི སྨན་ཡིན། ཨ་རུ་ 
རྣུས་ཞད་བ་སྩོམས། བཟང་དྲཾདྒོནཌཱ་སྲོག་༔ ཅུ་དྲུག་གི་ནད་ཿ སྒལ ཅནྡན་གྱིས་དོན་ཚད་ 
སེལ། གྭ གྲིས་སྙིད་ ཚད་སེལ། དེ་བཞི་བུན་མོང་གི་སྨན་ཨཾ བད་ཀན་ 

བོ་ཿ མ་ནུའུ་སུ་སར་བུ་སྦ་བྱ་ཨཱ་ཌཱ ཡེང་དང་སྣྱར། དུག་ 


ཏཿ 
ཁྲགོ་ལ ཧོ ་ལེན་བ་ཤ་ཀ་མ་ནཱ་རེ སྐོན་ 





དང་སྦྱར། བཅ་ཉིག་ཏ་དྭག་མེ་ 





།ཉུང་བོང་ང་དཀར་བོ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་སྦྱང རོ། ! 
དེ་ནས་ཁ་བསྒྱུར་གྱི་སྨན་ཡིན། - ཤེན་ཧུ་ཞིབ་པར་བྱས་ལ་ཀ་ར་དང་སྦྱར། ཕུན་ཆུང་ངེ་ 
བ་ཆུ་སྐོལ་གྱེས་ཕྱལ་ལ་གཏང་། དེ་ནས ཇེ་ཆེང་གཏང་། འད་བ་སྙམ བྱེད་ན ཐྱུན་བརྐྱད་ 
ལ་ཆུ་སྐོལ་མང་ད་ དྭ་གཏང་། ཟས་ཉུང་དྭ་སྐྱུང ་ཟེར། དེས་རང་བཤལ་འོང་ངོ་། །གངས་ 
ཐིགས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཨཾཐྲི། །སྐན་གྱི་སྐབས་སུ་དེས་ཀྱང་མ་ཏྟོམས་སྙིང་ཆུ་བྱར་མས་གཅག ། 
ཅེས་བ། སྙིང་ཐུར་གྱི་དམང་།ྲིད་ལ། ནཱ་མ་གཡོན་པའི་ཞོག་མཆོན་གང་ན་དབུགས་མ་ 
བསྡམས་ན། འཕར་བསྔམས་ན་མི་འཕར་བའི་ས་དེར་བྲ་བ་གཅིག་ བཏབ་ལ། བགས་ 
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པ་དེ་མཐེབ་མཛུབ་བར་ད་བཅརང་ལ། གཙགས་བུས་ཐུར་མ་ཤོད་ཐ་ཅིག་དབྲལ་ལ།  དེར་ 
ཐུར་རྩེ་བཅུག་ལ། ཧུང་མ་སྲོར་གཅིག་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་ནས་བརུང་མ། དལ་བྲས་དབུལ། 
དེ་ནུབ་བ་དང་ཨང་སོར་རེ་ནུད་ཀྱེན་དབུལ། ནང་དུ བཉོལ་ནས་ཆལ་གྱིས་འགྲོ  །ཡང་དེ་ 
ཀ་བཞིན་བྲས་ཀྱིན་བཏང་བས་སྙིང་གི་རྩར་སླེབས་པ་དང་། བུར་རྩེ་ལ་སྙིཇ་ཐུག ཐུག་འོང་། 

དེ་ནས་ཐུར་མ་སྲེར་གཅིག་ཙམ་ནས་བཟུང་ལ་དབུགས་སྡོམ་དྭ་བཅུག་ལ་དུས་གཅིག་ལ་དབུལ། དེས་ 
སྙིང་ལྤགས་ཕིགས་ནས་ཆུ་འོང་། ° བུར་རྩེ་ཡིད་ཙམ་དམད་ལ་དབུགས་གཏོང་དྭ་གཞུག ˆ །དེ་ལ་ 
མ་ཕིགས་ན་ཡང་ཐུར་རྩེ་ལ སྙིང་ཐུག་ཐུག འེཛཾངམ་བལྟས་ལ། བྱང་བ་དང་ཨང་སྔ་མ་ལྟད་དབུག་ 
གེ་ ཀཞད་པ་ཤེས་པ་འཁུལ་ནས་དབུགས་སྡོམ་མ ཤེས་ན་རྔ་མ་ཆུང་བཅུག་པ་གཅིག་བྲང་ཁང་ བརྒྱབ་ 
པས་དངངས་སོང་བདང་ཐུར་མ་ཐྲེན་ བ་དུས་གཅིག་དྭུ་བཞོ། །ཆུ་ཕྱིང་བག་ཅམ་ལས་མ་ཐོན་ཀྱང་སྙིཇ་ 
ལྤགས་བརྟོལ་ན་སྙིང་གི་བར་གྱི ཆུ་ཕྱིར་འཛག་སྟེ། ཁུས་བོ་རྱིལ་སྐངས་ན་ཆུ་ཐོན་པ་ཨེན་པས་སྐེམ་ 
སྨན་སྦྱར ཆོ། །ཐུར་ལོག་ལ རླུང་སྱེ་ བས་གསུར དང་བྱུག་ མེ་རྩ་ དང་རུས་ཁུ་ལ་སོགས་ 
བྱའོ། །འདི་ ཤི་གསོཾ་ཕེད་མའ དཔད་ཨིན་བས་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་ངིས་ལ་བྱའོ། །སྷིཌ་ཆུ་གེཊ་ག་བའི' 
ལག་ལེན་ཨླི་། །དྲམ་ཆུའི་སབས་སུ་བཙགས་བའི་ཆུ་སྤྲ་ཆུ་དང་འདྲ་ན་འཆོ།  ཞེས་བ་ནི། 
དམད།བྲིད་ལ། ཆུ་གཙག་དུས་གཙག་ཐབས་གཙགས་ཚད་གསུམ་མོ། །གཅ གཿདྭས་ 
ནི་ལྟེ་ཐྲག་མ་ཆད་པ་ལ་གཙ ག་ཆད་ན་མི་འཚོ། གཅོག་ཐབས་ཞེ་ཆུ་མཁང་མི་འཕོ སྨད་དྭ་མི་ 
དབྱག་གཤིག །གཙགས་ཆར་ན་ནད་ཆུ་སྲོག་ཆུ་ཤེས་པན་བྱའོ།: །ཆུ་འདོན་ཏུས་སུ་ནད་ 
ཆུ་དང་སྲོག་ཆུ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་ཐས། སྲོག་ཆུ་སྐྱུ་གང་ཤོར་བས་མེ་འཇིགས་ཏེ། ཁྱེར་ 
གང་ཤོར་ན་འཆེ་བ་ཡིན་བས། སྙོད་གཙང་ མ་གསུམ་དྭ་ཆུ་གཙང་དང་ཆང་ཆུ་མ་ཕག་པ་དང་། 
འོ་མ་ཆུ་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་བླུགས་ལ།- ˆ དེའི་ནང་དྭ་ཆུ་ཐིགས་པ་རེ་བླུགས་པས། ཆུ་དང 
འདྲེ་ཞམ་མི་འདྲེ། ཆང་དྭ འཆང་དང་མི་འཆང། འོ་མ་འཆགས་སམ མི་འཆགས་བལྟ། 
ནད་ཆུ སློག་ཆུ་དང་མི་འདྲ་བ་དེ་ཡེན་ནོ། །དེ་བྱཧ་ཐཱ་ནཁ་གདོན་དུ་མིཿགཧུབ་བོ། ཤདེ་མ་ 
བྱང་ཀྱང་ཁདོན་པ་མང་ན་ཟུག་དང་ཆུ་ཚབ་སྐེ་བས།  ངང་བོ་བྲེ་ཆེ་ཅ་མ་ཐྲོཿ 'ད་ཀྱིན་སྦྱོང་སྐེམས་བྱ། 
ཟླ་ཕྱེད་དམ་ཟླ་བ་ངེ་ཅམ་བར་་དཱ་བཅུག་གིན་གྲཅག བསྟུད ཀྱིན་བཏོན་ན་འཆིའེ།> 28 །ཆུ་ 
གཅགས་པའི་རྫས་ལསམ་བུ་གཙང་མས་གེལ་ལ་བཅོམ། རས་མའི་བཤག་གིས་ཆུ་བསྔོམས་ 
སྲང་བཅིསངས་ལ་གཞག །དྲེས་ཆུ་ཚབ་མི སེ བ་ཨིན་ནོ།  །དྭམ་ཆུ་གཙག་པའི་ལག ཁེན་ 
ཨིང །ཚ་ཐ་མ་མྨིན་པའི་སྐབས་སུ།: -. །གལ་ཏེ་ཐོན་དཀའ་ནེའུའི་རླང་དྭགས་བྱ།:» ། 
ཤེས་པ་ཇུལ་འདོན་གྱི་དམར་ཁྲིད་ལ། རྒྱུད་ནས་བཤད་བའི་བྲང་དེ་དྲོ་ཞཇམ་ལ་བཏང་ནས་གོས་ 















812 


དྲོན་པོ་གྱོན་ལ་ཉལ། སྨུན་བཞུ་བ་དང་། ལས་ཆ་རྔལ་བྱེད་བ སྙམ འོང་། ཁོབ 
གདོང་བྱ་བི་བས་ཇམ་པ་ཐང་ཁ་ན་མང་བཏང་བས ཇྔལ་འོང་། དེ་ལ་རྔལ་མ་བུབ་བར་ཨེང་ཧ། 
ནཾ ཁུ་ཕྱུ་ ཆུང་ ་གཅིག་ཤུ་བཅོས་ལ། དེའི་ཁ་རས་མ་གཅིག ་གིས་བཅད་ལ། མྐོབའ་མ་སེ་རགས་ཀྱིས་ 
གེལ་ ལ། དེས ་བྱས་གྲང་བཅས་ ་པའི་  བྲང་། འོག་ཏུ་བཅུག་ལ་མགོ་ གཏུམས་ ནས་དང་། ་ཅེག་བསྡད་ལ་ 
སོག་དྲབགཧྲ་ཁལ་ཆེས་བུང་གདང་འྱའི། དྲེས་ཀུང་མ་ཐོན་ན་ྲེའུ་མང་ད་བཅོས་ལ་ཕ་ར་བང་ 
བཀྲམ་ལ དེས་ཁུས་བོ་ཨོ་གྲིལ་ལ་གདོན། དེས་མི་ཐོན་མི་སྲེད་དོ།  །རྔུལ་འདོན་ཁྱེ་ལག་ 
ལེན་ཨཾཌཾ། །མ་སྨེ་ན་ཚ་བ་ལམ་ནས་ཟློག་པ་དང་། །བྱེད་པའི་ཚ བ་ཁོང་ད ལོཿདཱ་ཁྲམ་ཁ་ཏཱ།ཁ། 
རྒྱས་པའི་ཚ་བ་མེ་དཔལ་གཅག་པ་དང་། །བརྙེབས་པའི་ཚ་བ་དབྱེ་ལ་གདོན་པའི་ཆུའི་འཁོང་ 
ལོ་བསྐོང་བཞི་ དམར་ཁྲིད ལ། ཐོ་རེངས་སྐར་མ་མ་གྱེས་པ་ལ་ཆུ་བླངས་ལ། ཉི་མ་ཁ་ 
དྲོས་ལ་གཅེང བུང་ཕྱད་ལ་སྔང་ཁེབ་གཅིག་གི་ཁ་རུ་ཅོག་བྱང་འདག་ལ། ` = ཁོང་དཱ་ཆུ་གློག་གཅིག་ 
གཏང་། དེས། །ོཁདཱ་ཚ་བ་མི་ཞཆོར། ལུས་པོལ་ཁ་ཕྲྭ་བཏབ་པས་བསྐམ་པོ་མི་ལྔས། 
དེ་ནས་ཆུ་རྐྱེན་དྭ་བླུགས་ལ། ཆོ་སྟོད་ན་མར་བྲན་ནོ།། །གཟེར་ཨོད་ན་གཟེར་སྟེཐ་དུ་ 
བརྡེག་གོ་ །སྨད་གང་བ་ཆེ་ནྭ་སེད་ཐྭ་སེ་རགས་གིས་བྡམམས་ལ་སུར་བའི་རྒབ་དུ་བྲན་རོ། ། 
ཆུ་ཆགས་བྲ་བའི་ལག་ལེན་ཨཾཌ། །རྙིང་ཆད་ཀྱེ་སྐབས་སུ། དེ་ཇྗེས་ཨ་རུ་བྱ་རུ་ཝུམ་ 
རྩ་རྐང། "། །དར་བྱིཿ ་བྱིད་བ་ཆུར་སྤངས་ལ་: སྦྲང་ ་གིས་ བསྒྱར། །ལྟེ་སྟོང་བཏང་ བས་ངེས་མེད་ 
།ཞེས་པ་རྒྱན་སྦྱོངས་ཀྱི་དམང།ྲེད་ལ། ཨ་ཆུ་ར་མཆུ་སྙུང་སྔའམ་བདུན། 
།སྐྱུ་རུ་ར་དེ་དང་མཉམ། ལྷུམ་རྩ་ཨ་རུ་ང་དང་མཉམ། དྭང་ 
་མ་ཅམ་གཅིག་ །བ་ཆུར་བརྡུས་གྲང་བ་དང་། སྦྲང་། ་གེས་ཆོ་ཿ བསྒྱུར།། གང་ཤས་ཆེ་ 
ན་ བི་པི་ལེང་དྱུག་བདུན་བསྟན། དེའི་ ཕྱལ་ཕྱེད་ནམ་ཕྱེད་ཞ་་གཏ་། ཐོ་དེངས་ཁ་ 
ཕུལ་ཕྱེད་གཏང་། ནམ་ལངས་པ་དང་ཆུ་སྐོལ་རེ་གཏང་། ་ཉི་མ་དྲོས་པ་ལ་སྐོམ་ཤའི་ཚོ་ 
ཁ་དང་། གཟན་ཆུང་ངེ་བ་ངེ་གཏང་། ཁ་སྐོམ་ན་ཆབ་ཚའམ་ཆུ་བསྐེ་ཿ ལ་གྲང་གཏང་། 
ཚ་བ་ཆེ་ཡེན་ཕོ་བ་བཟང་ཞ་ཆུ་གྲང་གཏང་། །འཛའ་ར་མེ་ ཀོ 
བང་འདྲ་བར་གཏང་ངོ་། །དེ་ལ་ལྟོ་། སྙི་ན་དེའི་ཉིན་པར་ཉས་འཁུ་ 
ལྟོ་སྲ་ན་ཞག་གཉིས་གསུམ་ལས་ ་འཐྦྱ། དེ་ལྟར་ནང་མ་ལྔཞམ་ དཿ ་ནམ་བྱང་ཙ་མ་ པ་གཏ་ ། 
དང་པོར་མདོག་དམང་སེར་དྲེ་ཆེན་པོ་འཁྱུ། དེ་ནས་རྩམ་པའི་མདོག་ཏུ་ཞོང་། ༩ དྲི་མ་ 
སངས་ཙན་སྨན་འོ་བཅད་བུས་དང་ཆད་དུ་འབྲོ་བ་ཡིན། གྱུན་སྦྱང་དེས་ཚ་བ་སྡུད། སློང་། 
སྦྱོང་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏཱ་བྱེད་པས་ཚད་པ་ལུས་ལ་ཞེན་པ་རྩད་ནས་གདོན་བ་ཡིན་ཞོ། །རྒྱུན་སྦྱོང་ 
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གི་ལག་ལེན་ཨིི༔། །ཡང་ཚད་རྙིང་གི་སྐབས་སུ། - རུས་རྙིང་བདུད་རྩི་ལྔའི་རླང་ཁུམས་ 
བྱ། །ཞེས་བ་རླང་ལུམས་བྱེད་པི་དམང་།ྲིད་ལ། ཆ་བ་རང་ཤས་ཆེ་ན་བདུད་རྩེ་ལྔ། 
བརྡུངས་ལ་བྱ། རླུང་ཤས་ཆེ་ན་མི་ཆུས་བཙའ་མ་བརྡངས་ཡ་བྱ། བྱ་ཐབས ན་ས་མཐོ་ 


དམན་གྱང་རིམ་རེ་ཡོད་པ་ཅིག་ལ་རྒ་ཐབ་ལྟ་ བུར་བྲུས་ལ། ༡ དེའི་མཐོ སང་ཟངས་བཅུགས་ལ་བྱ། 
ཕྱོགས་གསུམ་དྭ་ས་གཤོར་ལ་དེའི་སྟེྫ དཱ་མེ་ཁུས བཀབ་ལ་དུད་པ ཕྱིར་རྒྱང་འགྲོ་བར་བྱ། ཟངས་ 
ཐབ་ལ་ཁྲེགས་པ་མེ་མི་ཞོང་བར་བྱ། དའི་མཐའ་གུ་བཞིར་བརྩིགས་ལ་ཞལ་བ་བ། དེ་ལ་ 
ཤིང་བཞི་ཁ་ད་ཐ་བྱགངས་ལ་དགབ། ། ་དེནི་སྟེང་དྭ་ཕ་ར་གདེང་། དེའི་།ཁད་ནད་པ་བཞག། 
ཟངས་དང་དྲ་བའི བར་དུ་མཐཐོ་རེ་ཡོད་པར་བྱ། དེའི་འོག་ཏུ་སྤང་ངམ་བོང་བཞི་མེ་གཏང་། 

བོང་བ་མེད་ན་ས་དམའ་ས་ཏོས་ཀྱི་སྒོ་ན་ཡང་མེ་གཏང་། རླང་བས་ཤད་པ་བདག །བླ་འོག་ 
སྤོས་ཀྱིན་བདུག །ཁམས་ལོག་ན་དོན་ལ་ཆོ་ཁུ་བླུད་ངལ་གསོ། །སངས་པ་དང་ཡང་ 
བདུག་ །རྔལ་བྱུང་ཚད་བཝ་གྱིས་འཕྱི། དེ་ལྟར་ཉི་མ་བསྟུད་བཞམ་གནངས་ཆགས་སམ། 
།མས་དང་སྦྱར་ལེ་གདོན་ནོ། །ཕྱི་ཤ་ཕྤགས་པར་ཙ་རུས་ཀྱི་ཚད་བ་ཐམས་ཅད་གདོན་ཞོ། ། 
རུས་ཚད་ཆེ་ན་ལན་མང་དྭ་གདོན། རླང་ཁུམས་ལག་ལེན་ཨེི། །ཡང་ཆུ་ཁུམས་གྱི་རུས' 
ཚད་གདོན་ན། ཆ་ལུམས་བཟང་བོ་ཡོད་བར་ཏེན་མཚན་མེད་པར་ཆུར་ཉལ། ཉི་མ་དཱཊ་ 
ན་བསེལ་གིབ་བྱ། །ནུབ་མོ་གཉིད་ལོང ཅ་ན་མགོ་བོ་སྔས་ཡ་གཞག །གཡས་གཡོན་ 
རྡོས་སྐྱོར། _ གན་གྱལ་དྭ་ཉལ་བའི་རྒྱུ་ཞབས་གཡམ་པས་མནན་ལ་ཏལ་ལོ། །ཤ་བསསམ་ཡིབ་ 
ཀྱེ་ཚ་བ་དྭས་བཞིང་གཏང་། ཆང་མ་བསེངས་ཀྱི་ཁ སྐོམ་མེ་སྐོམ་ཙམ་གཏང་། སྦྲང་གཏང་། 
ཁམས་ལོག་ནས་ཆུ་ན་བཏོན ལ་བུང་དཀར་མུར། སངས་པ དང་ཆུང་གཞུག །རབ་ཞག་གསུམ། 
འབྲིང་ཝཱ་ནས་ཆུ་སེར་ཐོན་ཞོང་། །ཆ་སེར་ལན་གསུམ་ཐོན་ན་དགའོ། །ཉེན་མོ་ཞུགས་ཀྱིན་ 
ནབ་མོ་དོན་པས་ཆུ་སེར་མེ་ཐོན་ནོ། །ཆུ་ལུམས་ལག་ལེན་ཨིཌི། །སྙིངས་ཚད་སྐབས་སུ། 

བ་སྤྲི་གྱི་ཁུས་རྔུལ་འདོན་མཆོག་ཏྭ་བསྔགས།  །ཞེས་པ་གྱཾ་བླུས་ཀྱེ་དམར ཁྲིད་ལ།  ཁུག་གི་ 
བཞུག་ཆུང་གསུམ་ཆང་བྲེ་གང་ལ་ཕྱལ་ ་དོར་བསྡུས་ ལ། ཡཞོཕྱུལ་གང བླུག ལ་ཕུལ་གང་དྭ་ 
བསྡུས། ` དེ་ལྭ་ག་ཚཱ་ཁར་ཚཱ་ཞོ་དེ་ཤིང་ཀུན་ཞོ་ཕེད། ཇཱཧི་ཞོ་གཅིག །བརམ་ 
ཞོ་གཉིས་བཏབ་ལ་ལྟོ་སྟོང་ལ་བཏང་ལ་གོས་ཀྱིས་བྱིབས་ལ རྔལ་གདོན། དེས་ཚད་པའི་རྔ 
འཛག་གོ་ སྐི་ཁྱུས་ཀྱེ་ལག་ལེན་ཨེཝཾ། _ འཁྲུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ།  སྦྱོང་བྱེད་རྱཿ 
དྲི་ཆུར་སྦྱར བས་སྦྱང་། །ཞེས་བ་གཟེར་བཤལ་གྱི་དམར་།ཁྲན་ཞ།_ ཐང་ནཱ་བ་ཆུང་བདུལ་ 
ལྱ་རྭ་རཱ་དང་གཉིས་ཆ་མཉམ། ཞཁྲོན་བུ་ཆུང་དྭ་བྱ། ཧོང་ཁེན་གསེང་གྱི མེ་ཏོག་ལྔ་བོ་ 


















314 


ཞིབ་ཏཱ་བཏགས་ལ་དྲི་ཆུ་དང་] རྒྱམཉ་གཏུང་ གྱས།ཊཏྟ་ཁྲ་གྲ་ཧུན། བཅོས་སྡགས་ན་ 
ཚལ་། གུང་ཀུ་ ་ཀུམ། མཆིན་པ་ལ་བབས་ན་བག་ཞུན་དང་། རྐམ མོ་ཉུང་། དུད་ཁུ་ལ་ག་བུང་སི་ 
རུལ། ཚ་ ལྐགས་། ཁ་ཏ་ཐུ་ཧཱཧ་ཛཾཉ། །ཁྲག་བརྟོལ་ 'ན་ཚལ་ ་བ་ཤ་ཀ་ཆོས། ཚ་ 

རིམས་ ལ་ ་ཧིག་ཏ་ རྟ་ཁ ༡པུར་ བོང་ང་དཀར་ བོ། དེ་རྣམས་ ”གང་། ནྭཀོས།ཁྭཁོ་རྒྱུར་ཁཿཊཏཔ། བཤལ་ 
ཐེབས་ནས་ལྕགཏུ་ཆུ་གྲང་གཏུང་ཁོ། །དག་པར་འབྱངས་ན་ས་ཆུ་གྲོག་དང་། ` ཞོ་གྱུལ་གྱིས་ 
རྗེས་གཅད་དོ། །གཟེར་བཤལ་གྱི་ལག་ཁེན་ཨིཛ། །རིམས་ཀྱེ་སྐབས་སུ། ཐྭ། 
བུར་ཆང་དང་སྦྱར་ལ་གཏང་། །ཞེས་པས་ལག་ལེན་ལ། ག་ཕུར་ཅྭ་གང་གཉིས་ཆང་ 
ལ བསྟུར་ལ་གཏང། གོས་ཀྲིས་བྱེབས་ལ་རྔལ་དབྱང་། མཐོན་ན་རྡེའུའི་རླང་ཁུམས་ 
བྱ། རཇལཐྲོན་ན་ག་པུར་ཐེབས་པ་ཡིན། ངེ དེའི་ནང་པར་རླུང་སྙེས་སམ། ཚད་པར་ 
ལོག་གམ། རླུང་ཚད་གཉིས་ཀ་ཆོམས་སམ་བལྟ། སྙེད་གང་ཡང་མེད་ན་ཨང་ཐ་སྦྱར་ 

ཁ་ཁཏཝ།༩༢༠༡༡ཟུབ་སྱེསྐ་ཁུར་ཆང་གུཏང་། ཚད་སྐྱེས་ན་བསཾལ་བྱེ་སྤྱར།  གཏིས་ 
ཀ ཆོམས་ན་ཟོ་བླང་ངོ། །གབུང་ཆང་སྦྱར་། གྱི་ལག་ལེན་ཨིཛི། །མེག་ནད་གསོ་བའི་ 
སྐབས་མུ། ཨ་རུ་ར་དང་དོམ་མཁྲིས་རྒྱ་སྱྱེགས་དང་། །གླ་རྩེ་བུལ་ཏོག་ཆུ་གཙང་འཁང་ 
སྣོད་སྦྱར། །ཞེས་བ། མིག་གྱི་ཧལ་མོ་ཆུ་འབྱེད་ཀྱེ་དམར་ཁྲེད་ལ། _ སྨན་དེ་རྣམས་ 
ཤིན་ཏུ་ཞིབ་བར་བཏགས། དང་ཚགས་ནས་བཏོན་ལ། ཧིང་ཕོར་གྱི་ནང་དྭ་ཆུ་ཁྱོར་ 

དྲོ མིག་གང་འབྱེད་པ་དེ་སྟེང་དྭ་བསྟན་ལ། 





གང་ལ་སྨན་མདོག་དམང་མེར་ཐོན་ཙམ་གཅིག་བཏབ་ལ་སྔ་དྲོ 
མགོ་སྔས་ལ་བཞག་མེག་ཁ་ཕྱེ་ལ། ཐལ་ཡེས་མིག་གི་སྟེང་དཱ་གཏིག་གོ་ །དེ་ཟིན་པ་ 
དང་དང་རེ་ཉལ་ལ་བསྡད། དེའི་བར་ད་ མེག་ལ་གནོད་པའེ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་བསྒྲང། ཞག་ 
བཅ་འམྭ་ཟ་བཕེད་དྭ་བ། དེས་མེག་གསལ གྱས་འོང་ངོ་། །ཡང་ན་ཨ་རུ་ང་བཞག་ལ། 
ག་ཕུར་དངཀ་ར་གཏང་ངོ་། །ཨང་ན་མེ་མཁྲེས་གཏང་ངོ ། །མེག་ཆུ་འབྱེད་ཀྱི་ལག་ 
ལེན་ཨིཾ། །ཡང་མག་ཐུང་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཚད་དང་ལྡན་པའི་དར་ཡེས་གསང་ 
ཆོན་ཁ། ཞེས་པ་ སྤྱུག ཿ མ་ཕྲ་མོང་བཞེོགས་པ་སོང་བཞི བ་ ཡ ཀ་ལྭ། དད་ སེཧཱཿཁ 

ཁུག གྲོ་འབྲུ་འབྲིང་གང་། 
མཚམས་ནས། དང་། ་ཨེ་གང་དཀ་ 
ཨིའུནི་ཆེ་མོ་བཙུགས་ཀྱིན་འདྲིས་སུ་གཞུག 
ཡབས་སུ་འགྲོ །མེག་དང་ཡྲེའུ་འདྲིས་ཙམ་ནས་ཡྲའུ་རེག་རེག བྱས “- 
འདུག་ན་གདོད་ཐུར་མ་བརྡག་གོ །ཐུར་མ་བྱ་མི་འདའ་བའི་བརྡེག ཐྲབས་ཀྱིས་ཞེས་པ་དུར་མའི་ 
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རྩེ་མོལ་གྲོ་འབྲེང་གང་། མགྲིན་བ་བྱར་རྩེ་དོ འི་ཚད་དྭ་བྱ། མགྲིན་པའི་སྐེད་དྭ་ཤོག་ 
བུ་སྲབ་མོ་ཕྲ་མོ་གཅིག་སོ་རྩི ཁ་སྤངས་ལ་དཀྲིས་ལ། ° ཞག་གཅིག བསྐམས་སུ་གཞུག །ནང་ 
བར་འཐྱེད་ཙ་ན་ཤོག་བྱ་དེ་ལ མཛུབ་མོ་བརྟེན་ལ་ ཿ་བརྡེ་ག །དེས་མིག་ལྤགས་ཕིགས་པ་དང་། 


ཤོག་བུ་དཀྲེས་བ་ལརྡུགས་ནས་བྱ་མི་འདའ་བཞོ། ˆ །ད་ནས་བལ་ཆུང་བཅུག་པས་མོག་ལ་ཆུ་ཆཊ་ 
བྱ། དེས་ཤོག་བུ་ཐངས་པ་ཁབ་རེས་ཤོག་བུ་བཤུས ལ་བུར་མ་ཕྱི་ཟྩང་དྭ་བསྟལ་ལ་རྒྱལ་མོ འེ་སྟེང་དཱ 
བཏང་གས་ཐུར་མ་ལྷག་གིས་འོཏ ཇི་། མ་བྱུང་ན་ཐུར་མ་ཕྱལ་ལ་རྒྱལ་མོ་དང་། སྙིབ་བྲེད་ 
ཐུར་མ་གསུམ་མཉམ་ལ། སྟེང་ནས་མར་ཧྲིལ་གྲེལ་ཀྱིན་བཤུས་པས་ནག་སང་གིསའོང་ངོ་། ། 
གླིབ་བྱེད་དེ་མིག་ཕུགས་སུ་བྲོས་སམ། དུམ་བུར་འཐོར་རམ། གཏིང་དུ་ཤོར་ན་ 
མིག་ལ་ཧུས་གདབ། གློ་ལུ། _ སྐད་འདོན། སྣབས་འཕྱི། དེས་སྔར་ཤུལ་དྭ་ 
ལོག་ནས་འོང་། ཨང་བུར་མ་སྟཾང་ད་ དུ་བཏང་ལ་། ་གྲིལ་ ཁོ །གྲིལ་བས་ ཐུར ་རྩེ་ལ་ ཧྲིལ་བྱ། བྱང་ 
ན་ཕྱིང་མི་ལྡོག་པ་ཡིན། གྲིལ་བས་འབྱར་དྭ་མ་འདོད་བང་མང་མནན་པས་ཟལ་སོང་ནས་ལྡག་ 
བ་མང་ངོ། དེའི་དུས་ན་ཐོ བ་གསུམ་ ལ། །ྲག བོན་ཕྱི་རྩ་ཆད་པ་ཡེཌ། ཆུ་ཆཊ་ 
བྱས་པས་འཆད་དོ། །ཞོ་མ་བོ་བ་ལ། ཡལ་རྩ་ཆད་བ་ཡིན་ཟེང་བ་ཡོད་དེ། སླིབ་ 
བྱེདཀྱིནད་དེ་འོ་མའི་གློད་བ་འདྲ་བ་གཅིག་ཡོད་པས་དེ་རལ་བ་ཡིན། _. གོད་བ་ལྟ་བུ་དེ་ཐུང་མས་ 
གྲིལ་ལ་སོལ་བར་བྱས་པས་འོ་མ་ཞག་གསུམ་བཞི་ནས་དངས་ནས་གསལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། སྣག་ 
ཚ་བོན་ཐུང་རྩེ་གཏིང་དཱ་སོང་ནས་འབྲས་བུ་ཞར་བ་ཡིན། དེ་ལྱ་བུ་རྒྱུ་ཅི་ཨང་མེད་དོ།  །མིག་ 








ཐུང་ཞབྱེད་ཀྱི་ལག་ལེན་ཿཨེི། སྣ་ཁྲག་གཅོད་པའི་སྐབས་སུ། ` ཀུན་མ་མཁན་ སྱནས་ 
མའི་རེང་བུ་ཨ། །ཞེས་པའི་དམར་ཁྲིད་ལ། 




























སྦྲ ་མའི་རྩབ་ལབྱ། དེ་ལ་ཐེམས་པར་ བརྡངས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ རྟ་ངཾའི་སྐུད་པ་ ིཿ 
འཆད་གཅིག་ བགྲིས ལཏིང་བྱ་སྟན་ ཤོཏ་ཙམ་བྱས་ལ། ཟ་འོག ཐལ་བ་གུར་ཀམ་ 
དོམ་མྫཌས་ཀྱི་སྐྱོམ་ བྱསྐམ་ཡ་ འགྲོ་ཚད་བརྫངས་ལ་གཞག །ྲག་ལགས་བརྡ་ཆད་ ནས་སྣབས་ 
བྱུང་ཙ་ན་རང་བུ་འདེག་ཧཱ་ཞོང་། ས་ཐེན་པས་མ་ཆད་པར་འོང་ངོ་། །ཨིཌཾ་། ། 
ཁནད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ་གཡོན་མཐའ་དྲས་། ་མཁྲིས་( ་བ་ཕྱུག །ཅེས་པའི་ 
དམར་ཁྲིད་ལ། ཤིང་གི་ཐང་མ་ལ་གཙགས་བུས གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་སུབ་མོང དྲས་ལ། 

དངསྐྱད་ཀྱིས་སྦལ་འགྲོས་སུ་བཅེམ། དུ ཧེལ་སྐེ་སྡུམ རར ་ ཤགས་ལ་སྤྱིན་གར་ 
ས་སྦར། °  དེའི་ཁར་སྤྱེན་དང་བག་བྱེ །རྨེན་པ་ཆགས་ 
པ་དང་། སྐུད་ ་པ བཅད་ ཅེང་། ་བཏོན་། ལ་གཡས་གཡེན་ད་ མང་དཀང་ 
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དང་འབྲི་མོག་པ་ཀྱུག སྐྱད་པའི་སྤོ་ཁུས་སྒྲོགས་ལ་གསོ།  །ཤོ་རེ་སྦྱང་བའི་ལག་ལེན་ 


ཨིཾི། །ལྕེ་ཆུང་བབས་པ་གཅད་པའི་དམར་ཁཱིད་ལ། ལྕགས་ཀྱུ་མཐོ་གང་པ་ཁམ་སྡོམ་ 
པོ་མཐོ་གང་ཙམ་ཤིང་གི་ཨུ་བ་ཡོད་པ། ཅེ་མོ་ཁབ་ཆེ་ཙ་མ་ལ་བཀྲུག་བ་གཅིག་གིས་ལྕེ་ཆུང་ 
གི་རྩེ་མོ་ནང་ངོས་ནས་ཕྱིར་ཕུག་ཁ། དེ་ནས་ཐུར་དུ་འཐེན་ལ་ཆ་བྱད་ཟོང་བ་ལྟ་བུ་ཅེག་གེས་ 


བྲེག་གོ ° །ཨང་ན་ཆན་བས་གཅད་དོ། །དེ་བཉིས་ཀ་མེད་ན་གཙགས་བྱ་ལ་ཡུ་བ་བཅུག་ 
ལ་གཅད་དོ། །བྲག་འོང་ཚད་འོང་དཱ་གཞུག་གོ་ །དེ་ནས་ཏིལ་བ་བྲསེགས་ཤིང་འོད་ཁང་དུ་ 
བཅུག་ལ། གཅད་འགྲོ་བསྲེགས་ལ་རྒྱས་གདབ་པོ། །ལྕེ་ཆུང་གཅད་བཞི་ལག་ལེན་ 
ཨེཇི། །ལྔ་བ་དབུག་པའི་དམར་ཁྲིད་ལ། །ཚ་ཐུར་བརྒྱབ་ལ་རུལ་བཅད་མྨ་འབྲས་ 
ལྟར་གསོ་ཞེས་པ། ཞཕང་རྩ་གཏིང་ན་ཡོད་ལ། །ཁྲག་རྩ་ཁ་ན་ཨོད་པས། །བྲག་ 
རྩ་མེད་བའི་ལྔ་བའི་མགོ་བོ་གང་ཆེ་བའི་དཀྱིལ་དུ་སྦང་མ་གད་པོ་ཅིག་གླན་ལ། དེའི་སྟེང་དྭ་ལྕཊ་ 
ཀྱི་མདེའུ་བསྲེགས་ལ། གཏིང་གི་གནད་ལ་མེ་འྭགོ་བར་ཕེད་གཙགས་དབབུག །ཆུ་སེང་ 
བྱུང་ན་དེ་ཀས་སོས་སོ། །ཅི་འཇ་མ་བྱང་ན་རུལ་གཅོད་གཞུག་གོ་ །ལྦ་བ་དབུག་བའི་ 
ལག་ལེན་ཨིཌི། །ཆུ་འགགས་པ་གསོ་བའི་སྐབས་སྱ། གང ཨང་ཐྲོན་དཀའ་ཆུ་ཐུང་ 
གསང་བ་ལ། །ཞེས་པ་འཕྲལ་བུར་ཀྱེ་དམང་ཁྲིད་ལ། ཐུང མ་ཕྲལ་ནང་ཡངས་བ་གལ་ཆེ 
དེའི ནང་དུ་རྒྱུས་པ་གྫི' ལ་མ་བཅུག་ལ། རྒྱུས ་པའི་རྩ་བ་མ་སྟིལ་བའི་ངོས་དེ་སེས་བླད་ལ་ལེགས་ 
བང་བཤད། དེ་ཐུར་མའི་ཁ་ཁྲེམས་པར་བཀྲམ་ལ་གསང་བ་ན་ཡང་གཞུག །འཕེངས་སུ་ 
སླེབ་པ་དང་། མཛུབ་མོས་བུར་རྩེ་ལྒང་ཕུག་ནང་དུ་དབུལ། ནང་སླེབ་པ་དང་ཕྱལ་གྱིས་ 
ཞོང་། དེ་ཙ་ན་ཐུར་མ་བཟུང་ལ་རྒྱུས་པ་དབྱུང་། དེ་ཤུལ་ཁང་ཆུ་འབྱུངཇོ་། །འཕྲུལ་ 
ཐུར་དང་མ་འཇོམ་ན་སོག་མ་སྦོམ་ཕྲ་རན་པོ མི་འཆག་པ་སྔངས་ལ་བྱའོ། །ཆུ་འགགས་གསོ་ 
པའི་ལག་ལེན་ཨིཌི། །དབྱད་ཀྱཾས་དབུང་བ་རྡེ་ཕྲན་ལམ་ནས་དྲང་ཞེས་པ། རྡེ་ཕྲན་ 
ལྒང་ཕུག་ནས་ཕྱཾར་དོན། ཁམ་ཀར་འཁུགས་ནས་འགགས་ན། །གར་འདག་པ་དེའི་སྲུབས་ 
ཀྱི་གཞོན་ དཱ་རྡེའུ་ལ་ཐུར་མ་བྱས་ཏེ་གཙགས་བུས་དྲས ཁ་བཅིང། རྨ་ལ་སྣམ་བྱགས་ལ་དྭགས་ 
བྱའོ། །དྲེའུ་ནང་ན་ཨོད་པ་གདོན་བ་ལ། ཕྱེད་ཁུང་བཀུག་ཁ་ནས་ཀྱ་སྟེགྐྲ།ཡ་ཁན་ 
ཀྐྱལ་དུ་བཞག་ལ་གཅིག་གིས་བཟུང་། སྒིད་ཁུད་ནས་སྣུམ་བུས་གཡོགས་དང་བཅོས་པས་བཅིངས་ 
ལ། ངང་གེ་སེན་མེ་བྲེགས་ནས། ལག་པ་གཡས་པའི་སོར་མོ་འི་ལྟེ་བའི་ཁོག་ནས་རྡེའུ་ 
བཅཙལ་ལ་འཕོངས་སུ་དབུལ། གཡོན་པའི་གུང་མོས་འཕོངས་སྱུ་བཅུག་ལ་ རྡེའུ་དང་ཕྲད་མ་ཕྲད་བལྟ། 
སོར་མོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྡེའུ་ཟིན་པ་དང་ཆུང་ན་ལྒང་ཕུག་ཁ་ན་མར་ཕུལ་ལ་གཏང་། ཆེ་ན་ 
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མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་བར་གཏུབས་ལ་དབུལ། དེ་མན་ན་གུང་མོ་འཕོངས་ཀྱི་གཡོན་ངོས་སུ་ ་བཀུག་ 
བ་ཅིང་འའོང་བིས་བུང་ཁཏྲང། གཙགས་བུས་སྣ་ལ་བགས་པ་དབྲལ། དེ་ནས་ཤ་ 
དབྲལ། དེ་ནས་ལྒང་བ་དབྲལ་ལ་: ཐྲ ་མོས་བཅིང་བས་དོན་འོང་། སྔང་ལྟར་ཁ་འཐོན་ 
ན་ཨ་ལོང་ཁ་ནས་མཚོན་གང་ཐཅལ་བའི་གཡོན་ད་དྲབལ་ནས་གདོན་ནོ། །རྨ་ལ་སྣུམ་དྭགས་ 
བྱའོ། །རྡེའུ་དབྱུང་བའི་ཁག་ཁེན་ཨཾཝ། །གཞང་འབྲུམ་གྱི་སྐབས་སུ། དྲེའུ་ 
གདོན་པ་ལྟ་བུར་ལུས་བཅོས་ལ། །ལྟ་དང་གཅད་པའི་ཆ བྱད་འཚམ་པ་ཡཾས། །ཐོར་བ་ 
གཞར་ཞིང་ལྕགས་དང་མང་གྱིས་བསྲེག །ཅེས་པ་གཞུང་འབྲུམ་གཅད་པའི་དམར་ཁྲིད་ལ། སྔ་དྲོ་ 
ཉི་མ་ལྡེས་པའི་སར་ནས་ཀྱི་ཁྲེ་ལ་ནད་པ་བཞག་ལ། སྒྱིད་ཁུང་ནས་རས་ཀྱེ་ས་གཡོགས་དང་ 
བཅས་པས་བཅེངས་ཏེ་འཕོངས་ཉི་མ་ལ་བསྟན་ལ། བལྟ་བའི་ཆ་བྱད་བྱ་ག་ཟང་ཐཝ་ད་ཨོད་པ་ 
དེ་བཅུག་ཁ། ཐྲོར་བ་ཇི་ལྟར འདུག་བལྟ། དེ་ནས་གཅད་པའི་ཆྭ་བད་རྩེ་མོ་ལ་བ་ག་ 
མེད་པལེགས་ལ་བུ་ག་ཡོད་པ་དེ་བཅུག ལ་བལྟ། ཁེགས་ཀྱི་བུ་གར་། ཞཐཐམ་ པ་ཚུད་ཐར་བྱས་ 
ཁ་སྱུང་བུས་ འབྲམ པ་བཞར། དེའི་ཤུལ་དཱ་ལྕགས་ཀྱི་ཧེལ་ཐས་བསླེག །དེའི་ ཤལ 
མང་སྐོལ་མང་བཅུག་པའི་བལ་ཡེས་བྲསོག །ཞག་བདུན་བདན་ལྭ་བོར་པ་རེ་རེ་གཅད་པར་བྱའོ། ། 
གཞང་འབྲུམ་གཅད་ ་པའི་ལག་ལེན་ཨིཌི། །མོ་ནད་ཀྱི་སྐབས་མུ་། རིལ་བྱའམ་ཁུ་བ་ 
ཕ་ལ ཏཱ ལྕེ ཁུས་ བསྐྱལ་ ཞེས་པ། མངལ བཤལ་གྱི་དམར་ཁྲེད་ལ། རིལ་བུ་བྱེད་ན་ 
སྨྱུག་ མའེ་སྦྲགྭ མཐོ་གང་བ་གཅིག་གི་རྩེ་མོ ལ་རིལ བྱ་བཞག་ཁ། སྦུ་ གིུ་ང་ ཨང་ལ་ཤིང་ཕྲ་མོ་ 
གཅིག་བཏང་ལ། ནེེ་རིལ༔ བུལ་བྱཙགས་ཏེ་ཏེ་མཏལ་ཧཱ་བཏཧལ་ཨྭ གང་ན། ང་དཱ་སོང་བ་དང་ 
ཐུར་ཝ་དེ་སྣཱཊ་ཤདོ། ཉེཞས་རྒྱུ་ཀྲ་ཝ་ཀདོན།:  ཛང་རྭ་ཀུ་ཞབས་ལུ་དཀྲས་བ། ནང་ 
འོང་དུ་མ་ འདོད་ན། སྨྱུག ཤུབས དེ་བཅུག་ལ་བཅོང། ཞིྱང་ཀྐང་ཧཱ་ཁྲ གྲོད་ཁུད་ བི 
སྨན་བྱུགས་ལ་ལྕེའུམཐོ གང་བས་གཏང་ངོ་། །མཐོ གང་མ་སོང་ མང་དུ སླེབ་བོ།  ། 
འགྲོང མཿ ཞདོད་ན་སྨྱུག མ ཆིགྲས་ཁང་ བཅད་ནས རྡེ ངོལ ་བདང་ལ་, 
ཀྱི་ཁ་བྱེའུའི་འཕོངས་འདྲ་བ་ཅིག་ཡོད་པསདེ ནད་པ་རང་ག མཛུབ མོས་། འཚོལ གྱངག་ཞུ ལ། 
ནངྷནཱ་སྤྱུག་མ་ཁཇག་ཁ་སོང་བཞི་གཏུང་། སྱྱུག་ཁའི་མགྲོ ལ་ར་བསྐུས 
མངལ་ཁཕྱེད་ནས་གདོད་སྨན་གཏང་ངོ། །མངལ་བཤལ་གྱི་ལག་ལེན་ཨིཿ། 
ཁུག་པ་གཞུག་པའི་དམར་ཁྲིད་ལ།_ མ་ཆཱད་ཕྱིང་བའི་མགོ་ཐོད་ཁྱ་མས་གཱི 
གོ་ $ (༢༠5 ° © ཉཛུ5་ཐུ།། ཏུནུཉི 
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ལ། ¡ དེ་བུ་སྣོད་ལུག་པའི་རྩེ་མོ་ཁོང་ཁའི་སྣ་འདྲ་བ་དེའི་དཀྱེལ་ད་བཅུགས་ནས་ཕུལ་བས། ` བ་ 
རེང་ཕྱི་ནང་ལྡེག་བ་བཞིན་ཞང་དྭ་འགྲོ འོ། །གཏིང་དཱ་ན་ཏང་བྱུང་ན་ནང་དྭ་སླེབ་པ་ཡིན་པས་ཡོག་ 
བ་གདོན། ཕྱིང་པ་སྣུམ་ཅན་དྲོད་དྭགས་བྱ། མེ་བཅོང བར་འཕོངས་སྟོད་ལ་ཉལ་ལོ། ། 
བྱ་སྣོད་འཇུག་པའི་ལག་ལེན་ཨིཊ། །བུ་ཆུང་མ་ཐོན་པ་གདོན་བ་ལ། ` མགོ་བོ་ཆེས་ནས་ 
མ་ཐོན་ན། ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་གྲུག་གྲྭ་བཅུག་ལ་དེ་སྐེ་རགས ཀྱིས་བཅིངས་ལ་རྒྱབ་ནས་ཤིང་བུས་ 
གྲཅས་པས་ཐོན་ནོ། ང ཐར ལྟེབས་བམ་སྐེད་པ་བྱུང་ངམ་ཡོན་པོང་སོངབ་ཁ་ཨང་ལ་ནང་དུ་ 
ཕྱལ་བས་མགོ་ཁྱས་འགྱུང་ཞོང་ངོ་། །རྐང་བ་བྱུང་ན་གཉིས་ཀ་བྱུང་ན་འཐེན་པས་ཆོག །ཨང་ 
གཅིག་བུང་ན་ཡ་ཚད་ཕྱལ་མ ཨང་གཅིག་བཙལ་ལ་གདོན་ནོ། །ལག་པ་བྱུང་ན་ནང་དྭ་ཕུལ་ལ་ 
མགོ་བོ་བཙལ་ལ་གདོན་ནོ། །ཤི་ནས་ཅི་བྱས་ཀུང་མ ཐོན་ན་སྐམ་པ་ཀང་ཀང་མཆུས་ཨན་ལག་ 
བཞི་བཙལ་ཞིང་གཅས་ནས་འཐེན་ལ། དེ་ནས་ལུས་ནས་འཐེན་ལ་ལུས་བོ གདོན་ནོ། །བྱིས་ 
བ་གདོན་བཞི་ལག་ལེན་ཨིཊི། །སྤྱོ་བྱེད་ཀྱེ་སྐབས་སུ། ` བཙན་དུག་གི་སྨན་མར་ལ། 
བྲབས་དང་མེ་ལྡན་ཆོ་ཡི་བར་ཆད་འགྱུར་ཞེས་པ། ཐོང་ང་ནག་པོ་འམ བཙན་དུག་ཞོ གཅིག་ཁྲམ་ 
།ཏཱྱམ་བརྡུངས་ལ། ཆང་ནུབ་པ་ཅིག་ལ་ཞག་གཅིག་སྦངས་ནས་དེ་ཞེབ་བར བཏགས། ཨ་ 
ཆུ་དྲ་ཧ་གང་མ་སྙིང་བོ བཏོན་པ་ཞོ་དྲུག་ཟེང་ཀྱང་བརྒྱད་གཏང་། དེ་སྐམ་ཐགས་ཞིབ་དྭ་བྱ། 
དེ་ནས་གཉིས་བོ བྲསེས་ལ་ཆང་གི་འདམ་ཐགས་བུ། གཤེབས་པ་དང་ཆུ ཞོ་གཅིག་བླུགས་ལ་ 
གང་དུ་བསྡུ། དེ་ལ་མཆོའི་འོ མ་བྲེ་ཕྱེད། འབྲི་མར་བཞུ་བ་བྲེ་གཇ་བླུགས་ལ་མང་ལ་ 
ཆུ་བཅད། ཆུ་ཆོད་སྣ་མ་ཆིག་པ་ལ་ལྕེགས་མིག་དོན པར་ བཟང་དྲུག་གདབ། བུ་རམ་ 
སྦྱར་ལ་ཐོ་རེངས་ཐོ་རེངས་གཏང། དང་བོ་ཨརུར་ཙམ་གཏང་། དེ་ ལ་སྦྲེད་པས་མ་ 
བྲང་ན་ཇེ་ཆེ་ ཇང གཞུག་བུང་འགོར་ཙམ་རེ་གཏཇ། དེ་ལས་ཆེར་མི་རུང་། 
དུ་གཏང། སྐབས་སུ ངལ་ཀྱང་གསེ་ཨིན་བཏང་ཇོ།། ° སྨན་ཆེན་ 
གེ་སྨན་མང་ལག ལེན འི མགོ་བོ འི་སྐབས་སུ། པགས་པ་བཤས་བསྟརང་བའི་དམང་ 
ཁེད་ལ། དང་བོ་སླ་ལེགས་པར་བཞང་ལ། ཨ་ས་བས་དདུག ༡ །དྦོད་ཕེབས་པ དང་ 
ཚལ་བསྲེགས་པ དྭལ་མ དང་དོམ་མྲིས བཏ ལག་མཐེམ་ཊྱི་མ་ཤར་ཞར་གྱེས་བཞར་ལ་ 
ཁླིགས་འགྲིག་པར་སྦྱང།_ ཤེལ་སྐི་སྣུམ་མེད་གཤགས་ཁ་སྤྱེན་དཟང་ངོས་སྦྱར། - དེའི་ 
།ར་སྐྱ་སྦྱོང་ཟིངས་དེབ་གཏང་། ཆེངས་ཀྱིས་བསྡམས་པས ཁྲག་འབྱར་དྭ་འགྲོ་ འོ། །མ་ 
མེད་བར་རུས་པ་ཆག་པ ལ། ཤ་དྲང་མི་རུང་སྟེ། དྲས་ན་ཆླུང་ ཤོར་བས་ཆུ་སེར་བྱེར་ 
ཏེ་འགྲོ །རྨ་མེད་ན་ཆག་ཀྱང་ཆུ་སེང་པགས་ཞོག་ཏྭ འདྭས་ནས་མེར་འོང་བས་དཀྱིལ་དྭ་མེ་བཙའ་ 
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བྱ། མེ་ལན་སྦྲ་བ་རེ་གནངས་ཆགས་སུ་གདབ། མཐའ་མང་ཚ་ལྟོ་བྱ། མང་ 
ཡར་བཏབ་པར་ཕྱིང་པ་བཅོས་ལ་གླན་ཆིངས་བྱ། ཚབས་ཆེ་ན་རྒྱ་ཆིངས་བྱའོ། ! 
རྨ་ཅན་གྱི་རུས་པ་ཆག་པའི་བཟོ་ལ་གས་ཆུང་བལ་སྟེང་གདུང་བརྡར་བས་ཆོག །གས་ཆེ་ན་འོག་ 
གདུང་སྦྲང་གཤོག་ཙམ་དྭ་བརྡར་ལ་གས་སྣང་གསེང་བྱག་གདོད། གས་རྒྱ་གྲམ་དྭ་སོང་ན་ 
དཀྱེལ་དུ་བརྡང་ལ་གས་སྣང་གསེང་བུག་གདོད། གས་རྙིང་བོ་ལ་ཨང་དེ་ལྟར་བྱ། ° གས་ 
ཀྱི་སྣ་ཡ་་སྙེང་དྭ་མེ་གདབ། གས་སྣ་རྩད་མ ཆོད་པ་ཀུན་ལ་ཆུ་སེད་འདྲེན་བའི་སྨན་གལ་ཆེ། 

སྨན་གྱི་མ་འདྲོངས ན་གས་པའི་རུས་སྟེང་དུ་མེ་བཏབ་ལ་ཆུ་སྲེང་གདོན། འོག ཆག་དང་གུམ་པ་ 
གཉིས་ལ། ཧཿ ཇོ་བས་བྲས་བ་ཉན། | འཐུལ་ཆངས་ཞེ་ཞ་བཞག་ཡ་ 
༡" འགསཔོ།་དྱབ། ༥༩ ཇཉའཐད ཧྲད དུཝ 
འཇབ་ཅེ་དང་ལྡེམ་རྩེས་སྒྲལ་ཞིང་སྨྲན་བཏབ་ལཐྲོགས་པ་མེད་པ་དང་གདོན། རུསངོའི་ཞོག་གི་ 
དང་རུལ་ན་གསེ སྨན་གདབ། ° རྡེབ་ནས་སྟེང་འོག་བསྙོལ་མང་སོང་ན། སྟེང་མའི་སྣ། 

བདར་ལ་གདུང། འོག མའི་འོག་གདུང་ལ་ཐུག་པར་དདང། གཉོམ་པ་ཡང་འོག་གདང་སྲབ་པར་ 
བརྡང་བས་ ཐྲེགས་འོང་། སྒོང་བརྡོལ་དྭ་སོང་ན་མཐའ་མའི་རུས་པ ཆག་པ་ཁོད་སྙོམས་པར་ 
བརྡང། ཀླད་པ་མི་སྦོ་ན་རུས ཚབ་མེ་དགེས། དང་ལ་སྨན་བྱུགས་ལ་བརྫངས། ཀླད་པ་ 
སྦོན་རུས་ཚབ་དགོས། སོགས་པའིེ་མཐིལ་སྲབ་མ དེ་ལ། རྨ་བུག་པས་ དཀྱུས་རིང་ 
ཙམ་བྱ། ཞེང་ནང་དྭ་ཤོང་པ་ཙམ་བྱས་ལ། དེ་གསེང་བུག་ཅོལ་ལེ་བཏོད་ལ དཀྲེལ་ དྭ་ 
སྤིན་བལ་གྱི་ཐྲག་པ་བཏགས་ལ། རུས་པ་དང་ཀླད་པའི་བར་དྭ་རྨམ་གྱི་སྒོ འཛུད་པ་བཞིན་ད་ 
གཞུག །ཤའུ་ཆགས་བ་དང་ཇུས་ཆབ་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲ་གཞོགས་ལ་ཕྲ་མོང་སོང་བ་དང་གདོན། 

རུས་བཟོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆག་སྤུབས་ནས་རྣག་ ཆུ་ཐོན་ན་གསེང་བུག་མི་དགོས། མི་ཐོན་ན་དགོས་ 
སོ། །ཆབས་ཆེ་བཀུན་ལ་ཞོག་གདང་སྦང གཤོག་ཙམ་ད་བརྡར་ཏེ། ལྡེམ་བུས་ཉེམ་ནེམ་ 
























བྱས་པས། ལྡེམ་ལྔམ་མེང་མང་འདྭག་སང་བརྡར། སྲབ་; 

པ་འབོ། འཇུག་ན ཤའུ་སྐྱེར མི་ །རྒྱ་སྲུབས་སྟེང་ 

སླད་པས་ཕུལ་ནས སྲུབས་ ཡང་ན་དར གྱེས་འཕར་ནོན་གཏང་ 
ཁོ༈ བྱབྲག་བཞི་དམར་།ྲིད་ལག་ལེན་ཨཾཛཾ། །ཐེམ་སྔས་ཐེམ ཚངས་ཐེམ་ 
ཐྲག་ལྡན་པང་བྱ་ཞེས་པས། ཀླད་པའི་ཐྲེམ་བུའི་དམར་ཁྲིད་ལ། ཞ་ཉེ་སྲབ་བར་གླེབས་ 
ལ་རིང་ཐུང་དང་དབེབས་ ་མདྲེའུ་དང་འདྲ་བར་གྲིལ་ལ། ཁ་ཁྱེང་པདྨ་ལྟང་ཕྱོགས་བཞིང་བཀས་ 


ཉ། ༦ །དྲེ་ནི་ཆུཧ་བཙོས་མ་དུག་ ཀླད་པ་སྡོམ་པའི་སྨན་བྱུགས་ལ་གཞུག ། 
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སྲིན་སྐུད་ཀྱི་ཐེམ་ཐྲག་གདགས་ཐེལ་སྱེལ་འཕང་ཁོ་འདྲ་བ་བྱས་ལ་གསུམ་བཞི་བརྩེགས་ལ་ཐེམ་སྔས་བྱ། 
འབྲོས་ཐེམ་ལ་ཐེམ་སྔས་བརྩེག །འདེད་ཐེམ་ལ་ཐེམ་སྔས་དྲབི། སྔོམ་ཐེམ་ལ་ནང་ད་འཛག་ 
གཅོད་གཞུག་གེ་ །དང་གྲིལ་བཞི་ཐེམ་ཚངས་གཞུག  །ཐེམ་བུའི་ལག་ལེན་ཨྫཌི། 
བྱང་ཁོག་གི་སྐབས་མུ། སྙང་བུ་བཏུའི་རྣག་འདྲེན་གྱི་དམར་ཁྲིད་ལ།  སུང་བྱ་རུ་རྟ་ཤེང་ 
དངང་པི་པེ་ལྐིརྣམྐུ་རུ་ར་ཝྔ་ཙ་བཞི་སྨན་ ཡིས ལ་ཆ་དཀར་པོ་བྱལཏོག་སྤ་ཡག་རྩ་བ་གསུམ 
ཁྱད་ཐར་གྱི་སྨན་ཡིན། སྦང་རེ་མི་སྨྱོ་བ་ལ་བཏབ་ལ་གཏང་། ཧྟོ་སྟོད་ཏཱཾམ་བུ་གཟུམ་ 
གྲསུམ་བཏང་བས་ལད་པ་ཇེ་མང་ལ་ནག ཏུ་ལར་ཞོང་ངོ། །རྣག་འདྲེཉ་གྱི་ལག་ཁེན་ཨིའྷ། ། 
དབེ་ཐབས་གཟའ་སྐར་ཆེས་གངས་སྔ་དྲོ འི་དྭས་ཞེས་པ་རྣག་གསང་དབྱེ་བཞི་ཁག་ལེན་ལ། › གདེང་ 
ཐོབ་པ་དང ་མ་ཐོབ་བ་གཉིས། དེང་ཐོབ་ན་གཞུང་བཞིན་དབྱེ། གདེང་མཐཐེབ་ན་ཞདེ་ 

















ལྟར་བྱས་ཏ། རྣག་ཡོད་བ། དྭག་པས། འདི་ལ་མེ་ཅིག་བྱས་པས་རྣག་ཡོད་ན་ 
གསང་དྭ་ཐབས་ཡོང་། རྣག་མེད་ན་ཆུ་སེར་བསྐམས་ནས ཁའུ་དྲག་འོང་བྱ་སྟེ། ཟངས་ 
གཞོང་དུ་སྲ་བ་བླུག་ཐུང་མ་སྦས་ལ། མེ་གཅིག་རྟེན་དྭ་བཅུག་ལ། གཞན་རྩ་ན་མེད་ 
པར་བྱས་ལ་སྔན་ལ་གསང་དེར་མཛུབ་ མོ་བཙུགས་ལ་མནན། དེའི་སྟེང་ད་ སྤྲ་བ་གདབ། 
ཡང་མཛུབ་མོས་མནན་གཉོན་པ་དེ་གཉིས་འདྲས་མུ་འཇུག་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཐུར་མ བཙུགས་ལ་ 
དབུལ། མུལ་བས་ད ཅིའི་མཛུབ་མེ འི་མནན་པ་དེ་ཡིན་སྙམ་འོང་། དེ་ལ་ནྣག་བྱུང་ན་སྟོད་ 
ཀྱི་ཟཏས: གཞོང་ཐཟེད་ལ། ནག་ཤོད་ཐ་ལ་ཞྱབགས་བྱས་ནྭ་བེད་ཀྱིས་དོགས་བྱའོ། : །རྣག་ 
མ་བྱུང་ན་ཤུལ་དཱ་མེ་བཏབ་ལ་གཞག །དེ་ལ སྨན་པ ཁ་མཾ་རྙེངས་: རོ།:-.. . ། 
བྱང་ཁོག་རྣག་གསང་དབྱེ་བའི་ལག་ལེན་ཨཾཌི། 

ཞེས་པ་ཐེམ་བུཞི་ལག་ལེན་ལ། རྣག་དཔུང་ 


བརྲོས་ལ་བཞོགས་ལ། མགོ 
བཏགས་ལ་བཞུག །ནང་བཿ ་མ་བངས་ནས་རམ་ གྱངས་ནས ་ནས་ རྨ་ཆེན པོར 
ཁུས་ཆུ་གཏང་| ཆུ་ཇི་ཙམ་བཏང་པས་དེ་ལྷག་ཆད་༔ ་མེར་པར་ བྱང་ཤ ཐིམ་བུ་ཞོན་པའི་ཚད་ཨེན། 
རྣག ཆོད་པ་སླ་བར་འོང་། མང་དཱ་བུང་ན་གསང་དམས་པ་ཡིན་བས་གུང་བ་འབྱངས་ཞོང་ཉེན་ 
ཡོད། ཁུས་ཉུང་དཱ་བྱ། ཉུང་ཐ་ལས། ་མཐོན་ན་གསང་མཐོས་པ་ཡིན། རྣག་ཤ་ 
རྟམ་པས་ཁུས་མང་དྭ་བྱ། རྨང་་ ་ཤོང་ ཆོད་ཀྱེ་དར་° ་གཅུས་ལ་སྒིལ་བའི་ ཐེམ་བུ་གཏུག །དང་ 
གྱི་སྣ་གཉིས་བཀྲམ་བཞི་སྟེང་དྭ་རླ་ཆས་བྱ། རྨ་ཆུང་དྭ སོང་བ་དང་ཨང་ཡང་ཉུང་ཐེམ་གཞུག། 
རྣག་ཤ་ཐྲོན་ནས་རྣག་ཆུ་ལྟ་བུང་སོང་ཚ་ན་ཞ་ཉེའི་ཕྲུལ་ཐེམ་བྱ། ཁ་བྱེད་ཙམ་ནང་གི་དང་ཤ་དང་ 
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ཁ་དང་བཅད་ཡོད་པས་སྦུབས་ཡངས་པོ་བྱས་ལ་གཞུག །རིང་ན་ནང་དྭ་རྣག་གི་རོ་མ་ལྔས། 
ཐྱུང་ན་ནང་དུ་ཤྭའུ་ཆགས་ནས་ནག་ མེ་ཐོན་པའོ། །རག་གི་ཐེམ་བུའི་དམད་ཁྲེད་ཀྱེ་ལག་ལེན་ཨིཛ། ། 
ཡན་ལག་གེ་ཆིགས་བྱུང་ཤོང་གཞུག་བཞི་དམང་ཁྲིད་ལ།  དང་བོ་ཆོགས་ཀྱེ་གནས་ཝུགས་བསྟན་ 
བདང་།།༡ ཿསང་ཆིགས་དབྱུང་དའི་ཏགས་ཏད། །འགསུམ་པ་ཆིགས་གཞུག་།ཉི་ཐར་ 
དང་། ཚུད པའི་ཚད་དང་། ཕྱེར་མི་ལྡོག་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ཝ་དང་བོ་དཔུང་ 
པའི་ཆིགས་ནི་སོགས་པའི་དྲབ་ཟར་གི་བཀབ་པའི་སྟེང་། དཱཿ ་མེ་འཆོར། ཕྱི་ནང་གཉིས་འོག་དང་ 
གྲུསས་ད་འཁོར་ཏི། ༩ ཟུཾར་ཤོར་ན་ལག་བཞ་ད་བཤལ་ནས་ཕྱེད་འཁྱེང་མེ་ཤེས། དེ་ལ་ 






སོག་པ་དང་གྲེ་མོ ནས་འཐེན་ལ་ཤོང་བཟི་རྡས་མགེ ནས་མཐེབ་མོས་དབབུལ་ཞིང་ཐད་ཀར་འཐེན་པ་ཆིཊ་་ 
ཁ་བྲལ་བ་དང་ཕྱིར་ཁ་བཀན་ན། - ཁྲོག་ཟེར་ཞིང་ཟུག་འབྲི་བཀྐྱང་བསྐུམས་ཐུབ་ན་ཚུད་པ་ཡིན་རོ།། 
ནང་ད་ཤོང་ན་ཕྱིང་བཤལ་ནས་ནང་ད་འཁྱེང་མི་ཤེས། དེ་ཡང་གོང་ལྟར་འཐེན་ལ་ཆིགས་ཁ་ 
བྲཝ་བ་དང་ནང་དུ་བཀན་ནོ། །འོག་ཏུ་ཤོང་ན་ཨང་གོང་ལྟར་འཐེན་ལ་ཐད་ཀར་བུང་བ་དང་ 
རྡོ་འབོལ་བོ་གཅིག་བཅུག་ལ་བུར་མཐིལ་གྱིས་དཔུང་།ངར་འཐེན་ལ། གྭེ་མོ་རྩིབ་ཁོགས་ལ་ཆང་ 
གྱིས་དགུག་གོ_ །གཱེ་མོ་ལ་གྲའུ་མཆོག་གིས་ཨང་འཁྱུད་པས་ཕྱིར་དོན་ས་མེད་དོ། །ནང་ 
དུ་དོན་བ་དང་ཐུར་མགོ་ཕིར་འཕགས་པ་གཉིས་ཡོད། དེ་གཉིས་ཀ་ཁ་ཕུད་ཁུ་དང་ལག་ཐང་ 








ནས་འཐེན་ལ་ཆིགས་ཁཁྲ་བལ་པ་དང་རུས མགོ་ནས་མཐེབ་མོས་མནན་ཁ་ལག་མགོ་དཔུང་པ་ལ་སྦྱར་རོ། ། 
མཁྲིག་མའི་ཆིགས་ཐང་ན་རུས་ལྷག་གཅིག་ཡོད་པང་ དེ་སྟེང་འོག་ཏུ་འཆོར་ལ། གཡས ་གཡོན་ 









གཉིས་སུ་འཆེ་ར་བ་མེད་དོ། །དེ་འོག་ཏུ་ ཤོང་ན་སྩེ་བོར་འགྲོ །སྟེང་དྭ་ཤོང་ན་སྒར་ 
བོར་འགྲོ །གཞུག་བ་ནི་སྤང་ལེབ་ཀྱི་ཁང་བཞག་ལ། ཚོགས་ཁ་གཉིས་བྲལ་བོར་ 
འཐེན་ལ། གང་ཤོང་བ་དེ་སྟེང་དུ་བཏོན་ལ། ཏིདེ་པས་མན་ཉ་ཧེ༡ བག 1 ཅ 
དྲི་ལ་ཕྱི་ཤོར་དང་ནང་ཤོད གཉིས། ཕྱེར་ཤོང་ན་བྱང་དཱ་ །ནངདུ་ཤོར་ན་རིང་དཱ་ 
ཞྭགྭོཿ ཁག་ཁག ནང གཏན་གྲོང་ 
ཧཿ པ་བཏགས་ལ་། ་སྐེད་པ་དང་། ་གཉིས་ནས་འཐེན་ལ། ཡ་དང་དྭབུག།པ་དྲག་ཧཱ་ 
བརྡེག་གོ་ །བུས་མློས་ངས་བཀབ་པས་སྟེང་དུ་འཆོར་ས་མེད་། ཞོག་ཏུ་ཤོང་བ་ 
དང་ཐུང་མགོ འཕགས་པ་གཉིས། ཞོག་ཤོར་ལ་ཁ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་ལ། ཆིགས་ཁྲ་བལ་ 
བར་འཐེན་ལ སྒྱེད་ཁུང་ནས་རུས་མགོ མཐེབ་མོས་མནན་ལ། རྟིང་བ་འཕེངས་ལ་ 
ཆང་གཏད་དོ། བུར་མགོ དོན་ན་ཁ་བྲལ་བང་འཐྲེན་ལ། སྤང་ཁེབ་སྟེང་དྭ་བཞག་ལ་ 


ཆུས་མགོ་རྟིང་བས་མནན་ནོ། །གློང་ཆིགས་པྲེ་ཁོང་བས་བཀབ་པས་རྒྱབ་ཏུ་མེ འཆོར། 
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གསས་གསོན་གདདུ་ཤོར་ཀུང་རྐང་མཐེལ་ད་ཤིང་གཅིག་བཅིངས་ལ། དེ་ལྭ་ཐག་ 
བས་འཐེན་ལ་དབུག་བ་བརྡེག་གོ་ །རྒྱ་ཚེགས་སེང་ཞོག་ཏུ ཤོར་ཞ་ས་ལ་གཏིང་ཤོར་དྭ་ 
བྱས་པཞི་སྟེང་དྭ་བཞག་ལ། པར་ཚུར་འཐྲེན་ལ་མེ་གཅིག་ཁུང བའི་རྡོག་པས་མནན་ནོ།  ། 
ཚུད་ཚད་ཀུན་འདྲའོ། །མི་ལྡོག་པ ལ་ཕྱེསཀྱང་མེ་གདབ་བོ། །མ་མཁལ་དོན་ན་འགྲམ་ 
པ་གཉིས་ནས་མར་མནན་ཕུགས་སུ་དབུལ་ལོ། །ཆོགས་བྱུང་ཤོར་གྱི་དམར་ཁྲད་ཨཾཛཾ།  ! 
ཡན་ཁག་གི་སྐབས་སུ། དེབ་ཆིངས་སྒྱོགས་གསུམ་གྱེ དམར་།ྤད་ལ། མགོ་དང་བྱང་ 
ཁོག་ཀྱང་ཁོངས་སྱ་འདུས་ཏེ། དང་པ་དེ་གཏང་བ་ལ། མགོ ངོ འི་ཆིངས་དེབ་ནི། 


གཙུག་ཏུ་སྒོར་བོ་གཅིག་བྱོགས་བཞིང་རྨོག་གི་རྣམ་པ་འདྲ་བརེ་ལ་དྲས་མེག་བརུམ་བརུམ་བཏོད་འ། 
རྣ་བའི་མདུན་གྱབ་ནོན་པང་གཏང་ '། བྱང་ཁོག་གི་རྒྱབ་གཞུང དཱ་ཕྱིང་ བ་མང་དྭ་བརྩེགས་ལ་བཤུལ་ 











བ་གཉིས་པས་མཐོ་བར་བྱ། བྲང་གཞུང་དྭ་གཉིས་གཉིས་བརྩེག_ །སྒྲོག་ཆུས་གཤོང་ 
དཱ་ཕྱིང་པ་བརྩེགས་ལ་ནང་ཁེངས་ང་ང ་དྱའོ། །ལྟོ་ཐཝ་སྤྲ་དེབ་པས་ཇྱིང་དེབ་བརྩེབས་ཀྱང་བུལ་ 
མེད་དོ། །ཡན་ལག་གེ་ཆེགས་ལ་ཆིགས་མེག་ཆ་དེ་དང་མཐབུན་བའེ་ཉིས་བཆེགས་བྱ། རུས་ 
མགོ་དང་མཐུན་པ་ངེ་རེ་གཏང་། རུས་རང་རྣམས་ལ་རིང་ཐུང་རྐང་དང་མཉམ། ཕྲ་སྔོམ་ 
ཁྱས་ཀྱི་དབྱེབས་དང་བསྟུན། སུལ་སྟེང་དཱ་ཉིས་བརྩེག་གཏང་། རྣག་ཆེ་ས་རུ་གསུམ་ 
བརྩེག་ཀྱང་གཏང་སྟེ། ཕྱིང་དེབ་རྐྱང་པ་གཏང་པ་དེ་མོ དེང་ཡིན་ནོ། །ཉིས་བརྙེགས་ 
མུ་གཏང་བ་དེ་ཕོ་དེབ་ཡིན། སུམ་བརྩེགས་སུ་བཏང་བ་དེ་ཨང་དེབ་ཡིན་རོ། །ཕྱིངོ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་བང་དུ་ནས་ངེ་ཤོང་བ་བཞག་ཁ། ཁྱུག་སྐྱུགས་སམ་རེ་བ་མ་གཏང་། ཆེངས་ 

ལགྱིས་དཀྲེས་པ་ལ། སྦ་སྲབ་ 


སྣ་བྲམས་ཅད་ལ་ཡང་གཏང་། རྐང་རྣམས་ལ་སྣལ་ 
༼དེབ་ཕྱེང་ £ ངོ། །དེབ་ བྱ་བས་ཏེ། ཆིངས་ 
།འབྲིང་ཤ་དང་ཕྲ་ངས་ལ་བྱའོ། །མཐའ་མ་སྟོད་ 

བྱང ཁོག་ ་ལ་ཞེང་སོར གསུམ་མོ ཨན་ཁབ་ ཟི སར བཉིས། 













།བཅིང་ དས ནི འཇག་གི་སྣ་ནས་དམ་ 
5: ཤོ 

ཉབཞི་མདའ་ཆས་ཆངས། 
རྣག་ལ་འདེད་ཆིངས། སླེངས་དང་རྨ་ལ་ཆག་ཆིངས་སོ། 
མགོ་བོ་ཞི་དེབ་དང་རྒྱ་ཟིངས་ཀྱེ་དམང་ཁྲིད་ལ།“ ˆ ཆིངས་དེབ་ནེ་གཙུག་དུ་སྒོང་མོ་གཅིག 
ཕྱོགས་བཞིར རྨེག་གི་རྣམ་པ་འདྲ་ལ་དྲས་མིག་གསུམ་བཏོད་ལ། ནྣ་བཞི་མདུན་གྱབ་ཞོན་ཐར་ 
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གཏང་ངོ་། །དེབ་གྱི་སྙེང་དྭ་ཆེངས་བྱ་སྟེ། མགོ་བོ་འི་རྒྱ་ཆེངས་ལ་གསུམ་སྟེ། _ གྲུ་ 
གྭ་ཆིངས་དང་། རྱའི་སྔོམ་ཆེངས་དང་། འཁོར་ཁ་ཆིངས་སོ། །དེ་གསུམ་ 
གང་བྱེད་ཀྱང་ངོས་ཅིག་ཐྲག་གུ་གསུམ་སྒེལ་ཕྲ་མོ་བྱས་ལ། དེས མཐའ མ་བསོང་བར་བྱའོ། ། 
ངོས་ཅིག་འཇག་ལ་ཤས་པ་དེས་བཅེངས་ཏེ། འཇག་གྷེ ནྷ་དག་གུ་ངོས་ནས་མགོ ལ་ཁོར་གཅིག་ 
བསྐོང་ལ་ལྟག་པར བསྣོལ་ལ།  ཕྱེད་མ་ཕྱེད་མགྲཱ་གུནི ཡས་མགུལ་བཞིན་དཀྲེས་ཧེ་ཟེར་ཕུང་མེད་པར་ 
དཀྲིའོ། །སྔོམ་ཆིངས་ལ་ལྟག བར་བསྣོལ་ལ་དེ་ནས་སྨིན་ཕྲག དྭ་གཏང་། _ དེ་ནམས་ 
དྲ་པཝ་བུང་གཡས་སུ་ཁྱེང་ཡ། དེ་ནས ནྣ་ལྟག་འབྲེན། ད་ནས་ལྟག་བྱར་གསས་ཆུ་ 
གཏང་། དྲེ་ཞས་ཝག་ཟར་གསོན་དུ་ཁཱར་ལ། ༩ དེ་ནས་ན་ལྟག་གཡས་སྱ་འབྲེན། ` དེ་ནམ་ 
དཔྲལ་ཟུང་གཡོན་ཏུ་གཏང་། དེ་ནས་དྲཔལ་དཀྱིལ་དུ་།ཁྱེང་ཁ། སྔར་གྱི་དེའི་གསས་ 
བར་ལྟག་བར་གཏང་། དེ་ནས་སྔང་གྱི་དེའི་བར་ཐེབས་ཤིག་གཤག །དེ་ནས་ཡང་ལག་ 
པ་ནས་དྲཔལ་བ་གཡོན ངོས་སུ་བཏང་ལ། པར་བར་གཤགས་ལ་ཐེར་ཕྱད་ད་མེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་ལྟག་སྲུབས་མཆོག་སྲུབས་ ་གཉིཿ ས་སུ་རྒྱ་གྲམ་དྭ་བསྟོའ ལ་ནས་འོང་ཐས་སྔོམ་ཆིངས ཞེས་བའོ། ། 
འཁོང་ལོ་ཆེངས་ལ། དང་བོ་ལྟག་པང་བརྙོལ་བ་དེ་ནས་དྲཔལ་ཟུང་གཡས་སུ ཞཐེན། དེ་ 
ནསྭ་ནྭ་གྲབ་གཡོན་དུ་འཐེན། དེ་ནས་དྲབལ་ཟུར་གཡོན་དུ་འཐེན། དེ་ཞས།སུགཐ་ར་ 
འཐེན་པས་ཉེབས་ལྔའོ། ལྕག་པ་ནས་སྨིན་ཕྲག་ཏུ་ཐེན་ལ། -  དེ་ནས་ལྟག་ཟུང་གཡས། 
མུ དེ་ནས་རྣ་མདུན་གཡོན་དྭ། དེ་ནས་རྣ་མདུན་གཡས་སུ། དེ་ནས་ལྟག་ 
ཟུར་གཡོན་དྭ། དེ་ནས་སྨིན་ཕྲག་ུ་ཐེན་པས་རྩིབས་བཅུ་འེང་ངོ། - དེ་ནས་དེའི་། 
གཤོགས་ལ་ཐྲེར་ཕུད་མེད་པར་བྲའོ། །ཚབཝས་ཆེ་བྲ་ནབྲས་ལ་དནི་བད་བར་ད དུ་ཕུང་པས་གཉུནཿ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལྭ་གྭ་འགྲེང་མཉན་བོ་གླ་ཅིག་གི་མཐའ་མ་བསྐོང་གྲིས་གཏང་། ནྣ་ལྔག་ 
གཉིས་དྲཔལ་བ་ལག་བགཉིས་མུ་ཨང་གྱྱ་གྲམ་ གཏང་ཁ། སྤྱི གཙུག་ད' སུག་པ་དཇགདུང 
རྣ་ལྟག་གཉིས་ལྔ་པོ་དེའི་རྒྱ་གྲམ་དེ་ལྕགས་ཀྱི་ཨང་མིག་ནས་བཏན་ལ་གཟུས་ཕུང་གཉིས་གཉིས་བསོལ་ 
ལ་བསྔམ་ ་མོ། །སྔོམ་; 'ཆུང་ན་ལྟག་སྤུབས་ ་མཟེ ཀྱེ་སྟེང་ན་འཕར། འབྲེང་པ་ 
རེ་རྣ་ལྟག་ཏུ་གཏང་ལ། སྲུབས་སྣེང་གི་] རྒྱ་གྲམ གཉིས་ལ་ཡང་ཕྱང་བ་བསྡམ་མོ། ཨང་ 
ཆུང་ལས་ལོང་མ་འཇོམ་ན། ད་ཅེའི་སྔར་གྱེ་གྒ་གྲམ་ལྔ་ བ་མོ་ཙམ་ལྔ་བཅུག་ལ། 

སྲད་བུ་གཅིག་གེས་དང་པོ་སྤི་གཙུག་ཏུ་བསྐོར། དེ་ནས་ལྟག་པར་བསྐོང་ནས། དེ་ནས་ 
རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་ཁོག་ལ་བསྐོང། དེ་ནས་སྨིན་ཕྲག་ཏུ་བསྐོར། - དེ་ནས་གཙུག་དུ་བསྐོར། 
ཡང་སྨ་ན་ཕྲག་ཏུ་ཁོག་ལ། དེ་ནས་ཨང་རྟ་ལྷག་གཡོན་དྭ། དེ་ནས་ཨང་གཙུག་དུ། 
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དེ་ནས་ཨང་ནྷ་ལྟག་གསོན་ད་ཁོག །དེ་ནས་ལྟག་པར། དེ་ནས་གཙུག་དུ། དེ་ནས་ 
ཡང་ལྟག་པར་ཁོག །དེ་བཞིན་མ བསྔམ་བང་ད་དཀྲེ་ཐར་བྱའོ། །ཆེངས་མ་འཇོམ་ 
བང་རྒྱ་འཁོམས་ན་མཐའ་མ་སྒོར་གྱི་སྙེ་རབས་བསྐོར་ལ་ ག་པར་ཤིང་བུས་བཅུད་ཁ་སྡྲ ང་བཏང་སྟེ། 
དེའི་ཁར་ཤིང་བུ་མེ་འགྲོལ་བའི་སྲད་བུས་དཀྲེས་དང་རྒྱ་སྡོམ་མོ། །ཡང་ན་རས་མ་བསྐོར་གྲིན་ 
བཏང་བའི་སྟེང་དྭ་ང་བལ་གྲུ་གུས་དམ་དྭ་དཀྲིས་ནས་ཀྱང་སྡོམ་མོ། །བྱང་ཁོག་གི་བསྲེ་ཁྲཐ' 
ཆིངས བྱ་བ་ལ། སྐིད་པ་ནས་ཕར་བྲག་གུ་གཅེག་དཀྲི། དི་ལ་བཤུལ་མཉི་སྱེ་བླཿ 
གཉིས་དང་ལྟེ་ཟུང་གཉིས་ལ་ཐག་གུ་བཞིའེ དཀྱིལ་བསྐོན་ལ། དེ་མི་བཞིའི་ཐག་གུའི་སྣ་བརྒྱད་ 
ནས་སྐད་བླངས་ལ། ° སྐད་ཀྱི་སྤུན་དྭ་འཇག་སྐོང་རེ་ངེ་དཀྲེས་ལ།  གཞུག་ཐྲག་གུ་བཞི་བོ་ 
ཕྲག་གོང་དཱ་མདུད་བ་བྱའོ། །ཨང་ལུགས་གཅེག་ལ་སྐེད་པ་ལ་ཐག་གུ་དཀྲིས། ° དཔྱང་བ་ 
གཉིས་ལ་ཐག་གུ་རེ་བསྐོན་ལ། དེ་རྣམས་ལ་འཇག་གེ་དྲ་མིག་ཏུ་བླངས་ལ་བཅིང་ 
ངོ་ཨིི། །ཆེགས་ཀྱི་ཟླམ་ཆེངས་བྱ་བ་ལ། སྐོག་པ་འཁོང་ལོ་ 
ཆེངས་དང་། གཤོག་རྒྱངས ཆིངས་གཉིས། དཔུང་བ་ལ་སྟག་མོ་འཛུམ་ཆེངས་དང་ 
སུམ་སྒྲོག་ཆིངས་གཉིས། གྲི་མོ་ལ་ལྟས་ཆེངས་སྣོལ་ཆིངས་པ་5་མ་གཉིས། མཁཁིག་ 
མ་ལ་རེ་ལྡེ་ཆིངས། སྨྲི་ལ་ར་བརྒྱངས་ཆིངས་དང་ ་སྐ་ ངས་གཉིས། བུས་མོ་ཁ་ 
སེང་གེའི་དྲུག་ཆིངས་དང་། སྐྱོར་ཆིངས་དང་། འི་ 






རི 








ཏཾ 






འི་བརྩེགས་ཆེངས་གྲསུམ། ཧ་ 
ཆིགས་ལ་མེན་བུའི་ལྷས་བྱ་ཆིངས་བཅེང་བཞོ། དེ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་ཆིངས་ཞེས་བྱ་བ་ཉི། 
གྲེ་མོ འི་གོང་ནས་བཅེངས་ནས་གཅིག་ངོས་ ཀྱི་མཆན་ཞོག་ཏུ་འགྱེན་ཤིང་བཅུག་ལ། དལ་བུས་ 
བླངས་ཀྱེན་བཅིང་བའོ། །གཤོག་རྒྱངས་ཆེངས་ནོ། འགྱེན་ཤིང་མེད་པར་མཆན་འོག་ 
ནས་བླངས་ཤིང་བཅིང་ངོ་། །དཔུང་པའི་སྟག་མོ་འི་འཛུམ ཆེངས་ནེ། ལག་ ད་ 
བུ་ནས་བཅིངས་ནས་ཕྲག་བར་བརོལ་ཏེ་གཅིག་ཏོས་ཀྱེས་མཆན་འོག་ནས་བླངས་ནས། དཔུང་པའི་ 
” ཤིག་གེ་བྱེད་པའོ། །སུམ་སྒོག ཆིངས་ནི་གཅིག་ངོས་ཀྱིས་དཔུང་ 
།བསྐེན་ནས་ཕུད་བུ་ནས་བཉིངས་ཏེ་ཐྲག་གྲ་དེ་ལ་བླངས ཀྱེན་སུམ་སྒོགས་སུ་༡ 












།གེ་མོ འི་རྩས་ཆེངས་ནི། འཇག་གི་སྣ་ནས་ཁུ་གང་གི་སར་གྲེ་མོ་འི་ 
ཁབ་མ་འུང་རྡེ འི་མཐེལ་ལྟ་བུ་སྐྱེང་མེ གཅིག་བྱས་ལ། གེ སྐོ 
མོན་བུ་ལྷས་མུ་འཆིང་བའོ། །སྣོལ་ཆེངས་པ ཾ 
གཉིས་བཞི་བྱེད་དོ། - །མཁིག་མའི རེ་ལྟེ ཆིངས་ནི་བྲཐེ་བོང་མཐེའུ་ཆུང་གི་ར་ནས་མཐག་མ་ཐུག་པར་ 





འཕྲེད་ལ་བཅིངས་ནས། མིག མ་ནས་རྱབ་ཏུ་།ཁྱེར་ལ། གུང་མོ་ཁ་ངེ་ལྟེ་ལྷས་མུ་བཀོན་ 
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ནས་ཡང་མཁྲེག་མ་ལ་རེས་བསྐོར། དེནས་མཛུབ་མོ་སྲེན་ལག་གཉིས་ལ་བསྐོར་གྱིན་འཆིང་ 
བཞོ། །སྤྱི་ལ་ར་ཧྱངས་ཆིངས་བྱ་བ་ནི། _ ཕུས་མོ་འི་གོང་ནས་ཕྱིང་དཀྲེས་ལ།  གཞུག་ 
ཆུང་སྟེང་ན་ཨང་འཐྲེན་ཧེ་སྐེད་པ་ལ་ཁོར་རེ་བསྐོར། སྤྲི་སྟེང་ནས་ཙོག་ཅོག་པ་ ་ན་མར་ཁྱེང་ལ། 
བླར་སེང་ཁོང་ངེ་དཀི། དེ་བཞིན་དུ་སྔར་གྱི་དེའི་རྩ་ཁ་ན་ཡང་མང་བཉེངས་ཏེ། དེབ་ 
ནོན་པར་ཆེང་བཞོ། །པ་ཏྭ་ལྷས་ཆེངས་ཞེ། སྐེད་པ་ལ་ཐྲག་རོད་པོ་གཅིག་བསྟོན་ལ། 
འཇུག་བུས་གོང་ནང་དྭ་བཅིངས་ཏེ། གཉེར་རིངས་སྟེང་ནས་དབབིའི་ནང་ཟུང་དུ་ཁྱེང་ལ། ` ཐྲག་ 








གུ་ལ་མས་མང་བསྐོན་ནས བསྙོལ་ཏེ། སྡེ་རྩ་ན་མང་ཁྱེར་ལ་བརླ་ ལ་ཁོར་ དཀྲི། དེ་ཀ་ 
ལྟར་སྔ་མའི་རྩ་ནས་བཅིངས་ནས་གཞུག་ཆུང་ལ་ཐུག་གེ་བཅིང་བོ། །བུས་མོ་ལ་སེང་གེའི་དྲྭག་ 
ཆེངས་བྱ་བ་ནི། དང་པོ་བྱིན་པ་ནས་ལྟམ་སྒོགས་འཆིང་ས་ཐུབ་པ་དཀྲི། དེ་ནས་སྙབ་ 
ཁུང་ན་ཨང་ཁྱེང་ལ་བརླའི་དཀྱེལ་ནས་སྦལ་ནག་ཐུག་པར་དཀྲི། དེ་ནས་གཏན་གོང་དྭ་སོལ་བའི་ 
སྡོམས་གཉིས་བྲས་ལ། སྙིད་ཁུང་ན་མང་ཁྱེང་ལ། མང་གྱི་ལྟབ་སྣ་གཉིས་ཁྲིས་ཀྲེས་ 





མནན། དེ་ནས་མཛོ་མིག་ཧུ་བོལ་བའི་སྔོམས་གཉིས་བྱས་ལ། སྒབ་ཁུང་ན་ཨང་།ྱེང' 
ཁ། ཡང་ཀྱི་ལྡབ་གཉིས་ཁྲིས་གཅིག་གིས་མནན། དེ་ནས་སྒབ་ཁུང་ནས་སླ་ངའི་སྟེབ་ 
དུ་ཁྲིས་བརྩེགས་མ་གཉིས་གསུམ་བཅིང་ངོ་། །སྐྱོར་ཆེངས་ནི། སྣ་ལ་སླ་ངའི་སྟེང་ད་ 
ཁྲིས་གཅེག་དཀྲིས་ལ་སྣོད་མིག་གཉིས་བྱ། དེ་ལྭ་ཧབཁུང་ནས་བསསོར་གྱིན་སྙེད་མིག་ལ་གཡས་ 
སྐྱོད་གཡོན་སྐྱོང་གཉིས་བྱ། དེ་ནས་སྟོད་མེག་གཉིས ཀྱི་བར་རྒྱ་གྲམ་དྭ་གཤག །དེ་ནས་ 
བཟླ་དང་བྱིན་པ་གཉིས་ལ ཁྲིས་པ་རེ་དང་། སླ་ངའི་གཡས་སྐྱོར་གཡོན་སྐོར་གཉིས་སྦེད་ཁུང་ 
བུག་པར་བཅིང་། གཞུག་ལ་སྟོད་མེག་གཉིས་ཀྱི་བང་དྭ་རྒྱ་གྲམ་ཐབས་གཅིག་བཅིང་ཇོ་། །རྡོ་རྗེའི་ 
རྩེ་ཆིངས་ནི་མཛོ་མིག་སླང་གཏན་གོང་གསུམ་དྭ་ལྷས་མ་འོང་བའི་སོན་ཆེངས་མུ་བཅིང་བའོ། རྒྱ 
ཆེངས་ལ་མོན་བུ་ལྟར་བཅིང་བ་ནི། འཇག་གིསར་མཐོ་རའི་སར་རྟིང་ཁར་ཁུར་རྡོ ཞི་མཐེལ་ 
འྲ་བ་གཅེག་བྱས་ལ། དེ་རྙིང་བ ལ་བསྐོན་ལ་སོང་མོ ཞི་རྩ་བང་བཅིངས་ལ། དེ་ནས་ 
བོལ་གོང་ན་ཡར ལྷས མ་འོང་བར་བཅེང་ངོ་། །ཉ་བཞི་ལ་མདའ་ཆ' 'ནི། སུམ་ཆ་ 
སུམ་ཆ་ནོན་པར་བས་ནས་དཀྲི་དཀྲེ་འཆིང་བའོ། །ཆག་པ་ལ་སོན་ཆིངས་བུ་བ་ནི། མ་ཤར་ 
བཅིངས་ནས་བར་སྙོམས་པར་སོང་གསུམ་གསུམ་བཞག་ནས་ཡར་དདཀྲེ། དེ་ནས་མར་དཀྲེ་སྟེ་ 
ཕྱོགས་བཞེར་བསྡོལ་ལ་མ་འཆུགས པར བྲ། དེ་ནས་བང་གྲི་དཀྱེལ་གཤག །དེ་ནས 
སེར་པོ་མནན་ནོ། །རྣག་ལ་འདེད་ཆེངས་བྱ་བ་ནེ། སྔན་ལ་མས་མདའ་ཆས་ཆེངས་ 
སུ་མྨ་ཁ་ཐུག་པར་བཅིང་། །དེ་ཞས་ཡས་མང་ལ་བཅིང་། རྨའི་གཡས་གསོན་དུ་ཤིང་ 
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བྱང་གཉིས་ལ་བླངས་ཀྱིན་བཅིང་། མཐའ་དམ་ལ་རྨ་ཁ བག་རྣོད་ ད་དཱ་ ་བཅིངས་བསྐ་ཚག་ཕྱཾར་ 
ལྡགས་སོ། །'ཆགས་ཆིངས་ནི། སྐངས་ཤོར་བའམ་མ་ཆས་བྱ་ཐའ་ 
ཆིབས་བྱ་བ་ནི། གནས་དེད་ཆགས་བཅིང་གང་བདེ་བ་ལྟར་བཅིང་བང་བྲ་ སྟེ་རིག་པས་དཔྲད་པའོ།། 
ཐམས་ཅད་ཐེར་ཕྱད་མེད་པ་དམ་ལྷོད་རན་པ་གལ་ཆེ། སྐུད་བས་སྨྲགས་ལ་མི་འཇིག་བར་བྱའོ།། 
སྒོགས་ཀྱི་དམང་ཁྲེད་ལ། ཆི་གས་ལ བསྐུར བ་སྒོགས། རྐང་ལ་བསྐུར་བ་ཕྲ། 
གནས་མ་ངེས་པ་ལ་བསྐུང་བ་བྱི་ཆེའི། །སྒྲོགས་ལ་རེགས་གསུམ་པྟེ། སྦ་སྒོགས་ 
དྲ་བ་ཅན་དང་། སྒྲམ་སྒོགས་དང་། འཕྲུལ་སྒྱོགས་སེལ་མའོ། སྦ་སྒྱོགས་ལ། 
དཔུང་བའི་བྱ་གཤོག་མ། གྲེ་མོ འི་གྲུ་ཆོད་མ། མཁྲིག་མའི་སྒྲོམ་ཐབས།  པུས་ 
སོ་ཉི་སྭག་མགོ་གཟེང་འྱ་གེད། ཆིགས་ཀྱེ་འགྲམ་ལྙན་ཆ་ནས་འགྱེད་མ་དང་ལྔཞོ། ° །དེ་ 
འཐ ༡ ༡༤ མམ་ལྕང་མ་གཞེན་པོ་གྲཅས་འཇེར་མེད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། - བྱ་གཤོག་དང་སྲབ་ 


ཞི་ལ་མས་བྭ་ཐིག་ཁོག་ནས་བཏོན་ལ་གཞོག །ཞེང་སོར་ 
ཁོང ལྟེམ་ དང་ ་བཅས་པང་: ་བྱ། དེའི་། གཞུང་ན་ཨང་ སུམཆ གཉིས་ 
སུ་ཐིག་གདབ་བོ། །དེ་ལ་དཔུང་པའི་བ་གཤོག་ལ་བཅན་ཐབས་ནེ་ཕྲག་བ་ཕྱི་ནང་གི་གཞུང་ཤིང་ 
གཉིས་མཛུབ་ཆེ། བྲང་དང་སོག་སྟེང་གི་གཞུང་ཤིང་གཉིས་། ཐབ ་རེ། དཔུང་ལྷུ་མྱི ཕྱི་ནང་ 
གི་གཞུང་ཤིང་བཞི་མཐོ་རེ་ཕྱག་གང་པ་བྲའོ། །ཕྱི་ནང་གི་ཤིང་བཞི་བཞི་སྣ་བསྟོལ་ཁ་བཅོམས། 
།ཁ་སྡེམ་གྱི་དབང་བྱ་དང་སྟེད་ཀྱི་གཉིས་མཐྲོ་ཇེ། སྨད་ཀྱི་གཉིས་འཁྱིད་རེ། = །ཁ་གནོན་ཧེ་ 
ཕྲག་སྡེང་དཱ་གཉིས། དཔུང་ལྷུ་ལ་གཉིས། འགབ་འདེགས་གསུམ་འོང་། སུག 
བ་ཐམས་ཅད་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་བཞི་མིག་ཏཱ་དབྱག །རེམས་ཕྱི་རྒྱ་གྲམ་ལ་ ནང་གྲུ་བཞིར་ 
བཅོམ། ཁ་གནོན་ ཉ་འཀབ་ཞནེགས་ལྭ་ག་འགྲེང་གདགས། དབང་བུའ་བར་གྱི་ཕྲ་མེག་ ཁཿ 
སྦ་བྱང་ཕོ་བ་རིས་སུ་བཅོམ། - དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱཞོ། ° །གྲེ་མོ་འི་གྲྭ་ཆོད་བཅའ་ 
བ་ལ་ཕྱི་ནང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་བཞི་མཐོ་གང་སོང་བཞིར་བྱ། གྲི་ཁུགས་ལ་གྱུ་བཞིར་: 
སྟོད་ཀྱེ་ཁ་སྡེམ་གྱི་དབང་བུ་གཉིས་འཁྱེད་གང་། _ སྨད་ཀྱི་ཕྱག་གང་ཁ་གནོན་བཞི་འགབ་འདེགས་ 















བཞི་མ་དང་སཏས་སོ། །མཁྲིག་མའི་སྒྲེམ་ཐབས བཅའ་པ་ལ་གཞུང་ཤིང་བཞིམཐོ་རེ་ཞཁྱཾད་གང་ 
ལ། དབང་བུ་བཞི་བཞི་འཁྱིད་རེ་རེང་བྱ། ཁ་གཉོན་གསུམ་འབབ་འདེགས་གསུམ་སོང་ 
བརུན་ལྔ་བཞི་པར་བྱའོ། །ཕུས་མོ་སྟག་མགོ གཟེར་འགྱེད་བཅའ་བ་ལ། བརླ་ཕྱི་ནང་ 

བེ ལཾ 


གི་གཞུང་ ཤིང་བཞེ་མཐོ་རེ་འ འཁྱིད་ ་རེ། 
བཞི། ཁུགས་ཀྱེ་མི་ ག་གཱ་ ག་གྭ་བཞིང་བཅའ། 
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སྨད་ཀྱེ་ཁ་སྡོམ་གྱི་དབང་བྱ་གཉེས་འཁྱེད་རེ། བླར་ལ་དབང་བུ་གཉིས་མ་དང་མཉམ་མོ། །། 
གནོན་བཞི་བྱེའུ་དང་ལྔ། འགབ་འདེགས་བཞི་བ་དང་པུ་དང་མཉམ་མོ། །མཐེལ་ཤིང་ 
ལ་ལྟག་མགོ་སྒྲོགས་ལ། ཁ་སྡོམ གྱེ་དབང་བྱ་ལ་བཅུག་ལ་གཟང་གྱིས་བསྡྔམ་མོ། །འགྲམ་ 


ལྷན་ཚེམསའགྱེད་མ་བཅའ་བ་ལ། ཕྱི་ནང་གི་ ་གཞུང་ཤིང་ བཞི མཐྲོ་དོ དོ། འགྲམ་ལྷན་ལ་ 
སྦྲག _ །འགྲམ་ལྷན་གཉིས་ཀྱི་ཞེང་སྲོང་བཞི་སྲིད་དྲྭ་སོད་བཅུ་བཞི།  མཐིལ་ཤིང་ཞོ་དོང་བཤགས་ 
[་ལ་མཐིལ་དང་མཉམ་བར་བྱ། འགམ་ལྷན་དང་མཐེལ་ཤིང་འཕལ་ཁ་བས་ལ་འབྲེང་པས་བཅམ། 








གོང་གི ཁུགས་ལ་ནམ་མཁའ་གཉེས་གཉིས་གཏང་། གཞུང་གི་ལོགས་ལ་དབང་དུ་གསུམ་ 
སྟེ།པ སྟོད་ཀྱི་ཁ་སྙོམས་ཀྱི་དབང་བུ་མཛུབ་རེ། སྨད་ཀྱི་དབང་བུ་ཕྱག་ངེ་བང་བྱ། 
།ཁ་གནོན་གསུམ། འགབ་འདེགས་གསུམ། རྷིང་ཁབ་དང་ནང་སྒྲགས་སུ་ལྡན་པར བྱའོ། ། 
ཆད་ད་བཤགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཀྐང་རེང་བུང་། ཤ་ཆེ་ཆུང་། སོང་སྤོམ་ཕྲས་འཇོལ་ 
བ་ཡཨང་འོང་བས། ཆིངས་བྱས་པའི སྙིང་དྭ་འབྲལ་ལ་མཉམ་གྱིན་བྲས་ན་འཇོལ་མི་འོང་།  ། 





ན་རབ་འབྲིང་མཐའ་མ་གསུམ་བཅས་ནས་བཞག་བས། མེ་གང་ལ་ཨང་གཞུག་ 
ཁཱ །སྒོམ་སྒྱོགས་བཅའ་ཐབས ཁ། སྲིད་ཚད ཐམས་ཅད་གཞུང་ཤིང་ 
དང་མཐུན། ཞེང་ཚད་ཐམས་ཅད་དབང་བུ་དང་མཐུན། །་གཉོན་འགབ་འདེགས་ལ་ཁུད་པར་མེད། 
ཤིང་ཐམས་ཅད་ཁེབ་མོ་ལ་ཆིགས་ཀྱི་ཁུགས་རྒུན་གྱེས་བཅོམས ལ། ཤིང་ལ་བེར་།ཁ་རིས་ཁ་ 
སྦྲོད། - '  ཟླ་ཆེས་ལྟག་སྦྲོད། ཅྩེ་སྤྲོད་པ་ཁོལ་གདོན། །ྱད་བང་དཔྱིའི་ 
















སྒོམ་སྒྱོགས བཅའ་བ་ལ། འཕོངས་ཅོག་ཅོག་བེ་ནས་བླརའི་ཕྱེད་སླེབས་པའི་འོག་ཤིཿ 

གཅིག་ལ་ཕྱིའི་ཤིང་གཅིག ང་གཅིག་བརའི་ཕྱི་སྐྱེར་གྱི་ཤིང་བརླའི་སུམ་ཆ་ 

སླེངས་པ་གཅེག བྲེང་བས་སྒོཿ །དཔྲེ་དང་ཚང་རའི་ 
ཕྱི་ཤིང་དང་བརླ་ 


ཤང་གཉིས་བཅོམས་ལ་ནམ་མཁའ་གཏང་། 
འགབ འདེགས་གཅིག་གཏང་། 


འོག་ཏུ་ 





དཔུང བའི་འཕྲལ་སྒྱོགས་བཅའ་བ ་ནི། 

གཅེག་གཏང་། སོགས་ཁབ་སོགས་པ་དང་མཉམ་པ་གཅིག །གཉའ་ནོན་དང་སྒེག་ཉོན་ 
སོགས་ཁ་རེ། བང་ཁབ་ཀྱི་ཤིང་སོགས་ཁ་གཅིག །དཔུང་ལྐུའི་ཕྱི་དང་ཞང་གཉིས་དང་གདོང་གཉིས་ 
སུ་ཤིང་རེ་ངེ། དེ་རྣམས་དཔུང་ཁབ་ལ་སྒྲོག །བྲང་ལ་མ་ནཱ་ཁབ བཅོམ། མཆན་ 





འོག་ཏུ་ཤིང་ལེབ་གཉིས་གཉིས་གཏང་། སོགས་ཁབ་ནུ ལབ་གཉིས་ལ་ཞགབ་འདེགས་གཅིག་གཏང་། 
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སྲོག་པ་གཉན་ནོན་གཉིས་དང་། ཐྲང་ཁབ་སྟོང་སྨད་གཉིས་སུ་འབྲེང་བ་བཏགས་ལ། མཆན་ 
འོག་ཁོས་གཅིག་གི་འགེན་ཤེང་དང་སློག །ིང་གི་བར་ཐམས་ཅད་ 
ཤ་རྗེན་ལ་མཉམ་སྟེ་ཆེངས་བྱས་པའི་་སྟེང་ དྭ་བསྐུང་བས་ཤིང་བྱེང་་ 
།གྲི་མོའི་འཕྲལ་སྒྲོགས་བཅའ་བ་ལ། གྲེ་མོ འཾ ཁུང་བྱ་སྙེང་ 
མོའུར་མཐེལ་ལྟབྱ་གཅིག་ལ། ° སྙོད་ཏ ད་ཤིང་བཞི། སྨད་ཤིང་བཞི་འབྲེང་ངས་སྒྲོག་པར་ 
བྱའོ། །མཁྲག་མའི་འཕྲལ སྒྱོགས" ལ། མཐིལ་ཤིང དང་སྲན་རྩེ་ཁབ་གཉིས་རྒྱ་དང་ 
དབྱེབས་ལག་པ་དང་: ་བསྟུན། མཐེ་བོ འི་གཉའ་ནོན་དང་། མཐེའུ་ཆུང་གི་འགབ་འདེཊ་ 
གཉིས། ཟགྲིག་མ་ལ་གཞུང་ཤིང་བཞི་དེ་ནམས་འབྲེང་བས་སྒོག་གོ་_ སྦྱཾའི་འཕྲུལ་ 
སྒྱོགས་ལ། འོག་ཤིཇ་ཅོག་ཅོག བུའི ཁོངས་སུ་གསེང་བུག་ཅན་གཅི་ག །ཚང་ར་དང་ 
ཕྱི་གཉིས་ལ་ཤིང་ལེབ་ངེ། བརླའི་ཤྱི་ཤིང་སྒང་ཤིང་ནང་ཤིང་གསུམ་ནང་ཟུང་གྱི་གཅིག་དང་བཞི། དེ་ 
རྣམས་འབྲེང་བས་སྒོགས་ལ་བསྡམ་མོ། །པུས་མ འི་འཕྲུལ་སྒྱོགས་ལ། སླང་ཁབ་ནང་ 
ལག་མཐིལ་ཙམ་གཅིག་ལ། བླར་ནི་སྒང་ཤཾང་ནང་ཤིང་གཉིས། ཕྱིཞི་སུལ་ཉོན། 
དགབ་ཤིང་གཉིས་ཏེ་ལྔ། དང་གདོང་ཕྱི་ཤིང་ནང་ཤིང་གཉིས་བྱིན་བའི་ཕྱི་སུལ་གཞོན། - བྱེན་ 
ཁབ་བཞེ་ཆེམས་མ་གཅིག་དེ་རྣམས་འབྲེང་པས་བསྡམ་མོ། །རྒྱ་ཆིགས་ཀྱེ་འཕྲུལ་སྒོགས་ལ། 
མཐེལ་ཤིང་མཐེལ་དང་མཉམ་པ་གཅིག །འགྲམ་རྙན་གཉིས། བོལ་ཁབ་གཉིས། 
རྟིང་ཁབ་གཉིས། དེ་རྣམས་ཐེན་པའི་མགེ་ལྟ་བྱ་བྲས་ལ། དེ་ལ་ངར་གདོང་གི་ཤིང་ངང་ 
གདོང་ནང་ཤིང་། བྱེན་པའི་ཕྱི་ཤེང་། བྱིན་།ཁབ བཞི་ ཆོམས་མ་གཅིག །དེ་རྣམས་ཿ སྦྲགསྲ་ 
ལ་འབྲེང་བས་བསྔམ་མོ། །འཕྱལ་སྒྱོགས་ཀྱི་ཨང་ཤིང་ཆེ་ཆེ་ལ ཁོང་གསེང་གདོད། ཀྐང་གི་ཤིང་རྣམས་ 
སོད་བཞི་དང་གསམ་གྱི་ཞེང་ཚད་དྭ་བྱ། བར་དྭ་སོང་གཉིས་གཉིས་འོང་བང་བྱ། ཤོང་གི་གྲངས་བཤད་ 
བས་མ་འདུས་ན་ཤི། ང་དགོས་གཞུག །ཤེང་ཉུཐ་ནས་བཅོལ པོར་སོང་ན་མི་བྡསོམ་པས། མངས་ 
ནས་བར་ཆུང་ན་ཡ' ས་པས་རེག་པས དཔྱད་ལ་བྱའོ། །སྒོགས་རེགས་མང་ཀྱང་ལག་ལེན་ 
ལ། དབབེ་སོག་པ་མྲཁག་མ་གསུམ་ལ་འཕྱུལ་སྙོགས་འཇེབས་སོ། །གྲེ་མོ་ཕུས་མོ་གྲ་ཆེཊ་ 
གསུམ་ལ་སྦ་སྙོགས་འཇེབས་སོ། །གསཾལ་སྒྱོགས་ཆཾ། ནམ་ཟླ་དྲོ་དྭས་ན་སྦ་སྒོགས་ 
འཆའ་བའོ། །དྲོད་ སྙོགས་ནི་ནམ ཟླ་གྲང་དྭས་ སྒོམ སྙོགས་ བཅས་ནས་སྤའུ་ཡི་ནང་གཡོགས་ 
གཏོང་བཞོ། ་།གཤེར་སྒོགས་ནེ་རྣག་ཆུ་འཛག་པར་གསེང་བུག་ཡོད་བར་བྱེད་པའཞོ།  །སྐམ 
སྒོགས་ནི་ 1 སྡོམ་སྨྱོགས་ནེ་སྡོམ་རྩ་ན་ཁ་གཞོན་འགབ་འདེགས་གཞུང་ 
ཤེང་གིས་ཐེང་དཱ་འདོན་པའོ། །ཀློད་སྒོགས་ནི་ནང་དྭ་འཛུད་པའོ། །སྦ་སྙོགས་སྒོམ་སྒོགས་ 
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གཉིས་ལ་སྔ་མའི་འཕོལ་ཆུང་གི་ནང་སྔོམས་གལ་ཆེའོ། གཉིས་པ་ཁྲ་ལ་གསུམ་སྟེ། རུས་པ་ 









ཆག་བ་སྟྱོང་བའི་ཁྲ་དང་། ཤ་སྔོམས་བ་སྦྱོར པའི་ཁྲ་དང་། སུལ་རྣག་གཅང་ལ་འདེབས་ 
པཞི་ཁྲའོ། འི་ཁཱ ལ་རྙིགས་བཞི། ཁྲ་འཁོང་ལོ་ཕྱི་སྡོམས་ཅན། 
ཁྲ་འབྲེང་བུ་ཁོང་སྫོམས་ཅན། 'སྔིམས་ཅན། ༨ ཁྲ་སྟག་མགོ་གཟེད་ཅན་ནོ། ། 
འཁོང་ལོ་ཕྱི་སྔོམས་ཅན་བཅའ་བ་ནི། བརླ ལ་གཞུང་ཤིང་བརྒྱད། བྲིན་པ་ལ་བདུན།: 
དཔུང་བ་ལ་ དྱ །ལག་ངར་ལ་ལྔ། རིང་ཐུང་རྐང་དང་མཉམ། སྣ་གཉིས་སྐེད་ 
གསུམ་དཱ་འཁོང་ལོ་ཇེ་བཅོམས་ལ། འཁོང་ལ་ཁ་ཉེ་ཁ་བཞི་བཞི་གཏོད་ལ། དེའི་ཐོག་ 
ན་ཕར་འབྲེང་བྱ་བཅེངས་ལ་སྲད་པུས་འཁོར་ལོ འི་ཕྱིན་པང་བསྐོར་ལ་བསྫམ་མོ། འབྲེང་བུ་ 
ཁོང་སྦོམས་ཅན་ནེ་ཤིང་གི་བྲང་འདྲ། འཁོར་ལོ འི་ཐད་ཀར་བུག་པ་གཉིས་གཉིས་ཕུག་ལ་འབྲེང་ 
པས་བསྡམ་མོ། །དབང་བུ་བྱེ་ སྡེམས་ ་ཅན་ཉི། ཕྱོགས་བཞིར་གཞུང་ཤིང་གཉིས་གཉིས་ 


ལ། དབང་བྱ་བཞྲེ་བཞི་གཏང་བ་བཞི་བྱས་ལ། དེ་ལ་མཚམས་བཞིར་བྱེའུ་གསུམ་གསུམ་ 

















གྱིས་བསྡམ་མོ། །སྟག་མགོ་གཟེང་སྔོམས་ཅན་ནི། གཡས་གཡོན་ན་མར་ཤིང་ལེབ་ 
གཏང་། སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དྭ་འབའ་བན་གཏང་། དེའི་སྣ་ལ་བུག་པ་བྱས་ལ། 
དེའི་མིག་དྲུག་ཏུ་ལྟག་མགོ་དྲུག་བཅུག་ལ་གཟེར་གྱེས བསྡམ་མོ། །ཤའི་སྡོམས་པ་སྦྱེར་བ་ལ་ 
དེ་ཀ་དང་འདྲ། སྣ་གཉིས་མུ་སྟག་མགོ་རེ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །སུལ་རྣག་གཅར་ལ་ 
འདེབས་པའི་ཁྲ་ནཾ། མའི་གཡས་གཡོན་ཤིང་ངེང་ཐང་གཏང་།། ཇེའི་སྟེང་ན་མང་ 
རྨ་ལ་མ་སླེབ་ཙམ་པ་ཡས་གཅིག་མས་ཅེག་གཏང་། དེ་ལ་དབང་བུ་བཞི་གཏང་ལ། དེ་རྨའི 
སྙེང་དྭ་གཏང་། རྒྱབ་ཏུ་ ་གཅིག་བཏང་བ་བྱེའུས་བསྔམ་མོ། ¡ 







ཟེལ་བཉེ་སྟེ། རྒྱུ ཆད་ཁ་འཇིན་ དྱེའུ་དབང་བའི་བྱི་ཟེ། 
ཆིགས་མལ་བཅའ བའི་བྱི་ཟེའོ། གྱི་བྲི་ཟི་ལ། ཤིང་འཁྱིད་ངེ་ལ་དྲཱ 
གམ ལྔ བཏང་ལ། དེའི་སྟེང་དྭ་ ”་བཅིང་། སྣོལ་མཚུམས་སྱ་ཕུར་ཆུང་ 
བསྣོལ་ལ་བསྔམ་མོ། ཏཾ དབྱུང ལེབ་འཐུག་པ་གཅིག ལ་སྐམ་པ་ཤོང་: 
ཁུག་པ་བྱམ་ལ་སླ་ཁང་གཏང། ཁྱབ ང་ཤིང་ ་གཅིག་གཏང་། དབང་བུ་བཞི་སྟོད་སྨད་དྭ་གཏང 
སྟག་མགོ་གཞུག །དེ་ཀ་ ཁི ལ་མདྱའུ་དབྱང་ཏོ། །།ྤླག་ཤོར་བ་རྒྱ་ཁྱིམ་བཅའ བ་ལ། རྩའི་ 
མས་སོང་ལྔའམ་ གྲེུསུམ་ཙམ་དུ་མདྲེའུ་མནན་ བག་འདག་ གེས་སྦྱང། དའི ཁར་ཕྱིང་བ་གདང་། 
དེའི་སྟེང་དུ འཐེད་ལ་ཤིང་ ་ལེབ་གཏང་། དེན་སྟེང་དཱ་གཡོན་ན་མང་ཤིང་གཏང་། ཧྐྱབ་ 
ཱ་ཤེང་ལེབ་ཆེ་བ་གཅེག་བཏང་ལ་སྟག་ མགོས་བསམ་ སེ། །པུས་མོ འི་ཆིགས་མལ་བཅའ་ 





བཞི་བྱི་ཆེ་ཏེ། ཞེག་ཤིང་ལ་ཆོགས་ཀྱི་ཁུགས་བ། གཡས་གཡོན་གཉིས་ཤིང་ཁིབ་ 
མཐིལ ཤིང་བཅུག་ལ་དེའི་ནང་དྭ་རྐང་པ་བཞག །རྒྱུད་རྒྱལ བདུད་རྩི སྙིང་ 
ལས་ཁག་ལེན་དགོས་པ་རྣམས་དམར་ཁྲིད་དྭ་བསྟན་པ་མཁས་བ་གཡུ་ཐྲོག་མགེན་བོས་བཀོད་པའི། ། 

།། མངྒ་ལཾ།། 


ལཾ 
དེབ་ཆིངས་སྒོགས་གསུམ་གྱི་དམར་།ྲེད་ཨིཌཾ། | 
༩ཿཾཿཾཾཿ === 
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༄༅། །བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐང་མེད་ཐབས་མེད་བ་བཞུགས། ། 
༄༅། །སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ལས་; སླ་བུང་ ་བའི། །གསོ་བ་རིག་པའི་: ། 
སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ་། བསྟན་བཞི་གཅོ་བོ་བཞུགས་དུས་སུ། _ །ཨོན་ཨུལ་གྱི་ཞིང་ཁམས་ 
དེར། །ལྟ་ན་སྡྲག་གི་གྲོང་ཁྱེང་: དཱ། །སངས་རྒྱས་སྨན་བླའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། ། 
དྲང་སྲེང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །དྲང་སྲོཇ་ཡིད་ཁ་སྙེས་པ་ཡཾས། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ 
ཡི་ཞུས་ལན་མཛད། །སྡུད་པའི་བདག་པོ་དྲང་སྲེང་གིས། །རིན་ཅེན་གསེར་གྱི་གླེགས་ 
བམ་ལ། །བི་ཌྱར་ཡི་ཞུན་མས་བྲིས། །ཟ་ཞོག་ཉི་མ་རིས་ཀྱིས་གྲིལ། །དེ་ 
སེང་ རྐད ་མེན་ཤེལ་རས་ པོ་གྲེལ། །དྲང་སྲོང་ ཆེན་པོ་རྒྱུན་ ་ཤེས་དང་། །འཆོ་བྱེད་གཞོན་ 
ནཱ་གཉིས་ལ་གཏད།: །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཤེས་དེས། །ནམ་སོ་སྐེས་དང་ཐང་ཁ་ 
འད །རྐང་གཉིས་སྦྱོད་དང་འདྲོབ་སྱོང་བུ། །མེ་བཞིན་འཇུག་དང་ལུག་སྣ་དང་། , ། 
གྱ་སྙེགས་སྣ་དང་མུདའ་ཡི་མཆོག །ལན་ཚྭ་ཞི་ཨགཱ།ཏཏཱ་ཏཔཁ་ཟཱནཌཔྡེང་།, %%:2།ན8ཧཱ་ 
ལྡན་ཕུན་ཆོགས་ཡེད་ལས་སྐྱེས། །ཉི་མ་ཟླ་བའི་་སྙིང་བོ་དང་། །ཟླ་བའི་འོད་ཟེང་ 
ལ་སོགས་པའི། །དྲང་སློང་རྣམས་ལ་རིམ་བར་ གྱུད །སྨན་པ་འཚེ་བྱེད་གཞོན་ ནུ ་ཡིས།། 
ློབ་དབོན་ཀླུསྦྱབ་ཉིད་ལ་བགྱུད། - .: །ཀླུ་སྒྲབཟླ་བ་འོད་ཟེང་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་པ་གོལ་ 
ཉིད་ལ་བཤད། །དེ་ཡིས་ཁ་ཆེ་ཟླ་དགའ་ལ། ¡£ ཅ་ནས་ཞུས། །ཁླེ་ 
སློང་ལྔེ་བཙན་ཁོང་ལ་གཏད། །མཇའ་བདག་ཁྲེ་སྲོང་ལྡེ་བཙན་དེས། །བསམ་ཡས་དྭབ་ 
རྩེ་རེགས་གསུམ་གྱེ། །ཐར་ཁང་ཀ་བའི་ནང་དུ་སྦས།: :  (དེ་ནས་འདོད་ལྷའི་ཞག་གསུམ་ 
ནས། །གྲྭ་བ་མངོན་ཤེས ཅན་གྱིས་བཏོན། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་བདག་བོར་གྱུར།> - | 
དེ་ལ་དབུས་པ་དང་གགས་ཀྱེས། །གསེར་གཡུ་རྟ་ཁྲབ་ཡོན་གྱིས་] བླུས། །དེ་ལ་འཆོ་ 
བྱེད་དཀོན་སྐབས་ཀྱིས། །དྲུག་དམར་དཀར་ཆེན་ནམ་མཁའ་གསལ། །བསེལ་ཁལ་སྟོང་ 


དང་སྡོས་ནས་ཕྱལ། །དེ་ལ་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ་ཡྲིས། །སྒ་སྲབ་བཅས་པའི་རྟ་པོ་དང་།། 
རྒྱས་པ་འབུམ་གཉིས་ཕུལ་ནས་ཞུས། །དྲང་སྲོང་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ་དེས། །དོན་གྱི་ 





ཁོག་དབུབ་སྟོང་ཐུན་མཛད། ” ' །བསྡས་ཏོན་གཞུང་ལ་མ་མཚམས་ཕྱེ། །དཀའ་འཕྲེང་ 
འབྲུ་འགྲེལ་ཡིག་ཆུང་བཀོད། །མ་ཚང་གབ་འཁྱུག་གསལ་བར བསྔེབས། །གཞན་ལ་ 
མ་སྤེལ་ཡེད་དམ་མཛད། །འཛམ་བུ་གླིང་དྭ་གྲངས་པ་ཐོབ། །ཁོ་ཐོ་ཆུ་མཚམས་སུམ་ 
བའི་བུ། །ཤཱན་ཌཱར་བདག་འྲད་ཡིས། །དཔེན་ཁོང་གི་སྙན་པ་རྒྱང་ནས་ཐྲོམ།  ། 
མཚན་ཐོས་བཙམ་གྲིས་མོས་པ སྙེས །ལམ་དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་སྤྱན་སྔང་ཕྱེན། །ཞལ་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྲིས་བྱེན་རླབས་ཕོག །ལོངས་སྤྲོད་འབུལ་ནོར་མི་ཆེ་ཨང་། །ཕ་ཞིང་ཇྟ་ 
རུ་བཅོངས་ནས་ཕྱལ། །ལྱས་ ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་མ་གྲུབ་ ཀྱང། །ཟླ་མ་ཅེ གསུང་བཀའ་ 
མ་གཅག་ ཆིག་དོན་སྦྱོང་ཁམ་མེ་ཆེ་ཨང་། །གཡེལ་འཁྱུལ་མེད་པར ཁོ་གསུམ་བསླབས། ! 
རྒྱ་ཕྱེད་སྐན་གྲོང་བསྡོད་དྭས་མུ། །གདམས་པའི་རྩ་བ་མ་ཆོད་ཀྱང་། །ལན་ཅིག་སྨོན་ 
8མསཅ་ཡིས། །གསོ་བ་རིག་བའི་རྒྱུད་འདི་གནང་། །ཟབ་ཌྷག་མེད་པའི་དབུ་ 
དབྱང་བཞེས། །དྲང་སྲོང་བརྒྲད་པའི་བྱིན་རླབས་མཛད། །ཆིག་བརྒྱུད་རྒྱུན་མེ་གཅད་ 
པའི་ཕྱིར། །ད་རིས་ཁྱེད་ལ་བཏད་པ་ཡིན། །དད་ཡང་མེ་སྦེལ་གཏེར་དུ་སྤོད། ། 
མཆེད་གྲོགས་གཞན་གྲིས་མ་མཐོང་བར། །ཕག་ཏུ་ཡིག་ཆུང་ཟིན་བྲིས་ཐོབ། །ལོ་སྐེར་གཅིག་ 
ཧུ་གསང་ཐུབ་ཀྲེས། _ དེ་ཡིས་དངོས་གུབ་ཐོབ་བོ་གསུང་། །གསུང་བ་བཞིན་དུ་ལག་ལེན་བྱས། ། 
རེས་འགའ་རི་བོའི་རྩེ་ལ་བྲིས། ངེས་འགའ་གྲོག་པོ འི་ཕྱགས་སུ་བྲེས། །རེས་ཞགའ་ཤིང་གསོབ་ 
རྩིག་ཕག་བྲིས། །དེ་ནས་ཁོ་གྲངས་བཅུ་གསུམ་ན།  །གནམ་ལོ་རྒྱལ་པོ ཏ་ལོ་ལ།  ' །གཡས་ 
ཆུ་དཔལ སྐོང ལྷ་ཁང་དྭ། །ཕྱི་མོ་ཟིན་བྲཾི་པ་དཔེ་ ལ་བཤུས། །སྔོན་ཆད་ཐོས་ཚོང་ 
མཐོང་བ་མེད། །ད་ནེ་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་བཞིན། །འགྲོ བའི་དཔ། ད ཤར་བར ཤོག ། 
མཁས་པ་གྲཡ་ཐོག་མགོན་པོ་དེ། །རིག་བའི་ཤི་ཡེས་ལགས་པ་འདྲ། །དངོས་རངང 
ཡད་ལས་སྐྱེས་སམ་སྟམ། །ཆོ་ངབས་ཀྱི་བླ་མ་ཡེན་པར་ངེས། །བསམས་ཀྱིན་སྐུ་ 
དྲིན་ཆེ་བཞི་ཕྱིར། །མེ་བརྗེད་དས་གསུམ་གཙུག་ཏུ་ཁང། །ཧྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱན་གྱེས་ 
རློབས། །དབེན་ཁོང ལ་བུ་སློབ་གྲངས མང་ཡང་། །སྐྱ་ཆེ འི སྟོད་ལ་གྲགས་པ་ད། ! 
ཅིས་མདའི་བྱང་སྨན་དབེ་ལེ་ཨིརྐ། །ཆེ་འགུན་དབེན་ཁ་དྱེད་བྱེད་ནས། །གདམས་པ་ 
།དེང་སང་གྲགས་པ་ཅེ་ལ་བྱེད། །སྐུ་ཚེའི་བང་དྭ་གྲགས་པ དེ་ ། 
་པ་ཨ་ཆེས་ཡིན། །བརྒྱུད་བའི་རྩ་འགྲེལ་སྒྲིག སྒྲིག་ནས། །གདམས་པ་འདི་ 
ཡི་རྩད་མ་ཆོད། །དེང་སང་གཞུང་བཤད་གང་ལ་བྱེད། །སྐུ་ཆེའི་སྨྲད་དྭ་གྲགས་པ་དེ། ། 
ནབ་ཀྱེ་དགེ་བཤེས་རོག་ཆུང་ཡེན། _ །རིགས་བཟྱུད་ཆེ་ས་འཇིན་འཇིན་ནས། །གདམས་ཐ་ 
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འདི་ཨི་རྩད་མ་ཆོད། །དིང་སང་འཁར་ལ་ཅི་ཡིས་སྐོང་། །ཐོག་མར་དྭས་མེད་བསྒིལ་ཐ་ 
ཡིས། །སྦས་པོ་གཉིས་དང་དམག བ་གཉིས། །དཔོན་སློབ་གོ་འདྲིས་ཁྱེར་ཁྱེང་ནས། ། 
གདམས་བ་འདི་ཡི་རྩད་མ་ཆོད། །དེང་སང་བྱ་སློབ་ཅི ཡེས་སྐྱེང་། །ཕྱོགས་ནས་བྱོན་བཞི་ 
བུ་སློབ་རྣམས། །ལ་ལ་སྔིག་ཐོག་སྣ་ར་སློབ། །ལ་ལ་སྣང་ཚད་གཅེས་པར་ འཇིན། ། 
ལ་ལ་རྩད་གཅོད་ནན་ཞུས་བྱེད། །ལ་ཁ་བྲུང་ཚད་། ་ཡེག་སྣ་ སྒྲུབ། །ལ་ལ་ཟོང་མེད་སྟེང་ལོག་ 
བྱེད།  །ལ་ལ་ལག་ལེན་བས་ནས་འགྲོ་ །ལ་ལ་གཞས་དང་དགད་འཕྱོ་བྱེད། ། 
་ལ དོན་མེད་སྟང་(ལྦོང་ལྔང་)སྟེང་བྱེད། ` །གདམས་པ་འདེ་ཡི་རྩད་མ་ཆོད། །ཁོང་དིང་ 
སང་ནད་པ་ཅི ཡིས་གསོ། །མཁས་པ་གྱལ་ཐོག་མགོན་བོ་ཡི། །གདམས་པ་ཐོབ་བཔ་ 
མ་ཕོ་ཙམ། །གཡུ་ཐོག་བཀའ་བབས་བདག་ལ་བབས། །འཆོ་ བྱེད་གཞོན་ནུ་བྱོན་ལཊ་ 
ཀྱུང་། ` '།སྨན་དབྱད་ཞུ་ངུ་མེད་དམ་སྟམས། །བདག་སྙན་གུགས་བསོད་ནམས་མི་དགོས་ཏེ།། 
བླ་མ་དྲང་སྲོང་དངོས་དང་མཇལ། །གདམས་ངག་མི་ཆའི་ཀ་ཐབས་མེད།  །བྲ་སློཐ་ཕྱིར་ 
ཕྱིར་གྲགས་ཏེ་མཆིས། །རྒྱུད་འདི་གང་ནས་ག་རུ་སུ་འཆད་པ། །མེ་དང་ཨོན་ཏན་གྲུན་ 
མེ་འཆད་པ་དང་། །བཀྲ་ཤེས་ཞལ་དྲོ་བསམ་པ་འགྲུབ་བ་དང་། །སྙན་གྲགས་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྡུན་བར་བྱིན་གྱེས་ཟློབས། །རུ་མཚམས་སུམ བ་སྡཱ་ནཱ་དྷ་ང་ཧཾ། །གྱིམ་ཕྱོགས་ 
འཚོ་བྱེད་ ས་ལ །གདུད་རི་ཚིག་གྲསུམ་གསེར་དུ་བཞེས་པ་ཡི། ༥ །ཡོན་ 
ད་གསོ་རིཁྲ་མནཧཀ་ཀྱད་ཏདི་ཐུལ། །དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཨེ་ཤེས་བཀའ་ཁས་ཀྱང་།  །སྨན་ 
པའི་རྒུ་དྲག་ཚོགས་བཞི་སྐལ་ལྡན་ལ། །དང་སློང་ཆེན་བོས་རྒྱུད་འདི་གཏད་ཕང་གྱིས། །དེས་ 
ཀྱང་མཉེས་པའི་ཡོནོ་གྱེས་མི་བླུ་ན། །སྦྱིན་བར་མི་བྱ་དམ་པར་འཇིན་མི་འགྱུར། །དེ་ 
སྐད་ཁུད་ཀྱི ནང་ལས་གསུང་བ་བཞིན། །ཏྱེད་ལ་སྨན་ བའྲི་གུ་དྭག་ལྡན་པ་དང་། །གཏད་ 
བའི་སྣོད་དྭ་ལྡན་པར་མཐོང་ འགྱུབ་ཞས། ཡི །འདི་ 
ན་མེ་ཏོག་ཨུ་དཱམ་ཝླ་ར་བཞིན་' ་དཀོན། །འདེ་ 
དང་མཇལ་བར་ཁྱེད་ཀྱི་སྐལ་བར་ལྡན། །སྔོན་ 
གྱེ་ལས་ཀྲེ་སྨོན་ལམ་སད་པ་ཡིན། །ཆོས་དང་བདག པོ་ཕྲད་ །ཝྙོང་ 
བུན་ཤོད་ལ་བུ་སློབ་ཤེས་རྒྱུད་ཁྲོལ། ` །ཆོས་སྙན་སྒྲོགས། །དྲ་བར་ 
གེ་རྡེག་ནོང་གྲེས། །ཐུགས་ཇྗེ་བསྙེད་ལ་ཉམ་ཐྲག་སྐྱབས་མགོན་མཛོད། །ཧུ་ 


དྲུག་ཆོགས་པའི་སྣོད་ལྡན་འབྱུང་སྲིད་ཅིང་། །གསེང་གཡུ་རྟ་ཁྲབ་མཉེས་པའི་ཡོན་ཕུལ་ན། །བཀ་འ་ 
རྒྱ་རྐམ་བཅའ་མནའ་དང་བཅས་པ་སྦྱེན། །དེ་ལྟང་མ་ཡིན་མི་སྦྱིན་བཀའ་རྒྱ་གབབ། _ །མི་ 
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ཏག་རོ་ལྗང་ཀྐོ་ཆུང་པ་དང་བཞི། །ལག་ཏཱ་འགྲོ་བའི་རིགས་ལ་ཤེན་ཧཱ་སྔོམས། །ཡོངས་ 
སུ་འཕེལ་ན་གྱལ་བོ་སྦུན་མཇ་ ་འདྲ། །རྒྱལ་པོ་སྤན་མང མངའ་ཐང་སྦྱད་རིག་ཆུང་། །སྟར་ཨུ་ 
ཤིང་ལ་ཤོང་བས་ཤིང་གི་གཤེད། །ཀུན་གྱིས་ཤེས ན་མཁས་པ་སུ་ཡིས་དྱེད། ` །ཁམས་ 
པའེ་སློབ་མ་གཡག་གན་བདག པོ་འདྲ། །ངང་ལ་དགོམ་པའི་ཆོང་ཐེབས་གཅིག་ལོན་ནས། ། 


དེ་ནས་གཡག་དེ་ཤི་དང་མ་ཤི་མེད། ༤ །དེ་བཞིན་ཟས་ནོང་ཁ་འཇམ་འདྲིད་དེ་ཡིས། །གདམས་ 
པཐྲོབ་ནས་སློབ དབོན་: གྱེབ ཏཱ གསུ་ཉེ། །དམ་ཆིག་ཉམས་དང་མ་ཉམས་ཁོ་ལ་མེད། །དེ་ཕྱེར་ 
ཁམས་པའི་རེགས་ལ་ཤིན་ཧུ་གསོངས། །བདག་ལ་བཀའ་ྱ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་བཞིན། །སྨན་བླ་དྲང་ 








སྲོང་རང་སེམས་དབང་དུ་ཚུགས། །བཀའ་གྒ་འདས་ན་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་བརླག་ །བཀའ་ 
རྒྱ་ཐུབ་ན་བསྲོད་ནམས་རྙན་གྲགས་ཐོབ། །འདོད་གྭ་བསམ་ ་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་* དཀའགུར། ། 
བདགགི་ས་རྒུད་འདེ་ཁྱེད་ལ་གཏད་པ་ཡིན། །ཁྱེད་ཀྱིས་གསོ་ རེག་རྒྱུད་འདེ་མགོ བྲོན་ཞས། ! 
འཛམ་གླིང་གྱྱན་གྱང་རྐང་གཉིས་དབལ་དྭ་ཤོག དེ་ལ་དམེགས་གི་ཞེ་ཅ་ཀང་ཐུང་ཐ། རྱ་ཅ། 
མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དྭ་བསྫོ་། །དང་པེ བདག་ལ་དེ་ལྟར་བཀའ་; གྱ་བཏབ།  ། 
ཤྱིས་ནི་སྲས་བོ་ཆེ་སང་འདོན་པའི་སློངས། ° །བདག་གིས་སྲང་གཅིག་ཕུལ་བས་སློབ་དབོན་མཉེས།། 
་དསསྐྱེ་བདརསྤྲད་ཅེས་བཀའ་གྱ་བཀྲོལ།། །ཨེ་མ་ཧོ། རེག་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་གཡུ་ཐོག་མགོན་བོ་ལགས། །ཡེད་ལས་སྐྱེས་ནི་སློབ་དཔོན་ལྷ རྗེ་ལགས། །དངོས་ 
རང་འཆོ་བྱེད་གཞོན་ནྭ་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཆེ་ངབས་ཐོག་མ་མེད་པའི་སློབ་དཔོན་ལགས། ! 
བླ་མའེ་ཐུགས་རྗེས་ཁེ ་བོ་ཟིན་པ་ལགས། །སྣོད་ལྡན་བདག་ཁ་ཟླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ། 
ཁུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་གུས་ བས་གསོལ་བ་འདེབས། །འདེ་ཕྱི་བདེ་བ་གྲུ་ པར་བྱེན་གྲིས་རློངས།། 
ཁོ བོ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་ཨཾ་ཤེ །སློབ་དཔོན་ཆེན་བོ་འབྱམ་མེ་ཁུ་དབོན་ལ། - །གསོ་ 
།མན་ཇག་རྒྱུད་། ཿ ་ལེའུ། ་བཅས་པ་འབྱལ། །ཁུ་ 

།ཐུགས་ལ་ ཆོངས་ལ་ཉམ་ ཐག་སྐྱབས་: ་མགོན་མཛོད།། 

།བཀའ་ གྱ་ །བཏབ་ལ་ ་གོང་ མ་དཔང་། དཱ; ཚུགས། ། 

བཀའ་ གྱ་ཐུབ ན་ ་གསེ་ཿ རག མགི ཐྲེན་ཏེ། །རང་གཞན་དོན་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང ། 
བཀྲ ཤིས་ཕུན་ཆོགས བསམ་པ་ གྲུབ་པ་དང་། །མཐར་ཡང་རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
ཀློག །བདུད་རྩི་སྙིང་བོ ཨན་ལག་བརྐྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ཀྱི། ། 
བརྒྱད་: ་པའ་རྣམ་ཐར་བཀའ་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ལགས་སོ།། །མངྒ་ལཾ།། 


>> 
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༄༅། །རྩའི་སྦྲ་སྒྲབ་མེད་ཐྲབས་མེད་པ་བཏུགས། 


༄༅། །སྨན་གྱི་བླ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྩ་ཡི་སྦྲ་ སྒྲུབ་ཆེ་ཆུང གི་མན་ངག་ 
ལ། དང་པོ་སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་སྤྱན་གསུམ་གྱི་རྩ་སྒྲ་སྒྲུབ་བང་འདོད་པས། _ གནས་ཡིད་དང་ 
མཐུན་པད་མཉཱལ་གྲྭ བཞྲི་སྒོ་ བཞི་ཡོད་བ་གཅིག་བྱས་ལ།  དབུས་སྱ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གཅིག་ 
བྱ།ར = དེའི་གེ་སར་མུང་དུ་ཤིཇ་སྟག་བ་ལ་བྱས་བཞི་བྲ་ཆུཛ་མཆོན་གང་བ་གཅིག་གཞག ° = ། 
དྭ་ལྭ།དང་དཀར་ཨྱི་རས་ག་ཀོན་ལ་ སྨན་སྣ་ཆོགས། །དང་སྣ་ལྔ། ་ཨ་ཅུ་ 
ར་གསུམ། །ཅ་འམ་ཀང་གྱི་གླིང་བུ་གཅིག་གཞག་གོ་ །དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་བར་ 
བསམས་ལ། །དེ་འི་ངང་ལས་བདག་ ཉིད་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་གཡས་སྨན་གྱི་ལྷང་བཟེད། 

གཡོན་སྨན་གྱི་གླིང་བུ་བསྟམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ 
བདག་གི་མདུན་དུ་སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་སྐྲ་མདོག་དཀར་མོ་གསུམ་བསྙེད། གཡས་གསུམ་ན་གླིང་བུ། 
གཡོན་གསུམ་ན་ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་བསྣམས་པ། །དེ་གསུམ་གྱིས་བདག་གི་དོན་། བསྒྲུབ་བར་ 
བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྔགས་འདེ་ཞག་གསུམ་བཟླའོ། །ཨོཾ་ཙ་མུད་ཏ་ཧྲི་ཧ་ས་མ་ཡ་ 
དཱན་བྷོ། ཨ་མ་ཅི་ར་དཱ་ མ་ཅི་ར་ཧི་ཝ་ཕོབ། སྲིད་པ་ཤོད་སླིད་པ སྟོན། མ་མ་ 
ཧིང་ཏང་ཛ། ༩ མ་མ་ཤ་ཤ། : མ་མ་་ིང་ཐིང་། ཉི་མ མ་ཏཱི་འུ་ཉི་ཁུ་ཛ། །སྦིད་པ་སྟོན། = ཞེས་ 
གཅིག་བླཟས་བས་ང་ཡི་ཅི་བ་ཟེར་བ་དང་། ནད་ཀྱི་རྒྱུདང་རྐྱེན་འདི་ཡེན་ཟེར་བ་དང་སྒྲ་ལྷང་ 
ལྷང་བའོང་ཇོ་། །དེ་བྱང་བ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་། །ནད་ཀྱེ་རེགས་མུ་གྱར་བ་ཐམས་ 
ཅད་བདག་གིས་བང་ཆེན་པཞི་” ་ལག་པའི་རྩ་ལ་བཟུང་བ ཙམ་གྱིས: སྟོན་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་དེ། 

སྔགས འདེ་ཞག་གསུམ་ད་བཟླའོ། ཨོཾ་སེཏི་ཀྭ་རུ་སིག་མ་མ་ཏིང ཏྲིང་ཛ། 
ལ་བཟླའོ། །དེའེ་དུས་ན་་འཇིག་ཉེན་པ ཐམས་ཅད་ཅི་བསམ་པ་ཤེས་ཏེ་འོང་ཊ 
དུས་ནྭ་སྔགས་འདི་བཏགས ལ་བླཟའོ། 
ཞདུག།) འུ་པུ་ཞེས བཏགས་ལ་བཟླའོ། །དེའི་དྲུས་ནད་གང་ཡིན་ལྤལ་གྱིས་དྲན་ཏེ་ 
ལྷངས་། ཀི ཐྲོས་ ཧེ་ ་འོང་ངོ། །དེ་ཿ ་ནས་སྔགས་གསུམ' ་གྲིལ་ ་ལ་ཞག་གསུམ་ ་བཟླའོ། ། 
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དེའི་དུས་ནྭ་རཱ་ལྟ་བ་དང་མོ་འདེབས་ཕ་གང་བྱེད་ཀྱང་སྙེཇ་གིས་དྲན་པ་དང་། རྣ་བས་ཐྲོས་ཏེ་འོང་ཇོ་། ! 
དེ་ནས་ཤིང་སྟག་པའི་མི་ཆུང་དང་། རྫས་ཚེ་གྲེལ་ལ གོང་ཁུག ཏུ་གཞུག །ཉིན་རེ་ལ་ 
སྔགས་གསུམ་གིལ་ལ་སྟོང་ཆོ་རེ་མ་ཆག་པར་བཟླའོ། །ར་ལྟ་བའི་དུས་སུ་ཨ་རུ་ང་ལ་བག་ཙམ་ 
རེ་བཞང་ལ་མེ་ད་བ་མེད་བ་ལ་བསྲེག །སྔགས་ཉི ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ལ། བང་ཆེན་ 
པ་དང་། །ཕ་མ་བྱ་ཚ་ཁློ་དང་: ང་མ་ལ་སེགས་པ་ངོ མཚར་གྱི་རྩ་བདན་དང་། ནད་་ 
གཞི་གང་ཡིན་པ་དང་ བསོས་མི་གསོས་དང་། ཅི་ཕན་ཅི་གནོད་ཐམས་ཅད་སྟོན་ 
།དེས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་འགྱུང་རོ། །ཨ་རུ་ང་མ་ཟད་ 
ཐར་དུ་ནད་ངོས་མི་ཟིན་མེ་སྲིད་གོ་ །རྣ་བར་དལ་དྭམ་སྟེང་བ་སྟོན་ན། སྙག་པའི་ 
མི་ཆུང་ལ་བཞར་ཏེ་བསྲེགས་བས་སྔོན་པང་མི་འགྱུར་ངོ། །མི་བཟློས་པ་འདོད་ན་རྫས་ཆུ་ཁ་ 
བསྐྱུར་རོ། །ཨ་རུ་ང་ཟད་ནས་མ་མཐོང་ན་ཨང་བསྐར་ནས་བསྒྲབ་ཐོ། །སྨན་གྱི་ལྷ་ 
མ་ཕུན་གསུམ་ཤྱི་སྒུབ་ཐབས་རྩ་ཡི་ྣྲ་སྦུབརྫོགས་སོ། ཏཾ །སླེབ་དབེན་བི་རོ་ཙ་ནས་རྒྱ་ནག་ 
མུལ་ནས་བསྒྱུར། གཱ་ཐ་མངོན་ཤེས་ཀྱེ་ཐུགས་དམ་ལགས།། །བྲམ་ཟེ་ 
མཆུ་ཉག་མ། གསང་བ་ཡིད་ཀྱི་རྩ་སྒྲབ་འདི་ལ། གསང་རྟེན་དྭ་ཏཾ་བྲ་ནག་གི་ཇཾ་མ་གཡས་ 
བསྐོར་བྱས་ལ་རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་གདགས། སྒྱབ་རྫས་ལ། ཆེན་(མི་ཁྱི་: བོང་།) 
བོ་བཞིནི་ཤ། བསེ་ཡེ་དྲེ་ཆེན་(སྲེ་མོང་ཕྱ་ཤུད་ལླ་སྤྱད།)  བཞིའི་ཤ། ` ཁམ་པས་མགོ་ 
བསྔས་(སྟྲིན་པོ་ལ)བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཕྱག་གང་བ། མྱར་ཞལ་སྔོ་ཨལ་ལེ་བ་གཅེག་བྱས་ལ། 
(གཡམ་པ་སྔོན་པོ་འི་གྲྭ་བཞི་པའི།) མཛྣལ་གྱི་སྟེང་དྭ་ (ཁ་བྱང་དྭ་བལྟས་ལ།) གཞག། 
ཧྲིའི་ (བཟང དྲུག་ཙནྡན་གླ་རི) ° ཆུ་ (གཟུགས་དེའི།) ` གཡས་སུ་གཞག །མེ་ཁའི་ 
གཏོང་མ་ (སཿ མ་སྲན་མ་ཉང་མ་ལ་ བྱ) གཅིག་གཡོན་ད་གཞག །ལྕོ འི་སྒོང་གཅིག་ 
(ལ་བདག་སྨྲ་ལྕོ་ཀ་ལས་མཁས་པང་ཤོག་ཅེས་བྲེ)  མདུན་དྭ་གཞག - °` །སྔགས་འདི་ (མྨ་ 
བཅད་བྱས་ལ།) ཞག་བདུན་དྭ་བསྒྲབ་བོ། ་བོ། །ཨོ་གར་པ་གར་པ་བྩོ། ཤ་རི་ཤ་རི་ཧོ། 
ཆུ་གུང་མིག་གེ་གོ་སོལ། མཐོང་བ་ལའི་ཡུལ་སྭ་ན། བྲམ་ཟེ་མྱར་ནག་མ། ཞུང་ 
ཞུང་། ཆུག་རུག །མིང་ཐོའི་ལས་གྱེས་མ། ཞག་ལྔ་ནས'(སྣ་ཆེགས). 
རྟགས་འོང་བས། མ་(ཅི་བྱང་ཨང་དེ་ལ།) ` / ' འཇིགས་ཤིག ` །ཞག་བདུན་ (དམེཊ་ 
པ་གསལ་པོ་རྩེ་གཅིག་དུ་བསྒོམས་ན།) ནས་ཿ ་་ འབྲིང་རླི་ཁམ་དྭ་འོང་། 
མཐའ་མ་ཡིད་སྣང་དྭ་འོང་། ཙྩ་ལྟ་བཞི་དུ སུ་སོང མོ་དྲག་ ག་བོ་ལ་སྔགས་ཿ ་བདུན་བཏབ་ནས་བལྟས་ 
པས། རྣ་བང་ (ངབ་ཧཱ།) སྟོན་པ་དང་། ཡིད་ ་ལ་ཝྲལ་གྱིས་གསལ་བང་འོང་ངོ། ། 
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ཞན་ནང་གདོན ནང་ཅོ་མཚར་གྱི་ཉདུཉ་སེན་ཁང་ཞྱགུང་རོ། །བྲམ་ཟེ་མོ་ཞི་རྩ་ (དམ་ཚེག་ཧུ་ 
(མནའ་མེ་སྐྱེལ] སྒྲུབ་འདི། _སློབ་དབན་བེ་ངོ་ཙ་ན་ཨིས། །རྒྱ་ནག་ཡུལ་ནས་ 
སྒྱུད་བ་ཡིན། །གཱ་པ་མངོན་ཤེས་ཐུགས་ དམ་མོ ་མོ། _ །རྒྱུད་ནས་གསུངས་ ་པ་ངོ་མཚར་གྱི་རྩ་ 
བདུན་གསལ་བང་བྱེད་བའི་སྒོན་མེ་འདིས། སློབ་དབོན་ཐི་རོ་ཙ་ནས་; རྒུད་ཀྱི་རྩས་སུ་བཞག་བཞོ།། 
འདའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ ཞལ་ཤེས ལ། ཟླ་བ་ཡང་ངོ འི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྐར་མ་རྒྱལ་ཕུར་ 
འཇོམ་པ་ཅེག་ལ་རབ། དེ་ཿ ་མེན་ ཡང་ཟླ་ [སྟོད་ རྒྱལ་ཕུར་ ངེས་པར་ཡོད་པའི་ ཉིན་ སྒྲུབ་ པའི་སྔ་རོལ་ 
ཆུ་གཏོར་དང་བགགས་གཏོར་མང་དྭ་བཏང་། མི་ཇོ་ཐོ ཞེ་བྱགད་པའི་ བཞོན་ཏྲ་བ་ནག གི་སྦྱེ 
བོ་འི་རྔ་མ་ལ་བྱ། རྡོ ཁྤང་ལོང་བྱ་ལ་མཚལ་དཀར་གྱི་ཏེ་ཕྱོགས་བཞི་ལ་བྲིས་བ་གཟུགས་ 
བརྙན་གྱི་སྙིང་གང་གཞུག །མཛམས་ཤེན་ཏུ་དམ་པར་བྱས་ལ། མི་དང་གདོང་མི་ 
འཕྲད། ཇག་གཅད་པར་བྱ། ཐིག་ལེ་མེ་ཉམས་པར་བསུང་། རྨི་ལམ་དང་ལྟས་ 
ཆོ་འབྲུལ་ཅེ་བྱུཇ་ཡཁ་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་ལ་འཇིགས་སླག་དང་། རླེམ་ཞེན་མི་བྱ།  ཡིད་ 
ཆེས་དང་དུང་མོས་ཆེ་བང་བྱ། སེམས་མ་ཡེངས་བར་གྲཟགས་བྷརན་དྲེ་བམ་ཟེ་མྱར་ནག་མ་དངོས་ 
ངང བད ་བསམས་ལ་སྔགས་རྒུན་ ་མི་ཆད་པར་བགང་། ནུབ་མེ་གཏོར་མ་འབུལ། དྲི་ཆབ་ 
གཏོར།  ནས་ལ་དམོད་བཙུགས་ལ་གཏོང་རོ།། །།ཨིཁི། མངྐལཾ།། 





53 ========༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༢༤༤༤༤༤༤རརརར༤༢རརབ༤༢པའེའ་འའརེལ་ 
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༄༅། །སྲིའུ་གསོ་བ་མེད་ཐབས་མེད་པ་བཞུགས། - ! 

༄༅། །སྲེའུ་གསོ་བའི་ཐབས་ལ། ཧ་རྣམ་པ་ལྔ། མན་ངག་གསུམ། 
རྒྱན་གཉིས། འཆོང་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ཧྭ་ཝྔ་ནི། ས་རྟ། ˆ ° -གནམ་རྟ། 
བང་རྟ་དང་གསུམ། བསྔམ་པའི་རཾ་དང་། གསང་བའི་་གཉིས་ཏེ་ལྔའོ། །མན་ 
ཇག་གསུམ་ནི།: ¦) : སྦྱོན་འགྲོ་དང་། ཏ ༡ དངོས་གཞི་དང་། ^ˆ ཕྱི་རྗེས་སྲོ།: : =$ །རྒྱན་ 
གཉིས་ནི། རང་གི་རྒྱན་དང་། བྱུཉ་གྱི་གྒན་གཉིས་སོ། །འཆོང་གསུམ་ནི། 
གདོན་གསོ་བའི་འཆོང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཆོང་། ` སྨན་གྱི་འཆོང་དང་གསུམ་མོ། : = 
དེ་ཁ་དང་བོ་སྔོན་འགྲེ་ལ། གྲ་ལྔ་གདོན། ཆུ་གཏོར་གཏང་། ཆུང་གྱད་གཏང་། 
གསེར་སྐྱེམས་གཏང་། བདེན་པ་བདར། ཞི་བའི་ཆོ་ག་བྱའོ། དངོས་གཞི་ལ་ 
བཀྲ་ཤེས་པའི་ས་བླངས་ལ་མཆྫལ་བྱ། པདྨ་འདབ་མ་བཞྲི་བླེ། ལྟེ་བ་ལ་དཔལ རྡོར། 
ཤར་དུ་གནམ་ཧྭ་བཤོས་བུ་གསུམ། སྨྱུག་མྭ་ཆེགས་ལྔ་པ་ལ། བླ་གཡུ་དང་དཀར་དང་ 
ཤོག་བྱའི་གདུགས་སུ་བཅས་ལ་གཞག །རྷོར་གདམས་པའ་རྟ།_ མི་ཝུས་གླང་མགོ་ཅན་ 
གྱི་ཁོག་པར་འཁེར་ལོ་བཅུག་པ་གཞག །ནུབ་ཏུ་སཧ་ཁམ་སྐྱེང་ཁ་གསུམ་པར་རྒྱལ་པོ་འི་རྫས་ 
དང་སྣ་དང་། སྟག་རས་གཟིག་རས་དང་། ཕ་ཁླང་ཆེ་ལོང་དང་། སྲིན་མོ འཾ་ 
རྫས ཐ་རམས། ན་རམས་དང། ལྟོ་ཕྱེ་དང་། དཔལ་དྲེག་དང།  ཀླུའི་ 
རྫས་དཀར་གསུམ་དངང་གསུམ་དང་། ཙྩི་སྨན་རྣམས་བླུག་ལ། འཁོར ལོས་ཁ་བཅད་ 
ལ་གཞུག །བྱང་དཱ་བང་ཧ་ནི། ཧྭ་ཐོད་ཀྱི་ཨ་རྐན་ལ་ལིང་ག་བྲིས། དབྲལ་བར་རྱ་ 
གྲམ་བྲིས་ལ་གཞག །གྲྭ་བཞིར་སྨན་ཕུད། རྩཀ། ཚེ། བབ་བཞི་རྫས་གཞག་གོ། 
དེ་ན་ཞག་ལྔ་བདུན་དགུ་བསྒྲུབས་ལ། བསྡམ པའི་རྟ་ཐེམ་རྩང་མནན།  ས་ཧཾ་མལ་འོག་ཧུ་ 
མནན། བང་ར་ཤང་གྱི གློ་སྐང་དཱ་གཞག །གནས་ཧ་དང་བྲབ་རྫས་ཕུང་ཧ་ཉལ་སའི་ 


ཐོག་དུ་ལྡེང་དྭ་གཞུག་གོ་ _ ད་ཆོ་བྱུང་ན་གནས་རའི་བཤོས་བྱ་གསུམ་བོ ་སྔོས་ལ་གཏང། བསྔམ་ 
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བའི་རྟ་ལམ་གྒ་གྲམ་དུ་མནན་ལ། ཡང་དོད་པོ་གཞུག་ །བང་རྟ་དེ་འང་གི་མདན་ད་ 


བླངས་ལ། འགུགས་ (ལིང་ག་ལ།) ` ˆ འདྲེན་བྱས་ལ། བྲབ་གདབ་བྱ། ཐམས་ 
ཅད་སྙུགས་ན། ° ˆ .གྲ་སྦ་གཱོ་གསུམ་ཁ་གཟུགས་ལྔ་བྱས་ལ། _ ” སྙིང་གང་སློག་ (ཨོཾ་མ་ང་ 
ནས་སཱཏའི་བར།) སྙིང་བཟུག་ལ། ˆ ° *འབྲུབ་ཁུང་དྭ་མགོ་མཇུག་ལག་ (སྔགས་རཾལ་གྱི།) 
ལ་གཅུན་ནོ། །འཆན་པ་དང་སྨན་གཏོར་བཤོས་བྱ་བཏང་ལ་བུ་ (ཤང་གྱི།) ཤྭ་ཁར་ 
གཞག་གོ །ཇེས་ཀྱི་ (ཧྭ་འགྲོལ་བ་) ཆོ་ག་ཁ། བཤོས་ (དམ་ཉའི། བྱ་གསུམ་ 
ཁང་ཐྲོག་ཏུ་གཏང་། ས་རཾ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་མནན། བསྡམ་པའི་ར་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དཱ་ 
བླནཞ།ཿ ¬ ར་རྟ་དངཱ་། སྭ་ཏཱ་ཤདྱ་གི་རེ་ལ་བྱམལ་ལོ། །ཟླབ་གྲཡུ་མཁན་བོ་བ། 
སྨྱུག་མ རྟེན་དྭ་བཅང་ངོ་། །རྒྱན་གསོལ་བ་ནེ། རང་གི་རྒྱན་ཆེ་ས་བརྒྱད་ ལ་ཕུད་དང་དང་ 
གླུད་གཏང་། གཞན་གྱི་རྒྱན་རིམ་གྲོ་གང་ཕོའ།བྱེད་དྭ་གཞུག །འཆོང་གདགས་པ་ནི། 


ཞབྱང་བོ་ཞི་གདོན་བཅུ་གཉིས། (གསོ་བ་དང་།) ཏྟེན་འབྲེལ་ཁྱི་རིམ་ཐ་བྱ། _ སྨན་ 
རྐཔུད་གང་དགོགྐ་བྱའོ། ཨོཾ་ཤྲཾ་མ་ཧ་ (ཡཾ་དམ་དཱ་ར་མགྲིཉ) _ ཏ་ཀྲིད། བབཀྲོ་ 

ཨོཾ་མ་ར་ (སློག་བདག་གི།) པྲ་མ་ 

ཐིབས་བྲིབས། དུན་དུན། 

སྲོག་སྔགས་ཏེ་བསྙེན་བཞོ། _ །ཨོཾ་ 
ས་མ་ཨྭ་ཐཱ། བཛ་ཙན་ད་སཐ་དཱས་ཧན། 
ཧྭཀྭ་ཧན་ད་ཧ་བྲ་ཙ་ཧ་ན་ཧྟ་ཉ་ཤྲུ་ཕཊ། ཨོཾཁ་ངེ་ཤ་ (མའི་བཟླས་སྔགས།) དྱ། ཤ་ཤ་ 
པྲ་མ་རུ་ཏྭ། ཁུ་ཀ་ཁུཀ། _ ཤ་པ་རི་གེ་ (བཤོས་སུ་གཏོང་བའི་སྔགས།)  བད་བྱའོ།། 
བྲབ་པ་དང་བསླད་པ་ལས ཀྱེ་དྲག་སྔགས (ཐམས་ཅད་དྲེལ་བས་སྔགས་རིང་། སོ། །བསྙེན་བ་དང་ 






























སྦྲིལ ལོ། །ཨེ ཀ་དཱ་ན་ (མནན་སྔགས། _ ཆཱཾ། ས་ཀ་དཱ་ན་ནཱཾ།_ ཡ་མ་དུ་ན་ཌཱ། 
ཅད་ན ཤ་ཧཱ་དཱ་ན་ནཾ ཤཾ་ག་དཱ་ན་ཧཾ། ཛ་དང་སྙིང་དྲུད་ཀླི། (ནུང 
ཆུང་འདྲེ་ན།  བསྙེན་པ་ལ་སྦྲལ་ལ་མནན་སྔག་ །བསྙེན་པ་ལ། ཤ་པ །ང་ བྷོ 
ཅེས་བཏགས་པས་བཤོས་བྱ་གཏང་བའོ། , བཅོ་ལྔ་ (ཨོཾ་ཁ་ངེ་ ནས་ཀུ་ཏ་ཡ: བ་མའི་་སྔཊ་སོ། ། 
མནན་པ་བྱེད་ཙ་ན།  མནན་སྔག་ མ་ཁ། དེ་ནས་སྔགས་ཟློས་ ནོ། །བཤོས་ 
བྱ་གཏོང་ཙ་ན། _ དྲག་སྔག༔ གཅིག་བཟླས་ལ། དེ་ནས་བཤོས་བུཞི་སྔགས་བརྒྱ་ 
རྩས་གཏང་ངོ། །བྱ་ཆུང་འདེ་ལ་ལོ་བརྒྱད་བསླུང་བ་དང་བསྐྱབ་པར་གྱིས་ཤིག །ཕ་མ་བུ་ 


ཚ་བས་ལྷག་པ་གྱིས་ཤིག་བྱས་ལ་གཏང་ངོ། ཟླ་བ་རེའི་ཚེས་ལ་བཤོས་བ་གདང་ངོ་། ། 
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སང་མོད་ལོ་དུས་གཏང་རག་བཏང་ངོ་ཞེས་བཅོད་དོ། མི་གཉིས་ཞུས་པ་འགྲན་ན་བསྡམ་བའེ་ཏ་ 
ལ་མན་ངག་ (ཁོ ཞི་རེ་མོ་ལྭ་བྲངས་ལ་ཁ་ནང་དཱ་བསྟན རང་གིརེ་མོ་ལ་ཁ་ཕྱིར་བསྙན་ལ་མགོ་མཇུག་ལྡོག་ 





ལ་མནན་ནོ། )་བྱའོ། །ཤར་ཕྱོགས་སྲོག་སྤིད་ཀྱེ་བདག་བོས་སྲིའུ་གསོ་བ་འདེ་སློབ་ 
དཔོན་བེ་རོ་ཅ་ ་ནས་བསྒྱུར་བཞོ། །བྱིས་ བ་ཉེར་སྤྱོད་གསེ་བའི་ཁེའུ་ལ་མེད་ཐབས་མེད་པའི་ 


འཆོང་ཞེས་བྱའོ །མེད་ཐབས་མེད་བའི་འཆོང་གསུམ་རྫགས་སོ།། 
།། མངྒ་ལཾ །། 
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༄༅། །ཡང་སྦས་གབ་པ་བཅོ་བརྒྱད་བཞུགས། 

་ །སངས་རྒྱས་སྨྲན་གྱི་བླ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱུད རྒལ་བདད་རྩི་སྙེང་ 
ཐ་ལ །ཞལ་གྱེ་གདམས་པ་ཁ་བསྐང་ཁྱིར། །ཡང་སྦས་གབ་པ་བཅོ་བརྒྱད བཤད། ། 
ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྲེབར་བྱ། ` །དང་པོ་གཅོང་ཆེན་སྐན་བཤིག་པ་བྲལ་སྨན་གྱི་གདམས་པ་ནི། ཚཱའི་ 
ཐྲལ་སྨན། ཅོང་ཞིའི་ཐལ་སྨན་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཚྭ་བསྲེགས་ཐལ་སྨན་ཆེན་པོ འཾ་ 
གཅོ་བོ་འི་སྨན་ཁ།  ཚྭ་རྙིང་པ་ཕུལ་གང་། གོད་ཀྱི་དྭ་ཐུལ་ཕྱེད།  དྭ་སྣ་ཚོགས་ཚད་ཕུལ་ 
བྱིད། སྐྲོན་ཤིང་དང་། པི་ཕི་ལེང་ཕུལ་རེ་ངེའོ། །འཁོར་གྱི་སྨྱན་ལ་སྔོ འི་ཚ་ 
བ་གསུམ་ཁྱོར་བ་རེ་རེ། ` །ྷམ་ཚཱ་ནང་ཁ་༨ ཚྭ་ཟེ་ཚཱས་གཙོ་བས་བའི་ཚ་སྣ་ཆོགས་ཚད་རིལ་ 
མ་ཙམ་ངེ། ཨ་རུ་ང་གསེར་མདོག གསུམ། ཆྭ་སྙུང་གཉིས། བ་རུ་ང་གཅིག། 
སྐྱུ་རུ་ང་དེ་དང་མཉམ། བཟང་དྲུག །སི་འབྲུ། རྩིདྲ་ཀ །སྡིག་ 
སྲིན་བུན་རེ། ཕུག་ངོན་གྱི་བྲུན་བྱི་སྒོང་གང་། བྱང་པ་བཅྲ་གསུམ། _ དང་བྱེད་ཐུན་ 
གཅ །དེ་གཉིས་མར་ད་བཅོས་ལ། དེ་རྣམས་ཕྱེ་མ་བྱས་ཏེ། ཆང་ཕུལ་གསུམ། 
ཞེ ཕུལ་དོ། །ལྕགས་ ཀོང་དཱ་དཀྲུགས་ ཤིང་བཅོ། སྐ་སླ བ་ལྩི་ཙམ་ད་སོང་ཙ་་ ཤ་གངད་ 
གཞུག་ །དེ་མླཇ་ཁ་སྦུར་དུ་སྦྲུངས་ཁདྭ་བམ་ཤོང་ཐུ་ཉི་ མ་ཕྱུད་ཙ་ཐ་དྲ་བསྲེག །སྙེང་ནས་ 
རས་མཐན། སུབས་ཀེ་མེ་ཇོ་ཨལ་འབར་བ་དེཙ་ །ེ་དང་བཟོ་ཡིང་ 
མང་ད་བརྔོས་ པ་སྦྱར་ལ་མར་དཀར་ ལ་རིལ་བུ་ཤརིལ་ཅ ཆུ་ཕུལ ཇེ་ལ་རཾལ་བུ་ངེ 
སྐོལ་གྲིན་གཏང་། སུམ་ཨར་དྭ་གཏང་། ཟས་སྤྱོད་བསིལ་སྤངས་ལ དྲོད་བཅོས་སུ་གྲའ།ོ། 
ན་ཚ་ཅི་བུང་ཨང་རླུང་བཅོས་སུ་བྱའོ། །འདི་ནེ་ཚྭ་སན་གང་སླན་གང་ལ་ཡང་མར་དཀར་ལ་མི་ 
བཏང་བ་བཞིན་འགྲོ འོ། གསང་ངོ་། །ཅོཛ ཞིའི ་ཐྭལ་སྨན་ནི། ལོག་ཅོང་བཟྲང་ 
ཐེས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། སོལ་མི་ ལ་སྦྲད་པས་མངར་ལ་དཀརང་ ཤིག་གིས་ཞིབ་པར་བསྲེག །དེ་ནས་ 





བཏགས་ལ་ལུགས་ཀོང་དྭ་བླུགས་ལ། ལུགས་ཀོང་དཀར་ལྷངས་ཀྱིས་སོང་བར་བསྟེག །དེ་ 
གང་ནས་ཞིབ་པང་བཏགས པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཁ་ བསྒྱུར་ལ། བཟང་དྲུག  ། 
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གི་ླང་། སི་འབྲ།  མ་ནཱ་སྲུསྲ་དཀང། ” 'ཁུ་མུ། རུ་ཧྟ། ྒྱུ་རུ་ར། 


ལྷ་གྷ། ཀ་ར་དང་སྦྱར་བས། བད་ཀན་སྨག་པོ་སེལ་ལོ། །ཡང་ན་བཟང་དྲུག ། 
མ་རུར། ཚ་བ་གསུམ། སི་འབྲུ། བསེ་ཡབ། རྒྱ་ཚྭ། རྒྱམ་ཚྭ། ཁ་རུ ཚྭ། 
རྩྱུཧླ། ' བྲམ་ཌུ། ེ་ རྲ་ཚུ། -'ཤངྔཤཱ།  ”་བུང་དཀང་སྦྱར་བཐ་བད་ཀནསྐྱ་འོ་ 
དང་མ་ཞུ་བ་སེལ ཁོ། །ཡང ཛ ཏཾ། སུཀྐྲེལ། ཁི ཀ་ཀོ་ལ། རའ 
བ་གསུམ། རྒྱམ་ཚྭ་ལ་སོགས་པ ཌྭ་སྣ་ཆོགས་ཚད་བུང་དཀར་དང་སྦྱང་བས་གྲང་ འེ 





ཨང་བཟང་དྲུག.„.„ ›„|ཨ་རུ་ར། ¬ ,གྒ། => - བྲེ་ཕི་ལིང་།, _ ཨུཏྤལ། 
ནག་ཀ་ར་ཧྱར་བས་ཚ སླན་སེལ་ཁོ།, །ཡང་ཅོང་ཞི་ཕྱལ་དོ་ཁ་རུ་ཚྭ། བཟང་དྲུག །དོམ་ 
མཁས ¡ཞྲབས་བྱ་གསུམ། - . རྒྱུ་ཚུ།,, - ཟེ་ཚུ།. .- ཚྭ་ལ། _  (བཙན་དུག་བསྙེཊ་ 
པའི་ཐལ་བས་སླན་འཇོམས། ཅོང་ཞི་ཚྭ་སྦྱོར་གྱི་གདམས་པ་གབ་པ་དང་པོ- ¥ ,།དབུ་ 
ཆུནི་གཏམས་ཐ་མཐད་ཐུག་པ་འདི་ལ་གྲསས་ཝེ། ཆུ་སྦྱིང་དང་། འགྱུལཱ་ཚུགསཿཏྷ' 
སྐེམས་སྨན་ནོ། །དེ་ལྭ་ཆུ་སྦྱོངས་ནི།: „ མ་ཞི་ཏ་མ། བྱང་པ་བཅོ་སྔ། དན་རོག: 
བདུན། དཱར་བྱིད་མཐྲེ་བོང་ཙ་མ། རེ་ལྕག་པ་དྲེ་ཙམ་གཅིག = > །ཁཆུ་ཚྭ། 

ཧོང་ལེན་། ལྕམ་ཐ་གསྙམ་བྱུན་རེ་བའི་ཆུ་ཁཆྨ་ཁ་རེལ་བུ་བྱས་ཁ་གཏང་། , ནང་མ་ལྔཞམཿ 
བཏུན་ནམ་ཆུ་མ་འདྲོངས་ཐར་དྭ་གཏང་། ཆུ་ཁ་བྱེ་བ་དང་ཆུ་བརྡོལ་ནས་འོང་སྟེ་ཆུ་གྒྱ་མཚོ ཙམ་ 
ཨང་འདྲོངས་པར་ངས་སོ། །ཆུ་དུས་གཅིག་ཁ་མ་ཞྲདོངས་ཀྱང་གྭ་ལེ་ཝ་གཞུག་མི་འདྲོངས་མི' 
སྲིད དོ། ཆུ་འཕྱུལ་ཚགས་ལ། , །རུ་རྩ་ ་འོམང་བཅོས་པ་ ཐད་ནུ་ཆང་དུ་ ཅོས་པ་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱར་བས་ 
ལཾ། ཡུ མེ་མེད་འྱྱིན ,, - རྒྱ་ཚུ། _ ཆེཚཱ། བྱང་པ།». - - བྱ་གོད་ཀྱི་ཐལ་བ། བིམི་ལེང། 
དྷེ་ཚག་ད། ཉདགའདེ་རྣམས་བཏྲབ་ལ་ང་ལྭ་བྱས ཁ། ནང་མ་ལྔཞམྭ བདུན ནམ ཆུ་མ་ 
འདྲོངས་བང་དུ་གཏངངོ། །ཡང་ན་སེ་འབྲ་བཞི་པ་དང་། བྱཧྲ་བ། ཨརུ་ང། 
མཆུ་སྙུང་གཅིག དུང་བྱེད་ཁྲོན་བུ། གྱ་ཚུས་གཙོ་བྱས ཚྭ་སྣ་ཆོགས་ཚད་ཆང་དང་སྦྱར། 
ལ་ཞག གསུམ་གཏང་། སྦོས་ན་དྭགས་བྱ། - ཆུ་སྲཾ་ན་རྒྱ་ཚུ་ཆང དང་སྦྱང་ལ་གཏང་། 

ཞྭགྲ་གསུམ་ཉས་དུད་བྱིད་དང་། ཁྲོན་བྱ་བཞག་ལ་གཞན་ཆེ་ཞག་གསུམ་གཟུམ་བར་བཅད་ཉིང་ 
ཆུ་མླ་འདྲོངས་བང་དྭ་གཏང་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོང་བ་གསུམ་ག་ལ་གཡེང་མས་རྩ་ཁ་ཕྱེ་ལ་བཏང་ 
ངོ །འབྲབས་བུ་གསུམ། › -དམང་བོ་གསུམ། - - སེར་བོ་གསུམ། རོན་པོ་གསུམ། 
མ་རྫ། : དི་མོང་། % .ཆུ་མ་རི། „ = སྨན་བཅོ ལྔ་པོ་དེ་ནུས་ལྡན་དུ་བསྲེགས་ལ།»- ` ཞོན་ 
ཐོ་གསུམ། བྱང་པ། གླ་རྩི། པི་པི་ལིང་། སྦོས་དཀར། སྦྲང་སྣང་བ་ 
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ལྟོ་སྟོང་ལ་གཏང་།” ° = འདྲེན་སེམས་དས་གཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་ནཾ། _ །ཆུ་བསྐམ་བ་ལ། ལུགས་ 








ཀོང་གི་གཏིང་དཱ་མི་བི ལེང་ཕུལ་གང་བླུག །དེའི་སེང་དུ་ ཤིང་ཀུན་ཐུན་ཆུང་གཅིག་བླུག། 
དེཞི་སྟེང་དཱ་ཤིང་ཚྭ་ཁ་ཆུ་ཚྭ་ཐུན་གཅིབ། བླུག །དེའི་སྟེབདུ་མར་དཀར་མཐེ་ཐོང་ཙ་ཐ་གཅིག། 
བཞག་ལ་དྭ་བ མ་ཤོརང་བར་བསྲེག་ །དེ་ནས་ཆང་དང་སྦྱང་ཀྱེན་གཏང་ངོ་། །དུར་ཐོད་ 
ཅོང་ཞི་ལྙི་བ་སྲེང་ཁ་མ བསྲེགས་པའི་ཐྲལ་བཆང་དང་སྦྱར་ལ་གཏང་། ཤིང་ཀུན་དཔྱི་མོང་། 
ལྒ། ˆ ཞོ་མང་བསྡུས་ཡ་གཏང་། ཡང་གཙོ་བོ་དར་བྱིད། སྒོན་ཤིང་། 

ཕྱ་ཏྲ་བཞི། ༧ཏཱ་ཾ༩ཁཁོར་ཁ་སྔོ་འི་ཚ་བ་གསུམ།” ° * ད་ལེསཀ༢༡ ^༣ ཤུ་དག་ 

ཤ་བ། ˆˆ རྒོད་གཡག་བཞིའི་རྭ་རྩེ། ° མེའི དྭར་ཐོད་རྣམས་ཐཝ་བ་བྱ།  སྐྱོཊ 

བཞི་བ། དྤོད་གསུམ། ལྷ  ལོ་བ་རིས།  ”ཤིང་ཀུན། ཅོཾ་ཧ་ཀ་ 

ནག །ནག་གསར། བྲས་པ། བུ་རམ་སྦྱར་ལ་ཆང་གིས་དབུལ། 

ཀུར་ཀུམ། གྭང་ཆུ་ལ་ཚྭ་ སྣས་བསྒྱུར་ཆོ། །སྒོག་སྐྱ། ཤིཇ་ཀུན། ཚ་བ་ 
ལྔའི་སྨན་མང་གྱིས་འཇམ་རྩི་བྱེད། རླུང་ ་འཇིལ་དྲོད་བསྙེད་སྐེམས་ཀྱེ་གྲོགས་བྲེང་ངདོ། །ཡང་ 
མུ་ཟི་ཁུཝ་ཕྱེད། ཆ་བ་གསུམ། 2ཏ7 ˆཁཱ་མཱ། དངུལ་ཆུ་ཞོ་གཅིག་དྭག་ཕྱུང་ལ་རིལ་བུ་ 
མྱས་ཁ།ཁྱ།ང་། རམ་ཆུའི་མན་ངག་གུད་དུ་སྦས་པ་གབ་པ་གཉིས་བའོ།། ཧ །།ཨང་ 
གཉན་གཟེང་གྱི་གདམས་པ་ལ། དང་བོ འི་དུས་སུ་ ལུད་པ་དམང་བོ། བར་དུ་སེར་བོ། 
མཐའ་མ་དད་།ཁ་འོང་། རྩ་སྟོང་ལ་མྱུར། གཟེར་འཕོ། །ྔམ་པ་ཐུང་། ཅར་ 


ཕོག་ཏུ་འོང་། དང་པོ་ཧྷ་སྐེགས་ དང་སྐྱུ་རུ་ར་ ཧོང་ཁེན་གསུམ་གི་ཐང་ལ་གླ་རྩི་བཏབ་ལ་གདང་། 









ཤིཇ་ ཀུན། ཤུདག །གུང་ཀུམ། ཅུ་གང་། ཆོས་སྨན། 

་ངེལ་བུ་བྲས་ལ་གཏང་། ཨང་ན་སྟག་ཤ་བ། མེང་ཆེན་ནག་མོ གླ་རྩི། 
ལྡོང་རོས། ལིང་ཀུན། གྭ་གུལ། ཤུ་དག ཡཿ་ 
ན་རྙོག་དྭག་ བ། གླ་རྩི། ཤུ་དག མུ་ཟི། ལྦང་རོས། དྲི་ཆུར་སྦྱར་ལ་ 


གཏང་།། ༢ ཡཨང་ནྭ་ལོག་དྭག :” / བྱ་རྒད་སྤོས། ` སྟག་ཤ་བ། ' བླ་རྩི།” ” ' ཆཇ་རྙི། 
བླ་སྲན། བྲི་ཆུ་ར སྦྱར་ལ་གཏང་། ཨངནྷ་ག་རྕཾ། ཤིང་ཀུན། ཤྭ་དག་དཀར་ 





ནག །ཤིང་ཚ། ཨུཧཿབ། རུ་ཧ། གུ་གུལ་བརྒྱད་ནང་ཤ་ཆེན་མཉམ། ` དེ་ 
ཀུན་དང་ཕྲེ་ཨང་ ཀུ་མཉམ་པའི་ཕྱེ་མ་དྲེ ་ཆུང་སྦྱར་ལ་གཏང་། ཡང་ན་འཕུར་ཤིས། ' རི་དགས་ 
ལྟེ་བ། ལྷོ་འི་མོན་ཤཾང་ནག་པོ། འདྲེ་འཇིགས་ཐང་ཆུ་ནག་པོ། བུང་གེ་ལན་ཚྭ་རོ་ 


མེད། ° ཟླ་བ་བསོཾལ་བཞི་ཕྱིར་ཤུན། གླང་སྣ་སྨྲུག་པོ་འབང་བ། “° བཅོ་མ་གསེར་གྱི་འབྲས་བུ། 
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ཧྱམ་བོ་ཟབ་ཀླག་ཅན།(ཏ ` བཙུན་མོ་བ་ན་སཱིནྡ་ར། ˆ གླ་ཙི། ° ཤིང་ཀུན། ° ཤུ་དག ། 
གྲུ་གྲུལ། - ` ་གྱྱ་ཚུ། ` 7 ་བྲར་ནུ།  རཆུ་རྩ།  ; དུར་བྱིད། དྲི་ཆུར་སྦྱར་ལ་གཏང་ངོ་། 
གཉན་སོད་ནས་ཇེས་སྦྱང་བ་ལ་ཐྲར་: ཧཱ།  ཆུ་ཙུ། གླ་རྩི།  གཉའ་ལོའི་རྩ་བ། རུས་ 
མི་གཅིག་པའི་དཱི་ཆུང་སྦྱར་ལ་གཏང་ངོ་།  །མཐའ་མ་ལུད་པ་དུད་ཁུར་འོང་ན། ་ག་བུར། 
ཅུ་གང།33) 'གུར་ཀུམ། - དོམ་མཁྲེས།ˆ; * གླ་ི་སྦྲང་ལ་གཏང་ངོ་། = ° ཟླུང་གཟེར་གྱི་ 
སྨན་ལ་བཙན་དུག་ཆ་གཅིག _ ཨ་རཱ་ང་ཆ་བཞི། ཤིང་ཀུན ༤ ཛ་ཏི། ཁརུ་ཚུ་ 
ཐུན་རེ། དེ་ཀུན་དང་ཤ་ཆེན་མཉམ་པའི་རིལ་བྱ་གཏང་ངོ་། སྟོང་ཚད་དང་རླུང་གཟེར་དང་ 
སྙིང་རླུང་འཇོམ་པའི་མཆོག་ཧྭུ་འགྱུར་ རོ། །ཡང་གྲང་བ་ཚ་བར་འཁྲལ་བ་ལ་བད་ཀན་སྟོད་ 
གཟེང་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ། ན་ལུགས་ནི། སྟོད་རངས། ༣ ཤེས་བ་ལྩི། རོ་ཧབ་ 
དང་། ན་མཆིན་གཟེར། །ཁ་ཟས་འཇུ་དཀའ། ཇེན་བག་བསིལ་བ་གཞཏོད། ངལ་ 
བ་དང་། ཏྲུལ་གྲང་རྗེས་ལ་ན། འགུལ་གིན་ཇེ་བདེ་ལ་འགྲེ་ །དེ་ལ་གསང་འཇམ་ 
གཏང་། ་ཁལུག་ཤ་དང་། ༡༢ ཏ་ཤ་ནྟང་། ཏེཌ ཏམགོ་ཤ་དང་། 2 * རས་ཆུ།༡2 རར ཁུ།མྱྱ། 
སྲེ་ཞཐྲུ། ལྷ་སྐྱ། བུ་རམ་ཁ་རིལ་བྱ་བྱས་ལ་གཏང་། དབི་མོང་ཐང་གིས་དྱབལ། སེ་ 
ཏྲག སྨན་ཞྷ། ¦ 8 ི་ཁྲི་ཁེབ། ༩ ༩ མཧུ།ཏ “༤ ཁུ་ཨུ།:» 8? རུ་ཏ། ༩༩སྐྱུ་ཇུ་ཇ། 
རྒྱམ་ཚྭ ཅོང་ཞི་དང་སྦྱར་ལ་གཏང་། ཆུསྐོལ་གྱིས་དབུལ། ཇྫུལ་ཐྲོན་ཙམ་བཅག ། 





ཆིགས་པ་ཁ་བྱེ་ན་མེས་མནན། གསོ་དཀའ་ན་སྐྱུགས་བྱ།  གཟེང་གྱི་གདམས་པ་གབ་པ་ 
གསུམ་པའོ། །ཡང་ ཙཁ་འ ་བ་གཅོད་པའི་ སྨན་ལ། ཧ་ཚྭ། བྲང་ནུ། 
ཁྲོན་བུ་གསུམ། གག་བ་གཅོད་ཅིང་གག་རེ་ སྦྱོཇ་། དོ བའི་འབྲྲས་བུ། ཨ་རུ་རེ། 


སྦིཆུར་ཐཾ་མས་གག་བ་གཅོད། ག་པཱར། ༡ གླ་ཆི། ལི་ཤེ་གསུམ།:- 2 གག་པའེ་ 
ཚ་བ་སེལ་ཞེང་གཅོད། ་ཚཱ། ཁལ་ཤི། སྔོ་འི་ཚ་བ་གསུམ། གག་པ་གསོད་བཞྲི་ 


མཆོག་ཡིན་ནོ། །འཇིམ་པ། ཕེ ཆོས། བཅོད་དང་། ཚྭ། ° ཁྱེ་མ་ 
བཏང་པས་གག་པ་གཅོད། ཡང་ལྷོག་པ་གསོད་པའི་སྨན་ལ། གླ་ཙི་ཤིང་ཀུན་གཉིས། 
མུ་ཟི་སེད་ནག་གཉིས། › :དྲེ་ནན་དཀར་སེར་གཉིས། གུ་གུལ་དཀར་ནག་གཉིས། དངུལ་ 
ཆུ་བཞིན་མ། † ཧུ་ཞོ་ཕྱེད་དེམ བུ་བྲས་ལ་གཏང་། ཇྲུལ་དབྱུང། སྐངས་དང་ཟླག་ 
གཟེང་གཉིས་ཀ་འཇོམ་མེ། ། བས་དི་ཅན་གྱི་ཤ་ལྔ།  ཀྱུའི་ཤ་གསུམ། ° ཨི་ཤ། 


ཕག་སྣ། རྒྱ་ཚ ` གླ་རྩི། _ - ཤིང་ཀུན་སྦྱང་བའི་ཕྱེ་མ་དྲི་ཆུས་ཕྱལ་ལ་གཏང་། འབྲས་ 
དང་གཉན་གཟེར་གགྭ་ཚོག་འཇོམས་པར་ཐེས། གཉན་དུག་གསུམ། ° འབམ་པོ། ཀི 
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ལྕེ་ནག་བོ། ཤྭ་དག །མུ་ཟི། ར་དྭག་པ། སྤྱང་བྦུན་དང་དུད་པ་དྲི་ཆུང་སྦྱར་ནས་ 
བྱགས་ན་འབྲས་དང་རྙོག་བཞི་ ་སྐངས་པ་འཇོང་མོ། །སྙངས་སྲ་ལ་བརྟན་ཅིང རྣག་མེད་ན་རྲེ ཆུར་ 
ཊཅེསས་ཏེ་དྲོར་ཁི་འུག་ཁིབསྔ་ཁས་བསྲིག །དེས་ ་རང་ཞིང་འགྲེ ཞམ་ཡང་ནྭ་ནག་ཏུ་་འགུག་གེ ༈ 
འྲབྲས་ཡིན་མིན་བརྟག་པ་ལ། པ་ཟླ། ལྤོང་རོས། མྱ་ཟི། མཆལ། ག་གྭལ་ 
དྲེ་ཆུང་སྦྱང་ལ་བྱུག ` ཤོག་བུ་དགབ། `  ཞག་གསུམ་ནས་འབྱུར་ན་སླངས་འབུང་ཡིཀ། མ་ 
འགྱང་ན་འབྲས་ ཡིན་ནོ །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དྭ་སྦལ་རྒྱབ། །བབ་ལེན་བསེལ་ནན་བས་པས། 
ཤ་འྲབས་འགྲུལ།  ཅྭ་འབྲས་འཕོ། རུས་འབྲས་སླངས་ཤིང་སྐྱེན་གང་ཡོད་ཀྱི་མདོག་ཕྱིང་ 














སྟོན་ནོ། “དེ་ནས ཁུམས་ཟླ་ཕྱེད་དྭ་བྲས་བས་འབྲས་སྨེན་ནས་འོང་ངོ་།། ° བྱིལ་བགས་ལ་ཚྭ་ 

བྱགས་ནས་གླན་པས་རང་རྡོལ་ད་ཞོང་ངོ། །དེ་ནས་རུལ་གཅོད་གཏོང་། རུས སྐྱོ ཡོད་ན་ 
སྐམ་པ་རུས་ལེན་བདང་སྟེ། མུ་ཟི། གཡེང་མ། སྦྲང་། ངྲེ་ཆུ་བཞི་བོ། 
འདི་རུང་ཐུག་ཁ་ཁ་ཤོག་བུ་དང་འདག་ཐས་གཅད། དེ་པ་སེང་བཞིའི་འོག་ཏུ་བཅུག་ལ་ལྕི་བཞི་ 
ཐེ་སུམ་ཨང་དུ་གཏང་། ༤ དེ་བྱུགས་པས་རུས་པ་འོག་གསོ། །སྤོས་དཀར། ` དོམ་ 
མཁྲིས། ཤ་ལང་། མཚལ། མི་ཆིལ་་ སྦྱང་བས་རྩ་དང་ཤ་རུས་ ་གསོ། །སྨན་ 
སྣ་ཆོགས་སམ།` ° མེ་ཧོག་སྣ་ཆོགས་དྲེ་ཟུས་བྲན་ནས་བདུགས་བས་ཕྱི་མཾ་ལྡོག་གོ ° །གཏན་ 
ནད་སྐོར་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་གབ་པ་བཞི་བའོ་།། །།ཀླད་སྲིན་ཡ་མ་དཀང་ནག་ 
ཡ།། གྲ8།་ཆ་ཁགྲ་ཐུལ།ང = ཧིང་གུན།ང༡ཉལ་སྐུ་དྲ རྗ ༡ཉ།ཅྱི་ཏ་བོ་ཀཊོང་ཧཱ་གཏང༔ 
རྭ་ལུག་ཐུག་བོ་ནི་སེ། ༡༩༤ ངཱ་གཞོབ། ༥ གླ་རྩེ།” ༡” བྲ༔ྔ་ཕྲོམ་པ།། ༡ ༦ ང་ཐག ཁཞྐཊ་ 
བའི་ཆོལ་དང་སྔང་བའི་དྭ་ བས་སྣར་བདག །གླ་རྩེ། བ་བླ། ལྔོང་ངོས། ལང་ 
ཐང་རྩེ། བོང་ང་ནག་བོ། མུ་ཟེ་སེང་ནག་གཉིས། སྤང་སྤོས། ཤ་ཆོལ་སྦྱར* 
ཐས་ན་སར་བྱུཊཿ༼གོ་  །ཡང་ཨ་མའི་ ཀྱུཀ་ཁུལ། སྤང་སྤོས། ཧང་ཁུན་ནག་པོ། 


ལྒོག་སྒྱ་བསྐམ་པོ། སྦྱའེ་ རྩ་བ། གླ་རྩི་རྣམས་ སྦྱང” ་ལ་ཞེབ་ཐར་བཏགས་ཧེ། རའི་ཞོ་ 
ཞཧུང་ཏུང་ཁ གཏན་བནི་སང་བྱུགས་ཏེ་ཉི་ཐ་ཡ་བསྲེགས་ཉཱ་ཡེ་མའ་རཀསྦ་ཀི་ལོང་ཁཱུང་དབངས་ཞས 





འཇོམ། ཡ་མ་དཀང་ནག་བཅོས་པའི་གདམས་པ་གབཔ་ལྔ་པཔོ།། 
ཚག་པའི་སྨན་ལ། དུང་དང་། འགྲོན་བུ། ཅྱ་གང་གསུམ། 

ལ་ཞི་ཀོང་ཀོང་བུ་སེ་མང་བསྲེག  །དེནི་ཐལ་བ་དང་ང་གན་སྦྲ་བ་དང་བཙགས་ལ་བཏོན་ལ། ཁ་ར་ 
དཀར་ཐོ་དང་། ༧ མང་དཀང་སྦང་ཡ་བྱུག ཚག་བོ་ཡ་ཆེགས་སེད་ལེང་ཐོག་གཅོན། སར 


ར་གན་གྱི སྦྲ་བ། དམ་མ།ྲེས། གུར་ཀུམ། ཀ་ར། མང་གསར། མེ་ལོང་ 





དྭ་སྦྱར་བ་ཀྱུགས་ན་ཚ་བ་སེལ་ཁོ། །ལེང་ཐོག་ལ དོམ མཁྲིས། ཚལ། ཀ་ར། 
ཁྱིའུ་ཞེ་འཐུང་གི་ཞོ་དང་སྦྱར་ཁ་བྱུག་གོཉཿ - །ཡང་ཝ་ཁྲང་ཁོང་བྱ་དཀར་བོ།  སྦྲང་ཤུ་ཞོ་སྦཆ་ 
ན་ཁི་ཐོག་ལ་ཚེགས་མེད་དོ། ཡཨང་ཚལ། ལྕགས་ཁུམ་སྟེང་དྭ་བརྡངས་པ་ལེང་ཐོག་ 
སྟེང་དྭ་ སྦྱངས་པ་ལ་ཞུ་ ཞོ་བྱུག་མཾག་བཙུམས་ ལ་ཉེ་མ་ཁ་བསྟན་ལ་བསྡད། མཆི་མ་ཆད་ པ་དང་ཁྱེབ་ 
སེལ་ལོ། །མེག་སྨན་སངས་གྲས་ལེང་ཐྲོག་དང་འགྲེབ་པ་སེཝ་ལོ' །(མེག་ལ་ན་ཚ་མེ་ 
ཡོང་བས་ ་སངས་གྒས་ཟར། ཞམ་ཐཟི་རི་ཐྲེག་ ལེ་ཨིན་ཤཱཐ སོ་མེག་ཧུ་བཅཾག་པས་ནང་པར་སེལ་ 
ཀྱང་ཟེང། ཕྱེ་མ་བཏབ ཀྱང་ཟེར། སྦྲགས་པའི ཏུ་བ་བླུག་ཀྲང་ཟེ་ ལ་ལ་བསླུབས་ 
།ཁའི་འབྲུམ་ལ་ ཡང་ཟེར་ལོ། །དེ་ལ་ན་ཚ་ཞོང།) ཨང་ཅིག་མེག་གི་གདམས་པ། རྒྱལ་ 
མོ་ཆུ་འབྱེད་ བྱེ་ཐ་ཨོང། ཀ་ཆ། ༩ ༧ ཞིམ་ཐྲེག་ཁེ། མྭ་ཚི་དཀར་པེ། སྐག། 
ཁྱི་གསོན་པོ འི་རྣ་བའཾ ཁྲག་རྣམས་ཆ མཉམ་ལ། ལིངཐྲོག་ལ་བྱད་མེན་གཙང་མ་བྱ་ཆུང་འོ་མ 
འབུང་བའི་ནུ་ ཞོ་དང་སྦྱར། སློད་ཁོང་ཁ་ར་ཕོ འི་ཆུ་དང་སྦྱང་ངོ། །མེག་རིམས་ལ་རང་ 
གེ་སྤིན་ལག གེ་ཁྲག་དང་སྦྱང། - བད་ཀན་ཁ་གངས་ཆུཞམ། ཆང་མའི་ཆུ་དང་སྦྲད། ཿགདན་ 
ལ་ཆང་གི་ཉེང་ཁུ་དང་སྦྱར། ཟངས་གཞོང་ནང་དྭ་ འགྲོན་བུ་བྱ་མ་བདང་ཁ་མེའི་འོ་མ་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
ཕུག་དོན་དང་རུ་གམ་མས་བྱག་ཁོ55- །མིག་ཉད་ཐམས་ཅད་སེག་ཐའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཨིརྐརོ།ཆ ཏ! 
མིག་གི་གདམས་པ་གཤ་བ་དྱུག་པའོ།། །རྣ་བ་འོན་པ ད་བྱེབཿལ།.> -ནེ་བཞི་ 
རྒྱབ་ན་རྣ་བའི་རྩ་ལྗོ 'བྱ་ཐའི་རྩ་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་གཅིག་བྐམས་སམ། གཉིས་ 
བསྐམས་ན་ནད་འོན་ཡིན་དེ། དེ་གསོ་བར་བྲཞོ། །དེ་གསུམ་ག་བསྐམས་ན་མི་བསོམ། མ་ 
བསྐམས་པང་འོན་པ་དང་། དམར་སངས་དང་། འབྲོར་པ་ཅན་བྱུང་ན གདོན་ཡེན་པའི་གདོན་བཅོས་བྱའོ།། 
སྨན་ལ། ཨག་ཆེས་ཀྱི་གེ་སང། གྲེས་མཞེ་སྦྲས་བ། རྩ་ཁུ་བྱུག ཙནྡན་དམར་ 
བོ། དར་བྱིད། ལྷམ་པ རྒྱ་ཚྭ། མར་ཁུང་ཤིང་ཀུན་སྦྱར་ལ་ ཟངས་སུ་བཙག་བཅད།  དེ་ 
རྣ་པར་བྱུག་ཅེང་འདྲུ། - ˆ *ཞག་དགུ་ནས་བསོས་ཏེས་སྲོ། །ཨང་རྒྱ་ཚྭ། རུ་རྟ། 

ལ་བཞི། ཚྭ་དང་བཞི། མི་ཞུན། མཆ་ཁུ། = ཌྭ་བ་གསུམ་སྦྱང་ཁ། ཉེན་ 
ཞག་གཅིག་བསྙལ་ལ་ཉལ ཁང་ཞ་ཐང་བླུག་ལ བལ་གྱིས་དགག་གོ !ནང་ བར་བྱུའོ། །ཨངཇ་ 
རྣ་བ་མི་གསང་བ་བཅོས་ཐྲབས་ལ། བཟང་དྲུག - །ཤིང་ཀུན། >བ་ཤ་ཀ དུ་ཧཱཾ':..- བླག་ 
བྱུ །ཞཏཿཉཿརྒགཏེྱུ,༩ས༩། ནས་བྲེ་གང་གི་སྒོག་པ་།ྲམ ཁྱུམ་ བརྡུངས་ཁ་ཆུ་བྲེ་དོ་འི་ 
ནང་དུ་བཅོ། དེ་བྲེ་གང་དུ་སོང་པའི་དྭས་སུ། བཅགས་པའི་ཁུ་བ་དང་ འོ མ་བྲེ་གང་དང་། 
མང་ཁལ་ཕྱེད་ཙམ་དང་། དེ་གསུམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྡུས་ལ། སྙེག་ཁུ་དང་འོ་མ་གཉིས་མང་ 
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ཁུ་ལ་ཐིམས་ནས་འགྲོ་ །མང་ཁུའི་སྙིགས་མ་གཏིང་དྭ་འགྲོ །དངས་མ་ཁ་རུ་འོང་དེ་ཆོས་ 
པའི་ཚད་ཡིན། ༤ མར་ཁུ་མེ་ནང་ད་བཏབ་ན། མེ་ཟེང་བ་དང་ཆོས་པའི་ཚད་ཡིན། ༥ དེའི་དངས་ 
མ་སྟོད་དཱ་བཞུར་ལ་གྲང་དྭ་བཅྔག་ལ་གར་ླ་ཞེ་ཙམ་དྭ་སོང་བ་དང་། གོང་གི་སྨན་ཁ་ཆར་ཆོ་ 
དང་བུ རམ་ལ་བཏབ་ལ་ལེབས་པར་དཀུགས་ལ་འཐས་སུ་གཞུག །སྣོད སྒམ་བུའམ་ཟོ་བའི་ནང་དྭ་ 
གཞུག །དྲི་མ་དང་ ས་རྡུལ་མ་རོང བ་བྲ། ལྟོ་སྟོང་ལ་བག་རེ་བཟའ། མ་བསྲོས་ཐང་དུ་ 
ཨང་ཡང་བཏྙརངོ། །དས་ཕན་ངེས་སོ། 'རྣ་བ་ལ་སྐད་འུང་འུང་བ་ཡོད་ན་གསོ་སླ། 
སྐད་མེད་ན་གསོ་དཀའོ། །སྨན་གྱི་ཚད་ལ་བཟང་དྲུག་བུན་ངེ་རེ། སོ་སོར་ཐཏགས་ལ་ 
བྱ་རམ་དང་བཅས་པ་ཁ ཚང་གདབ། ཐོ་རངས་ཤྲ་སྐད་དང་ པོ་དྭས་སུ་ཐག་ངེ་བཟའ། ་དེ་མ་ 
ཞུ་བར་དྭ་ཟ་མ་གཞན་མེ་བཟའོ། །དེས་རྣ་བའི་ནད་སེལ་ བང་འགྱུང་ཧེ་ཐེ་ཆོམ་མེད་དོ། ། 
རྣ་བའཾ་བཅོས་ཐབས་གབ་པ་བདན་པའོ།། །།ཡང་སྐད་འགགས་པའི་སྨན་ལ། 
ཨ་རུ་ར་གསེང་མདོག ༩༥ །སེ་འབྲུ།༡ * ”#སྤང་རྒྱན། *” ་ཤིང་དངར།” ཏིག་ཏ། ་གང”། 
ཀ་ར་སྦྱང་བ་ཟླ་ཁྱེད་བསྟེན། དྲི་ཆྭ་རྗ་ཆུང་ཐེམ་བུ་གཉིས་བང་བསགས་ལ་ཐམ་བུ་གོང་མ་འབོ་ 
ཞོག་མ་སྐོམ་དཱ་བཏུང་ཞབས་ཀྱི་སྙེགས་མ་ཕོ་ལ་གཏང་།” སྐད་ཆེ་ལ་གདངས་ངར་མཉེན་པ་འབྱུང་ཁོ།། 
གཱེ་བ་ན་ཞིང་སྐད་མེད་ན། ˆ ཙནྡྲན་དཀར་པོ།  ”ཀྱི་ལྕེ་དཀར་ཐོ། ཐོང་ང་དཀར་ཐོ། 
སྤང་རྒྱན་དཀང་བོ། ཅུ་གང་། ཤང་དངང་དེ་རྣམས་ཕྱེ་མ་ཆུ་ལ་བསྐོལ་ལ། ཨ་རུ་ 
ང་ཧྒ་གར་མ་བདན་ཆོས་པར་བཅོས་ལ་གིབ་བམམས་བས་ནས་མུར་ན་གྲེ བའི་ནད་སེལ་ཁོ།  གློ་བར་ 
བྣསངས་པ་བུང་ན། ༢ ༢མི་ཤེད་ཆེ་བ་གཅིག་གེས་རྐང་པའི་མཁྲེག་མ་གཉིས་ནས་བཟུང་ནས། །ཁ་བུབ་ 
ཧྭ་ཧྒབ་ཏུ་ཁུང ལ། མགོ་ས་ལ་མ་རེག་པ་སྒུ་རེ་བསྡད་ལ། གཅིག་གིས་སྙེ་རགས་ལ་གྲྭ་གུ་ 
དམ་པོ་ དལ་ལ་སྔ་ཐག་མདའ་གང་ཨོད་བར་བྱས་ལ། སྣ་ཐྲག་ནས་བརུང་སྟེ་ཤུགས་བསྙེད་ཞས་ 
རྐང་པའི མཐིལ་གཉྲིས་ལ་ལན་གསུམ་བརྡེག །དེ་ནས་རོ་སྟོད་པ་དྭ་ཁན་གསུམ་ བརྒྱབ་ པས་བཅུང་ 
གྱིས་ཞོང་། དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ཀྱེ་གདམས་པའོ། །གྲེ་བང་གྲ་མའམ། རུས་པ 
ཟྭགན། ༢ ༩ སྲིན་ནས་ནར་སངས་བོ་ལ་སྐུད་བྤྭ་བཏགས།ཁ། ཟུག་སའི་ཐད་ཀང་བཏང་ནས་ 
སྐེ ཁུ ཚུང་གྲིས'། ཐཿསྟཾ་ཤཱཿ བ་ཡ ་ཨང་དྲངས:པས་ཞཐྲོན་ནོ། །ཨང་སྐད་ཆེ་ ་དྭཿ་སྙན་བརྲ་བྱུ་བླཁ། 
ཆེ་བ་ལ་ལུག་རུ་དཀར་པོ་ཁཱོང་གང་། སྤང་ཧྒྱན་དཀར་པོ ་ཁྱོང་གང་།( སྲོ་ཁོཿམཐེ་ཐོང་ 
ཙམ་པ་གཉིས། རུ་རྟ་མཐེབ་: ་ཆི་གས་ཙ་མ་གཅིག་; ་རྣམས་ཆུ་བྲེ་གང་། ལྟ་བླམུས༔ ་ན་ས། ཕུལ་ 
དོར་སོང བ་དང་ལྟོ་སྟོང་ལ་འཐུངས་ན་སྐད་ཆེའོ། ཡས་པ ་ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་ 
མ་ཆྔ། བི་པེ་ལེང་ཁྱེར་གང་། ཆུ་ཕུལ་གད་ལ་བསྔས་ལ ཕུཝ་བྱེད་དུ་སོང་ ་བ་དང་ 
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འཐུངས་ན་སྙན་ལ་ ”གཟའ་ངོ་། སྐད་ ཅུ་ན་ཁའི་བཞས། ་ལ། སྤང་རྒྱན། ཅུ་གང་། ˆ 
ཤེང ཏྐ་ ་གསུམ་ཆུ་ཿ ཕྱལ་གང་ལ་ཿ མྣསཿ ་ལ་ ཿཕུལ་ཕྱེད་ དཱཿ ་སོང་བ་ དང་། ཀང་དྲུག་འགྱེང་དང་སྦྱར་ 
ལ་ལྟོ་སྟོང་ལ་ཁཏཐ་ཧྭ་སྐད་དྲིལ་བྲ་དང་ཞཧའོ་ ༔ཡང་སྦང་རྒན་དཀར་ཕོ།  ཅུ་གང་། 

ཤིང་དངར། ཨ་རུ་ར། ཀ་ང་ཆོ་སྦང་ནས་ལྟོ་སྟོང་ལ་བཏང ན་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། ! 
ཡང་ཨ་རུ་ཧ། སེ་ཁླབ།: ༢༩ སྦང་གྒྱན་དཀར་བོ། ” ཏིག་ཧྭ།: °* ° ཤིང་དངར། ༩ ཅུ་ 
ཀང ཆ་མཉམ་ལ་ཀ་ཏས་ཧྭ་བྲས་ལ་གཏང་ངོ་། །ངར་ཆེ་བ་ལ་སེ་འྲ་ཐུན་བསྙེད།ˆ རིང་ 
པ་ལ་ཨ་རུ་ཇཾ། སྙན་པ་ལཿཤིང་དངད་ ཆེ་བ་ལ་སྤང་རྒྱན་དཀང་པོ་ཆ་བསྟྙེད། ” ཡང་ 
སྦང་རྒྱན་དཀར་པོ། ཅྭ་གང་། ཤིཇཿ་ནབར། ཀ་ར་བཞི་པོ་ཆང་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་ 
ན་ཕན་ནོ། %  །སྐད་གསོ་བའི་གདམས་པ་གབ་པ་བརྒྱད་པའོ།། ཤཿ །།རྒྱལ་ 
མོ་སྲས་འཆོལ་ཞེས་བ་བ། བུད་མེད་མངལ་ནད་ཀྱི་བུ་མི་ཟགས་བ་ལ། འབས་བུ་གསུམ། 
དུར་བྱིན། ¦; /སྦོ་སྲོ་ཞཆ།: = ཤིང་དངར།) 2 -/ལྕམ་བ་སྦྱང་བྲུན་གོ་སྙོད། ཆུ་ཉྟ།” ^ ° ཆུ་གྲེ་ 
གང་ལ་བསྡུས་ཏེ། ཕུལ་དེར་སོང་ནས་ཁུ་བ་བཙགས། དེ་ལ་ཚ་བ་གསུམ། ཧྲ་ཚྭ། 





ྒམ་ཚྭ། ཁ་རུ་ཚཱ'བཏབ་ལ། མར་སྲང་གཉིས། བྱར་སྲང་གཅིག་ལ་གཏིང་ཁྲོལ་ 
གྱི་རེལ་བྱ་མཐེབ་མོ་ཙམ་བྲས་ལ། མངལ་ཁྲག་ཆད་པའི་ཇྲེས་ལ་མངལ་དྭ་གཏང་ཏོ། །རྒུ་ 
ཞབས་དང་ཚང་ར་ལ་བེ་སཞི་དྭགས་བྱ། དཀུ་མཉེ་བྱ། ལྟོང གཟན་ཆང་དང་། ཁུག་ 
མགོ་མགོང་ཤ་དང་། བོང་ཤ་གཏང་།/ !”ˆ རྡེས་མངལ་དག་ཞས་བྱ་ཆགས་པར་བྱེད་དོ།° ཀ 
མངལ་ནད་ཀྱེ་གདམས་པ་གབ་པ་དགུ་བའོ།། ཤོ །།ིས་བའི་མཆན་ནད་ལ། ོ 
བབས་དང་། གང་བབས་གཉིས་སོ། །ཚ་བབས་ནེ་རྩ་གིམས། ཁོང་རྨ། 

མེག་དམང། མེག་རྣག་ཆེ། མེག་མི་ཐྲེག་ །མྱཆ་དྲེག་ཆགས། = 

འཁུན་ཅྱེད། ཉལ་ན་བདེ། ཁཇས་ན་འཁུན། ཁ་རླང་ཚ། དབཊ་ 
ཐུང” ལྕེ་ལ་བད་ཀན་ཆེ། མཆན་འོག་ནས་བདེག་ན་རྐང་པ་རྐོང་མི་ཤེས། འཕང་ 
འག་བྲག་གོ་ །དེ་ཝ་ཀྲེ་ཀ་ཧན་བཅུ་གསུམ་བ་སྦྱང་ཏེ། མཚལ། ག་པུར།/གུཆ་ 
ཀུམ་༤ ུ་གང་། ༢༠ ཤིང་དངང། སྙེ་བཞི་ཨེ་ཏོག ˆ= ཀཆེ་ཁེ་ཁཏ།” ˆ སྒྱུག 
མའི་ཕབས། གླ་གོར་ཞོ་ཤ། ཨུྤལ། སྨང་ཧྱན་དཀང་བོ། རའི་པཆིན་པ་ 
བསྐམས་པོ། བྲག་ཞུན། ˆཀ ར་སྦྱང་ལ་གཏང་ཇོ་། མཆིན་པ་གང་བབས་ནི། རྩ་དལ། 


དྲོད་ཆུང་།། ˆ ལུས་རྔུལ། ” དབུགས་བདེ། སྐད་རིང་། ལྕེ་ཆུར། ༢༤ ཡག་ཐ་ 
འཇིབ། ཤ་སི་ར། མེག་མེ་འཛུམ། མཆོག་མ་མེ་འཕར། བསིལ་ཕེབས་ན་ 








349/ 
ན། ཉིན་མོ་མ། མཚན་ཐོ་སྐོམ། མེག་ལ་དམང་ཐྲིག་འོང་། བེ་སྣབས། 
འཁུ།། དེ་ཁ་ཀྲི་ཀ་ཧན་བྱར་པ་སྦྱང་ཏེ། །ཁ་རུ་ཚྭ། ` རྒ་ཚྩ། _ རྒྱམ་ཚྭ། ཤིང་ 
ཚཱ།  སུཀྐྲེལ། ལི་ཤེ། ཚ་བ་གསུམ་གྲི་ཁནྟ། འདམ་བུ་ཀ་རའི་ཁརྭ། འོམ་བུའི་ཁརྟ། སྦྲང་བུ་ 
རམ་ཧ་བོང་གི་ཞོ་མ་ཆ མཉམ་པའི་མང་དང་སྦྱང་རོ། །མཆིན་ནད་གང་ལ་ཡང་ཤ་སེང་ཞིང་གླལ་ཆུང་ 
བོ་ཆུངས་གསུམ་བ་ཆེ་ལ་ཡན་ཁག་ཕྲ། མེག་ཧང་ལེག་བྱེད། མཐིལ་བཞི་འཇམ་ལ་སྐྱ། 
གཉིད་ཞཁུན་བྱེད། ངྲེའུ་སྐད་དུ་རྨན་མེ་བུབ་བོ།  དྡེ་ནམས་མེད་ན་གསོ་སྨའོ། །ཐྱིས་ 









པའི་མཆིན་པ་བཅོས་པའི་གདམས་ ཅ་པའོ།། རཿ །།མགོལྔམ་བཅོས་ 
ཀྱི་མན་ངག་ལ། ` གཱས་སྨན་གྱི་བྱེད་པ་ནི།  བྱང་བ། རྒྱ་ཚྭ།  རུ་རྟ།ི འདུམ་ 
བུ།ཁྱེཧལ། ཚལ། མཚལ་དཀར་དང་དྲུག་ཐོ འདེ་སྦྲང་དང་དིལ་བུ་སྲ་བད་བྱས་ལ། 
རྨའི་ནང་དྭ་ཤོང་ཚད་ཁ་བཅང་ངོ་། །ལོ་བཙན་བརྡུངས་ལ་ཞོ་དང་སྦྱར་བའི་འཇིབ་ཧྱ་ཆེར་བྱ། 
དེའི་སྟེང་དཱ་སྦང་མ་གླན་མོ། །ཞག་འགའ་སླངས་ཆེང་འགྲོ་ ` །ཟླག་སྐེས་ཧེ་འཇིགས་མི་ 
དགོས། མེ་རྩ་དང་། ཚ་རོ་མི་དགོས། །ླག་ཤོང་ན་དོམ་མཁིས་དང་།  སྤྲུ་རྩ། 


ཀ་ང་སྦྱར་ལ་བཏབ། _ ཤ་ཧར་གྱིས་སོང་བ་དང་ཟུག་འཆག་གེ །དེ་ནས་བུང་དགོས་མི་ 
དགོས་ཆོད་བལས་ལྷ་བ། རམའི་སྨན་ལ། ཨ་བི་ཤ དོམ་མྲབས། ཆུ་རྩ། དང་ 
ཡ་ཀན། ཀ་ར་ལ་སྦྱང་ལ་གདབ་བོ། །བོང་ད་རྨའི་སྨན་བཞི་པ་དང་། རྡོ་ཞི་རྒྱལ་ཿ 


པོ་བཞི། ཆ་ལ་རྣམས་ཆང་ ་དང་སྦང་ལ་གཏང་ངོ་། །རྩ་ལ་བྱང་པ། རུས་བ་ལ་དྭང་ 
དང་རྒྱ་ཚྭ། ཀླད་པ་ལ་ཆ་ལ། ཤའུ་སྐྱེད་ན་ཤིང་དངར། མཚལ་མདོག བསྒྱུར་ 
གཏང་ངོ་། །ཡང་མགོ་འི མ་གསོ་བའི་སྨན་ལ། ` དང་བོ་ཆུ་སེར་གྱི་འདྲེན་དུ། ` བྱང་བ། 
གྱ་ཚྭ། ཤེལ་ཏ། ཚ་བ་བཞི། མཚལ་གྱི་ཁ་ དོག་བསྒྱུར་ཏེ་ སྦྲང་དང་སྦྱང་ལ་བཏབ། 
ཤལ་ཆུ་སེར་གྱི་ཚན་ལངས་པ་དང་། རྩ་ལ་བྱེང་བ་ངང་། རུས་མེག་ཧུ་བྲོས་པ་དང་། དར་ 

་འདྲེན་བའི་མཆོག་གེ་ །བང་དྭ་ལྷ་བ་འཇིན་པའི་དྭས་མུ། དོམ་ 





མྲིས། ༩ གུར་ཀུམ། རྭ་ཧ། མཚལ། དྭང་ནང་སྦྲང་ལ་གདབ་མོ། འ 8 
མཐན་མ་ཤྭའུ་གསོ་དས་སུ།  དར་ཡཀཀན། ཅགང། གུར་ཀུམ། དོམ་མྲབས། 
ཀ་རྷནམས་ཀྱི་ཕཱ་མ་གདབ་པོ། ཡང་མགོ འི་སྨན་ལ། ལི་ཁྲིཿ མེ་མཏས། དོམ་མཁྲིས། ཤིང་ 
དངར། ` ° གཡག་མཁྲེས། ལྕམ་པའི་འབྲས་བུ་དང་དྲྭག་བོ་འདེ་དང་པོ་ཆུ་སེར་འདྲེན་དུས་ 
སུ་ཆ ལ། བར་དྭ་ལྷ བ་འཇིན་དས་སུ་མཚལ། མཐའ་མ་ཤྭའུ་གསོ་དུས་སུ་ཅུ་གང་གེས་ 
ཁ་བསྒྱུར་ལ་རྨ་ལ ་གདབ་པོ། ཁོང་ཏྭ་དྡོ་སྨན་གཏང་ངོ་། དྲ་བླ་མི་དགོས་བང་ཇི་ལྟར་ཆག་ 











350. 
ཚབས་ཆ་ཨང་འཆོའོ། །ཁ་ཆ་ཞེས་ཀྱང་ཨང་རེ་སྐོན་པ། དང་ཡ་ཀན། ཧ་ཁཱགས། 
སྦ་ཨག་འབྲས་བུ། - བཞི་ཁ་ཁཏྟ་བྱས་ལ་རྨ་ལ་གདབ་པོ། ˆ ` དེའི་སྙེངདཱ་ཞྭོ་བུང་མ་གང བྱུག་ 
ལྭ་སང་མས་གཤོགས། །ཁོང་དཱ་གྭ་པུས། གར་ཀུམ། ་ ཅུྭ་གང་། དྒོམ་མྤའིས། 
མཚལ་དཀར། དརང་ཡ་ཀན། ཀ་ར རྣམས་གཏང་ཏོ་། མི་ཧྭ་ཁྱི་གསུམ་བྱ་འུར་དྭ་ 
བསྲེགས་ཁ།*#ˆ / རྡོ་དྲེག་དཀང་པོ་དང་སྦྱང་ཁ་རྨང་གདབ་བོ།  མུ་ཟེ། - ཚཱ། ༩ ཁྭ་བི། 
བྱལ་ཏོག །བནི པོ མྦ་ཆུ་གདབ་པ་ནེ་མག འེ་མྨའི སྨན་ནོ། །འདེ གཉིས་ཀ་ཟབ་པས་ 
ཆག་ཚབས་ཇི་ལྟར་ཆེ ཡང་རྫ་གོག་པོ་ལ་ཆས་སྦྱར་བ་དང་མཚུངས་སོ། - །མགོ འེ གདམས་པ་གབ་པ་ 
བྱང་གཅིག་པའོ།། ཌོ །བྱང ཁོག་གི་སྐེམས་ཁྱད་ར་དུ་ཟབ་བ། རྣག་ 
ཁྲག་དང་ཆུ་སེར། ` ° ཆེག་ཞདྲིལ་དྭ་བཅོས་པ་ནེ། འབྲོང་བོ་རུ་འཇིངས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས། 


བྲ་བ། ཁ་ཤཐོང་པ་ང་གཡས་པ། མཛེམ དཀར་མོ འི་ཞྭོརུ་ཞག་གསུམ སྦངས། ` དེ་ 
ནས་ཆེང་མའི་མེས་བྐསམས་པར་བཅོས་ལ། དེ་ནས་མར་གསར་ ཁྱིའུ་བྱང བའི་ནུ་ཞེར་ཞག་གསུམ་ 
སྦངས་ཁ་བཅོ། °` དེ་ནས་གཅོད་ཀྱེ ཞོར་ཞག་གསུམ་སྦངས་ལ་བཙོ།  དེ་ནས་གྲིབ་བསྐམས་བྱས་” 
བ་རཱ་གོ དོར་ཞེས་བྱཞོ། །དེས་བྱང་ཁོག་གེ་རྣག་ཁྲག་བསྐམས བས་དེ་ནི་རྒྱལ་བོ་ཡིན་ནོ། ། 
སྦྱོར་བ་ལ། ˆ ག་པུར། ༢ བསིལ་གྲསུམ། ཛ་ཧི། ༡ ཧོང་ལེན། ༠ ༠༡ ༩གོ་ བོན 
དགྕས་ལསྱང་ལ་ནང་ཐ་གཏྱྱ་ཾ བསེ་རུ། ཙནྡན་དཀརང་དམང། ཨུཏཱལ། 
ང་ཚེ་གྲལ།བྔན་གྱ་མ་ད།་ཐ་ཝགོ་ཏོར་བདུན་པོཀ་ཁག།མྱར་བཱ་ཀགངས་ཨོཿཏ་ཝོ། ༥།སྱག 
དོར་ཧལ་པོ་འི་ར་སེམས་སོ། ་སོ། །མྨུ་ཟི་སྙུག་སྦྱོར་གྱི་སྐེམས་ལ། ངམ་ཉེ བ་དྭས་གཅིག་ 
བཀོལ ས་ཁཱམཁུམ་བརྡུངས་ཡ་ཆུ་བྲེ་གང་ལ་བསྡུས་ནས་ཕུལ་གང་དུ་སོང་བ་དབ།_ ཁུར་རྩ་ཁྱོང་ 
བ་གཟ། ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་ཁ་བྲསྔས་པའི་ཁུ་བ་ཕུལ་ ཕྱེད དེ་ལ་མརྦ་རྙིང་ཁུ་བཿ 
བྱུཧ་ ཕུལ་དྒོ་བླུག' ་ལ། མྱ ་འྲད་ས་དང་ཕྲལ་བ་། །ཏྱོར་། གང་ ཞིབ་པར་ བཏགས་ནས་བཏབ་ 





ལ་དཀྲུག་ཅིང་བསྐོལ་བས་ མུ ཟི་ཞུ་ཞས ་མར་དང་འདྲེས་པ་དང་ལྗང་གུར་འོང་། དེ་བཅོས་པས་ 
སེང་པོང་འགྲོ་ །དེ་བཅོས་པས་ སྨྱས་ བོར་འགྲོ །ད་རྣམས་ཤེང་བྱང་ལ རི་མོ་བྲེས་ལ། 

ཚད་དྭ་སླེབ་པ་ཕོག་ལ་མ་གྲང་བང་ལ་དཀྲུག །དེ་སྤྲང་ཕུལ་དོ་ དང་སྦྱང་ ཁྱེམ་བུ་ངེ་ངེ་ནས་དྲིད་ལ 
གཏང་། མེ་ཆིས་པ་དང་། ཚོས་ཐལ་བ་དང་། ཆུ་འཐོར་སང་ན་མེ་འབང་ནས་ཞའྭྲལོབས་གཟབ་པ་ 
གལ་ཆེའོ། །མ་ཆོས་ན་ 'ནཱས་པ་ཆུང་བས ཆོས་བགལ་ཆེའོ། །ཚ་བཆེས་ན་ཁ་ཚར་ 





ཆྱེ་ཊཏས་བ་ཀཏྟཊ་པོཊ རག་སྲམས་ཀྱི་རྒལ་པོ་མུ་ཟི་སྤྱགསྦྱོངགྱི་གདམས་བ་གབ་པ་བཅུ་ 
གཉིས་བཞོ།། རཿ །།གློ་རྣག་དྲང་བའི་སྨན་སྦྱོང་ལ། ˆ འཇམ་འདྲེན” 
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དང་། ་དྲག་འདྲེན་གཉིས། ཞཇམ་འདྲེན་ནི། ཨ་རུ་ར། ” གུན་འབྲུམ།  ་ལེ་ 











གཞུར།༢ ༩ སློ་ལོ། ཤིང་དངར་ལྔ་ཞཱས་ལྡན་དྭ་བསྲེགས་བའི་ཐལ་བ། སྙང་བུ་ཞྲོཿ 
གསུམ། ་རུ་ཧཞོ་གསུམ། ` ` དྲོ་སྨན་ཞོ་གཅིག  །ཀ་ར་བམ་བོ་གཅིག ” །ཐོང་བུའེ་ 
འོ་མ་ལ་སྦྱང་ཁ་ཐོ རངས་གཏང་ངོ་། དྲག་འདྲེན་ལ། ཟངས ཐལ། ༩ ༩ སྔར་བྱུ། 

རུ་རྟ། གྱ་ཚྭ། ཀྐཚྭ་ཧྙེཾཅི་ཝཾ་ནཛོམ་གསུང་ཨེ།ཁཁ་ཁུ་ཁ་དྱཾ དེ་ནས་བོང་བུནི་ 
འོ་མལ། “ ་ཨ་རུ་ར།  སྟར་བུ། ཝནི་བློ་བ་རྣམས་སྦྱར་ཞས་ཞག་གསུམ་དྭ་མཉན་ 
ནས། རྨ་ཤྱ། ཁྱིམ་བྱ། སོ་བྱ་གསུམ་གཞུག་སྒྲོ ཞ་ཾ ་བལ་བ་དྲུག་ནམ་རེ། བ་ 
སྲིན་བྲ་གཉིས་ཀྱི་ཀླད་པ་ཞོ་ཕྱེད་ལ་བག་ཤ་ར་རྣམས་དང་ ་སྦྱང་ལ་གཏང་། ་ངོ་། །ཡང་ན་གབ་ད། 


གསེར་གྲི་ཕྱར་བུ། སྣར་ཁུན། བསཾ་རུ། སློ་སོ་འཆའ། འདི་རྣམས་ཕྱེ་མ་ 
སྙང་ཞུན་ ་རའི་འོ་མར་བྲསས་ ་པའི ཁུབས་ཕུལ་ལ་གཏང་ཏོ་། དྲག་བར་འདོད་ན་སྦུང་ཆེང་རྩ་བྲ། 
ཅུ་གང་བསྣན། ””' 'རླུང་ཤེས་ཆེ་ན་ཛ་ཧེ་དང་སློག་བྲལ་བསྟན། ' ` གཞན ཡང་ཁ་བསྒྱུར་རིག་པའི་ 





མདའ ཡིས་བསྟུན། ཡང་ཡང་འདྲེན་གྱི སྨན་ལ་སྦྲ ཤིཝ་རྩི།་ བྱ་རོག་ནོར་བུ། ཅུ་གང་། 
རུ་རྟ། ཨ་རུ་ར། ལ་ཆ་འཁང་མ་ནམས་སྦྱང་ལ་རྷ་ཁོལ་བྱའོ། །རྣག་འདྲོངས་ 
པའི་རྗེས་ལ་རྩ་ཁ་བརྡོལ་ནས།  ཅུ་གང་། སཱིཾན་བྱ་དང་ལྲའི་ཀླད་པ། ` སྲོ་ལ། ཤེཾང་ 
དངང། བའི་མར་སྦྲང་རྩི དང་སྦྱར་ལ་གཏང་ངོ་། །གློ་བ་གསོ་རྩ་ཁ་སྔོམ་པར་བྱེད་དོ། ། 
གློ་རྣག་དྲང་བའི་གདམས་པ་གབ་པ་བཅུ གསུམ་པའོ།། ཧོཾ །།ཡན་ལག་ 
གི་རྐང་བཅོས་པཞི་གདམས་པ་ལ། དཔུང་རྐང། བླ་རྐང་གཉིས་འཛག་དུ་འོང་། ` ། 
ཇྗེ་ངང་མི་འཛག་པས གསེ་སླའོ། སྨྲཌ་ལ་ཧྲི་བའི་མཁྲིས་པ། སྤྲལ་གྱི ཀླད་བ། 

སྦྲང་དང་སྦྱང་ནས་ཕྱི་ནས་བྱུག ”  །སྟག་གི་ཀླད་པབ། - ཕག་པའི ཀླད་པ།  གེ་ལཱང་སྦྱར་ 
བས་།ཁོང་ནས་གསོ། འཇག་ན་དང་ཡ་ཀན་དང་། ཨཾ་བྲབཱཔ་གདབ། ༢ ལན་དུ 
ཁྱེ་གུའི་ཀླད་པ། དང་ལན དོས་བྲོབས། དདྲ་ཨོནའི་མཱུ་ལ་ཞིང་དྲ་དུ་གུངཾ 
སྔོན་པོར་སྲོང་ན་ཁ་རུ་ཚུ་གདབ། ཅུམ་ནས་ཕྲུད་ན་གསོན་ཤིང་ སོ 
བ་ཁ། ཀ་ར། ༢ གུང་ཀྲམ། +  མཚལ།” “ ` བུད་ ! 
གཏང་ཁ་དང་དྲ་གཤུམ་སྨང་། རྭ་སྒེ མེས བསྔམ། བསླེག་ ཐྡ དགེ་ཐ། གཅོད། 
ལུག་རྣམས་ཀྱེ་ཤ་ལའུ སུ་བཏབ་པ་དང་། མང་དང་ཨོས་ཆང་གཏང་ངོ་། རྐང་བཅོས་ 
བཞི་གདམས་བ་གབ་བ་བྱར་བཞི་པའོ།། ཧཾ །དུག་ །གི་བརྟག་པ་ ༦༦ ་མོཇ་ 


མ་ཡིན་པ་འདི་ལ་གསུམ། བརྟག་པ། གསོ་བ། བསྲུང་བའི། །དང་པེ་ནི། 
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ནད་པའི་སླ། སྫཾན་མ། སེན་མོ། | ལྕེའི་ཐད་ཀན། སྒེད་མོ ཁུང་གི་དྲེག་པ་ 
ཝྔ་མོཁ་མེས་བསྲེགས་པའི་དྭ་བས། རྨ་བྱའི་མདོངས་བདུག་པས། ནག་མོག་གིས་ 
སྐོདྲ་ཤ་དདག་དྭག་ཡིན། དྲཾ་ཆེན་ཧ་བོང་གིཁྱ་མང་གྲིལ་བ་ལ་རྨ་བྱའི་མཁྲིས་པ་ནང་།. སྒོ་ 
ང་བཏབ་ནས་བཅོས་པས། སྲ་རིལ་གྱིས་ཞག་པོང་སོང་ན་དབྱིག་དུག་གེ དདྲེ་ཆུད་ཨུང་ 
བ། གུན་འབྲམ།  ཁྱུང་སྡེང་བཏབ་ནས། = གཏན་ཁྲག་བླུག་ལ། _ ཁྱུག་གིས་འབྲོར་ན་, 
སྦྲ དྲག་ །དཱཾ་ཆུ་སླ་ཇར་བསྐོལ་ལ། དེའེ་ནང་ དུ་ཤེལ་བཅུག་པས་ནག་མོག་གིས་སོང་ན་ 
མཆིན་པའི་དུག་གོ་ །ཆང་གི་ནང་དྭ་མཆིལ་མ་བསྐྱུར་ལ། ཨ་ཆུ་ར་གསེང་མདོག་མ་ 
བཏབ་བས་ནག་བོང་སོང་ན། མ་བའི་སློང་དྭག་གི །ི་ཁག་བསེ་ཕོར་དཱ་གཏར་ལ་བསེ་ 
ཆུ་ཏཀཱད་བོ་ཊཏ་ནཱས། ཧླེསྲིནཱ་ཐུགས་བྱས་རྒྱ་ཁོང་སོང་ན་ནི་བོད་གི་དུག་གོ ༩ ༩ །བུ་མོ། 
ལོ་བྱགད་ལོན་བཞི་དྲི་ཆུར་སེར་བཞི་ཁྲར་ཐིགས་གཅིག་བླུག་སྟེ། འདེར་དྲེ་ཆྭ་སྐྱུ་གང་ཐཏབ་ཐས་ 
ནག་པར་མེང་ནྭ་བད་པའི་གྲཞོག་དྭག་གོ །ཐཀག་ཐག་དུནད་པའི་དི་ཆེན་བཅག་ནས། ༣ བླག 
སྤོས་བཏབ་ ་པས་སེར་པོར་ ་སོང་ན་སྦལ་ ་བཾ་ཿ དུག་གོ་ །སྐྱེང་: ་པའི་མེ་ལ། བསེརུ། ཡུང་ 
ཐ། བླ་ཙི། སེང་ཐིག་བཏབ་བའི་དུད་པས་སྣང་བདུགས་བས་སྣ་ཁྲག་བྱང་ན་ལྫི་དྭག་གོ- | 
བསེ་རུ། ,  གི་ཝླང་། . .བོང་ང་དྭཀད་པོ། རུྭ་ཧ། ཕག་ཁྲག་  །ཝཁྲག་ མི” 
ཁྱིའི་རོ་ཚན། _ ཕག་ཀླད། _ རྷ་བོང་གི་འོ་མ་དང་སྦྱར་ནས་ཁུས་ལ་བྱགས་བས་བ་སྒྱང་ཆུ་སེང་= 











བྱང་ན་རེག་དྭག་གོ _ དྲི་ཆུང་གྱ་མཚའ་ཝུའི་ཟེ་ཁུག་ཟླུག་པ་ཁ། ཐོང་ང་དཀད་པོ བཏབ༔ 
བསྐ་ནག་དཱ་སོང་ན་དྭུག་ཡིན་ངེས་སོ། །ཅི་དྭག་ལ་བོང་ང་དཀར་པོ་དྲི་ཆུང་སྦྱར་ལ་གཏང་། 

ར་ལ།  / གུད་ཀུམ། _. ཉ་ལ་ཚ་བ་གསུམ། _ སྐང་མོ འི་ཤ།  ནེ་ལེ་ཤ། འག་ 
པ་དང་། སྲིན་བྱཞི་ཤ། བྱ་ལ་བྱ་མོ་ནག མོ འཾ་ཤ། . སྦལ་པ་ལ་དམེགས་པའི་ཤ། ང་ 
པ་ལ་སྦྱང་ཐའི་ཤ། _ སྡིག་བྲ་ལ་ལྡོང་མོ་དང་།  . - དམིགས་པ། _ བསེེ་ཞོ་ཁ།›.. ག་བུར། 
བླ་ཅི། „: ; མྱ་ཟི་ལ་བྱམ་ཚླ་དང་། _ ཟླ་ཐྲཏ་། - དྲངལ་ཆུ་ཁ་ཤ་ཆེན་དང་། ༢ ཨ་ངཱ༔ 
རའི་ཐལ་བ། དེ་ (་ཉམས་ གཉིན་བོ་ཡེན་པས་སད་མདའ་བཏང་པས་བདེ་མ་བདེ་གང་ བུང་ཨང་། ་ཡིན་ 
ངེས་སོ། །དྲང་སྲོང་མཁས་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། །ནད་ངོས་སྨན་གྱིས་འཇིན་པ ཁ།: ! 
རྭ་ཆུ་མི་བརྟག་ངོ་མཚད་ཆེ། །ཞེས་སོ། །དྭག་བརྟག་པའི་གདམས་པ གཟ་པ་བཅོ་ 
ཁ་ཧྭཧོཿ རོ །དྲུག་གསོ་པའི་གགམས་པ་ནེ།. . སྦྲང་རྩེ།- བྲི་ཨང་ 


ཀུ །ཤ་ལག་ཡཱ་རི། སྒོང་ཐོག་པ། ཁུང་རཱ། ལུག་ངལ། ཨ་འོ། ཤ་ལྤང་ 
བརྒད་པོ་བོད་སྨྱན་ནོ། - །བཟང་དྲུག }གི་ལླང་། ཐནྡན་དང་བརྒད་ ནེ་རྩི་སྨན་ནོ།: དེ་རྣམས་ 
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གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ནས་གཏང་ན། དྲུག ་ཚད་ལ་སོག་པ་རིམས་ འབྱུགས་ཀུན་གྱི་ཆ་ཐ་བེཡ' ལོ། 
ཨང་རེ་རལ། ༢༠ རྣམ་པར། ` ཧོང་ལེན། པར་པ་ཏ། ཞོམ་ཐ། སྔང་ཅི་དོ་ 
དྲུག་ཞི་གཅོབོ་དླུག །འཁོང་དུ། གང་གྭ་ཆུང་།  སྤི་བཞུར། ` སུམ་ཅུ་ཏིག ། 
སྲོ་ལོ = །བྱི་ལྩེ་བ།  བྱ་རྐང་། _ སྤང་རྒྱན། བྲག་སྤོས་བཅུ་བོ་ 
དེ་རྣམས་ཕྱེ་མང་བྱས་ལ། ཆུ་ཕུལ་རེ་ལ། སྨན་བུར་མ་ཆེ་བཏབ་ཁ་ཕྱེད་དྭ་བརྫུ། དེ་ལ་ 
ཚ་ལ་རིལ་མ་ཅམ་རེ་བཏབ་ཁ་ཐོ་རངས་དང་ཉི་དོས་ལ་གཏང་། དང་བོ་སྨན་འཇུ་དཀའ་ན་སེ་ 
འྲྲ། ” གེ་བ་ལེང་གཉིས་བསསསན། བར་ད་སྤ་ཟླག་ནས་; ་ཚ་བ་མི་ཆོགས་པས་མེ་གཏང་། མཐའ་ 
མ་ཚད་འགོ་ཆོགས་ནས་མེ་འཇུ་ སྨོན་ནས་གཏ་ ཐ་ཇོ་། །ཟས་དང་སྨན་མ་ཞུ་ན་ཆ་མཉམ་བཞེ་ཐང་ 
གཏང་ངོ་།། ཨང་ན་གཅོ་བོ་དྲག་ཡོད། ཁྱི་ལཱེ། གར་གྲ་ཆུང་། སྲང་ཧྱན། 

ཤིང་དངར། བྲག་སྤོས། སྤྲི་བཞུར། སི་སྙེར་བར་ཞུན་གྱི་ཐྲང་གཏང་ཏོ་།  བསྡུས་ 
སྦྱོར་ལ་གཅོ ཐོ་དྲུག་ངང་གི་ཐང་གཏང་ངོ་།། . །རུས་པ་ན་ན་སྤྱི་བཞུར་གཏང་། མགོ་བོ་ན་ན་ 
ཏེག་ཏ་བྣསན།  གཱེ་བ་འགག་གམ་ལུས་སླངས་ན་ཙནྡན་དཀར་བོ་བསྟན།  གང་བ་ཆེ་ན་ཧོང་ 
ལེན་ཝི། དང་ཁ་འགག་ན་ལྷ་ཐང་གཏང་། སྦྱོར་བ་འདི་རྣམས་ཀྱེས་དྭག་ཇི་ལྟང་ཚབས་ཆེ་ 
ཡཨང་ཟླ་བ་གཅིག་གིས འཆོ ངེས་སོ། - ཇྗེས་ལ་བད་ཀན་སྩེས་ན། ཁྱས་ལྕེ། °) སྒྲེད་པ་ 
སྒྱུར། ཕྲག་པ་དང་། སྐེ་མཇིང་དང་། ནྭ་མ་ན་བ་དང་། རྩིབ་ཐུང་གཟེར། 

ལྟེ་སྣར་འདྲིལ། དྲེ་མ་སྨག་བོར་འོང་། དེ་ལ་སེ་འྲྲུ། པི་པེ་ལིང་། མ་ནུ། 
སླི་ཏྲེས། % སྒ་སྐྱ ˆ ཀཏྟ་ཀ་རི།- ° སྐུ་རུ་ར། ” ° གུར་ཀུམ། གྱ་ཚྭ། ཀ་ར་ 
དང་སྦྲང་ལ་གཏང་ངོ་། །མཁྲིས་ཿ སེ མགོ་དང་ཕོ་བ་ནར་ཡོང་། 


















དེ་ལ་གུང་ཀུམ། ཏིག་ཏ། །དྭག་མོ་ཧུངས། སྐྱེར་ཤུན་ 
རྣམས་ཀྱི་ བས བྲང་གཏང་ངོ་། རླུང་སྐྱིས་ན་རུས་ ་པ་ཁོལ་བ་ ོང གློ་རྙིང ན། སྦོ་ 
འཇྲོག་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཨ་རུ་ར། ལྒ་སྐྱ། སླེ་ཏི་ས། བང་ང་དཀར་པོ། 
བྲེ་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་ཐང་དྲོན་མོ་གཏང་ངོ་། ° རྗེས་གྲང་བང་ལོག་ནས་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཉམས་ན། ° སེ་ 
ཞྲབ། ད་ཁྲིས། ཛ་ཧི། ༩] སུག་སྨོ་ལ་གླ་ཀྲ་ཀོལ། ° ཅཾ”ཧྲ 





ཤིང་ཚྭ། རྒྱམ་ཚྭ། བྱར་དཀར་སྦྱར་ ་ལ་ཆང་གིས་དབུལ་ལོ། 
འྲབས་སྣ་གསུམ་པོ་ཞོ་རེ་རེ། " ཨ་ཆུ་ར། དྲབི་མོང་། རེ་རཝ། །གོ་སྙོད་རྣམས་སྲང་ 
ཆེ་རེ། བྱ་རམ དང་སྦྲང་བསྐོལ་བ་ཏྲད་ཡལ་དུས་རིལ་བྱ་བྱས་ལ་ཆང་གིས་དབུལ་ལོ། དུ་ག་ 
བཅོས་པའི་གདམས་པ་གབ་པ་བྱང་དྲུག་པའོ།། ཧཾ །།དྭག་བསྲུང་བའི་གདམས་པ་ 
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ནི། ° ཤྱང་ ལྟས་ཆར་ཤུངས་བྲ་གསུམ་ཁུ་བ་གདོན། ངྙེར་པ། སེ་གོད། ཁུམ་བུ། 
རེ་རེལ་བཞི། གུད་ད་ཁུ་བ་བཏོན་ལ་གོང་དང་བྲས། ཕག་ཆིལ་ཁལ གཅིག་བཞུ་ལ དེ་སྟེང་ 








བླུག [ ”།དེ་ལ་ཁརྟ་བྱས་ལ་ཆྲ་གང་དང་། ལི་ཤི། ° རྒྱ་ཚུ། ` གི་ལླང་། ˆ དོམ་ 
མགཁྲིས། གླ་རྩེ། ཡུང་བ། ཤྭདག་ །སྦོ་ཡ་དཀར་རྣམས་བཏགས་ལ རིལ་བུ་ 
བྱས་ཏེ་སྔོན་འགྲེ་ ལ། ཞག་གཅིག་གཁ་ནས་གཡེར་མས་རྩ་ཁ་ཕྱེ། དངོས་བཞི་ནང་པར་ 
ཐོ་ངངས་རེལ་བུ་བདུན་གཏང་། ནམ་ཁངས་དུས་སྦའི་ཆུ་ཁོར་གང་བཏུང་། ཉི་མ་ཤང་དུས་ཤ་ 
ཁུ་མར་ཁུ་བཏུང་། ཉི་མ་ཕྱེད་ལ་ཟས་གཏང་། བཤལ་སྐྱུགས་ལ་གླ་ཅྕི་དྲི་ཆུ་ང་ངེ་བསྐྱར་ཁ་ 
་གཏང་། དེའི་ལ་ང་ཐུབ་པ་ཐེ་ ཆོམ་མེད། ཡང་ཆང་ཉུང་ཁ་སྙུག་ ་ཕུལ་བཞི་ལ་ ཡུངས་ 


ཀར་ཕུལ་དོ། སྒོག་སྐྱ་ཕུལ་གང་རྣམས། སོ་སོང་བཏགས་ལ་དེ་ནས་བྲསས་ལ་བརྟག ། 
རྫ་གསང་བྱུག་ལ་ངས་ནས་ཁ་ཨང་གཅད། གྲེབ་མང་བཞག མཐའ་ནས་གག་དུས ལྟོ ་སྟོང་ཁམ་ 


རེ་བཟའ། ཁམ་ངེས་ཟླ་རེ་ཐུབ་སྟེ། གསུམ་ གྱིས་ལོ་རེ་ ཐུབ། ཡང་བཙན དྭག་ཕུལ་ 
གང་བྲསཾགས་པ་ལ། ཨ་རུ་ང་གསེང་མདོག་གཅིག །རྨ་བྱའི་མདོངས་གཅིག་གི་ཐལ་བ། 
ཧུངས་གཞི། ལྕགས་ཕྱེ། བུ་མེ་ ལོ་བཅོ་ལྔ་མའི་མཆིན་པ་དེ་རྣམས་ལ་རིལ་བྱ་བྱ། རིལ་ 


ཟླ་བ་ངེ་ཐྲབ་པོ། དྭག་གསུང་བཞི་གདམས་པ་གབ་པ་བཅུ་བདུན་པའོ།། གཿ །བྲོར་བུ་ 
ནད་ཀྱི་སྒོས་བཤམ་ལ། །གསེང་མདོག་གསུམ་དང་ཆྱར་སྩུང་གཞིས། ༈ཤི་རི་ཁྷར་རྒྱམ་ཚྭ་ 











དང་། ཁ་ཆུ་ཚྭ་དང་ཚ་བ་གསུམ། །ཆུ་ཞམ་ཆར་ལ་སྦྱང་བ་གཏངཇ། །ཐདྲཿཀན་ནད་ 
རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱེད། །རྒྱལ་པོ གདན་ནས་བསྐྱོད་པའི་སྦོང་། །དན་དྷ་ཧུམ་རྩ་ཨ་བག་ཤ། ། 
མཚལ་དང་རྒྱ་ཚྭ་ཨ་རུ་ར། །བྱ་རམ་རིལ་བུས་སྦོངས་བྱས་ན། །བཅོས་ཀ་གཞན་གྱིས་མ་ 
གསོས་ཤིང་། །ཁོང་ལྟེན་རྐང་ལག་སྒེད་པ་དང་།  །རྱེ་ཆུང་རེངས་ཤིང་གཟེར་བ་སེལ། ། 
དགེ་ བཤེས་ ྐ་བཞུགས་། པའི་སྦྱོང་། །ཤུདག་དུར་བྱིད་ཟངས་རྩེ་བ། །སེ་གྒོན་གྱ་ 
།བུ་རམ་རེལ་བྱས་སྦྱངས་བྱས་ན། །མ་ཞུ་ཕོ་བའི་བད་ཀན་དང་། ། 
ཟས་ཟོས་ཕོ་བ་སྔིངས་པ་དང་། །ཕོ་བའི་ལྕགས་དྲེག་སེལ་བར་བྱེད། །མེ་རྒོད་སྙགས 
།དི་མོང་ཆེ་ཡེ་ཁྷར་དང་། ཏྲོན་བུ་གུང་ཀུམ་ཚ་ཐ་ལྔ། །ཐྤོས་ 
།མཆེར་ནད་ལྕེ་ཞེང་སྔེངས་པ་དང་། །གཆེར་དང་ཚ་བ་ཆིགས་ 

མུ་ཞྲཁོལ།: / ° ༧།དེ་དག་སྦྱོང་ཞེང་སེལ་བར་བྱེན། ` ཀམགྲོན་པོ་ཁམ་ཞུགས་མྱེང་ཞེས་བྱ།ཿ ཧྱ 


ཚུ་གདུང་ཨ་རུ་ར། ˆ ` །སྔོན་བུ་བ སྤྲ་ཉེ་དགའ་དང་། ` བུ ཏམ་རིལ་བུས་སྦྱངས་བྱས་ན། ° 
མགོ་བོ་ན་དང་པོ་བ་སྡིངས། །བད་ཀན་གློ་མེག་ཞུགས་པ་དང་། །ཆུ་སེར་པགས་ནད་ 





335. 


ལོང ག་སེལ །ཧྒྱལ་པོ་ཆེབས་ཀྱེ་སྒོས་སྦྱོང་ཇོ་། །སྙག་ཤ་བ་དང་ཤི་རི་ཁཏྨ། །ཅཆུ་ 
གང་གྱམ་ཚྭ་སྦོས་དཀང་དང་། _ སུཀྐཾལ་བུ་རམ་སྦྱར་བའི་སྦྱོངས། ` །མཆེན་ནད་དུས་ནད་ཞེན་པ་ 
དང་། །རྐང་མག་ལྷུ་ཆི་གས་ན་པ་སེལ། །ནད་རྩིང་དྲོད་བཤལ་ཞེས་བྱའེ། ` །ཁ་ 








རུ་ཚྭ་དང་སྟར་བུ'ལྒ། །སྒོན་ཤེང་དོང་ཁ་མང་དང་སྦྱར། །བུ་ཆུང་ནད་དང་འཇང་སྐམས་ 
དང་། །མཆིན་ནད་ཤ་བསྐམ་དྭ་བ་སྦྱོ །བྱེས་བའི་འཇམ་བཤལ་ཞེས་བྱའོ། _ ། 
དན ངྷ་དཱར་བྱིད་ ཤི་རི་ཁརྟ། །ཁློན 'དེང་ཁ་དང་། །བྱ་ཆམ་སྦྱང་བའི་རིཁ་ 
བྱས་སྦྱར། །བཅོས་ཀ གཞན་གྱེས་མ་བསོས་དང་། །རླྱུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འཁྱུགས པ་། ། 
མཇོ་སླན་མཆིན་གྲུམ་ཆུ་སེང་སེལ། །དྲག པོ འདྭས་བཞི་སྣེ་ཇས་ཞེས་བྱ། །ག་ངུ་ཚྭ་དང་ 
ཨ་རུ་ར། །ཅུ་གང་གྲུང་ཀུམ་སེ་རྒོད་རྩི། །ཆུ་ལ་བསྡས་པའི་ཐང་བཤལ་གྱིས། ° ། 
ཕོ་བ་གྱུ་ལོང་ནད་རྣམས་དང་ ། །ཚབས ནང་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད། །སྤང་ན་བུ་ཐོགས་ 
བཤལ་ཞེས་བྱ། །དཉྭྲ་ཤཱཧཱཧཱ།ཁ་རུ་ཊཱཾ། ཏ ༦༩ ཞྲའི་མོངྱ་ཧཱ་ཚུ་སྟགཿཊ་བ།7ཏ #ླཧྱ་ཏགྟེ་ 
རེལ བུས་སྦྱངས་གྱུ་ན། །མ་ཞཱ་ལྷེན་དང་ལྕགས་དྲེག་སྲན། །དམུ་ཆུ་རིམས་ནད་འཁུགས་ 
རྙེང་དང་། །དུས་ནད་ལྟོ་བ་ས་ནམས་སེལ། །སྨན་གྱི་བཅོས་བཤལ་ཞེས་བྱའོ། | 
ཅམ་རྩ་དྭད་བྱེད་ཚོ་།ཁནྟ། །ཅུགང་སྟར་བུ་ལི་ག་ད །སྦཇ་དང་ཀ་ངའི་རིལ་བྱས་ 
སྦྱང་། །གློ་ནད་ཀུན་དང་སྟོད་ཚད་གྒས། །མཆིན་མས་ནད་འབྱངས་དཀའ་བ་སེལ། ¶{ 
གློ་བཞི་འཁྱུགས་བཤལ་ཞེས་བྱའོ། །ཡ་བག་ཤ་ང་ཟངས་རྩི་ཐ། །ཏློན་བུ་རྒྱ་ཌཱ་ཨ་ 
ཆུ་ཆ།»*-= །ཕྱེ་མ་ཆུ་སྐོལ་ཕུལ་བ་ཡཾས། །ཤ་བསྐམ་ཉམ་ཆུང་ཆ།ཁལ་སྐེད་ན། །བད་ 
ཀན་ཕོ་བའི་ ནད་ཀུན་སེལ། །ཕོ་བའི་དྲོད བཤལ་ཞེས་བྱའོ། །མཚལ་དང་ཀུར་ཀུམ་པི་ 
པི་ཁིང་། སྔོན་བྱ་སྦོས་དཀང་སྒོག་སྐྱ་རྣམས། །བ་ཤ་ཁ་ཡི་ཐང་གིས་ཕུལ།  །མཆིན་ 
ནད་ཚ་བ འོར་དཱ་ ལྷུང་། །རྐང་ལག་ཆེགས་ མིག་ན་བ་དང་། །མིག་ཚག ཐམས་ཅད་སེལ་ 
བར་བྱེད། །མཆིན་ཐའྲི་ཧྲབ་བཤལ་ཞེས་ བ། །ཧ་ཚྭ་སྤོམ་དཀར་སེ་རྒོད་རྩེ། ! 
བ་སྤྲ་ སྙོན་ ་ཤིཁ་ཤཾརི །ཁནྟ། །བྱ་རམ་རེལ་བུས་སྦྱངས་བྱས ན། །མ་ཞུ ལུས རེངས སླངས་ 
རྣམས དང་། །ཆུ་སེར་ནད་ཀུན་སེལ བང་བྱེ' །ཆུ་སེང་འདྲེན་པའེ་བཤལ་ཞེས་བླ།། 
ཨ་རུ་རྐྱ་ཚྭ་ཚ བ་ལྔ། །ལྕམ་པདོང་ཁ སུཀ་སྨོལ་རྣམས། །བུ་ངམ་སྦྱང་བཞི་རིལ་ 
བྱ་ཡེས། !ཆྭ 'ཞབས་བརྔམས་པ་དང་། །མཁལ་རྩ་འགྲམས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ།། 
མཁལ མནི་དྲོད་བཤཿ ྡོཿ 
































ཞེས་བྱའོ། - = །བྲ་སྐོར་རྡོ རྗེ་སྲེ་མ་ཆ། 
ཚ་ལ་སུག་པ་སྐེད་ཁུང་སྦྱར། །ཡང་ན་དྲི་ཆུས་སྦྱངས་པ་དེ། ¬ །སྣ་ཡི་ནང་དུ་ལན་སྔ་བླུག ། 
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སྣ་དགག་མིག་ཚག་མགོ་ནད་སྲེལ། །ཚབས་རྣག་མགོ་མིག བྱེང་བ་སྲེལ། །ཆུ་སེར་ 
སྣ་སྟེ་ཇས་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱི་ནང་སྣུམ་བཅོས་བྱས་རྗེས་ལ། ° །བྱང་པ་གྱ་ཚྭ་ལ་ཁུག་ཚྭ། ། 
རུ་རཾ་སྐེ་གཤེར་དར་ཚགས་བཏོན། །འབྲུ་མ་ མ་སྲེས་མནན། །ལངས་ 
ནས་ཀྱེ་བལ་ཡེ་ཁུ་ཡེས། །རྭ་བང་གཏེགས་ལ་།ྱེ་བལ དག:། །བག་གཟན་ངརས་མས་ 


སྙིན་ནས་དགབ། །ནང་མ་གསུམ་མམ་ལྔ་བདུན་ན། །ཡེ་འུས་འཆི་འམ རབས་ཀྱིས་ 
དྲངས། ^ ° །ཟྣ་བ་རྣ་ལྔགས་འགགས་པ་ཿ །སྣ་ཁུག་ཆུ་སེང་ཞཇག་བ་སྦྱོང་།') །ཞོན་ 












པ་སྒྲ་འཇིན་སྦྱོ་ཁས་ཞེས་བྱ། །རྒ་ཌྭ་སྔོ་ཡི་ཚ་བ་གསུམ། ན་ཕུང་མེའ་ཐལ་བ་དང་། 
གཟེ་མ་སྔོན་བུ་སྲོ་མ་ར། །ཐྲ་སྐར་རྡོ་རྗེ་སྲེ་མོང་ཤ། 'བྱིད་དང་ཚགས བཙག  ། 
དྲེ་ཆུ་སྨར་བ་འཇམ་སྲོས་བསྣན། །ལྕེ་ལ་བྱགས་ལ་ངས་ཀྱིས་དགབ། །རྷག་སྐེས་གྱུར་ 
ནྭ་གབཙཱ་གཏར། །ལྩེ་ཝིག་འཐེན་དང་སླངས པ་དང་། །ལྕེ ལྷག་ལྕེའི་ནད་ཀུན་སེལ། ། 
དེག་བ་སྨྲ་ཤེས་པྷེ་ངས་ཞྲེས་བྱ། - །སྨེན་བྲལ་རྣ་བཞི་མཆུག སྒྲུ བཞོབ། །རྒྱ་ཚྭ་བྱེས་བཞེ་ 
ཆུ་ལ་སྦྱར།: །ཌྟཾ་བཀུག་རྩ་ཁ་བྱེ་ཁ་གཏང་།  །ནཱ་ཚབས་སླངས་དང་སྤྲ་འགགས་སེ་ལ། ། 
ཕིགས་ནས་དཔྱི་ངུས་ཐལ་བཞི། །ཐྱུག་ཆེ ཤིང་དངང་གསུམ་པའཾ་གཅག །མ་ཕཾགས་ 
ཕག་ཟེས་།ཁ་བསྐེད་འཇིབ། །བཙུན་མོ་ནུ་བཤལ་ཞེས་བྱའོ། །བ་ལྷ་ནག་ཆུང་སྦང་ 
མ་ལ། ་་།འྲབི་ཡི་མང་ལ་སན་མང་བཱ། །རྫོན་བོ གསུམ་དང་ཚྭ་ས་དང་། །ཉེ་ 
དགའ་འབྲས་སྣ་སུཀ་སྨེ་ལ་གསུམ། །གླ་རྩི་སྦོས་དཀང་ཚ་བ་གསུམ།  །འབ་སྟོགས་དེ་ 
རྣམས་ཁ་ཚང་གདབ། །བྱ་རམ་སྦྱར ལ་སུམ་ཡང་གཏང་། །ཆུང་དང་ཉ་ཤ་གཡག་ 
རོད་སོགས། ° ` །ཟམ་དང་སྤྱོད་ལམ་དྲོད་དྭ་བསྟེན། 

སྒང་བའི་རྡེ་བཤལ་ཞེས་བྱའོ། ° །ཧྷྱཚྭ་མཆེ་ཚཱ་གོ་བྱེ་གསུམ། 

ནང་བསྐྱལ། །རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེང་མངལ་སྐན་སེལ། 

སུག་པ་ བྱལ་ཏོག དཱང་ 'བྱེད་རྣམས། །བུརམ་སྦྱང་ལ་མས་ཞབས་སྐལ། །གཞང་གེ་ 
བཤལ་ཞེས་བྱ་བ་འདེས། །གཞང་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བང་བྱེད། །བྱང་པ་གྒྱ་ཚྭ་དན་ 
རོག་དང་། །རུ་ཏྭ་སྦོས་དཀར་དུང་ཕྱེད་དང་། - །བྲར་ནཱ་དང་ནི་ཨ་རུ་ར། །དདེ་ཆེ་རྩི་ 
བཞིན་བདགས་བྲས་ལ། །གང་ཆང་ཕུལ་ཕྱེད་ནང་' 'སྦྱང། །མགོ བེ་ཀུན་ལ་ཁུབ་པར་བྱུག ། 
སྨཾན་མའི་སྟེང་ད་ཕྱིང་པ་གྱོན། །མིགཏུ་མསོང་གཅེས་པ་ཡིན། །རྩ་ནད་མགོ་ལ་བྱེང་ 
བ་དང་། །དྲང་སྲོང་ནད་ཀྱེས་ཕོག་པ་དང་།  །ཆཱ་སར་བྱེར་དང་སླངས་ཚབས་ཆེ། ། 


མདོང་ན་མགོ་ཡི་ནདྷ་ནམས་སེལ། །བཅོས་ཀ་ཅི བྱས་སྐེད་མེད་ཅིང་།  །གཞན་གྱིས་བོང་བཞེ་ 
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༡ ཊཏ་སེའ།  །རེད་རེན་གཙུག་བཤས་ཞེས་བའོ། ༢༩ །ླ་གཔད་དུ་བུང་བ་དབ་།། 
ཤ་ཆེན་ངེ་ལྕག་ཆ་མཉམ ལ། །བེས་པའི་ཆུ་ཝ་སྦྲར་ལ་གཏང་། །གཉན་དང་ལྷོག་བཟི་ 
བཤལ་ཞེས་བྱ། །སྙེང་བའི་བར ཤུན་ཏིག་ཧ་དང་། །དུང་བྱིད་སྔོན་པུ་དག་དང་བཞི། ། 
གངས་དཀར་ཞུ་བཞི་རྟ་ལ་བསྐོན། །གཐྲིས་པའི་སྒོས་བཤལ་ཞེས་བྱའོ། །འབྲི་ཏ་ས་ 
འཇིན་སུག་བ་དང་། །ཨ་རུ་དན་ངོག་ཆང་དང་སྦྱར། །སྣ་རུ་བྱུག་ཅིང་།ཁོང་དྭ་གཏང་། ། 
འདི་ལྭྷ་ས་ཡི་བཤལ་ཞེས་བྱ། །གུང་ཀུམ་བསྲུབ་མ་ཨ་རུ་ར། །ཟངས་རྡོ་མཚལ་ 
དཀར་འོ་མ་དང་། །སྦྱང་ལ་མཾག་བླུག་ཁོང་དཱ་གཏང་། །དབང་བོ འི་དངས་མ་མིག་ 
གི་བྐཤལ། །རུ་ཧྭ་ཅུ་གང་ཨ་རུ་ར། །ཟུལ་ཏོག་གབ་ང་གྲོ་སོག་གི །ཐལ་ 
བྱ་ཆུ་དང་སྦྱར་བས་ཁུལ། །ཁ་རུལ་གཅོད་ཀྱི་བཤམ་ཞེས་བྱ། །གྲོ་སོག་ཆིགས་པ་སྤང་ 
གྱེན་དཀར། །ཤིང་དངངད་ཆུ་རྟ་དན་རོག་དང་། །ཅུ་གུང་སྦང་དང་སྦྱང་ཞ།གཏང་། 
ཐད་ཀན་མཐུལ་འགགས་བཤལ་ཡིན་ནོ། །གྲེས་འབྲུ་ར་དྭག་ངེ་ལྕག་པ། །སྨ་རུ་རྩི་དང་ 
ཐཱེཏཏྟཀ །བློན་བུ་ཞོ་མ་སྦྱང་ཁ་གཏང་། _ ' །སྙིན་གྱི་གཞཇ་བཤལ་ཞེས་བྱའོ། '' །བྲོར་ 
བུ་ནད་ཀྱེ་སློས་བཤལ་གྱི་གབ་པ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ།། ཏྟ །།ཏ་ཐཱཊ་ 
གབཔ་བཅོ་བརྒྱད་འདི། ད་པའི་སྙན་བརྒྱད་དང་། ` །ཞལ་གྱི་གདམས་བ་ཨེ་ 
གེར་བཀོད། །ཀུན་ལ་སྤེལ་དྭ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བྱིང་གསང་ཞིད་སྲ་བད་བྱ།” ' ། 
སྟོད་དང་ལྡན་བའི་བུ་སློབ་ནྣམས། །འཕགས་ཞོར་གཏེང་ཨ་སྤྱོད་པང་ཤོག ། 
རྒྱད་ ཁུ༣་ཧུད་ རྩི་སྙིང་] བེ་འི་གདམས་པ་ཨང་སྦས་ 'གབ་པ་བཅོ བརྒྱད་ ་ཅེས་བྱ་བ། །རྒྱད་] ཀྱི་ 
གྲཐ་པ་སྔོན་དུ་ཕྱུང་སྟེ། །མཁས་བ་གྱུ་ཐོག་མགོན་བོས་བུ་སློབ་མང་པོ་འི་དོན་དུ་བཀོད་བ་ 
རྫོགས་སོ།། །།མངྒ་ཁཾ། 











༤༤ > 








3ཏ8་ 

༄༅།་ >” །བུད་པར་ཟབ་པ་རྣམ་གསུམ་བཞུགས། ད 

༄༅༅། །སྨན་པའི་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱུད་རྒྱལ་བདད་རྩི་སྙིང་ཐོ་ 
ལས། །གཅེས་ནས་བུད་དྭ་སྦས་བཞི་ཆོས། །ཁྱད་པར་ཟབ་པ་རྣམ་གསུམ་བསྟན། ! 
ཆུ་སེང་འབང་བ་མཛེ་ནད་ལ། ༼རུད་ཐྲོན་ ་བཏང་འིན་མན་ངག་བསྟན། །སྦྱོང་ཇན་ 
དྭག་གི་གསོ་བསྲུང་ ་ལ། ༡།།བདུད་། རི་ལྷུང་། ་བཟེད་འཆི་སོས་། བསྟན། །འད བརོ་ སྙོམས” 
སྦྱོད་བ་ཁ། །ཨ་ཆུ་ཆ་ཨི་ཆིག་ཐུག་བསྟན། །རྩད་ དྲ་བ ་གཏིང་འབྱེན་མན་ངག་ལ། 
གནོད་པ་བསྐང་བ་དང་། ཞུགས་བ་དབྱུང་བ། ལུམ་པ་ཚེ་བསྲིང་བ་དང་གསུམ། རང་ 
པོ་གཞོད་ཐ་བསྲུང་བ་ལ།  རྷནི་བསླུང་བ།  རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བསླུང་བ། ˆ རྫས་ཀྱེ་བསྲུང་ 
བ། - /སྔགས་ཀྱི་བསླུང་བ་དང་བཞིའོ།: ˆ  །ལྷས་བསླུང་བ ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས ཨོན་ཏན 
འཕྲིན ལས་ལྔའི་བསྤང་བ་སྟེ། སྐུ་ཙ་ཀ་ལི་མཆོན་གང་པ། གསུང་རིན་པོ་ཆེས་བྲིས་ 
བཞི་གྭ་ཟངས། ཐུགས་རེན་པོ་ཆེའི་རྡོ་ རྗེ་ཆྭོན་གང་པ། ཨོན་ཧན་ཆོན་ཝྔའི་ངྲསུང་སྐུན་” 
དྭད་ པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ། འཕྲེན་ལས་མཆོན་ཆའི་་འཁོར ལོ འོ། །དེ་རྣམས་ལ་རབ་ 


ཏཱ་ཀནས་བར་བ་བ་ནི། གཟུངས་ལན་ཅིག་གིས་དངོས་པོ་སྦྱངས།  །གཉིས་བས་ས་ཐོན་གྱི་ཨི 
གེ་བསྐྱེད། གསུམ་བས་སྐུང་བསྐེད། །བཞི་པས་ཡེ་ཤེས པ་སྨྱན་དྲངས་ལ། ཨན་ལག་བཏན་པ:དཇཿ 
བསྟོད་པ་བྲ། ལྔ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ། དྲུག པས་དབུ་མེ་བསྐོད པའི་དབུ རྒྱན་དང་། 
ཡིག་འྲབ་གསུམ་གྲིས་རྒས་བཏབ་པར་བསམ་མོ། །གསུང་ལ་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེག་འབྲུང་ 
གྱང་པར་བསམ་མོ། །ཐུགས་ལ་ལྷ་འོད་ དཱ་ཞུ་ནས་ རྡོ་རྗེང་གྱང་པར་བསམ། །ཨོན དནཾ་གྱི་ 
འདད་པ་ལྷ་ཞུ་ནས། བསམ་གྲུབ་ རིན་པོ་ཆེ འཕྲང་ ་བང་བསམ་མོ། །འཕྲེན་ལས་ལ་ 
ལྷའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསམ་མོ། །བདུན་པ་དེ་རྣམས་མཉམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ 
རྣམས་ལ་བུན་གཅིག་ཧུ་བྱས་པའེ་ཐུན་གསུམ་མམ། ༈་རྩ་གཅིག་གམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དྭ་བྱས་ 
ལ། །དེ་རྣམས་མཆེད་རྟེན་སྔོན་བོ འི་ནང་དྭ་ བརུགས་ལ་ མཆོད པ འབུལ། གཟུངས་ 
སཱོང་བཟླས། གསོལ་བ་བཏབ། རྟིན་འབྲེལ་སྙིང་བོས་ངབ་གནས་བྱས་ལ། སྐུ་ 
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དྲལ་ཏེ་གཙུག་ཧོར་དྭ་གདགས་གཞན་རྣམས་མགུལ་ ཐ་ཐཅིང་། དེ་ལ་བྱིན་རླབས་འཕྲལ་དྭ་འབྱུང་ 
སྟེ། `“ བསླུང་བའི་མཆོག་ཏུ་བཤང་དོ། །བཉིས་པ་ཏིན་འྲབེལ་གྱི་བསྲུང་བ་ནི། ཐ 
དུར་གྲིས་ ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ: ་པའི་སྔགས་བྲིས་ལ་བཅངས་ན། ས་གདེན་ཧྲི ཧི སྒྲིབ་ཤི ་ཤིང་། ཧུ་ 
ལུའི་ཐོད་པར་རིན པོ་ཆེའི ཁྲོམ་བྲིས་ལ་བཅུག་སྟེ། བྱ་ཁུར་རུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དགུག་ 
གཞུག་དང་བླཟས་བྱ་བུས་ལ། མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་བཅངས་ན་ མཐོང་བས་འདྲོས་སོ། ཤཿ 
ར་རྐ་ངདན་པོ་ ་ཆེ་སྣ་ཁཱ་ཧེན་འབྲེལ་སྙེང་བོ་གསེར་' གྱིས་བྲིས་པ་གཙུག་ཏུ་བཅངས་ན་ཀླུ་ཡིས་མཆོད་”” 

པར་འགྱུང་རོ། །ཡི་དམ་སྙིང་པོ གསེར་གྱེས་བྲིས་པ་རུས་སྦལ་གྱེ་ཁོཀ་པར་བཅུག་ནས་ཁུཨ" 
ལ་བཅངས་ན་ ཕྱོགས་ངན་ ཐུབ། གསེར་ ་མེས་ ་མ་ངག་པ། ཕག་སྟ་དབྱགས དང་ མ་བྲལ་བ་ 
བྲེགས་པ་མི་ལྤགས་ཁུག་མང་ཿ ་བཅུག་་ སྟེ སོགས་ཁར་བཏགས་ན ས་བདག ཀླུ་གཉན་གྱེས་མི” 
མཐོང་བན་འགྱུར་ངོ། །དྲག་བོ རྫས་ཀྱི བསྲུང་ཐ་ལ། །གླ་རི། མུ་ཟི། ཤིང 
ཀུན་གསུམ། ཛའ སྤྲ་རྩ། ཤཱ་དག་ གསུམ། སྤྲ་ནག །ཐེ་ཐོར། 
འཇིམ་པ་གསུམ། སྒོག་། སྐ བའ ་ལ་ ཐུམ་བྱ་ 'བྱ། ཁུས་ལ་བཅང་ས་ན་དྲེ་ མ་ཨལ་བར་རིམས་ 
དང་ས་གདོན་ཐུབ། དུག་སྣ།ཌ*  ་ད་སྣ། *' 'ཞབྲུ་སྣ། ° 'གཞོབ་སྣ། ` །ཏྲག་སྣ། 
སྦྲོ་སྣ། དེ་རྣམས་ཞིབ་པང་སྦྱར་ལ། འབྲོང་དང་མའི་རྭ་རུང་ཁོ ་དྲོད་ཙམ་བསྲོས་ལ་རུལ་ 
དུ་བཅུག་པ་དེ་སྔས་སུ་བཅངས་ན། གདོན་ཐམས་ཅན་དང་རིམས་ཀྱིས་མ་ཚུགས ཏེ། རང 
བསྲུང་གི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་རོ། །ཤ་དོ། ཤ་ཁྲ། སྫང་ཤུ། ཤུ་བཁུཉ་ཁ་ 
བྱགས་པས་སེལ་ཁོ། །ནུས་པ་སྔགས་ཀྱིས་བསླུང་བ་ནི། གསང་བདག་གེ་བླཟཟླས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ཞུགས་པ་དབྱུང་ བལ། -ཞི་བ་དང་། དབྱུང་པ་ གཉིས། 
དབྱུང་བ་ལ་ལྟོ་ནས་དབྱུང་བ་ དང་། ཅ་ ཉམ དཔུང་གདང་། ཤ་ ལྒ 
ལྟོ་ནས་དབྱུང་བ་གཞན་ན་གསལ་ལོ། །རྩ་ནས་དབྱུང་བ་ཉེ། 

མཚལ། ° ° ཚ། བུལ་ཏོག ° །རེ་རལ། ° སུཀ་སྔོ་ལ། 
རྣམས་བྱ་རམ་གྱི་རེལ་བུ་བྲས་པ་ཆང་གིས་ཕྱུལ་ལ་གཏང་། མ་ཕིགས་ན་ 
སུཀ་སྨྲ་ལ། ལྕམ་པ། སྡིག་པ་ནག་པོ་ཆང་ལ་སྦྱང་ལ་གཏང་། འབྱངས་ན་འབྲས་སྣ” 
གསུམ་གྱི་སྐོལ་ཁུ་གཏང་ངོ་། །ཕྱི ཤ་ལྤགས་ནས་དབྱུང་བ་ལ། ས་བོ གདོང་ 
བཤལ། སྐོང་རྩའི བཤལ་དང་གསུམ་སྟེ། གང་བྱེད་ཀྱང་། བྱང་པ་བཅུ་དྲུག། 
རྱ་ཚྭ། ˆ ° དྭར་བྱིད་རིལ་མ་ཙ་མ་རེ།  དན་ད་གསུམ། གཟེ་མ་དྲག །སྤུང་ཁ་བཱན་ 
གཅིག །དྲོད་སྨུན་ནང་ཧྲིལ་གཉིས་ བཅོ་ལྔ་པ་ངེ། ལྷ་རིལ་མ་ཙམ་གཉིས་ཞིབ་པར་བཏཊ་ 
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ལ། ཟོ་མར་དང་སྦྱར་ལ་རླང་བྲོན་ཙམ་བསྲོས་ལ་འཇིབ་དུ་གཞུག །དེའི་གོང་ད་མགོ་ལུས་ 
དྲུག་པང་བྱཀུ ༩ །ཏོངནཱ་གྱ་ཟ་ཊཱང་སཱམ་གཏང།། མི་དངཉི་མཁ་བྲྲོས། འུ གེས་ནོ་ 
གྲ་ཐོག་བུར་འདུག །མ་ཐེབས་ན་ཅུ་བཤལ་བཏབ་པ་དང་འདྲའོ། །གདོང་པ་ཁུད་ན་ 
གདོང་བཤལ་བྱ། ཤ་རོ་དང་གླང་ཤུ་ལ། སྐོར རྩེའི་བཤལ་བྱ།  དག་པར་བཀྲུས་ 
ལ་ཀྱུག མི་ཉི་བསོ། དང་པོ ཆུ་བུར་ཡོང་། དེ་བརྡོལ་ནས་ཆུ་སྲེང་འཇག ། 
ཆུ་སེར་ཐག་ཆོད་ནས་སྐམ་ཅེ་བྱུག།  །འདྲོངས་ཆུང་ན་དབྲལ་རྩ་གདོང་རྩ་གཏར། བཞིན་གྱི་ 
བཀྲག་ཉམས་ན། རྭ་ཅཱ། 7 བཅོད། ཆོས། ཆུ་ཚ། སྙེང་པ། བུཿ 
རྐམ། ༤༠ མླང་། ༡ ཞོ་དང་སྦྱར་ལ་བྱུག་གོ་ །གཉིས་པ་ཀྱུའི་དྭག་ཞི་བར་བྱེད་བ་ཆུ་སེང་ 






སླེབ་བ།ལ། ཕྱེ་མ་དང་། _. སྨན་ རིལ་བུ་དང་། བྱག་པ་དང་། །ཁྤུས་ཆུ་དང་ལྔའོ། 
དེ་ ་ལ་ཕྲེ་མ་༔ ་ནི། ཀླ། (བདུད་རྡོ་ རྡོ རྗེ) དུག་ས་མུམ་གང: གཉན ཚ མིང་ཅན་ཿ ་སེང་: ནག དྭགུ་གཉིས་ཿ ་ཕུལ་ 
བཞི་ཆ། བག་སྤོས་གླ་རྫི། གྲྭ་གུལ། རུ་རྟ། སྦོས་དཀར་དང་ལྔ།- ཐུན་གཉིས་བ་ 
སེང་ཝྡེང་ཐུན་དྲག་ཀ་ར་དང་སྦང་ཁ་དྲི་ཆུས་ཕྱལ། ཐུང་མགོ༔ གང་དོ་གསུམ་ཆ་བསྙེད་ལ་གཏང་། 
གཞོད་མེ་གནོན་དང་ཐོན་མེ་ཐོན བཏག་པ་དྲི་ཆུའི་བསྐོར་བཟློག་ལ་བལྟའེ།། །ས་བདག་ཀླུ་གཉེན་ 
འཇོམས་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །སྨན་མར་སྦྱང་བ་ནི། འོ་མ། མང། བུྱ་རམ། 
སྤྲང་དང་བཞི་བུན་མོང་མ་ཨིན་པའི་སྨན་ནོ། །ངམ་ཉེ། ཉི་ཤིང་གཉིས་བུན་མོང་མ་ཨིན་ 
སྨན་ནོ། །སྐྱེར་བ། སྱི་ཞུར་ཁྱད་པར ན་ནོ། འབྲས་བུ་གསུམ་ནུས་པ་ 
བསྐེད་བཞི་སྨན་ནོ།: །ནིམ་བ་དང་། ` །སེ་རུ་གཉིས་གསང་བའི་སྨན་ནོ། 
ཀར་རྡོ་ཇེ་སོ་མ་ར་ཙ་གཉིས་ངད་འདོགས་པའི་སྨན་ནོ། །ཁྱི་མྩི་བ་ནེ་གབ་པའི་སྨན་ནོ།  ། 
མུ་ཟི་དང་། སེང་ཝེང་གཉིས་གཙོ་བོ འི་སྨན་ཞོ། །ཞག་བོ་ཚན་དེ་ཁ་ལེན་པའི་སྨན་ནོ། ། 
སྦྱར་ཐབས་ནི་། ` སེང་ལྡེང་། སྙེང་ཐ། - སྤྱི་ཞུར་།[ ° །ཁྱི་མྩེ་ཐ། ° - ར་མཉེ། 
ཉེ་ཤིང་དྲུག་བོ ལ་སྨན་མང་བྱ། གཞན་རྣམས་ཁ་ཆར་བཏབ། སྦྲང་དང་བུ་རམ་ལ་སྦྱང་ལ་ 
།རིལ་བུ་སྦྱང་བ་ནེ། དག་གེ་རིལ་བུ་དང་། རིན་ཐོ་ཆེའི་རིལྭ་བུ་དང་། 
ལ་བྱ་གསུམ མོ། །བདུད་རྩི་རིལ་བྱ་སྦར་ཐབས་ལ།  སྨན་ལྟང་ཟ་བ་དང་། 
རྩི་ལྟར་ཟ་བ་དང་། བདུད་ལྟར་ཟ་བ་དང་། བདད་རྩི་ 
།སྨན་ལྟང་ཟ་བ་ ནི། ཟས་ངན་མ་ཆོས་བའི་བདད་རྩི་བསམས་ 
ཤསྙ་བྭ་གས་པ་ཕུལ་གང་། མུ་ཐི་སྨར་གཇ་། གླ་ར་དྲི་ཐོན་ཙམ་ལ་སྦྱར་བ་གཏང་ 
ལུགས་གོང་དང་འདྲའོ། །རྩི་ལྟར་ཟ་བ་ཞི། བདུད་རྩི་ཕུལ་གང་། ར་མཉེ།། ཉེ་ 





།ཐལ་ 
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ཤིང་ཐུལ་ཕྱེད། ཨ་རུ་ང་གཉིས། བ་རུ་ར། སྤུ་རུ་ར་ཐུན་ཕྱེད། སྦུང་དང་བྱ་རམ ཁ་ 


སྦྱང་ལ་རེལ་བུ་བྱས་ལ་ ་སྔ་དྲོ་དགྭ་དགྭ་གཏང་། བཅུད་དུ་འགྱུང་ངོ། །བདུད་ ལྟར་ཟ་བ་ཞི། 
བདུད་རྩི་ཕུལ་གང་། །ྱི ལུད་བྱ་ཐལ་བུུན་ལྔ། སྦྱང་བྲུན་བླུན་གསུམ། _ གཅན་ 
གཟན་གྱི་བྲུན་སྣ ཚོགས་ཚད་ཐུན་ངེ་རེ།  དདུད་རྩི་བཞི་དང་།  སྦྲང་དང་།  བུརམ་ལ་ 
རིལ་བུ་བྱས ལ་ཟའོ། །ནུས་བ་དངོས་སུ་ཡོང་། བདུན་ཚི་ལྟར་ཟ་བ་ནེ། བདུད་ 





རྩིབྱན་གུསམ། _ ཨ་རུ་ར་ཝྔ། པ་རཱ་ར་གཉིས། སྒྱུ་རུ་ང་གཉིས། ¬ མགྲོན་ཐུ' 
དགུ །མུ་ཟི་དེ་དང་མཉམ་པ། བླ་རྙི། གྲྭགུལ། སྦྱང་བྲུན་གསུམ་ཐུན་ཕྱེད་ 
ཕྱེད། མི། ¬ ཕག །གཅན་གཟན་གྱི་ ཆིལ་བུའི ཞུན་དང་སྦྱར་བཞི་རིལ་བྱ་མུམ་ཨར་དྭ་གཏང་ངོ་། | 









གོམས་ནས་ཀུན་ལ་ཇེ་མ། ཿ་མང་ལ་བསླབས་པས་མེ་ནད་བཅོ་བྱད་སེལ་བར་ཞུས་སོ། །དྭག་ 
དང་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་གཞན་ན་གསལ་ལོ། །བྱུག་པའི་སྦྲོང་བ་ལ། དྲག་པོ་རྫས་ཀྱི་བྱག་ 
པ། དྲི་ཅན་སྨན་གྱི་བྱག་པ དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྣུམ་གྱི་བྱུག་པ་དང་། ཧྭ་སེར་འདོན་ 
བཞི་བྱུག་པ་དང་། སླངས་པ་འཇིལ་བའི་བྱུག་པ། ཤཱ་བ་འགོག་པའི་བྱུག་པ།  སེད། 
ཁ་གསོ་བའི་བྱུག་པའོ། །དང་བོ གཉིས་ནེ་གོང་དུ་གསལ་ལོ། སྒུམ་གྱི་བྱུག་པ་ནི། 
ས་འོག་དཱ་ལོ་སྟོང་ཁོན་པའི་དཱང་མང་ཁ་རང་ ༡ནུས་བ་དང་ལྡན་པས། ཤཱ་བ།  ཤབྲ་ 
ལ་སོགས་གང་ཡང་འཆོ འོ། སྦྱར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། འཐབྲུ་མན།  ཅི་མད། ཤིང་ 
མད། རྐང་མར། ཆིལ་མར་སྣ་ཆོགས་པ། མཁྲིས་སྣ་དང་། སྐེམ་སྨན་རྙེད་ 
ཚད་སྦྱར་ལ་ས་འོག་ཏུ་ལོ་གཅིག, །ལོ་གཉིས། ལོ་གསུམ་དྭ་བསླབས་པ་ནི། ཤཱ་ 
བཞི་རིགས་གང་ལ་ཡང་ཁུར་དུ་སེལ་ལོ། །ཆུ་སེར་འདོན་པའི་བྱུག་པ་ནི། ངོག། 

དབྱི་མོང་།)-.. :སྲུབ་ཁ། _  ཕུར་མོ། ° ཤཱ་དག:',  །སྐྱེར་པ།-  ' ཆུ་རྩ། བྱུ་རམ' 
སླང་། ཞོལ་རྒྱ་ཚྭ་དང་། བྱང་བ་སྦྱར་པས་ནུས་པ་བསྙེད་ལ་བྱུག །ཆུ་སེར་འདྲོངས་ 
ན།:-  མུ་ཟི། བཅོད། བཅུན་མཁན། འབྲི་མོག ¢ > གཡེ་ཧ་ཨ། གྱ 





སྐེར་ལ་སོགས་སྐེམ་སྨན་བྱུག་གོ = །སླངས་པ་འཇིལ་པའི་བྱུག་པ་ནེ། ཆུ་རྩ། སྐྱིང་ 

དྲེག ཀྭཏཏ། ༣ བུ་ངམ། `  སྦྲང་ཙི་ཞེ་དང་སྦྱར་ལ་བྱག་གོ 5] 
ཤུ་བ་ཞགོག་བཞི་བྱུག་པ་ནི། _ ཧུ་ཟེ། བུལ་ཏོག: . །སྭ་ཚུར། ` ལྒ།  ཚྭ་དུད་པ། 
ཀླད་རུལ། _ མཁྲིས་སྣ། ཕུག་རོན་བུན།_ ཚུ་རྩ། སྐེང་པ།  དམར་པོ་གསུམ། 
དྱབི་མོང་། སྲུབ་ཁ། པུར་མོ་གསུམ་གྱི་ཐལ་བ། _ སྤ་ཡག་གི་ལོ་མ། མང་རིང་། 
མང་ནག་ལོ་ལོན་པ་དང་སྦྱང་ལ་བྱུག །ཤུ་བ་གོག་ནས། མང་དཀར། སུག་ཐལ། 
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མཏིས་སབུ་ཀ་གོ། ༤༠ ༣གསིད་ཀའསོ་ངའི་ཐུག་པ་ཝ། ཡག་གི མྔགས་བའི་ཉང་མིས་མ་ 
ཚོགས་ཚད། ཤིང་དངང། དགུ་དྲུས། རུ་གུ་ཤིཇ་། ཆིལ སྣ་ཚོགས་ཚད་བྱུགས" 
ལ་ལོ་ལོན་ནས་ཐིགས་རེ་བླུག་པས་སོ། དུག་ (རང བསླུང་།)  པ་ལཁ་དྲག་པོ་རྫས་ཀྱེ་དག་པ། 


དྲི་ཅན་(མཏྲིས་སྣ་ཚོགས་ཚན།)  སྨན་གྱི་དྭག་པ། ལྷ (སྦོས།) ` འཇིན་དཀར་བོའི་ 
དུག་པ། འྲདེ་ (འཇིགས།། འཇིན་ནག་པོ་ཞི་དུག་བའོ། །བུས་ཆུ་(ཆོས་ཏིད་རྣམ་ 
དག་གི་གཟུངས་ཆུ) ལ་མི་གཙང་འཁ་བའི་ཁྱས་ཆུ། སྨེ་སྣོལ་གསང་བའི་( ཙནྡྲཆ།) 


© བཞོན (ཡུར་ཀྲག།) ` འདུཝ་བདུཁ།( བཏད་ཅི་ལྔ་ཁེམྤེས) །ཏེ་འབའི་ཆུ། ཏ(ཚྫགས་ཐྲ་ཞུཝཿ 
ཐཾ གྲངས ༤ ༡སེ་ཤིས་རནི་ཁྱུག་འདེ་བ་ཀོཾ། ཨེ ཨས གཟུག་མ་ཁོཛ་ཤད་གསོ་བྲ་ཅཞོང 








འདོན་གཏང་འཐན་གི་མན་ངག་རོགས་མོ། །བདད་རི་ལུང་བཟེད་ཆིག་དབྲ་ཀི་མན་ཇག་ 
ལ། ༈ སྨན་སྦྱང་བ་དང་། བསླུང་བསྟན་པ་དང་། ནད་བརྟག་པ་དང་། གསོ་ཐབས་དང་། 
རྗེས་གཅོད་པ་དང་ལྔའོ། ° '།དེ་རྣམམ་ཀྱེ་གོ་ཆོན་པ་ཉི་ཆེག་ཐུབ་བོ། ` །དང་པོ་སྨན་སྦྱར་བ་ཞི། 
།ཨ་ཇུ་ར་གསེར་མདོག །མེའི་ལག་དར་གྱི་ཉ་ཤ། ་གིབ་བསྐམས་བྲས་པ། 





མཁན་གོང་སྲིན་ཅན་དང་བོ་བཞི། རྨ་བྱའི་གློ་གཞོབ།” བོང་ང་དཀར པོ། རྣ་བཞི་རྭ། བཟང་དྲུག། 
གཡེར་མ་དང་བཞི། ལྡུམ་བུ་རེ་རལ། ཕག་གེ་མཆིན་མྔཁིས། པྱི་ཁུངས། _ སྐྱེར” 
ཤུན་དང་བཞི། ཡུངས་ཀར། ཉ་དང་། མུ་ཟི། བོང་ཁྲག་དང་བཞི། བཞི་ 
ཚན་བཞི་ཐོ་དེ་ཞོ་ལ་ཚ་སྙོམས་ཏེ་ཁོ་བགྱད་པའི་ཆུ་དངས་སུ་བཅུག་པའི་བང་བ་དང་། ཆང་གང་ 
མ་ཆ་མཉམ་པས་འདམ་ཐགས་ཤས་ལ། རིལ་བུ་ནས་ཙམ་གྲེབ་བསྐམ་བྱའོ། །བསྲུང་བ་ 
གཏོང་ན་རིལ་བུ་བདུན་ཐོ་རངས་གཏང་།  སྨན་ཞྱུ་བའི་སྒྲེགས་པ་ཐྲོན་ནས། ' ° ལྟོ་ཉཾ་ཏྡོམ་ཙམ་ 
ན་གཏང་། དུག་རིགས་ཐམས་ཏདྨ་ཟ་བ་དེ་ཐུབ་པོ། །ག་ཏེ་བུང་ན་སྟེ་དྲོས་པ་ལ་སྒྲག་གོ་ ༈ 
བརྟག་པ་ནེ། ནས་ཆིག་མ་ཕུལ་ཕྱེད། །རིལ་བུ་བདུན། ཀ་ར་ཁུག་རིལ་ཙམ་གཅེག 
དེ་གསུམ་ཆ་གཉིས་སུ་བགོས་ལ། “  ཕྱེད་ཆང་ཕུལ་གང་ལ་སྦྱང་ལ་གཏང་། “ བྱེད་མར་དཀར་ 
དང་སྦྱར་ལ་ལྱས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱགས་ ལ་མེ་ཉེ་ལ་བསྔོམ་པས་དང ཅེག་ན་ བ་སྤྲུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་” ཇཡ་ 
ཁྲག་དང་ཆུ་གེར་ཉེ་མེ་གྱིས་བྱུང་ན་དྭགྲ་ཡིན། ་ཐྱུང་ྲེ་མཾན་ཧོ། །ཡུན་ཇི་ཙམ་ 
ལོན་: ་བརྟག་པ་ནི། ནད་། ད་པའི་ཆུ་གསེར་ ་རམ་རིན་པོ་ཆེའི་ སྣོད་ གཏིང་ ་རིང་དཱ་བླུག་། ་ལ། རིལ་བུ 
གཅིག་དང་། ° ངེ་རལ་བཏབ་སྟེ། རི་བོང་གི་སྨ་རས་དཀྲུགས་པས་ཁོལ་ནས་འོང་ཇོ་། 

དེ་ཞི་བཞི་ཇིས་ལ་ཞག་ཙ་མ་ལོན་བི་ངི་ཁོ་འཇའ་ཚོན་ལྭ་བུར་རིམ་བ་ཁྲིག་གེ་བ་འབུང་ངོ་། །གསོ་ 
ཐབས་ནི། ° ནང་པར་ཁྱིམ་བུས་ཚ་ལ ཞོ་ཕྱེད་ཟོས་ལ། མཆིན་པ་ན་ཧེང་དེ་བྱུང་ཙ་ན། 
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ཞག་ཙམ་ལོན་བའི་རེལ་བའི གླངས་གཏང་བས། པ་སྲུ་ནས་ཆུ་སེར་ཞལ་གྱིས་འབབ་བོ། ། 
དེ་ཙམ་ནས་སྐྱེས་བ་ཡེན་ན།  ཡུང་བ་ཞོ་གཅིག་དང་། བྲེ 











ནས་བཏང་བས། ནད་ཐྲམས་ཅད ས་བོ ད་དོན་ནས་འབྱུང་ཇོ་། །བུད་མེད་ཡིན་ན། རྒཿ 
སྐྱེགས་སུམ་གཉིས། ° བུལ་ཏོག་སུམ་ཆ། ཆུ་དྲོན་དྭ་སྤངས་ལ།  གར་སླ་འོ་མ་ཙམ། བཞི་ 
ཕུལ་གང་འབུངས་ན། ནད་མངལ་ཁཱག་ཏྭ་འབྱུང ངོ་། །བྱིས་པ་ཡིན་ན། ལུས་ལ། 
ཆུ་སེང་བྱུང་བ་དང་གཏར བས་ཁྲག་ལ་ནད་ཐོན་ནོ་ _ །ྗེས་གཅོད་པ་ནི། ས་བོན། མངལ་ 
བྲག །གཏང་ཁྲག་གང་རུང་མེ ལོང་ནད་དྭ་བུག་ལ་ཕག་ཟེ་དཀར་པོ་བཅུག་སྟེ།  མེ་ལ་ 
བསྲོམ་པས། པོར་་སོང་ན བཅོས བྱཧར། དཀར་པོ་མ་འགྱུར་ ན་ནད་ཕྲོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དང་བོ གང་རང་བསོངས་ནས་བྱང་བའི ཟས དེ་ཟླ་བ་གཅིག་བསྲུང་ངོ་། །བདུད་རྩི་ ལྷུང་བཟེད་ ་ཆིག་ 
ཐུབ་ཀྱེ་གདམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ ཟབ་པའོ། །དྭས་ངན་ལྔ་བརྒྱའི་མཐའ་མ་ལ། །མཆོན་ 
གྱེ་བསྐལ་པ་དང་དྭས་སུ། །རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་ཟད། །ང་བརྒྱན་ཀུ་ ཅོས འདེབས་ 


པཱའི་དྭས། ༢ ལག་རྱྱན་མཆོན་ལ་བྱེདུ་པའི་དྭས། །དེ་ཚེ་ནང་འཁུག་དུག་ལས་བྱེད། ` །དབང་ཕྱུག་མཧཱཿ 
དེ་ཝཱ་ཡིས། སློག་གེགོ་ཆ་བཙན་པོ བསྟན། །དེ་མ་སྤྱེ་རྟོན་གསུམ་ཡེན་ནོ།  །སྔོན་འགྲོ དངོས་གཞི” 
རྗེས་དང་གསུམ། །སྔོན་འགྲོ་གཡེང་མའི་ཐང་ཨང་གཏང་། 

གནས། །དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་སྨན་བསྟན་བ། 
ཁྲག་གི་མཆིན་པ་གསུམ་ཡིན་མོ །བཟའ་ 


དང་པ་བཔི་ལིང་། །ན་ལེ་ཤམ་དང་དབ: 


















འོན་བུ་ཁུཐུག་ཤིང་ཏིག་དང་། །ལྕགས་ཕྱེ 

འབུར་གཏང་། །རྩི་བཞེན བཏགས་ལ་གསུ་ 

བཏང། །དེང་ཇྗེས་རྩ་ཡི་ཁ་སྔོམས་གཏང་། ས་བཅད་ཅན་བྱུན་གཉིག་གཏང་། ། 
ཇྗེས་ཀྱི་བསླུང་བྱ་བསྟན་པ་ལ། །ཤ་རུལ ཆང་སྐྱུང་ཐུད་མེད་སྤང་།_ །སྷོ་མེད་རེ་གསུམ་རྩི་ 
དང་ནེ། །ཤཏེ་མུག་ཤ་དང་ཉ་ཤ་སྦྤང་།  ་ཙྭ་ལ་གྱུགདང་ཤ་སྒང་སྤང་། །རྩེབ་ 
མནི་ནད་ཤུན་རྟག་ཏུ་སྤང་། །འདི་གསུམ་མི་འཇིགས་པོ་ཆ་ཡིན། །སྦྱང་བའི་དྭག་ 
དང་གྱུར་བའི་དྭག །བཙན་དུག་དག་གིས མེ་ཚུགས་སོ། །འདི་བས་ལྷག་པའི་མན་ 
ཇག་ན། །གླུ་སྒྲུབ་ལ་ཨང་ ཡོད མི་ །སྲོག་གེམཁང་ཡིན་གཅེས་པར་གརུང་། 





རང་བསྲུང་མན་ངག་ཆིག་ཐུབ འདེ། །མི་འཆིགས་དོ་རྗེའི་གོ་ཆ་ཞེས། །དིན་ཅེན རྒྱུད་གྱི 
བསྡུས་དོན་འདི། །ཟབ་ཕྱིང་གསང བས གུད་དྭ་སྦས། །བུད་པར་ཟབ་པའི་ཆོས་གཉིས་ 
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བའོ། །སྨན་པ་འཚོ་བྱེད གཞོན་ནྭ་ཡིས། །འད་བརོ་སྙོམས་བཤལ་གསུངས བ། ! 
ནད་རྣམས་ཀུན་མ་ཤིས་པ་སྟེ། _ །ཏྱད་པར་དག་གི་ནད་ལ་བསྔགས། །མེ་སྒྱུག མི་འགྱིང་ 
བེགས་པ་ཤོ། ཡུ །བཤལ་ཉེས་ནད་དུ་ཞགྲོ་ཊ མི་སླིད། ` །གདུང་ཅི་ལྟ་བུཏྭ་བཤལ་ཞེས་བྱ། ། 
གསེར་མདོག་ཝན་པནི་ཨ་རུ་ར། །མྦྱར་སུུང་ཉི་ཤུ་རུ་གཅིག་སོགས་། །མ་རིང་བདུན་ལས་ཉུང་ 
ཐབས་མེད། །གངས་ཚད་གཞན་གྲེས་བསྐང་བར་བྱ། །ནད་ (ཚ་ལ་རེལ་མ་ཅམ།) 
སྣད་ནུས་པ་སྐེད་ (དྭར་བྱིད་དང་། ཆུ་ཙྩ་རེལ་མ་ཙམ།) པར་བྱེད། །མི་ (ཆུ་མ་ 
རི།]  སྐྱུག་ཞྭོ་དང་ཁ་མི་སྐོམ། ° (བུལ་ཏོག  །རྐྱལ་བོ་བཞི་ཁ་བློན་པོ 


ཀྱི་སྟེང་དཱ་སྣ་ཁྲིད་པ། །གྲང་བཞི་ནད་དང་ཆུང་གིས་སྒེས། 
བཞྲི་ནད་དང་གཉན་ {སླ་སུལ།) ཆུ་སེར། _ !སྨ་སུལ་སྔོན་བུ། ཆུ་སེང་སྨན་གསུམ།) དྭག་ 
(ྱ་ཚྭ) དང་པླན་ (ཆ་བ་གསུམ།)  ནད་དམུ་ཆུ་ (སྲད་དཀར། ཟེན་ཏི་ར།  ཐོང་དཀར།) 





དང་། ` །སྦིན་ (ཕྱི་ཧང་ཀ་གཡེར་མ་སྨོ་ྲ་རཾ།) _ ནད་ཁ་ལོ་སོ སོང་སྒྱུར། །ཆ་བ། 
ཆར་གྲང་། བ་ཆུའི་ (ཆུ་སེང་།)  རྟ་ལ་བསྙོན། ”།རྒྱུན་སྦྱོངས་ཉིན་གཅིག་ཞད་ལ་དཔག། 
ནད་རྣམས་སྦྱོང་བཞི་རྒྱལ་པོ་ཡེན། །ཨ་རུ་ང་ཨེ་ཆིག་བཤལ་རྗོགས། །ཏྱད་པར་ཟབ་ 
བའི་ཆོས་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཧུ་ཟབ་པ་རྫོགས་སོ།། །མངྒ་ལཾ།། 


༤༤ ཿཿ>> 





༄༅། །མཁས་ཁྱད་ངོ་མཚར་བཞི་སྦྲགས་བཞུགས། 


ཏོ །རྒྱུད་རྒྱལ་བདུད་རྩི་སྙིང་བོ་ལས། ° །གཞན་དང་མཁས་ཁྱད་འདེན་བཞི་ 
ཧྱིར། །མཁས་ཁྱད་ངོ་མཚར་བཞི་སྦྲུགས་བསྟན། །དང་པོ་ནད་གཞིའི་མེང་ངོ་མཚར་ཅན་ 
ནི་རླུང་ཁུབ་བྱེད་དང་། མབིས་བ་སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་ཐད་ཀན་གྱི་གྲནས་སུ་འཁུགས བའི་སྙིཏ། 
རྒྱུང་། དང་། མཁྲིས་ཿ ་པ་མདངས་་ མགྱུར་° ་དང་། ཟུང་ཊེ' ཉམས་ གཉིས་ ་བད་ཀན་རམྱ་གས་ བྱེད་ 
ཀྱི་གནས་སུ་འཐབས་བའི་མ་ཞུ་བ། བད་ཀན་ཕྱགས་བྱེད་ཀྱི་མེ་ཉམས་རླུང་བསྐིལ་བའི་གྲང་ 
རླུང་དང་། མཁྲིས་པ་འཇུ་བྱེད་དང་། རྐྱུང་མེ་ཉམས་གཉེས་ཐུར་7 ་སེལ་གི་] རླུང་ ་གིས་དྲཀཊ་ 


བའི་གླང་ཐབས་ (སྨུག་བོ་འཁྲུགས་པའི) _ དང་། མདུད་བ་ནག་བོ་སྨད་ཀྱི་ནད་ (ནད་གསུམ་ 
འདུས་བས།) ° དང ` སྨུག་བོ་མབྲེས་པ་མེ་ཧོག་ཅན་(མེག་སྲེང་མཁྲིས་པ་གནས་འགྱུར།) 
དང་། ` གློ་ནད” སྒྱུག བོས་བྱས་ལས།): ˆ ` བད་ཀན་གྱི་གཏིང་ཤེན་ཅན་དང་།  ཚ་ཆུ་གྲང་ 
བཞི་ཁྭ་ཀཧཾ་ཛཾ་གང་འབཀས་པས།)8 ཐན་དང་། ༠༩༡བས་ཤཀ་བ་ཞུ་བའི་ (གནས་འབུ། 
མེག་སེར་ཅན་དང་། གབ་ (ཐད་རླུང་གི་ཚ་བ་སྤས པ།) 
སྲིན་ནད་ཚད་མའི་སོ་ (བསད་པས་མེ་སོད)) འདེབས་དང་། 
བད་ཀན་སྒྲག་ པ་འཇུ་སྐམས་དང་། མཆིན་ ཕྲུམ་: ཁ་ཁ ༣ 
བཞེ་ཞམས་སནབ་བསྲ་ཤིམ་མེབ་ཐོས་ཤིང་། མཚ ཤེ 
འདིར་ནི་ནད་ཀྱི་མེང ཐོགས་པས། ནད་ཀྱི་མཚན་ 











བས་ངོ་མཚར་བ་དེ་དང་པོ འོ། །གཉིས་པ་གསོ་ཐབས་ཀྱི་མེང་ངོ་མཚར་ཁན་ནི། ཉེས་ 
གསུམ་གྱིས་ནད་གསོ བ་བདུད་རྭི་ཐུམ་པ། _ ཁོང་ནད་གསོ་བཅི་མའི་འོད་ཟེར། ཚད་ནད་ 
གསོ་བ་བདུད་རྩི་ཟླ་བཞི་ཆུ་རྒུན། ˆ ཁུས་སྟོད་དབང་པོ་ འི་ནད་གསོ་ཐ་སྣང་གསལ་སྒོན་མེ། ¦) དོན་ 
སྣོད་ཀྱི་ནད་གསོ་བ་ཏྲན་པ་འོད་གསལ། གསང་བའི་ནད་གསོ་བ་བདེ་བཞི་འཁོར་ལོ། ཐོར་ 
བྱཧི་ཤད་གམོ་ཁ་མྱ་ཏེག་འཕྲེང་བ། ལྷན་ཅིག་སྐེས་པའི་ནད་གསོ་བ་འཆི་བདག་ ཞགས་གཅོད། 


བྱས་པའི ནད་གསོ་བྲ་ཆུང་དྲབད་རིག་པའི་ཁྲི་ཆུང་། མོ་ནད་གསོ་བ་སྲེད་པའི་ཆུ་མེག ° གདོན་ 





366 

ཧད་གསོ བ་དོ་ཇེ་སོབས་ཅན། ཏ་གསོ་བ་འདུད་རྩི་རེག་སྦྱོར། _ དག་ནད་གསོ་བ་འདུ་བ་ 
རང་གྲོལ། རྒས་ནད་གསོ་བ་བྱཅད ལེན་ཉི་ཟུའེའཁོར་ལོ། རྡོ་ར་གསོ་བ་རེག་པ་བདེ་བསྐེད། ར་ 
དབྱད་རིག་པ་ཡིད་ཀྱི་ཟིན་ཏེག །ཆུ་དབད་མཐོང་བའི་མེ་ལོང་། སྨན་སྦྱོར་ 

་གྒུན། _ དབྱད་ལྔ་ནང་ཨན་བྲེགས་འབེབས། ཁ་མང་གསེང་གྱི་ 
དཔྱད་ཀྱ་མེང་ཇོ་མཚང་ཅན་ཉི་ཤྭ་རྩ་གཅིག་གེས་འདུ་བ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པས་ཇོ་མཚར་ཅན་དེ་” 
གཉིས་པའོ། །གསུས་པ་སྨན་སྦྱོར་གྱི་མིང་ངོ མཚར་ཅན་ནེ། །ཉི་ཟླ་ཁ་སྤྲོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། 
གན་བོ་ (ཝ་སྨན་རྟིང་སྦྲད།).  བཐོ་རྗེས་ཀྱི་སྦྱོང་བ་དང་།ཿ ° རེང་ (སེ་འབྲུ་ལྟག་སྦྲོད།) 
གྱུ་ག་སྦྱང་ཕྱི་སྦྱོར་བ་དང་། འབྲོང་བོརྭ་ (དྲོད་སྨན་ལྟག་སྤྲོད། འཆིངས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
མྭ་བྱ་ ཞུགསམྨན་ལྟག་སྤྲོད།). ' ' * །མཇེང་བསྟོལ་གྱི་སྦྱོང་བ་ བན་མ། ༼སྱོང་དུས། 
གཅིག་ཁ།) ' གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། རིན་བོ་ཆེ་འཕར་བ། གནོན་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་དང་། ༧ འཉོད་སྦྱེ་ན་གྒོད་མ་ཁའི་ལྕེ་ང་བ་དང་། རན་པ་ཆེ་ཕྲ་མེན་བྱ་སྨ་ར་བ་དང་། 
ལྷག་སེང་ཁ་སྤྲོད་ཀྱི་བྦྱེར་བ་དང་། - གྱ་མཚོ་ཉི་ (བཀྲ་ཤིས་ཆུ་སྐེམས།)_ ཞུན་ཧྱི་སྦྱ་ར་བ་ 
དང་། ༢ ༩ རིན་ཅེན་ཞགས་(ག་བུང་བཅུ་བཞི་བ། _ པའི་སྦོར་བ་དང་།  ཆུ་ཐ་དབུང་ 
འཕུལ་གྱི་སྦྱོ་ར་བ་དང་། འདི་རྣམས་སྨན་པ་ཕལ་གྲིས་མིང་མེ་ཤེས་པས་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ་གསུམ་ 
བལོ། །བཞི་པ་དམར་འབྱེན་གྱི་མིང་ངོ་མཚང་ཅན་ནི། རླུང་ནད་གྐྱས་པའི་དམར་ 
འབྱིན་དང་། ` ཆུ་འགགས་ནེའུའི་དམང་འབྱེན་དང་།  སཱན་ནད་བུམ་པའི་དམར་འབྱིན་དང་། 
དྱ་འོར་ཆུ་དད་ཀྱི་དམར་འབྱིན་ཉོ། །རླུང་ནད་འབི་ཤ་རྩེ་རྒུས་པའི་དམང་འབྱེན་ལ། གང་ 
ས་ཀྱི་རྒང་བའི་སྲིན་ལག་གི་རྒྱབ་ཀྱི་རྒྱུས་པའི་སྟེང་དྭ་གཙག་ུས་པགས་པ་དྲས་ལ། 
རྒྱས་བ་སྔོན་པོ འི་གསེབ་ནས་སྣལ་མ་འདྲ་བ་ཅིག་འདུག་པ་སྟེ།  ཁབ་ཀྱི་ལྕགས་ཀུས་བླངས་ལ། 
ལྕགས་བསླེགས་ཀྱིས་གཅད་བར་བྱའོ། །བང་མ་གཉིས་ནི་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་ཨིག་ཆུང་ན་ 
གསལ་ལོ། །སྨན་ནད་བུམ་པའི་དམར་འབྱེན་འདི་ལ། ཚ་སྐན། གུང་སླ་ན། 
བྱི་སྒན།  ནང་སླན་གང་ལའང་འདྲ་སྟེ། - ཁོང་དཱ་བཤིག་པ་དང་།  ཕྱི་ནས་དྲང་བཞོ། ། 
བཤིག་བའི་ཁོང་སྨན། ˆ ཐུང་ཞི་འཕྲུལ་གྱི་ཐལ་སྨན་ཆན་ངོས་བཤེག་གོ་ ˆ ` །ཕྱི་ནས་དྲང་བ་ཁ། 
ལོང་དུ་སྐན་གྱེ་སྟེང་མེ་ར་སྦྲ་བ་གསུམ་བཞག་སྟེ། ° ° བུ་རམ་སླན་ལ་སླེབས་ཙམ་ཞིག་བྱས་ལ། ` རྡོ་ 
བྱིད་དཀང་པོ། བསེ་ཞོ། མཚལ་ཞོ་གང་། ཟི་ཚ་དྲུག་ནམ་བསྲེས་ནས་ནུས་བསྲེགས་ 
བྱས་པའི་ཐུལ་བ། གླ་རྩི་རིལ་ཙམ་ཅན་གི་བདད་ཊི་སྲན་མ་ཞིག་ཅེ། - དེ་རྣམས་སྦྲང་རྒོད་ 
དང་སྦྱར་བའི་རིལ་བྱ་བརྔངས་བཞག ` དེའི་སྟེང་ད་ཀླད་པ་བྱུགས་ལ་ཤོག་བྱ་བླན། ˆ སྨན་ 
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ཐེབས་པའི་ཚད་ཚ་བ་མི་འཆོར་བ་ཡིན། སྨ་ཆེང་སོང་གིན་སྨན་ཇེ་ཆེང་བརྫངས་པས། ཆེར་ 
སོང་ཙ་ནྭ་སཱན་བཅིང་བས་འབྱུང་ངོ། །ཕ་བ་ལ་གཟན་དྲོན་གྱི་དྭགས་བྱའོ། །ཡང་ན་བུམ་ 
པ་ཚད་ལྡན་གྱི་ནང་དྭ་མེ་སྦར་བས། བུམ་བའི་ཁ་ནས་ཕྱིང་དྲངས་པས། འབུར་གྱིས་ 
ཏྭངས་པས་འབུད་གྱིས་འབྱུང་བྲ་དང་། ` གཤགས་ཁ་བཅོར་ངོ། །རྗེས་གསོ་བ་རྨ་དང་ 
འདྲའོ། སྐྲན་དམར་འབྱིན་གྱི་གདམས་པ་ངོ་མཚང་ཆེ་སྟེ་བཞི་པའོ། །མཁས་ 
ཁུད ངོ་མཚར་བཞི་སྤྲུགས་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། །མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །རྒྱུད་ཆུང་བདད་རྩི་སྙིང་པོ་བཞུགས། །! 

ག་ར གྱཾ་གང་སྐད་དཱ། 9-5ཐྲ།ྱི་ན་ས་བུཧུ་ཨུ་བརེཧཏྟསྟནཱ་ཁྲཾ། 

བོདྷ་སད་དྭ། བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་གསང་བ་མན་དྲག་གྱི་གྱུད་ཅེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་ 
རྱས་སྨན་གྱི་བླ་བིཌཱར་འོད་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་མ་ཝས་ 
བ་ཡི་ནད། ཅ་ །རྒྱུན་དྭ་འབྲེལ་བས་ཁུས་ཀུན་མ་ཁས་ཁུབ། །འདོད་དང་ཁྲོ་བ་གཏི་ 
ཆུག་སེལ་མཛད་བཞི། །སྨན་པ་སྔོན་མེད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །འགྲོ་དྲུག་གཙོ་བོ་མི་ 
ཡི་ཁྱས་ཐོ་ལ། །མི་ན་གནས་པར་བྱ་དང་ན་བ་གསོ། །ཚེ་ རིང་ཆོས་ནོར་བདེ་བ་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེས་ཚ་གྲང་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ཡེ། །གསོ་རིག་ཀུན་ཀྱུང་ 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས། །སྨན་གྱི་ལུང་དང་གསེར་འོད་དམ་པ་དང་། །གསོ་ 
དཔྱད་འབུམ་བ་ལ་སོགས་བཀའ་ཡེན་ཏེ། །རྩ་ང་ཀ་དང་མདོ་ཝ་ལ་སོགས་པ། །ཕྱི 















ནང་དྲང་སྲོང་གིས་མཛད་བསྟན་བཅོས་ཡིན། །ངེ་ཨང་ཁྱང་སྡེ་ཆེ ་གྲགས།  །སྨན་ 
བའི་མཆོག་གྱུར་དཔལ་ལྡན་ཕ་གོལ་གྱིས། །ཀུན་གྱི་བཅུད་ཿ བྫམས་ཡན་ཡག་བྱཉད་པ། ་མཛད། ། 
གནས་དྲུག་ལེའུ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་སྟོན།_ །སྙིང་བོ་ལས་ཀུང་སྙིང་པོང་དྲེལ་པའི་དཔྱད། ° །རབ་ 
དུ་གཅེས་པ་ཕལ་༔ ་ཆེད་བྱཅད་། ཕྱུང་ནས། །མ་ཚང་གབ་འཁུུགས་མེད་པར་ལེགས་སྡེབས་པའི། ! 
གཏམས་བ་ འདི་ཡིས ཀུན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས། །ནད་ལ་དབྱེ བ་རྣམ་པ་དཔག་མེད ཀུང་། ! 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་བཞི་བརྒྱ་རུ་ བཞིང་བརྗོད། །གདམས་པ་འདེང་ནི་རྩ་བའི་མདོ་ དོན་དྭག། 
ཡན་ལག་རྐང་གངས་ཟིན་ཏིག་ར་གསུམ་སྟེ། །རྒྱས་བཤད་དབྱེབ་བརྒྱ་དང་རྩ་བདུན་ཨོད། ། 
གསོ་བྱེད་གཉེན་པོ་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་ཀྱང་། །རྩ་བ་ང་ནུས་ཞུ་རྗེས་སྦྱར་བྲབས་བཞེ།  ། 
ཨན་ལག་ཅ་གཅིག་རྒྱས་བཤད་བཀླ་དང་ཕྱེད། །གསོ ཐྲབས་ཁག་ཁེན་སུམ་བརྒྱ་དྲྭག་ཆུ་ཡང་།། 
ཙ་བའི་སྡོམ་ལྔ་ཡན་ལག་རུམ་ཆྲ་བཞི། །རྒྱས་བཤད་ནད་ཀྱི་གསོ ཐབས བདུན་ཆུ་ལྔའོ།། 

གཿ _ །།དདང་པོ་ནད་ལ་རྱུ་རྐྱེན་ཞུགས་ཚུལ་གནས། །མཚན་ཉིད་ལས་ཉགས་ལྡང་དུས་དབྱེ 


བ་དྱུག །བསེད་པའི་གྫུ་ལ་རིང་དང་ཉེ་བ་གཉིས། །ཉྱེན་ལས་སྦེ་མཆེད་ཀྱེན་དངེས ཡོང་ 
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རྒྱ་གསུམ། །ཞུགས་པའ་ཚུལ་སྒོ་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉིས། །མཚན་ཉིད་རྣམ་གསུམ་ 
ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས། །ཏགས་ལས་འཕེལ་དང་ཟད་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །ལྷྡང་དུས་ན་ 
ཆོད་ཉིན་ཞག་ཟས ཟོས་གསུམ། །དེ་ཐ་ཧཱ་གཅོ་རང་བཞིན་ནམ་པའོ།  །དང་པོ་རེང་གྒུ་ 





སྦྱི་རྐང་ཁྱད་ཁཉྟ།གཉིས། -ཉ#།ནད་ཀུན་སྦྱེ།ཨེཿཧུ་ནི་མ་རིག་པ། །ཁུད་པར་དེས་( ;: 
དྭག་གསུམ་སྟེ། །འདོད་ཆགས ཞི་སྡང་གཏི་ཆུ་ག ཉོན་མོངས་རྒྱ། །འབྲས་བྱ་རླུབ་ 
དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་སྐེད། 
མ་གྱུང་ལུས་གནས་ཉེ་བའི་རྒྱུ 
པའི་དང་བོང་ ཁུབ་ཁུག་ལ་གནས། 


།དེ་ནྭ་ཉེས་་ཿ ཀཱ ་གསུམ་མདོང་་ བསྡུས་། 'ཡིན། རྣམ་པར་ 
་དེས་ཁས་འཇོམ་བྱེད། །ཆཊ་ 


ང་གྲིསན་བཱ་ཞྲད། །ད་ལས་ 

























སྙེ མཆེད་དུས་དོན་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནམས།:  །དམན་དང། 
།དབྱེད་ཀ་སོས་ཀ་དྱབར་སྟོན་དགུན་སྟོད་སྨན། - /།མིག་ 

དང་གཟུགས་དང་དབང་ཐོ་ཁ་དང་ཨུལ། །ཝས་ངག་ཡེད་གསུམ་ཆུང་བ་དམན་པ་སྟེ། _ །ཕྱེན་ 
ཅེ་ལོག་དང ཤེན་ཏཱ་རྟག་པའོ། །དེས་སྐྱེད་རྐྱེན་དངོས་གསོག་ལྡང་ཞི་ཐ་ཡིན། །དངཿ 
གི་གནས་སུ་འཕེལ་བ་གསོག་པ་ ཝེ :ཌ་༡ཁྲུ་ཁ༦:ཨགྱ།ཿ ཏེ་མི་མཐུན་ཨོད་ཏན་འདོད། { 
ལེ །ངང་གནས་མཉམ་བ་ཉིད་དེ་ཞི་བཞོ། ། 
ཁུད་པར་རློང་བར་བྱེད་: པཞི་རྒ་ཡི་ རྐྱེན། །ཁ་དང་ཡང་རུབ་སྐྱ་བ་བསྟེན་དྲགས་དང་། སྒྱུང་ 
བར་འདག་དང་ཟ་ ་གཅིབ; (དུས་མ་ཐྲོས། །ཧྷོ གསུམ་ལས་ཀྱཾས་དྭབ དང་བཉིད་མ་ལོག ཤཊ་ 
དྲག་བཅིང་དང་ཉཁ་བོ་དྲ་གས་པ་དང་། །ཁྲག་ཟགས་འཁྱུ་སྐྱགས་ད་གས་ ་དང་བསེར་བུས་བུས།། 
རླུང་ནད་ལྡང་ བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ །ཡིན། །རྫ་སྐྱུར་ལན' ཚནྣོ་དྲོ་བཅུད་བསྟེན་དྲགས། །མེ་ 
ཉིས་གདུངས་དང་སླ་བཀང་དྲག་ཤུལ་བྱས། །བརྡབས་བརྡུངས་ རྒྱུ་ཨིས མཁྲེས་ཚད་མ་ཁུས་ 
བསྙེད། །མངར་ཁ་ ལྕི་བསཾལ་སྣུམ་པ་བསྡེ ་དྭགས་དང་། །ཆུ་བརྒལ་རླན་སྟེང་འདྭག་ 
དང་ཉིན་གཉིད་ལོག །ཟ་ཆེས དུས་མེད་ཟོས་དང་གོས་སྲབ་འཁུགས། །གྲང་ནད་ཐད་ 
ཀན་སློང་བར་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། །རྒྱུ་ཁ་རྐྱེན་གྱེས་བསླང་ནས་ཞུགས་པའི ཚུལ། །དངས་མ་ 
།ྤག་ཤ་ཆེལ་རུས་རྐང་ཁུ་ཐ། །ལུས་ཟུངས་བདུན་ཡིན་དྲི་མ་བཤང་གཅེ་རྔུལ། །རུས་ 
བ་ རྒང གནས རྔམ་ཁུག་མཐྲིས་པའི་གནས། །ལྷག་མ་བད་ཀན་གནས་ཡེན་ཉེས་པ་གསུམ།  ། 
གནད་བྱེད་] གུ ལས་དེ་ཡི ་རྐྱེན་གསུམ་གྱིས། །འཕངས་པས་གནོད་བྱ་; རྒུ་ལམ་བུ་ག་འཁྱུགས། /། 
ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བས་འཇུག་པར་ཤེས་པར་བྱ། །འཇུག་སྒོ བགས་ལ་གྲམ་དང་ཤ་ལ་རྒྱས། ། 


ར་རུ་རྒྱུག་དང་ཆུས་ལ་ཞེན་བ་དང་། །དོན་ལ་ཐབས་དང་སྟོད་དུ་ལྷུང་བཞོ། །སྤྱེ་ཡེ་ 
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གནས་ས་སིང་ཁ ལྟོ་བ་ཡིན། ཞོག་བར་སྙེང་ན་གནས་ཏེ་ཁུབ་པར་གནས། །བྱད་པང་” 
ཞུ་བཞི་གནས་དང་སྐེད་པ་དང་། །རྣ་བ་རུས་ཆིགས རེག་བྱ་དབང་པོ འེ སྒོ། ` །རླུང་གནས་ཡིན་ 
ཏེ་ཁྱད་པར་ཁོང་ན གནས། །མཁས་གནས་ལྟེ་བ་ཐོ་བ་དངས མ་དང། །ཆུ་སེར ཇྦྱལ་ཁཱག་ 
ཁྱད་ཁརརྒྱུ་མང་གནས། །བད་ཀན་རླུང་དང་མགུལ་པ་སྣ་ཁྕེ་འོག །གློ་བ་ཟུས་ཆེཊ་ 
མ་ུའི་གནས་ལ་གནས། །དླུང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་མཚན་ཉིད་ནི། །རླུང་ནི་ཅུབ ཨང་ 
གྲང་སྲ་འཕྲདང་གཡལ། “° །མཁྲིས་པ་ཚ་རྣོ་དྲི་མཉམ་ཞཁྲུ་ཞེང་གཤེར། །བད་ཀན་སྣུམ” 
བསིལ་ལྕེ་རྟུལ་འཇམ་བརྟན་འབྱར། །རྣམ་པར་མ་གུང་སྦེ་ །རླུང་གས་ 
དབྱགས་འབྱེན་རྔལ་དང་བསྐྱེད་པ་དང ། །འབྱེད་འཛུམས་འཐྱིན་སྡོམ་ལས་སྦྱོད་ཤུགས་འབྱིན་ 
དང་། །ལུས་ཟུངས་ལེགས་པར་རྒས་ཤེང་སྲ་བར་བྱེད། །མཁྲིས་པས་འཇུ་དྲོད་བཀྲེས” 
སྐོམ་ཟས་ལེན་བྱེད། །བད་ཀན་བརྟན་སྣུམ་མཉེན་ནང བཟེད་པར་ཕྱད། །བྱེ་བྲག་ཁེ་ངེ་ 
ཝྔ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། ° ° །སློག་འཛིན་གྱེན་རྒུ་ཁྱབ བྱེད མེ ཐུར སེལ། །འཆུ་རྲེད་མདངས་རུུར་སྒྲབ་ 
མཐོང་མདོག་གསལ་བྱེད། །རྱགས་མྱོང་རྟེན་ཆིམ་འབྱོང་བང་བྱེད་པའོ་ །སློག་འཇིན་སྤྱེར་ 
གནས་བྲང་དང་གྲེ་བར་རྒྱུ། ` །བློ་དབང སེམས་འཇིན་དབུགས་རྔབ་ཟས་མེད་བྱེད། །གྱེན་རྒྱ 
བྲང་གནས་སྣ་སྐོག་ལྟེ་བར་རྒྱུ། །ཆིགས་འབྱིན་འབད་རྩོམ་ཁ་དོག་སྟོབས་དྲན་བྱེད། ' ` །ཁྱབ་ 
བྱེད་སྙིང་གནས་ཝུས་ཀུན་ཁྱབ་པར་ཁུ། །ཝུས་ཅན་བྱ་བ་ཕལ་ཆེར་རྡེ་ཡཾ་ས་བྱེད། - ° - །ཁྲེ་ 
ཉམས་ཟླངས་ཚགས་ལ་གནས་ནང་ཁྲེལ་རྒྱ། །ཟས་ལེན་དངས་སྙིགས་འབྱེད་ཅིང་འཇུ་བང་བྱེད། ། 
བྱུར་སེལ་གཤང་གནས་ལྒང་པ་མཚན་མང་རྒུ། །ཁུ་བཟླ་མཚན་བཤང་གཅོ་འབྱེན་སྔོམ དྱེད། 
འྱཇུ་བྱེད་རྒྱུ་མའི་སྟོད་གནས་མེ་དྲོད་བྱེད། །ཟས་འཇུ་དངས་སོགས་གྒས་བྱེད་མེ་དགྲར་བཤད། 
མཁས་བ་སྒྱུང་བྱེད་མཆིན་གནས་ཁྲག་ཏུ་སྒྱུར། །སྒྲུབ་བྱེད་སྙིང་གནས་བློ་དང་འདོད་པ་གྒྲབ། ། 
མཐོང་བྱེད་མིག་ལ་གནས་ནས་གཟཟུགས མཐོང་བྱེད། །མདོག་གསལ་ཕགས་གནས་པགས་མདོག་ 



















གསལ་བང་བྱེད། །རྟེན་བྱིན་བྲང་གནས་ལྷག་མའི་གཞི་རྟེན་བྱེད། །རྤྱགོས་བྱེད་མབང་ 
གནས་ནས་ཟས་འདྲུལ་བྱེད། །ཕྱོཇ་བྱེད་ལྷེ་ལ་གནས་ཏེ་ངོ་མྱང་དྱེད། །རྟེན་བྱེད་མགོར་ 
གནས་དབང་པོ་ཀུན་ །འབྱོང་བྲད་ཆིགས་གནས་འབྱོར ཅིང་མཉེན་པར་བྲེན། །ཉེས་ 
པ་རྣམ་གསུམ་འཕེལ་བའི་རྟགས་བསྟན་པ། །དྤུབ་འཕེལ་ཤ་བསྐས་མདོག་ནག་མགོ་བོ་ 
འཁོར། །གཡལ་མང་ཤེས་པ ཟི་ལ་གཱང་ཤུམ་བྱེད། །མག་ལུས་རུས་ཆོགས་མ་ཁུས” 
གདུང་སྙམ་བྱེད། །ཝས་གྲང་ཁོང་འདང་ཤེས་པ་ཡངལ་འཕྲོ། ” །གཉིད་མེད་དབང་བོ་ 


མི་གསལ་སྦོ་འཁློག་བྱེད། །མཁྲིས་པ་འཕེལ་ཏགས་ཁ་ཁ་མགོ་བོ་ན། །མིག་སྡེན་བཞིན་ 
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མདང་ལྕེ་སེང་ཆུ་མདོག་སེར། › ° །བཀྲེས་སྟོམ་ལུས་ཚ་གཉིད་ཆུང་དྲེ་མ་བསྐམ། ” །བད་ཀན” 
འཕེལ་ཏགས་འཇུང་དཀའ་སྒེགས་སྒྲུགས་བྱེད། །ཁོང་སྙོམས་ཁུས་ལྕི་སྒྱིད་སྐྱར་དང་ཁ་འགགས། ། 
མདོག་དཀར་ཁུས་གང་གཉེད་ཆེ་ཡན་ལག་ལྷོད།_ །རླུང་ཟད་སྒྲ་སྱང་བཅོལ་ཆུང་བྲན་པ་རུས། 
མྔས་ཟད་མདོག་ཉམས་ཁུས་གུང་མེ་དྲོད་ཆུང་། །བད་ཀན་ཟད་པ་འགོ་འཁོར་སྟེབས་ 
གཉིད་ཆུང་། །ན་ཆོད་ཉིན་ཞག་ཟས་ཟོས་མཐའ་དབུས་དང་། །དང་པོ་གསུམ་གྱི་རིམ” 
པས་ལྡང་། ཤུས་ཤེས། ཆོད་བྱེས་པ་བད་ཀན་དས་ཡིན་ཏེ། །དར་མ་ཁྲག་མྲས་ 
རྒས་ གཾ གི་དཱས། ` །སློད་དང་སྔ་དྲོ་ཐད་ཀན་དུས་ཡིན་ཏེ། ` །ཉེན་གུང་མཚན་གུང་མཁྲིས་ 
།དགེངཾས་དང་ཐྲོ་རངས་རླུང་གི དྭས་སུ་བཤད། །ཟོས་མ་ཐག་པ་བད་ 
ཀན་ལྔང་བའི་” ༦ །འཇུ་དས་མྲིས་པ་] ཞུ ཇྗེས་རླུ་ རླུང་དྭ་བཤད། །རྒ་ཨཾས་དབྱེ་ན་ 
ཆེ་འདི་ཉེས་པ་དང་། །སྔོན་ལས་དེ་གཉིས་འདྲེས་། འུ ངཿ བ་གསུམ། ཤཡ་ཆེཿ འདེའི་ 
རྐྱིན ཚུལ ལས་བྱང་། །སྨོན་གྱི་ལས་སྐྱེ གྱུ་མེད་དཀྱེ་ལ་ཆེ་བའོ། །གྒུ ཆུང་ 
གསལཿཿ་ཉྲེས་ཁས་འདེས་ལྔམ་བྱུང་། །གཅོ་བོས དབྱ་ན་རང་རྒྱུད་ གཞན་རྒྱུད་ཅན། །རང་ 
རྐྱད་ཅན་དེ་རྐྱང་པ་རང་རྟགས་གསལ། །གཞན་རྒྱུད་ཅན་ཁ་ལྡན དྭས་བླ་དབང་ཅན། །རྡན་ 
དང་འདུས་པ་གནས་དང་ངོ་ བོས་འདྲེས། །ལྡན་པ་མཉམ་གསུམ་གཅེག་རབ་ལྷག་བ་གྲུབ། _ | 
འདུས་ལས་མཚུངས་ཅིག་རབ་འབྲེང་གསུམ་སྦྱར་དྲུག །གཅིག་གཉིས་ལྷག་པ་ལ་དྲུག་གོ་ལྡོག། 
བླ་དབང་ཅན་ནེ་ཕྱི་སྙེས་ཚུལ་དུ་བཤད། །རང་བཞིན་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གྱི་ནང་གཉིས། །ནང་ 
ག་ནད་ལ་ལུས་སེམས་དབྱེ་བ་གཉིས། །རླུང་མཁྲིས་ཐད་ཀན་ལུས་ཀྱི་ནད་ཡིན་ཏེ། །འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྔང་གཏེ་མུག་སེམས་ཀི་ །ཅི། ། 
ཧྱེ་ཉད་གློ་བུར།འཕྲལ་ཀྐྱེན་ལས་བྱ 
གནོད་བྱ་ཉིཌ་ཤཱ་རྩ་ལྔ་ལས། །ཀྐྱང་བ་ལྡན་ཧུས་རྲུ་སྦ' 

























།རྣམ་ཐ་ 








བརྟག[དབྱད་བྱས་ཏེ ཤེས་པར་བྱའོ། །ཅེ་ཕྱང་ཉེས་པ་གནོད་བྱ ཁས་མི འདའོ། ཏ 

བཤད་དྱབེ་བ འད་བ་ཁོང་ནད་དང་། །ཕྱི་ཀྐྱན་ལས་ཕུང་གློ་བུར་རད་རིགས་གཉིས།  །ངོང་ 
ནང་དབེ་བ་ཉེས་པར་རིགས་དང་གནས། །ཉེས་པའི་དྲབེ་བརླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ།  །རླུཇ་ 
ནད་གངས་མེད་མདོར་བསྡུས་ཉི་ཤྭ་ལྔ། །མཁྲིས་ནད་བཅུ་བཅུ་གཅིག་བད་ཀན་ནད་བཅོལྔ། ། 
ནད་རེགས་ཚ་གུང་ཐོང་བྱ་ལྷན་རྙེས་རྨའོ། །གནས ནད་གློ་བྱར་དང་ནི་རྣམ་དྲུག་གོ ཤཚ་བ་ 


སྤྱི་ལྔ་བྱེ་བྲག་འགྲམས་འཁུགས་རིམས། གྲང་བ་མ་ཞུ་མེ་ཉམས་ལྕགས་དྲག་ལྨན། ° །སྐན་ 
དང་དྲམ་འོང་སྐ་ཐྲབ་རྣམ་པ་བདུན། ˆ །ཐོར་བུ་སྐོམ་དད་སྐད་འགགས་ཡེད་འཆུས་སྙིགས་བུ་དང་།། 
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དབུགས་མི་བདེ་དང་སྨྱི་ བྱེད་བརྗེད་བྱེད་དང་། །གླང་ཐབས་སྤེན་ནད་འཁྱུ་སྐྱུག་དྲི་མའགུགས།། 
གཅིན་ འགགས་གཅིན་བྱི་ཚད་འཐུ་དག་གུམ་པགས། །མོ་ནད་བྱིས་པའི་ནད་ ཤཿ ་གཅི་བ། ། 
ལྷག་༦ཁགཁྱབ་ཨྲ་འབྲས་དང་སྱན་ཁྲ།་རྐང་། །མྨེན་བུ་མེ དབལ་གཞང་འབྲུམ' རླིག བླུགས 
བཞི་ཞུད་དང་ནས་བུ་བཏྐུན། །གནས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་མགོ་མེག་ནྣ་བ་ 
ཉན་མཆེར་མཁལ། །བསམ་བསེ་མཁྲིས་ ་ཕོ་ཁོཁ་ཆྱུ་ 










སྣ། 9 ཏལ 
མདང་། །གྷང་ཕ་མངལ་ནད་པོ་མཚན་ནད་བཅུ་དགུ །ཕྱི་ཀྐྱེན་གློ་བུར་གདོན་དྭག་མཆེ་ 
མཆོན་བཞི། །རྣམ་པར་བགྲངས་པས་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་ནོ་ །བདད་རྩི་སྙིངབོ་གསཇ་ 
བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས། །གསོ་བར་བྱ་བ་ནད་གཞིའི ལེའུ་སེ་དང་བོའོ།། ཧཧ །།གཉིན་ 
བོ་ར་བ་བཞི་ལས སྨན་གྱི་ངོ། །རྟེན་དང་དབྱེ་བ་སྡེ་ཚན་ལས་དང་བཞི། །ཞུ་རྗེས་མཐང་ 
དང་སྐྱུར་བ་ཁ་བ་གསུམ། །ནྭས་པ་ལྕི་ཚ་ཡང་བསེལ འཇམ་དང་རྩྭ་བ། །རོ་བརྟལ་རྣམ་ 
བརྒྱད་ ཉི་ཟླའི་སྟོབས་ ལས་འབྱུང་། །མྦྱར་ཐཁས་ཐཿ་ཕྱེ་ལྡེ་། ་རེལ་བུ་དང་། །སྨན་མཇ 
སྨན་ཆང་དག་ནང་ཞས་དྲུག་ཀོ° 7 ° །དེན་ཧི་མ་ཆུ་མ རླུང་ནམ་མཁའ་ལྔ། ལ་འ 
བྱེད་ལྩེ་དང་བརྟལ་བ་འབྱུང་། །ཆུ་ཡིས་རླན་ སྡུད་བསྲིལ་ལ་འཇམ་པ་འབྱུང་ ) །མེ་ཡིས་ 
སྨིན་བྱེད་ཚ་དང་རྒོ་བ་འབྱང་། །རླུང་གིས་སྐྱེད་བྱེད་ཨང་དང་རྩབ་པ་འབྱུང་། ས་ 
མཁའ་གོ་འབྱེད་ཤས་ཆེར་རོ་རུ་སྐྱེད། །དབྱེ ཐ་མངར་སྐུང་ལན་ཚྭ་ ཁ་ཚྭ་བསྐ། །མཉར། 
བ་ཁང་ཆགས་ཞིམ་ཞིང་དབང་པོ་དང་། །སྐྱུར་བ་ སྲོ་རྩེ་ཆུ་ འཛག་མི་ ཁི ་འཛུམ བྱེད། །ལན་ཚྭ་ལྕེ། 
ཚྭ་འཁུལ་བར་མཆེལ་མ་འད། །ཁ་བ་སྐྱུག་པ་བྲོ་བའི་དྲི་ །ཚ་བས་ཁ་ལྕེ་ 
སྒྲེག་ཅིང་མེག་ཆུ་འཛག །བསྐ བས་ལྕེ་རྐན ཆགས་ནས་རུ་བ་སྙམ་བྱེད། །མངར་བའི་སྨན་ 
ཧེ་ཤིཇ་མངར་གཱན་འབྲུམ་ དང་། །རམ་ཉེ་ཉེ་ཤིང་ལྕེ་བ་ཀ ར་སྦྱར། །འོ་མ་བུ་རམ་གྲོ་སྲན་ 
ཤ་མར་དོ། །སྐྱུང་བ་ལྟར་བུ་སེ་འབྲུ་སྐྱུ་ཇུ་ང། །རྒ་ཤུག་ཞོ དང་ཆང་དང་སྐྱུར་རྩབ་རོ།། 
ལན་ཚྭ་ཧྱ་ཚྭ་རྒྱམ་ཚྭ་ལྩེ་ཕྱང་ཚྭ། །ར་ཚྭ་ཐྲལ་ཚྭ ཤིང་ཚྭ་ཁརུ་ཚྭ། འཛེ ཚྭ་ཐྲེ་ཚྭ སྦྲ་ཚུ་ཐབ་ 
རྲ་ཚ། །ཚ་ལ་བུལ་ཏོག་ལ་གྲཀཱ་རའོ། །བ་བཏག་ཏ་བོང་ཇ་དཀང་པོ་དང་། ཧོང་ 
ཁེན་གསེར་ཀྱི་མེ་ཏོག པ་ཤ་ཀ་ །གླ་རྩེ མཁྲིས་པ་བྲག་ཞུན་ལ་སོགས་ཡིན། །ཚ་བ་ 
གི ཿདང་ནི། །ཕོ་ཐ་རེས་ ནང བཅོད་དང་སྒོག་སྐྱན། །བྐས་བ་ཨ་རུ་ར་དང་ 
བ་རུ་ར། །ཁྲུམ་བུ་ལ་སོགས་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བ། །རོ་དྲུག་ནད་གང་སེལ་བཞི་ལས་ 
བཤད་པ། །མངང་བ་ངོ ཡེས་༔ རླུང་དང་། ཿརྲིས་ཿ ་པ་སེལ། །ཉ་སྤང་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེང་བད་ 
ཀན་སྐྱེད། ` །སྐྱུང་བས་བད་ཀན་སེལ་བྱེད་གཞན་མེ་སྐྱེད། །ཚ་བ་ལན་ཚྭ་བད་རླུང་སེལ་ངྱེད་དེ། ། 
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སློག་སྐྱ་གྒྱམ་ཚྭ་དང་ནི་བི་པི་ཡེང་། །གསུམ པོ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེད་མཁྲིས་པ་བསྐྱེད¦ ° 

ལན་ཚྭ་ཧ་ཅང་བསྟེན་དྲགས་བད་ཀན་སྐྱེད། _ དདེ་བཞིན་ཚ་བ་བསྟེན་དྲགས་ཕལ་ཆེང་རླུང་ལ་གནོད།། 
།ཁ་ས་མཁྲིས་བ་ཁོ་ན་སེལ་བྱེད་པ། །བད་རླུང་གཉེས་ནི་མཆོག་ཧྭ་སྐེད་པར་ ་ཤེད། དཀར 

རན་ཛ་དང་སླེ་ཏེས་བད་ རླུང་སེལ། །བས་བས་མྲིས་སེལ་ བད་རླུང་ལ་: མི་གཞོད། ། 
ཞུ་ཇྡེས་མཐང་དང་ཁན་ཚུའི་ཞུ་ ཇྗེས་མཇར། །སྐྱུར་བའི་ངོ་མཚུངས ཁང བས་ག །ནས་བཿ 

འཇམ་ལ་ལྕེ་ཐས་རླུང་ནད་སེལ། །བསཾལ་ལ་བརུལ་བས་མཁྲིས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །དེ་དག་ 

བཞི་ཀས་བད་ཀན་སྐྱེད་བར་བྱེད། །ཡང་རྩུབ་ཚ བས་བད་ཀན་སེལ་བར་བྱེད། །དང་བོས་རླུང་ 
སྐྱེད་འོག་མས་མཁྲེས་པ་སྙེད། །ལ་ལ་རོ་ཡས་ཁ་ལ་ནུས་པ་ཡེས། །ལ་ཁ་ཞུ་རྗེས” 
དྭས་སུ་ལས་བྱེད་བས། ° །ངོ་བསྔེབས་ནུས་བསྡེབས་ཞུ་ཇྗེས་བསྡེབས་ཧེ་སྦྱར། །རོ་ནུས་མཐཐུན་ 
ན་ངོ་ཡེས་ལས་བྱེད་དེ། །ཞུ་རྗེས་ལ་སོགས་མ བཅོས་སྟོབས་ཅན་ཡིན། །དེ་མི་མཐུན་ན་ 
རོ་ཞུས་གོ་ལྔོག པས། །མངོན་ཤེས་དྲང་ སྲོང་རྗེས་ཁུགས་ནུས་བསྡེབས་བྱ། །ཚ་སེལ་ 
གྲང་སེལ་ཀུན་ལ་ཤེས་པ འ །རྒས་བཤད་སྤྱི་ཿ ུན་བསོད་ནམས་ལས གྲུབ་ པའི། །ཚངས་ 
བའི་སྨན་སྦྱེར ང་དང་རྭ་གཉེས་ལས། ཡོངས་གྲགས ནུས་བ་ ང་འཕགས་པའི། ། 
རིན་ཅིན་རྡོ་ རྩི་སྫོ་ཤིང་ནུས་པ་བསྟན།  །དིན་ཅེན་གསེར་གཡུ་མུཏེག་བྱུ་ངུ་དང་།། ” །ལྕགས་ 

བྱེ་ཟངས་བྱེ་དྭང་དངུལ་རྣམ་པ་བརྒྱད།  །རྡོ་སྨན་སྤལ་གྒྱབ་ཆེག་ཐུབ་གངས་ཐིག་དང་། - །ཆུང་ 
ཞི་རྡོ་མཁྲིས ཁབ་ལེན་པེ་སྟབས་མཚལ། །གསེར་ནྡོ་སང་ཟིལ་ཧ་ཤིག་མུ་ཟིའོ། །ི་ 
ཤེང་ག་ཁུང་གི་ཀླང་ཙན་དན་དཀར། །གུར་ཀུམ་ཅྭ་གང་ཛཱ་། ས་ ་ཀ་ཀོ་ལ། །ལི་ཤི་སུག་སྨེལ་ 
ཙན་དན་དམང་བོ་དང། །སྲཾ སྙིང་ཞེ་ ཨ་ཀར་གེ་མརྦ་ནམ་པ་གྲསུམ། །བསེ་རུ་གླ་རྩི་ངོམཿ 
མས་བྲག་ཞུན་དང་། ་ཨཱཏཝ་ ཐ་ལ་ཀ་དང་བ་ཤ་ཀ དཱ ངདང་གསེར་གྱི་མེ། 
ཧོག་དང་།” = །ཏིག་ཧ་མླི་ཏྱེས་ཤེང་དཇང་ལི་ག་དྭང། །གཱ་འབྲུམ་རུ་ཏ་ཏ་རུ་མ་ཱ་དང་། ཀ 1 
ཁུ་སུ་བསེ་ཡབ་སྒ་སྐྱ་སད་པྲ་དང་། །ཀར་ཀ་རེ་དཔའ་བོ་དཀང་སེང་དང་། །བྱུང་སིཏ༩ 
བོང་ང་དཀར་སེང་དམར བོ་གསུམ། །སྤོས་དཀར་གྲལ་ཀ་རྡོ་ ཇྗེ་སོ་མ་ང། །ཨ་རུ་ང་དང་ 
བཆུ་སྒྱུ་རུ་ར། །སྟབས་སེཿཧོང་ལེན་གྱྱ་རུ་ཤ་རུ་དང་།  །སེ་འབྲུ་སྨན་སྒ་ཤིང་ཚྭ་པེ་བེ་ལིང། ! 
ན་ལེ་ཤམ་དང་ཅི་ ཧ་ཀ་དང་ནི། །ཀརན་ཛ་དང་ཟི་ང་ལ་ལ་ཕྱད། །ཤིང་ཀུན་བྱི་ཏང་ཀ་ 
དང་མ་རུ་རྩེ། །གསེངྱ་ཀྱི་བཱ་མ་སྲིག་སྲིན་འབྲས་བུ གསུམ། །གྱཾ་ཚྭ་རྒྱས་ཚྭ་ །ཐ་རུ་ཅ་ཐཿ 
རུ་ཚྭ། །ཟི་ཆཱ་འཇོ་ཚྭ་སྦ་ཚུ་ཡ་བག་ཤ། །བུལ་ཏོག་ཚ་ལ་གྱུ་གུལ་ཤུ་དག་དང་། ` །སྔལ་ 


བཉ་ཤ་ད་བྱིད་མི་ཤ་སྦྲུལ། །ཀ་བེད་ནན་ཏག་དམག་དང་མོན་ཆ་ར། ཀ།སོན་ཆ་དན་རོག་ 
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དོང་ཁྲ་ཤི་ཁྱར། །སྔོ་སྨན་སྤང་རྩེ་དོ་བོ་རེ་སྐོན་པ།  །ཤ་ལང་སྲོ་ལོ་གཡའ་ཀྱི་མུམ་ཅུ° 
ཏིག །བོད་ཏིག་སོང་ཏོག་ཁྲ་ཀབ་པར་པ་ཏ། །ངེ་བ་མདེ་འཇིན་མུག་འྲང བྲེ་ཡང་ཀུ། ༈ 
སྡེ་ཆོང་བྱི་ཆེང ཤུག་ཆོང་དར་ཡ་ཀན། །བྱ རྐང་གྲཾ་ག་ཆུང་དང་ཡུ་གྲྭ ཤིང་། །ཨ 
བྱག་སྟག་ཤ་མིང་ཅན་དྭ་ག་བྱས་པ། །བྲ་ལུ་མྱི་ཁོང་སྲུབ་ཀ་ལྕེ་ུབ། 28 ༡”།ཡུག་ཁ་ཐ་ཨཀྐཿ 
ཙི་སྙག་ཆུ་རྩ་དང་། །ཐར་ནུ་རཱར་བྱིད་ཁྲོན་བྱ་སྔེན་བུ་དང་། །སྤྱད་ཆང་རེ ཤོ་ཐྲང་ཕྲོམ་ 
ཁ་ཤོག་བ། །བྱེའུ་ལ་ཐུག་བྲག་སྐ་ཨ་ཐོ་དང་། སྱེར་པ་དོ་བཨ་ཐདང་། ། 
ཉེ་དགའ་ཁ་སོགས་ ནུས ་པ་ཤེས་པར་བྱ། །གང་ལ་གང་ཕན་ ཉེན་བོ་སྡེབས་ཏེ་སྦྱང་། ། 
བཏུད་། ༔འཐ་གསང་བ་མགངཀ་གིགུད་ཁས་གཏ ན བོ་སྨན་གྱི་ལེའུ སྟེ་གཉིས་པའོ།། ༢༢༩༩ ༩༣༣ 
ཐབས་རྩ་བཏགས དང་: ་བཅོས་པའི་ ་ཆུལ། །འཁྱུལ་། ་གཞེ་' གསལ བ་ལག ལེན་ བསྔུས་ དོན ཆོ † 
བརྟག་ཐབས་རེག་མཐོང་གཉིས་ཀྱིས་ནད ངོས་གཟུང་། ཅ་ཤའཁུས། ་གཞེ་གལ་འགག་བཞི་ཡེས་ངབུད་ 
འཕྲང་བསལ། །གསོ་ཚུལ་དགུ་ཡེས་ནད་དང་། གཉེན་བ བོ་ པོ་སྤྲད། 'ཀོ།སྲིག། ལེན་བཅོ བརྒད་ནད” 
ཀྱེ་ངོ་བོ་གཞེོམ། །བསྦུས་དོན་བཅོས ཐབས་” །དེ་ལྟར་ཡན་ 
ཁག་སོ་བཞི་སྤྱི་ སོང་སྦྱར། །རྒྱས་བཤད་བྱེ་བྲག་ནད་རེགས་གསོ་བཞི་བྲབས། །རྐྱང་ 
མཁྲིས་བད་། ཀན་ཏེས་གྲསས། ་གསོ་བ་དང་། །མཞུ་མེ་དྲོད་ཉམས་དང་ལྕགས་དྲེག་ལྷེན། ° སླན” 
ནད་དྲམ་འོར་སྐྱ་རྦབ་གསོ་བ་དང་། །མ་སྨཾན་ཧྐྱས སྟོང་གབ་རྙེང་ཚ་བ་དང་། ° 7 །འགྲམས7 
འཁྱུགས་བལ་ནད་རྒྱུ་གཟེར་གག་ལྷོག འབྲུམ། །ཁ་བསྐམ་སྐད་འགགས་མེད་འཆུས་དབུགས་མི་ 
བདེ། །སྙེགས་བྱ་སྐྱི་དང་བརྗེད་བྱེད་གླང་ཐབས་སྲིན། །འཁུ་སྐུག་དྲི་མ་གཅིན་ཞགགས་ 
སྙི་བ་དང་། །ཚད་འཁྱུ་ དྲེག་བྲུམ་ ཐགས ནད་གསོབ་དང་། །མེ་ནད་ཧྱིས་པ་འབྲས་དང་ 
སུར་ཨ་དང་། །རྨེན་བུ་མེ་དབལ་གཞང་' འབྲུམ' རླིག བླུགས དང། །མཚན་པར་ བརྡོལ་ 
བ་; མགོ་ཚིག།་བ་སཱ། །ཁ་དང་མགུལ་པ་བློ གློང མཆིན་མཆེང་མཁལ། །ངོ བཞི་ཉད་དང་ 
རྒྱ་ཁོང་: ་བསམ་བསེའི ནད། །མོ་མཚན་ནད་དང་བོ་མཚན་གསོ་བ་དང་། །གདོན་གི་ནང་དང་ 
བྦྱ་ད ་དག་མཆེ་བའི་ དུག །བཙན་དུག་གསོ་དང་མགོ བོ་གསོ་བ་ དང་། 
གསོ དང་ཡན་ལག་གསོ་བ་དང། །སྐེ་བཙས པ་དང་རྩ་དཀར་གསེ་བ་དང་། 
བཤད་། ལེའུ་ ་བདུན་ཆུ་ དོན་ལྔ་ཡེ། །ནད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་། །ག་སོ་ཐབས་ 
འདིར་འདུས་གཞན་ནས་བཅལ་དགོས་མེད། །ངྭ་བ་འདུས་ཀུང་ཆེག་དོན་མ་གོལ་ཞེང་། སྒིབ 
པ་མེད་ཀྱང་༡མས་སུ་མ་ལོང་ན། །ངོ་མི་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཕྲད་བ་འདྲ།  །ཤེས་རབྷ་བོ་ 
ལྡན་འགའ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ལགས། །བློ་སློངས་སྐེ་ཐོ་རྣམས་ཀྱི་རོགས་མེ་འགྱར། ˆ 2 /།བདུད” 
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རྩིཿ 'སྙེབཐོ་ བོ་གསང་བ་མན་ཇག་གི རྒྱུད་ལས། གསོ་ཐབས་མདོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སེ་གསུམཿ 
བཞོ།། ཟན །ཇེག་བས་ངོས་གཟུང་བརྡ་སྦྱང་འཕྲིན་པ་རྩ།  །བལྟ་ 
དྲས་གནས་དང་མནན་ཚད་ལྟ་བའི་ཚུལ། །གཞི་རྩ་དྭས་རྩ་ཐ་མལ་ནད་ངོས་གཟུང་། །འཆེ་ 
རྩ་གདོན་རྩ་རྟགས་དང་བཅུ ཡིས་ བསྟན། །ལྟ་ཿ དུས་ཞོགས་པ་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་དུས། །མྭ 

འགུལ་གདགས་སེབས་དྲབགས་སོབས་དུས་དེར་བལལ། །ལྟ་གནས་མཁྲེས་མའི་ནང་ནས་འབུང་ 
བོ་འི་སྡེབས། །མཚོན་རྐན་ཕྱག་གསུམ་མ) །ཁྱདས། སྙེམས་པར་གཞག །མནན་ཚད་ 
མཆོན་གྱེ་ས་བགས་པ རྐན་གྱིས་ཤ། །ཕྱག་གིང རུས་པ་ནོང་ཙམ་ལེགས་པར་མནན། །བྷལ་ 
ཚུལ་ནད་པའེ ལག་གཡོན མྨན་པའི་གཡས། །མཚོན་གྱི་འོག་ཏུ་སྙིང་དང་རྒྱུ་མའི་རྩ། །ཀན་” 
གྱི་ཞོག་ཏུ་ཨཆེར་པ་ཕོ་བ་བརྟག་ །ཕྱག་གི་འོག་མཁལ གསོན ་བསམ་ ་བསེའུ། །ནད་པཞི༔ 
ལག་གཡས་སྨན་པའནི་གཡོན་པས་བལྟ། ཁར ་འོག་གློ་ལོང་རྐན་། ་འོག་ཊ ་ཏཱ་མཆིན་མྔས་ཙ། ། 
ཕྱག་འོག་མཁལ་མ་གཡས་དང་སྒང་བ་བརྟག ག་ཕོ་ཡི་མ་མེལ་ཆོན་རྩ་ལྔོག །རྒྱུན་ཅ་ 








ཐོ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་གསུམ། །བོ་ཆུ་སྦོམ་ཧྲགས་མེ་རྩ་ཕྲ་ཁ་སྱར། །བྱངཾ་ཆུབ' 
སེམས་རུ་ཤུན་རིང་འཇམ་ལ་མཉེན། །དེར་མ་ཟད་དེ་མུ་ཏིག་འཕྲེང་འདྲ་དང་། །སྡོད་འཐྲེན། 


མ་ཆང་གོང་གལ་བཞི་རྩ་བཏཀ་ །དུས་ཅ་ནམ་ཟ་དུས་བཞི་ཁམས་ལྔར་དབེ། །དཔྲིད་གསུམ་མཆེན་ 
བཤིང་ཁམས་ཝ་ལ་གྲེམས། །དབང་གསུམ་སྙིཇ་རྩ་མེ་ཁམས་ཆེ་ཝ་སྤོམ། - ) །སྟོན་གསུམ་གློ་ 
བལྕགས་ཁམས་ཆུང་ལ་ཟུབ། །དགུན་ (ར་ཐེང་སྐད་ལྟར།)- _ གསུམ་མཁལ་མ་ཆུ་ཁམས་ 
འཇམ་ལ་དལ། །མཚམས་ (ཞག་ བཅོ་བརྒྱད་པ་ ར་ནས་ཟན་ལྟང།) བཞེ་མཆེར་པ་ས་ 
།འཟླ་ཝཁ་ཏ༔མ། །འབྱུང་ཐ་ (ཤིཧྲ་མེཇ་ལྕགས་ཆུ་ནང་ལྔ་མར་དེད་བུ་ལ་ཡང དོད་གྲོགས། 
རང་གས་ས་དང་ཝ་རུ་བརྩི།) མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་བརྩིས་ལ བརྟག །མ་དང་རང་རྩ་བྱུང་རྟ་ 
རབ་ཏུ་བཟང། །གློགས་རྩ་གྲོགས་འབྱུང་བུ་རྩ་དབང་ཐང་ཆེ། །དྲག་རྩ་དྲག་ཡོང་ཨང་ན་ 
གསེ་དཀའ་ཞཆེ། །ནད་མེད་ཐྲ་མལ་གནས་པའེ རྩ །ཕྱེ་ནང་དབྱགས་ཁ་ལན་ 
ལྔ་འཕར་ཤང་འདོད། །དེ་ལ་ཉུང་འཕར་གྲྭ །འོན ཀྱུང་ཆེ་ཆུངཇ་སྟོན་ 
སྨད་དྲག་དལ་དང་། །དོང་འཐྲེ: ཨ མེད་ད སྩོམས་པར་འདོད། །ནད ངོ་ས་གྲཟང་ 
ལ་སྤྲི་ དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །སྨི་རུ་ངོས་གཟུང་ཚ་དང་གང་བའི་་རྩ། །ཚ བའི་རྩ་ནི་མགྲོགས° 
(ཁྭངས་ཀྱི་ཚ་ཐ།» - སྤངས་ཀྱི་ཆ་བ། སྙུགས་ཀྱི་ཚ་བ།) རྒྱས་གྲེམས་པ་གསུམ། ! 
མྱགོགས་པ་རིམས (མྱང་ཐ།),.- ཆད་རྒྱས པ་འཁྱུགས་ཀྱི་རྩ། །ཕྲ་ལ་གྲེམས་པ་འགྲམ དྭག་རྙིང་ 
ཆད་ཡིན། །དེ་ཐཞིན་གང་རྭ་ཝ་ལ་ཞར་བ་གསུམ། །ཕྲ་ཡ་དྲམ་འོར་དལ་བ་བད་རུང་ཆ། | 
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ཞན་ཅིང་ཞར་བ་གང་སྐན་རྩ་རུ་བརྟག་ །བྱེ་བྲག་རླུང་ར་གྒྱམ སྟོ གྲལཁུ ཁང་མ ང་གི 
























ཙ་ཕྲ་གྲིམས་ཁྲག་རྩ་འབུར་ལ་འདྲེལ། །རླུང་ 
ཚད་ལྡན་པའི་ར་ཉེ་སྟོང་ཡ་རྒྱུག །བད་ 
སྟོང་ལ་དལ། །ཚ་བ་ 

གྲིསས་ལ་རྒྱས། །སྦྱང་དྭག་རྩུབ་སྤུན་ཤ་དྭག་ཕྲ་མགྱོགས་ཞང། ° ° །སྤིན་ 
ཅ་འགྱིག་ཅིང་ནྣག་རྩ་འདར་རམ་སྤུན། `) །སྐྱུག་ནད་སྟོད་ཞེན་འཁྲུ་ཞད་ཚུ་སྨད་ཞན། །དེ་དག་ 
མཆོན་རྩ་གློ་སྙིང་སྟོད་ནད་ཿ བཏག །རྐན་ར་ཐོ་མཆིན་ཕྱག་རྩ་མཁལ་སྙེད་སྨད།” !ཀྱེ་ནད་བརྟག།) 
ཡང་ཟླར་མར་ཟུར་དོན་ལྔ་སྣོད་] དྲུག་རྩ། །རེ་མོམ་མནན་ལ་མ འདྲེས་ནད་ངོས་གཟང་། །འཆི་ 
ཅ་; གྱུད འགྱང་མ་ཚང་། ་སྔོང་བ་གསུམ། །རྩ་གྱུད་འགྱཇ་(ཕུར་ཕུར་ཇུཇ་བ།) བ་དང་ལྩེ་རླང་་ 
བསྐྱེད་འདྲ། །གཞུག་ (འདར་འགོས་ཁིང་ཁིང་ ང་པ།) རྩེ་ཐྲེགས་ (ཆེག་སློད་བྱེད་པ།). 
ཟགས་ཆུ་གཞུག་འདྲ། ` ° ((ཀྲང་ཀྲང་པ།)  སོབས་ཅན་གློ་བུར་ནད་ལ་ར་སོགས་ཕྲ། ༡ 
ཡུན་རེང་ཟུངས་ཟད་ནད་ལ་རྩ་གྱས་བྲུབ། །ློ་ཚུ་ཤ་དྭག་བད་གཁྲེས་སོ་།ཁང་འདྲིལ། ཆ།འདེཌ 
བཞི་ནད་མེད་རྩ་བྱུང་འཆེ་བ་ཡཾན། །མ་ཚང་འབྲེལ་འདྱོང་ཕྱི ཡི་རྟགས་ལ་དཔག །སྙིང་ 
ར་མ་ཚང་ལྕེག་ནག་འབྲི་ཚུགས་བལྟ། །མཆིན་((ག་འབྲས་ཟློག) །རྩ་ཨ་ཚང་མིག་ 
མདོག་སྨིན་མ་ཆོམ།  །གློ་རྩ་མ་ཚང་སྣ་ཞོམ་ནད་སྤ་ཆག །མཆེང་ཅ་མ་ཚང་མཆུ་འཕྱང་ 
ཉྷིན་སྣ་རྡིབས། །མཉལ་ཅ་མ་ཆྔཿྷཨཁན་མཔཁཝ། །དེ་དྐག' (སྙིང) ༡།ཞག་ 





གཅིག་ (མཆིན་པ། གཉིས་གསུམ་ལྔ་ (མཆེར་པ།། བཅརད་ (མཁལ་མ།)། འཆི། 
སྡོན་ཁ་ནད་སྡེད་འཆི་སྡོད་འདེ་སྡོན་གསུམ།'  །ནད་སྡོད་གང་ནའི་ཅ་འམ་ན་དྭས་སྡོད།༡” *ཞདྲེ་སྔོད་ 









།སྦྲག་པོ།) . ངེས་མེད་དྲག་དལ་བྱེད་པ་སྟེ། །གླང་ཤ་གྒྱུན་དྭ་སྡེད) ( ? དཱ་མ་ཊིས།ཁར་སྡོན་ཐ” 
འཆེ་སྔོད་ཨེན། ཡས་བྱིན་ཞད་ལ་སྨན་གྱེསབཅོས། །དབྱས་སྐྱེད་ (ན་སྡོད་ 
འཆེ སྡོད་ཨེད་ཕམ ཀྐ དགདོན་ཨ ཊའྱ་རབ་ན་བ ལྕམ་དྲལ་དྲག” 
དལ་སྡོང་མི་བཏུབ། །དེ་ཡང་ (ལྷ་སྲུངས་བཞན་དཔ) གློ་ '(ཁྱུ་བདྭུད)) 

ལ་བཙན། །མཆིན་པ ས་བདག་དྲི་མོ་དམ་སྲེ་མོ། །མཆེར་པ་དྲི བ་མ།”་གཡས་ ཀླུ་དང་ 
གཉན། ཀམཁལ་གཡོན་མེ་གདོན་མཆོ་སྨན་གཞོད། ཁྭ་ཙ་འབོས་ས་ཨི་བཏུག་བུདབ་ 
བདུད། །དེ་ལྟར་ སྨན་པ་ཉན་པ་འདྲ། །ཤེས་པ་མ་ཨེངས་ཝ་ཞིབ་ཏྱད་པ་ 
གཅེས། །བདད་རྩ་ ང་བོ་གསང་ཐ་མན་ཏག་གི་ཧུ་ལས་རེག་བ་ཅ་ཨ་བཏག་བའི་ལེའུ་སྟེ་ 
བཞི་བཞོ།། པབ །།མཐོང་བ་མེ་ལོང་ཆུ་ལ་ཏོས་བཟུང་བ། །སྔོན་ 
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འགྲོ་བྟ་དྭས་སྟོད་དང་ཐྲ་མཁ་ཆུ། - །ནད་ངོས་བཟླང་དང་འཆི་ཆུ་གདོན་ཆུ་བཟཏུག། - །དང་པོ་ 
སྔོན་འགྲོ་བལྟ་བའི་ནུབ་མེ་ནས། །ཆུ་མདོག་འགྱུང་བའི་ཇ་ཆང་དང་བ་སྤང་།= ° །ཏལ་བོ་ (ཆུ་ 
འཁུག: )མེ་སྤྱད་ཟས ཀྱི་ཆུ་བོ་ལ། །ནད་ཆུ་བསགས་ (ཀཱ་ཡ་མི་གསལ་བས།). ཏེ་བལྟ་ 
དུསཉི་ཤར་དུས། སྟོད་ མདོག་མེ་འགྱུར་བའི། ནི་མཁང་གཞེང་སླ་ངའི་ནང་དུ་བརྟག ! 
ཐྲ་མྐམ་ (ནད་མེད།) ་ (ནམ་སྨད་ནས། མཚན་མོ འི་དྲུས་ 
སུབྲི་རླང་མེ་ (བཞི་བརྟག: ))ཏོ' །ཉཧཿ ཨ་གྲང་པ་ལ།) ཨལ་དུས་མུ་ཀུ་ཨ་ 
སྦྲེསྙ་ཁ་བརྟག་ །གང་དྭས་ལྡོག དཿ ལོག་རྗེས་ (གཉིས ཀ་ལ།) བརྟག་པར་བྱྲ། །ཁ་ 
དོག་འབྲི མང་ བཅུ་ཞདྲ་] སྟྲེ་དྲི་མཉམ། 'རླང་ "ཡུན་རན་མེཏོག་སྙོམས།: །ཀ་ཡ་ 
སྙོམས་ཁྱབསྤྲེས་མ་ཀེ་ཆུ་ཙམ། ལྔོག་(རིང་ཐུཛ་།)  ཚེ་རིང་ (སྣལ།) `” / ཐུང་མེད་བང་ 
མཐའ་འཁོར་ལྡག ༩ ((ླང་བ་ཨམ་ཐ་དང་ལྡོག ))ལོག་རྗེས་དཀར་སེར་དངས་པ་ནད་མེད་ཡིན། ། 










































དེ་ལྷོག་ནད་ཆུ སྦྲེ དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །སྤྲེ་རུ་ཁྲོས་གཟུང་ཚ་ཆུ་གྲཇ་ཆུ་གཉིས། །ཚ་བཞི་ 
ཆུ་ནཾ་ཁ་དོག་དམར་རམ་སེར། །སྐ་ལ་དྲི་དྭགས་རླང་པ་ཨུན་རིང་ཆེ། ˆ ༩ * །སྦྲ་བ་ཕྲ་སེང་ 
སངས་སྐེན་ཀྭ་ཡ་འདྲེལ། །ཚ་ (རླང་བ་མ ཡལ་བང་ལྡོག །རྟ བོཿ་ཆུ་འདྲ།) 7 ་ཁོག་ 
བྱེད་ཅིང་ལོག་རྫས་སྨུག ལ་གད།- །གྲང་ཆུ་ཁ དོག་དཀར་རམ་སྔོ་ལ་སླ། _ །རླང་པ་དྲི་མ་ཆུང་ 
མ་ཁྦུ་ཁཆེ། །ཀུ ཨ་(ཆུ་གྲངནས་ཁིག་རྗེས་སྡོ་ལ།) སྲབ་ཅིང་གྲང་ལྡོག་སྔོ་ཁ་སླ།- “ །ཁ་ 
རོག་དཀར་སྔོ་ཀྲ་ཡ་ཞཐུག་པ་ནཾ། །རད་༡ལ དོབ དཔད་མེེསེ་ཅྲ་ཧསོ་ཊེཊ ༈ 

ཨང་གཏིང་ན་ཚད་པ ཡོད། །དམང་སེང་དྲི་ཆུ་ཀུ་ཡ་མེད་པའ་ཆུ། །ལྟར་སྟང་ཚ་ཡང་ཏོ་ཐོ་ 
གྲང་བ་ཨིརྐ། ° ཤཆྱཆུ་མེ་ཏོག་མད་ཞ་ཁོང་ཤོང་བྱེད།  །གང་ཆཱ་མེ་ཏོག་མེད་ནྭ་གུང་བ་འབྱངས།། 
ཚྭ་ཆུ་སྤེས:མ་འཐུག་ན་ཁུས་ཟངས་ཞུ། །གྭང་ཆུ་སྤྲེས་མ་འཐུག་པ་མང་མ་ཞུ། །གདོན་ 
ཆེ་ཚྭཕྱེར་དྲང འབྱམས་ལྡོག་མེ་འགྱུར། བྲེ སྔོ །མཁྲེས་ཆུ་ 
སེར དྭགས་ལྦུ་ ལྦྲ་བེ་ཕྲ་ལ་འབུག ཉུ འཁྱུགས་དཿ སྨུག་ལ་ལྡང་། །བད་ 
ཀུན་སྐྱ་པོ་དཀེར་ལ་དྲེ་རླང་ཆུང་། བད་ཀན སྨུག པ་ཁ་ཆུ་ན་སྨག ཁ་དགས། །མ་སྨིན་ 
སྦིན་ཚ་བའི་ཆུ་ཞི སེར་ ཁལརྙོག པྨ ལྟ ་ཚད་རྒྱས ན་མར་ ཞག།ཞྲད་ཁ་དྭགས། །རྒྱས་ 
ཞཁྲུགས་དམར་སེང་དྲི་རླང་ཀྲུ ཨ་ཆེ། །སྙོང་ཚད་དམང་གདངས་གབ་ཚད་ ཁ་དོག་མྔོ། ^ །རླང་ 
་མཁྱ'ཡུན་རིང་ཀྲ་ཝཿ འཐུག་པར་ཞེངས། །སྙང་ཚད་དམར་སེར་རླང་བ་ཡུན་རེང་འབྱང་།  ! 
ཀུ་ཨ་མཱུ་རེ་འདྲ་བཞི་སྐྱ་ནྟག་ནག །འཆེ་བཞི་ཆུ་ནི ཁྲག་འདྲ་ཀོ་ཆུལ་མཉམ། །བཅོས་ 





གྱེང བསྐད་མེད་ཚ་བའི་ཞ་ཆེ་ཆུ་ ་ཡིན། །མྨོ་ཞེང་དྲི་རླང་ཀ་ ཡ་བྲོ་བ་མེད། །བཅོས་ཀྱང་ 
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མི་འགྱུར་གྲང་བའི་ཞ་ཆེ་ཆུ་ཡིཞ། །ཆོད་མ་ཆད་འྲང་ཆུ་རྩ་ཆད་ཞྲད་དང་། །མཚའ་ཆད་ 
ཞྲད་དང་འོ་མ་ཤེ་བ་འདད། ཿ ༩ ༤ །རླུང་མཁྲེས་།ྐག་དང་བད་ཀན་འཆེ་ཆུ་ཡིན། །སྣག་ཚ་ཆད་ 
ཞདྲ་དྭག་ནད་འཆེ་ཆུ་ཡིན། །མཁལ་ནད་མད་བར་།ོང་ནས་ལོགན་ཞཆེ། ༩༢ །ཆ་ཆུ་ཀུ་ཨ་ 
སངས་ནས་མེ་ལྡོག་ཞཆ། ༩༥ ༤་གགཏོན་ཆུ་གང་བཏང་ངོས་དེ་ཤར་དུ་བཙི། །ཆུ་དྲེ་སིད་ཕའི་ 
རུས་སྦལ་གན་རྐྱལ་འདོད། །མགོ་བོ་ལྷོང་བསྟན་བྲིག་བཞའི་ས་དགུ་གཅད། ˆ །གཡས་ 
གསུམ་ལྷ་ས་མེ་ས་གདོན་གྱི་ས། །གཡོན་གྲསུམ་དུར་ས་ཁང་ས་ཞིང་གི་ས། །དབུས་ 
གསུམ་ཕ་མེས་རང་དང་བྱུ་ཚའི ས། །ལོ ་ཚོ་དགུ ཨེ ངོས་དར་གྲཟགས་བརན ནམ། །ལྡོག་ 
རྟེན་ལོག་སྣ་རིང་དང་མེ་ལྡོག་དང་། །ཉ་མེག་སྙུབས་འདྲ ལྱྱ་ཐ་གང་བྱང་དང་། །ལྷ་སར་ 
བྱང་ན་བསྟེན་པའི་ལྷ་སྲུངས་བཅོས། །མི་སར་ནད་ལ་གདོནོ སར་འདྲེ་ཆུ་གཟཟུང་། །ཕ་ 
མེས་ཟྦད་འབྲེ་རང་སར་བདོད་འཁྲེར༡གཟུང། །བྱ་ཚའི་སར་བྱུང་ཞང་གཉེན་མ་སྲུའི་འདྲེ། ༡། 
དང་ས་ །ཁང་ས་ཞིང་སར་བྱུྲ ན་གཞོད། །གཞན་མཡང་ཤར དྭ་བྱང་ན རྒྱལ་པོ གཏན། །ལྷོ རུ་ 
བྱུང་ན་བཙན་དང་མ་མོ་གཞོད། །ནུབ་ཧཱ་བྱུང་ན་ཀླུ་བདུད་ཀླ་བཙན་ཏེ། །བྱཔདཱ་བྱུཇ ན་མ་ 
བདག་ཀྱུ་སྲིན་བཅོས། །ཤར་སྩོང་བྱུང་ན་ཧྱལ་བཙན་དྲེ་བོ བརྟག །རྷོ་ནཱབ་བཙན་བདུད་ 
ཞཀ་མྱུག་ས་ཨེན་ ཏཾ །ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་ཀྱུ་བདད་ ཀླུ་སྤིན བརྟག །བྱཇ་ཤང་ས་བདག་ 
རིགས་འཛིན་བཅོས་པར་བྱ། །འཚོ་འཆིའི་ལ་ཤན་རྩ་ཡས་འཐྱད་ན་ཨང་། །ཚ་གྲང་ལ་ 
ཤན་ཆུ་ལཿ ་མཐོང་བས་གསལ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པས་ཆུ ལ་བརྟག་པར་བྲ། །བདད་ 

ཅི་སྙིང་ཐོཿ ་བོ་གསང་བ་མན་ངག་གི་; ཧྒུད་ལས' ་མཐོང་བ་མེ་ལོང་ཆུལ་བརྟག་པའི ལྱའུ་སྟེ་ཝྔ་པའོ། ། 
ཧཿ: >-- །ཞཁྲུལ་གཞི་གལ་འགག་བཞི ཡིས་འཕྲང་བསལ་བ། །ཉགས་དང་ངོ་ཐོ་གཉིས་ཀ་ 
ཚ་བ་དང་། །རྟགས་དང་ངོ ་བོ་གཉིས་ཀ་གྲང་བདང་། ངོ ཐོ་གྲང་ལ་ཕྱེ་རྟགས་ཚ་བ་ 
ཐའི་ཟླ་༡༼༩༩ དཔོ བོ་ཚ་ལ་ཕྱི་ཉགས་གྲང་བ་བཞི། _ ཧྲུ་རྟེན་ཡུལ་དྭས་ཆང་བཞིན་ན་ཆོད་དཔ། | 
གནས་ས་ཉིན་ཞག་ཟས་ཟོས་གོམས་པ་ཆུ། །འདི་བཅུའི་སྒོ ནས འཁྱུལ་མེད་ཇོ་ཡིས་གཟུང་། ། 
དང་པོ་མཁྲིས་པ སློང་བཞཾ་ གྱུ་བསྐྱེད་ཅིང་། །བསྐམ་ས་ཚ་གདང་ཡུལ་དྭས་སོས་ཀ་སྟོན། ། 
དང་མ་མཁྲིས་ཤས་ཆེ་དང་སྟོད་ན་གནས། །ཉིན་གུང་མཆན་གུང་ཞུ་རུས་ན་བ་ཝ། ˆ ° ཀར 
ཟས་དྲོད་བཅུད་ཨུན་དྭ་ བསྤེངས་བཏང་པས། །ཆུ་དམང་སྐ་ 'དྲེ་དུགས' ཀྭ་ཡ་འཐུག །དེ་ 
ལ་མཐབས་པ་འཕེལ་བའི་ཉགས་ཨོད་ན། །རྟགས་དང་ངོ་བ་གཉིས་ཀ་ཆ་བ་ཨིན།  ” དེ་ལ་ 

བད་རུང འཕེལ་བའི་ཉགས་བུང་ན། །ཕྱི་རྟགས་གྲང་ཡང་ངོ་ བོ་ཚ་ཐང་གནས།ཌ །ཐད་ཟླུང་ 
བསྐེད་པའི་སློང་: རྒུ བསྟེན་པ” 'དང་། །ཁྲད་ཅན་རླན་ཅན་ཨུལ་དང་དབྱང་དགུན་དྭས། །རྒད་ 
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བོ་བྲིས་པ་པད་ཀན་གྲང་ཤས་ཆེ། །སྙད་ན་གནས ཤི་ཉིན་ཞག་ཕྲོག་མཐར་ན། །ཟོས་ཐོག་ 
ཞུ་རྗེས་དྭས་ན་ལྡང་བལ། །བཅུད་ཟེད བསེལ ཟས་གུན་དཱ་བསྟེན་བ་ལས། ' །ཆུ་སྔོ་དྲི་རླང་ཆུང་ལ་ཀྲྭ་ 




















ཡ་མེད། །དེ་ལ་བད་རླུངའཕེལ་བའི་རགས་ཡེད་ན་། །རྟགས་དང་ངོ བོ་གཉིས་ཀ་གྲང་ 
བ་ཡིན། །ངེ་ཁ་མྔཏས་པ་འཕེལ་བའེ་རྟགས ལྔན་ན། ”ྱི་ རྟགས་ཚང་ཡང་ངོ་བོ་གྲང་བང་གནས། །དེ་ 
བྲཅ་ཚང་ན་འགྱང་མེད་ཇེས་ཕ་སྟེ། །གལ་ཧེ་དེ་དག་ ཕན་ཚུན་འཁུགས་གུང་ན། །རྒྱ་ལ་ 
གོམས་བརྟེན་ཆུ་ལ་ེས་བ་བསྐེད། །ཚ་བགྲང་བ་ལྟར་སྣང་རྣམ གསུམ་སྟེ། །སྙིང་ལ་ 
ཆུ་སེང་ཚ་བ་གབ་པ་དང་། །ཕོ་བར་ཐད་ཀན་ཚ་ཐ་གབ་པ་དང། །མཁལ་མང་འགྲམས་ 
ཚད་ཁྲག་ངན་གབ་པ་དང་། །ཕོ་མཁལ་སྙིང་གེ་ཚ་བ་བཱང་རླུང་འདྲ། །འདི་ལ་དང་བོ་ 
མཁྲིས་སློང་རྒྱ་རྐྱེན་དང་ ོ །བར་ད་ཟས་སྨན་དྲོད་བཅུད་ཡུན་བསྲིངས་པས། །ཆུ་ལ་ངེས་ 
པ་ཐོབ་ གྱར་ཚ་ཐར གནས། །གྲང་བའི་ཚ་བ་ལྟར་སྣང་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །རྡོ་དབྱེག་དྭག་ 
མིག་སེར དང། །ཚད་ གཞུག་རླུང་གས་བུང་པའི་སྔོང་ཆད་དང་ ། །ལྟར་སྣང་ 
་བཾ་གང་བར་གནང་། །དེ་ལ་ཟྭས་སྨན་བསིལ དང་ཡུན་བསྲེངས་པས། །ཆུ་ 
'རླང་ཀཱ་ཡ་མེད་ན་ངེས།  །དེ་ ཡང་རྟགས་ཁོགངོ་ བོ་མ་ཁོག་པས། །ངོ་བོ་ལོག་ 
ཀྱང་རྟགས མ་ལོག་པ་དང་། །རྟགས་དང་ངོ་ ་བོ་གཉིས་ཀ་མ་ལོག་བ། །རྟགས་དང་ངོ་ 
ཐོ་གཉིས་ཀ་ལོག་པ་བཞི། །བད་ཀན་གནས་སུ་ཚ་བ་བབས་པ་ལ། །སྨན་ཟས་བསིལ་ 
།གཏིང་ཚད་མ་ཐོན་ཕྱི་རགསཿ (སྦོ་སྒྲེག་འཇུ་དཀའ་གྲང་གཡོ།) 

གྲང་བར་སྔོན། །འདེ་ལ་བད་ཀན་རི་ཐང མཚམས་ཤེས་བྱ། །གྭང་བ་རྒད་པེ་གཏིང་ད་ 
འཁར་བ་ལ། །ཟས་སྨན་དྲོང་བཅུད་གཏུགས་པ་དྲགས་པ་ཡིན། །དྲོད་ཀྱི་ཞུས་པ་རྩ 
སྦུབས་ཇན་ཁྲག རྒས། །གྲང་བ་མ་ཞི་ཕྱི་རྟགས་ (རྩ་བ་ཁུག་ཤ་ཆ་མགོ་ན་དང་ཁ་འགག་ཟེང་ 
ཁྲག་འོང་སྐད་འགགས།) ཚ་བང་སྟོན། །ངོ་བོ ་ཁོབ ཀྱཇ་རྟགས་མ་ཁོག་པ་ཉི། | 
ཟུངས་ཟད་རླང་འགྱང་མྲེས་པའི་རེ་ཐང་མཚམས། །ངོ་བོ་ཁོག་པས་ཚད་པའི་ནུས་པ་མེད།། 
རྟགས་མ ལེག བས གང་བའེ རྟགས་མི་འབྱུང་། །འད་གཉིས་རྟགས་དང་ ངོ་བོ་འགལ ཐས་ཚ།། 
བླུན་བོས་རྟགས་ལ བརྟེན་ནས་གཞན་སྲོག་གཅོད།_ རརྩ་ལོང་བ་ནི་གཉིས་ཀ་མེ་ལྡོག་སྟེ།” །གཉིས་ 
ཀ་ལོག པ་རླུང་ཉིད་སྟོང་པ་ཨེན། །འདེ་རྣམས གོམས པ་ བྲ་ཡིས་འཁུལ་མེད་ ཤེས། ' 
ཟས་སྨན་ཕྱོགས་གཅེག་བསྲིངས་པས་གོམས་པ་སྟེ། །སྨན་པས་ཏམས་རྙེད་ནད་པའི་གསོ་ དོན་ 
ཤེས། །དེ་མཁྒ་ལྔསོད་འྲཕོད་འདྲ་ལ་མི་ཉྲཐོད་པ། །མེ་འཕྲོད་འདྲ་ལ་འཕྲོད་པ་ 


གཉིས་ཡོད་དེ། །ཚ་བ་གང་བཞི་ཉགས་སུ་སྣང་བ དང་། །ཟས་སྨན་དྲོད་འཕྲོད་འདྲ་ 
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ཡང་བསྲིངས་ན་གནོད། །བསིལ་སྦོང་མེ་འཕྲོད་འདྲ་ཨང་བཤྲིངས་ཞ་འཕྲོད། །གྲང་བ་ཚ་ 
བའི་རགས་ཉན་དེ་ལས་ལོག །དེ་དག་ཡིད་ཏོག་མ་ཡིན་འཕྲོད་མི་ཞཕྲོད། ` -།གོསས་བ་ཇེས་ 
བྱ་ཆུ་ཡེས་བསྙེད་བར་བྲ། །དེ་ཡེ་ཇེས་པ་ཀུ་ཨ་ཉིན་ལས་གཟུང་། །བདད་རྩི་སྙིཇ་བོ་ 
གསང་བམན་ཁག་གེ་ཚུད་ལས་འཇུལ་གཞི་གལ་ཞགག་བསལ་བཞི་ཁྱེའུ་སྟེ་དྲུག པའོ།། 





༢ །།བཅོས་ཚུལ་ནད་་དང་ གཏན་པོ་སྤྲད་པ་ནི། །མརྟོགས་དོགས་བཅས་གདེང་ཆ་ཐྲེབ་ 
པའི་ནད། ་ལྟ་བུང་བསད་མདས་བཅོས། །ངོས་ཟིན་ངེས བ་ཆྙེད་ཅིང་ 
གདེང་ཐོབ་ན། །སྦོ་ཁ་དང་ཕྱར་ལྟ་བུར་དངོས་སུ་བཅོས། །གཉེན་པོ་ཐོག་ཏུ་ ་མ་འབབ་ 
ནད་ལམ་བཟུང་། །རྟ་གྒོད་དཀས་མུ འཛུན་པ་ལྟ བུམ་བཅོས། །སྔང་བཅོས ནད་ལ་དམན་ 
ལོག་ལྷག་པ་གསུམ། །རྟགས་ལ་སྐྱང་མོ་ཉ་ཁེན་ལྟ་བུར་བཅོས། །སྟོབས་ཅན་ཞད་ལ་ 
སྨན་དབྱད་ཟས་སྤྱོད་བཞི། །ལག་སྟོད་མི་ཤ་ཕྲད་ཕྲད་ ལྟ་བུང་བཉོས། །སྟོབས་ཆུང་ནད་ལ་ 
ཟས་སྦྱོད་སྨན་དང་དབྱད། །སྐས་གདང་ལྟ་བུར་མས་འཇགརིམ་པས་བཅོས། །རྐྱང་པའི་ 
ནད་ལ་དབའ་བོ་དྲག་འདུལ་བཞེན། ༩ ° །དེ་བཞེ་གཞན་ལ་གནོད་མེད་སྦྱོར བས་བཅོས། ° = །ལྡན་ 
དྲུས་ནད་ལ་འདུ་བ་ཁ་སྙོམས་གཅེས། །གཙོ་བོ་མྲེ་བཤོད་འཁྱུག་སྡམ ལྟ་བུར་བཅོས།: ˆ །དང་ 
བེ་ནད་རགས་དབྱད་ལ་ཐེ་ཆོམ་ན། །རྐྱང་གི་ནད་ལ་བསད་མདས་ལྕེ་ཁོང་ཐང་། །མྭྲིས་ 
པཞི་ཅད་ཁ་བསད་མདའ་ཏིག ཏའི་ཐང་། །བད་ཀན་ནད་ཁ་བསད་མདའ་རྒྱམ་ཚྭ་གསུམ། ° ། 








ཕོ་ཁོག་གཉན་སྲིན་བསད་མདའ་བྱ་ཁུང་ལྔ། །ཁྲག་འཁྱུགས་གཟེར་ནད་བསད་མདའ་མ་ཤུ་བཞྲི།། 
སྦྱང་དུག་ནན་ལ་ཐསད་མདའ་བསྡས་སྨན་གཏང་། །ཚ་གང་འདྲེས་པའི་བསད་མདའ་གོམས་པ་ 
བསྟན། །བཤལ་གྱེ་བསད་མདའ་སྡ་སེལ་འཁྲོག་ཐང་གཏང་། །མི་རྩའི་ བསད་མདའ་སྣུམ་ 
ལྡན་ཧྲི་དུགས་བྱ། །གཏར་།ཐཞིཿབསད་མདའ ནོ་ཁཱངྱཆྭ་ཁཱག་རྡེག །རྣག་གི་བསཏ་ 
མདའ་སྡེབར།མིག་ཅན་ཁེག་ །གཞན་ཡང་ནད་དེ་ཞདི་ཡེན་སྙམ་བ་ཨི། ༠༩ ༡༧ །གཉེན་བོ་ 
སྦྱོར་བ་ཆུང་ངྱའི་བསད་མདའ་སྟེན། ˆ །འཁྲིག་དང་ལྡན་པས་འདྲ་སྣང་ཀུན་བསྣར་ལ།:3 = །གཉེན་ 
པོ་གང་ལེན་དེ་ཉིད་བཅོས་པ་གཉེས། །ཁ་མང་མི་སྔ་ཁ་ཅོལ་ཆུང་བར་ འགྱར། །ཞདི་ 
དྭས་གསལ་བར་མེ་ བསྒག་དབྱིངས་སྱ་ སྨས། །ནད་ལ ངེས་པ་རྙེད ཅེང་གདེཇ་ ཐབ་ན། = །ནད་དེ་ 
འདི་ཡེན་དང་པོ་འདེ་ཡིས་བསྐེད། །ད་ལྟ་འདི་ན་མཐའ མཇུག་འདི་རུ་འགྱུར། །བཅོས་ 
ཀ་འདེ་བྱེད་དྭས་ཆོད་འདེ་ནས་འཆོ། །ཡང་ན་མི་ཧུབ་ཞཆེ་ཞེས་ཁལ་གདགས། །གཉེན་ 
བོ་ཐོག་ཏུ་མེ་འབབ་ནད་ལམ་འཛུད། །མ་སྨིན་ཚ་བའི་གཉེན་པོ་གྲོགས་ཐེག་ཞབབ། །བོཊ་ 
འཕེལ་ས་ནི་ཚ་བ་ཉིད་འཕེལ་ཕྱིར། །ཐད་ཆུང་གློགས་དེ་ཐྲང་གེས་དབྱེ་བང་བྱ། ° །ནད་ 
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ཏྲག་རྩངས་ཁྲག་ཞོ་མ་ཆུང་འདྲེས་འདྲ། །འྲབས་གསུམ་ཐང་གིས་ངན་ཁྲག་ཕྱི་ལ་གཏར།  ། 
དེ་ལྟར་མ་ཕྱེད་གཏང་ན་ཟུངས་ཁ། །བད་ཀན་དྭག་ཚད་བྱེར་བ་བསྔས་ཁ་གསད། །མ་ 
བསྡུས་གཉེན་བོས་མ་གསོད་སླང་ཁ་བྱེ། །གབ་ཆད་གྲང་བཞི་མགོ་ཕུར་ཏྲོད་ཀྱིས་བཤུས། ། 
ཅི་ཕྱེར་གྲང་བའི་གཉེན་པོ་ལེན་མི་འགྱར། །བཤལ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སྨན་གྱེས་ཉད་ཀུན་སློང་། | 
ནད་མ་སློངནས་འཁྱགས་ཐྲོག་ཆུ་འབེབས་འདྲ། །སྨན་བ་གཞན་ཁྱིས་སྔང་གཅོས་ནད་པ དེས།། 
དམན་ན་ལོག་གམ་ཐག་པ་ལེགས་བཉགས་ལ། །དམན་བས་ནད་མ་ཞི་ན་གཉེན་བོ་བསྙེད།  ། 


ལོག་ནས་ཤད་གཞན་བསྐེད་ན་སྦྱོང་བ་བསྒྱུར། །ལྷག་པས་ནད་གཞན་ལངས་ན་གང་ལངས་མནན། ། 
ཚ་ཐ་སོབས་ཅན་ནད་ལ་ཆུ་བཞི' (གབྱང་རླན་གྱི་ཆུ། - རེ་ཆུང་དབྱད་ཀྱི་ཆུ།) ' དབེན་པང་བསྡད་བ་ 
གནས་ཀྱི་ཆུ། ཟས་བས་ལ་བད་གཏང་བ་ཟབ་ཀྱི་ཆུའོ། - །ཱ་ཏི་ཤིང་གུན་སྨན་གྱི་མེ།ཿ དྭགས་ 
མྭ་ཆ་དཔྱད་ཀྱི་མེ། » ` དྲོད་བཅུད་བསྟེན་པ་ཟས་ཀྱི་མེ། དོ་སྒར་བསྡད་བ་སྦྱོད་ལམ་གྱི་མེའོ། 0) 
ཐྲབ། །གྲང་བ་སྟོབས་ཅན་ནད་ལ་མེ་བཞི་སྦོར། །དེ་ལྟང་མ་ཡིན་ནདྱ་ཧས་སྲོག་ཁ་གཏོད།། 














སྟོབས་ཆུང་ནད་དེ དང་པོ་སྤྲོད་ལམ་བཅོས། །དེས་མ་ཞེ་ན་ཟས་དང་སྨན་གྱིས་བཅོས།  ། 
དེས་མ་ཞི་ན་མཐའ་མ་དཔད་ཀིས་བཅོས། །རླུང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་རྐྱང་པ་ཁ། ` །དེ་ཉིད་ 
ཞྭཾ་བྱ་ནད་གཞན་མ་ལངས་བཅོས། །དེ་མ་ཤེས་ན་ ཅ་གཉིས་འགྱུར། །གོག་ 
པས་རཿ་མ་ཞི་བར་གཞན་སྙེད་དེ། །རླྱང་ ་གི་ནད་ལ་། ཚའི་རོ་བསྟེན་ན། །རླུང མ་ཞི་བར་ 
བད་ཀན་མྲིས པར་ལྡོག །མཁཌིས་པའི་ནད་ལ་ལན་ཚ་ཚ་བ་བསྙེན། །མཁྲས་པ་མ་ཞི་ 
བད་རླུང་གཉིས་སུ་ལྡོག །བད ཀན་ནད་ལ་།ཁ་བ་ཁན་ཚཱཾ་བསྙེན།༢༩ ༢ །བད་ཀན་མ་ཞི་ 
མྫའིས་ར་ལྡོག །ལྷག་པས་ནད་དེ་ཞི་ནས་གཞན་སློང་སྟེ། །མཇང་དང་ལན་ཟུས་རླུང་ 
ཞི་བན་མཐྲེས་བྱེད། །མངང་།ཁས་མཁྲིས་པ་ཞི་ནས་བད་ཆླུང་སྱེད། །ཚ་བས་བདེ་ཊིག་ 
ཞི་ནས་ཆླུང་མ།ྦས་ྙེད། །ལྔན་དྭས་ནད་ལ་ཞད་བ་ཁ་སྙོམས་པ། 

བ་སྤྱི་རུ་སྙོམས། །གནས་དང་ནད་གཞྲིའེ་སོ་སེ་འི་།ཁ་འཇིན་ན། 

བཟང་པོ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། །ཕོ་བ་མཁྲེས་པ གླུ་ཁོང ལྷང་པ་ལ། 

པི་བི་ལིང་། །སིག་སིན་བཞི ཡིས་སྣོད་ཀྱི་ཁ་འཛེན་ཨིན། །རླུང་ཡ་ཁ་འཐན་ཛ་ཧི་ 
རུས་བཅུད་གསུམ། །སྤབིས་བའི་ཁ་འཐིན་ཏིག་ཏགསེད་མེ་ཏོག། ཀའ ཨ་འཁྱད་གཏམ ཆུ 
ཁུ་སུ་སྟར་བུ་གསུམ། །བྲག གི་ཁ་ཞཇིན་ཧོང་ལེན་བ་ཤ་ཀ །ཆུ་སིང་ཁ་འཇིན་ཐལ་ 
ཀ་རྡོ་རྗེ་དང་། །སྦོས་དཀར་སོམ་ར་ཙ སེང་ལྡང་ངོ། །གདོན་ལ་ཁ འཇིན་གླ་ཅི་གྲུ་ 


གུལ་ནག །ཚ་བའི་ཁ་འཇིན་ག་བུར་ཅནྡན་དཀར། །གི་ཝཾ་གསུམ་ཡིན་གྲང་བའེ ཁ་ 
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འཇིན་ལ། །སེ་འྲ་སུག་སྤེལ་ཤིང་ཚ་པེ་པེ་ལེང། - །རྒམ་ཚྭ་ཁརུ་ཚྭ་ཡི་ཁ་ཞོན་ནོ། 
དེ་དག་གང་ལ་གང་དགོས་ཤེས་པར་བྱ། །རྲགཅད་འདུས་ནྭ་ཀུན་བ།བ་གོན་གཏེང་།༢ིག། 
ལྡན་འདུས་མཉམ་དང་གང ཤས་ཆེ་བ་ལ། །གཉེན་པོའཇ་ དེཿ ་དང་ ཝའ ལ་བཅོས་པར་བྲ།  ། 
ཨང་ན་སྔ་ཕྱིང་རེ་མོས་བཅོས་ཁྲ་ཁེ། །ཆོད་མ་ཟེན་ན་འདི་ལ་ཉེས་པ་ཡོད། །གྲང་བཅོས་ 
ཚ་བ་ཕུལ་ན་སྐྱོན་ཡོན་གཉེས། །ཡོན་ཧན་གསོ སླ་སྐྱོན་དྭ་དས་ལས་འདས། །ཚ་བཅོས་ 
གྲང་བང་ཕུལ ན་སྐྱོན་ཡོན་གཉིས། །ཨོན་ཏན་མེ འཆི་སྙོན་དྲྭ་གསོ་བ་དཀའ། །ཨང་ན་ 
དུས་གཅིག་འཆོས་ན་ལྟག་སྤྲོད་བྱ།” ”” ཀཏིན་གྲུང་མཚན་གྲང་མ།ྲེས་བའི་ཚ་བ་གསད། ˆ །ཐསེལ་ 
སྨན་བསེལ་ཟས་མྲཌས བའི་དུས་དེང་བསྟེན། །སྲད་དང་མྔ་དྲ་བོབའི་མེ་དྲོད་གསོ། ° །དྲོད་ 
སྨན་དྲོད་ཟས་བད་ཀན་གྲང་བ་གཞིལ།  །དགོངས་དང་ཐོ་རངས་རླུང་གཞིལ་རྔན་པ་བྱིན།ˆ ' །དློད་ 
ཟས་བཅུད་སྨན་བྲོར་བུའི་རླུང་སྣ་མནན། །སྷག་ན་གང་ལྷག་དཀྲར་ལྡང་ཕ་སྤུན་འདྲ། ˆ །ཆད་ 
ནྟ་ཁྲེའ་ཧ ་བསྐོད་དགོས་མེ་ངན་འདྲ། །དེས་ན་འདུ་བ་ཐག་ཆད་མེད་པར་མཉམ། །ལྱས་ 
ཟུཏས་བཟོ༔ རྒྱ་འདྲ་བས་ཆུད་: ་མེ་གསན། །ཐོ་བ་ཞིང་ས་འད་བས་མེ་དྲོད་གསོ། །དེ་ལྟང ཤེས་ 
ན་འཆོ་བྱེད་སྨན་པར་། ཊག །བདུད་རྩེ སྙིང་བོ་གསང་བ་མན་ངག་གི་; རྒྱུད་ལས་ བཅོས་ཚུལ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ནད་དང་གཉེན་བོ་སྤྲད་པའི་ཁའུ་སྟེ་བདུན་བའོ།། རཿ །།ལག་ 
ལེན་བྱར་བདུན་ནད་དངོས་གཞེམ་པ་ན། །སྡེ་ཚན་ལྔ་དང་ལས་ལྔ་དཔྱད་དང་ལྔ། ° *།རྩ་བྱོཇ་ 
ཐུར་མ གཉིས་ཏེ་བཅ་བདུན་ནོ།  །སྨན་བྱི་སྦྱོར་བ་སྡེ་ཚན་རྣམ་ལྔ་སྟེ། ° །ཐང་ཕྱེ་རེལ་བུ་ལྡེགྲ་ 
སྨན་མར་ལྔ། །སྦྱོར་བར་ཁྱེན་ཁཞྲི་ལས་ག་ཞམ་ཁ་སྟེ། ༩ ༩༧ །བཤལ་སྒྱུགྐ།ཞཇམ་ཙི་ཊྱ་ཧཱཿ 
སྣ་སྦྱེ་ལྔ། །དཔྱད་ལྔ་གཏར་བསྲག་ ་དྭགས་ཁུམས་བྱག་ པའ། །དེ་ ལ་དང་ ་ཐོཿ ཐང; སྦྱོར་ 
སྨན་གྱི་སྡེ། །ཚ་སེལ་གྲང་སེལ་གཉིས་མུ་ཤེས་པར་བྱ། ˆ །ཆ་སེལ་མེ་ཐྲེད་རྙེཇ་པ་འབྲུག་ 
རུས་དང་། །ཏིག་ཏ་བསྡུས་གྲང་མགོ་ནད་སེལ་བར་བྱེད། །ལྕགས་ཕྱེ་སྐེར་པའི་ཁནྟ་ 
འབྲས་བུ གསུམ། །བསྔུས་གྲང་ཁུ་བས་མིག་ནད་སེལ་བར་བྱེད། །རུ་རྟ་ཨ་རུ་ར་ཡེ་ 
བསྡས་ཁུ་ཡཾས། །ནྣ་བའི་རྣག་ཁྲག་རུག་གཟེར་འཇོམ་པར་བྱེད། །སྐྱིར་པའི་ །ཁནྡྲ་བསྔས་ 
ཁུང་དོམ་མཁྲིས་དང་། །གུང་ཀུམ་བཏབ་བཏང་སྣ ཁྲག་འཇོམས་དར་བྱེན།  །ནག་ཚུར་སེང་ 
ཕྲེམ་ཨ་རུའི' 'གུང་ཐང་གིས། །འཁུང་ (ཁཁྲིག་རྐང།) ˆ ཀང་ཁ་གསོ་ལྕེ་རྙིལ་ན་ཚ་སེལ།། 
བོང་ང་(དཀར་པོ།) . ཤིང་དངང་སྤང་གྱྱན་དཀར་བསྡུས'ཁུང། །ཅུ་གང་བཏབ་གྲེ་བ་སྐམ་སྐད་ 
འགགས་སེལ། །སོ་བག (སྦའུ་མེས་བྲསགས་པ།) ° ° ྫ་དཀརཿབསྡུས་ཁུང་འུ་སུ་དང་།༢ེ ། 
ཀ་ད་བཏཐ་བཏང་ལྕི་བསྐམས་སྐོམ་དད་སྲེལ། །ཨ་རུ་ར་དང་བ་ཆུ་སྐུ་ཆུ་ར། །འབྲས་ 
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གསུམ་ཐང གིས་ཁྲག་འཁྱུགས་སེལ་བར་བྱེད། །རིམས་ཚད་སྨིན་ཅིཇ་ཚ་བ་གསང་རྙིང་འཇོམས། ། 
མ་ནཱ་ (མ་ནཱ་བཞི་ཐྲང་། སྒ་སྐྱ ཀླར་ ་ཀ་རི་དང་། །སླེ་ཏྲེས་ཿ བསྡུས་ཁུ་ ་དྲེའཇམ་རིམས་ཚད་སེལ།། 
བུད་གན་སྒྱ་སྱུག་སྟོད་ཚད་ཁྲག་གཟེར་སེལ། །ཏྟེག་ཧ་སྒྱུང་རུ་ཧོང་ལེན་བ་ཤ་ཀ། །བསྡུས་གུང་ཁཱག་ 
འབུགས་ཚ་བ་འོལ་དུ་གསོད། ? ` ` །ེག་ཏ་སླེ་ཏྲེས་བྱེ་ཚོང་གསེད་མེ་ཧོག”  །བསྫུས་འཇམ་རིམས་ 
ཚད་ལྕི་ཞིང་འབྲེབ་པ་སེལ། །སྲོ་ལོ་ཤིང་མངར་རྒྱ་སྐྱེགས་ལི་ག དང །བསྡུས་གྲང་གློ་ 
ཚ་གཟེར་དང་ཁུད་པ་སེལ། །ཨ་རུ་ར་དང་གྒ་སྐྱེགས་ཞུ་མ།ན བཅོད། །བསྡུས་ ཡོ 
མཁལ་ཚད་གཟེར་ཁྲིད་འགམས་པ སེལ། །(སྨད་ཚད་སེལ།) །དྭག་ཧུང་བོ། 
ཐོ་ལི་ག་དཱར། །བ་ཁེ་ཀ་བསྡུས་གྱུ་ལོང་ལྡེད་ཚད་སེལ། །དེ་ལ་ཀ་པད་འབྲས་བཏབ་ཚ་ 
འཁྱ་གཅོད། །འཐབས་བཀུས་ཁུ་བ། འོ་ཞྲད་སྤྲ ཤེལ་རྩ། །(བ་ཅུ་ཚྭ་བདབ་སྙིང་རླུ། 
བྲང་བྱེད། 'སྒོན་ཤིང་སྨྲ་སྒང་ཤེང་ཀུན་ཨ་ངུ་ར།  སླུང་རིམས་གྲང་རླུང་ཁ་གདོང་གཡོ་ཐ་ 
སེལ། །སེ་འབྲུ་བི་པི་ཁིཇ་དང་སྒ་བཛྔས་ཁུང། ་སྦྲང་བཏབ་ཅེ་ཁུང་ཐཏཿ་ན་སྐྱུག་བ་གཅོད། ། 
གཟེ་མ་ལུམ་པ་སྡིག་སྲེན་ཆུ་འགགས་སེལ། །སེེ་འབྲུ་གོ་སྙོད་སྦྲང་བཏབ་དང་ ཁ་འབྱེད།  ཀ 
སོགས་ཆིགས་བྲསས་ཁུ་ཚ་མོས ཆང ནད་སེལ། །སུག་སྨེལ་ཟི་ང་དཀང་བོ བི་པེ་ལེང་། ། 
འོ་མང་བསྡུས་བཏང་གཉིད་མེད་ཡེར བ་འགུགས། །དེ་ནས་གང་བཞི་ནད་སེལ་ཐང་ གེ་སྡེ། ། 
ཧྒྱམ་ཚྭ་ཨ་རུ་བཅའ་སྒ་བསྡུས་པའི་ཐང་། །མཚན་མོ་མ་ཞྲུ་དྲོད་ཆུང་གྲང་ནད་སེལ། ། 
ཤིང་ཀུན་སྨན་སྒ་བསྡས་པའི་ཁུ་བ་ལ། །འབྲས་ཨོས་སྦྲང་བཏབ་འཁྲུ་སྒྱུགས་སྦོ འབྲོག་སེལ། ། 
ད་ལིས་བཅའ་སྒ་སུག་སྨེལ་བསྡུས་པའི་ཐྲང་། །མཆུ་ལྩེ་དཀང་དང་གྙིང་འདར་ངལ་བ་སྲེལ། 
བཅན་གྒ་པི་པེ་ལིང་དང་པོ་བ་རེས། །རྒྱམ ཚྭ་ཁ་རུ་ཚྭ་ཡཾས་མ་ཞུ་སེལ།  །རུས་རྙིང་པུང་རྙིང་ 


















མང་རྙིང་ཆར་སྐོལ་གཏང་། །སོ་རླུང་མགོ་རླུང སྙིང་རླུང ཐམས ཅད་འཇོར། 
ཏི་ཤིང་ཀུན་ཁ་ུ་ཚྭ། །བཏབ་བཏང་འབྱོ་འདར་གླ་ཅོལ་སྨྲ་བ་སེལ། 


གསང་བམན་ངག་གི་ཤུད་ལས་སྨན་བྱོར་ཐང་གི་ལེའུ་སྟེ་བཏུད་པའོ།། ` ` 


སྡེ་ཚན་ཚ་སེལ་གྲང་སེལ་གཉིས། །ཚ་སེལ་ག ཐུར་རྒྱལ་པོ 
བ་བློན་པོ ཞི་སྦྱོར་ བ་དང་། །གཅོ བོ་བྲཧ 
།དེ་རིགས་མང་དང་སྟག་གཟིག་ཤེལ་དཿ 

།འཇམ་ལ་བསེལ་ཐས་ཟླུང་ཚད་རྫན་པ་བསྔགས། 
ཕོ་་ཅོང་ཞྲད། །གོང་པས རྫུབ་བསིལ་ཚ་ བ་ཀུན་ལ་ངསགས། །ཤེལ་ནེ དཀར་ལ་སྒོན་ཏེ་འཁུགས་ 
བ་ཞདྲ། ` །ཤིན་ཧུ་བསེལ་རྩུབ་རྒྱས་ཚད་ཀྐྱང་པ་འཇོམ། །ག་ཕུང་དེ་ལ་སྦྱར་བའི ཐབས་བདུན་ཧེ། ། 
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གྱང་གྱུགས་རྒལ་བྲོན་ལྔ་བདུན་དགུ་པ་དང་།'” །བཅྲ་བཞི་པ་དང་ཉི་ཤུ་ཅ་ལྟ་པ། - 7 །དང་ཐོ་ག་ 





བུར་ཅུ་གང་ཆུ་སྦྱངས་པ། །ཚ་བ་རྒྱས་པ་སྟེབས་ཅན་ཐོག བབས་གསོད། །གཉིས་པ་ 
ཀཿམསུང་ཅུ་གང་གུང་ཀྲམ་གསུམ། །ཧྒྱལ་བློན་གསུམ་པ་ཙན་དན་བོང་ང་དཀར། །མཆོན་ 
ཆ་སྐར་ཐས་འཁུགས་ངེམ་རྒྱས་པ་གསེད། །ཝྔ་པ་རྐྱལ་བླེན་བ་སུམ་ ་སྟེ་དེ་མ་མ།ྲིས་ དང་། ! 
གླ་ཙི་བསྟན་པས་ཧྱས་ཚད་སྟོཐས་ཆུང་སྲེལ། །ཐདུན་པ་ག བུར་ཙན་དན་གི་ཀྤཇ་དང་།2  །ཅུ་ 
གང་གུར་ཀུམ ཧོང་ལེན་ཏིག་ཏ་སྦར། །སྟོད་ གཟེར་ཞཁུགས་ཚད་རྒྱས་མ་ཐམས་ཅད་སེལ། † 
དགུ་ཐ་ག་ཕུར་ཙན་དན་ཅ་གང་དང་། །གུན་ཀུམ་དོམ་མྔགས་ཏེག་ཏ་ལི ག་ཏཱང། །ཧོང་ལེན་ 


རྒྱ་སྱེགས་ཀ་ཆས་འགྲམས་འཁྱུགས་ནད། ° - །སྟེད་གཟེར་ཁུད་པ་དམར་སེང་དུད་ཁུ་འཇོམ།- ° ། 
བྱར་བཞི། (ཅིན་ཅེན་ཞྭགས་བ་ཞེས་བྱ་བཤེ།) : ° པ་ཧེ་ག་ཕུར་བཟང་པོ་དྲུག ༡ །སེ་རུ་ཙན་ནྐན་ 
དཀར་ཁ་ཨ་ཀ་རུ། །ཏིག་ད་ཨྭཿལ་བ་རི་ལི་ག་ཏཱད། །རིམས་གྱས་ཚ་ཐ་པོག་སྐུགས་སེལ་བང་བྱེད།»། 
ག་བུང་ཉི་ཤྭ་ཅྭ་ལྔ་སྦྱར་བ་ཞེ། །གྭ་ཐུང་བཟཏ་ཧྲུགྲ།ཁན་རྟན་ནཀཝདསར་ཏྐཝ༔» - །ཨསྐཛུཿ 
དང་སྤང་སྦོས་པ་ལེ་ཀ་ །རྡོ་དྲེག་ཟེ་ར་དཀང་བ་ན་གེ་སང། །པདྨ་གེ་སང་ཨུཏམ་སྲུ་ 
ཤེལ་རྩེ། །རུཉ་མྦསུག་ཏཏ་ཏངཤིང་ཚ་དང་། །ཆུ་སྲིན་སྡེང་མེ་ཞབྲས་བྱ་གསུམ་ཧྭ། 
སྦྱར། །ཚད་རྙིང་ཁ་བྱེར་ཚད རྩོངས་ཐམས་ཅད་སེལ། །ཀུན་ལ་ཀ་ར་དཀར་པོ་ཞི་ཧཾ་ 
ལ་བསྐོན། །གུར་ཀྲུམ་བདུན་པས་ཚད་པའི་ནད་ཀུན་འཇོམ། །གུང་ཀུམ་གི་ལྤངྲ་ཅུ་གང་ 
གཅོ་ཐོ་ལ། །ཛཱ་ཧི་སྙིང་ཞོ་ཤ་དང་ཨ་ཀ་རུ། །རུ་ཉྟ་བསྔེབས་པས་སྙང་གི་ཚད་མ་སེལ།། 
ཙན་དན་དཀར་པོ་རུ་རྟ་ཤེང་དངར་དང་། །ཨ་ཀྲོང་བསེབས་པས་གློ་བཞི་ཚད་ཐ་སེལ། 
ཨུཏཱཝ་བ་ཤ་ཀ་དང་པྲི་ཨང་ཀྲུ། །བྲག་ཞུན་བསྡེབས་པས་མཆེན་པའེ་ཚད་པ་སེལ། །གསེང་ 
གྱི་ཨ་ཏོག་ལེ་ཤི ཨ་རུ་ར། །བི་པེ་ལེིང་བྣམེབས་མཆེར་པའི་ཚད་པ་སེལ། །བྲག་ཞུན་ 
ཤུག་ཐོ ་ཆོང་ཅན་ཨ་རུ་ར། །སུག་སྨྲལ་བསྔེབས་པས་མཁཝ མའི་ཚད་པ་སེཝལ། །དེམ་ 
མཁིས་བྲག་ཞུན་བོང་ང་དཀར་ངེདང་། །བྲི་ཡཇ་ཀྭ་བསྡེབས་ཕོ་བའེ་ཚད་པ་སེལ། །ཀྱེ་ལྕེ་ 
གསཾར་གྱི་མེ ཏོག་བོང་ང་དཀར། །དོམ་ མཁྲེས་རྒུ ལོང་སོད་ནད་མ་ལུས་སེལ། །ཧོཇ་ལེན་ 
སྤང་རྩིདོ་ཐོ་བ་ཤ་ཀ །ཕྱག་རེན་རྐང་བསྡེབས་ཁྲག་འཁུགས་ཚ་བ་སེལ། །ཧགཏ་དོམ་མཁྲེས་ 
གསེར་གྱི་མེ་ཧོག་དང་། །བོང་ང་དཀར་པོ བསྔེབས་པས་མཁྲེས་ཚད་སེལ། །དྡེ་བ་གསེང་ 
གྱེ་མེ་ཏོག་ཨ་རུ་ར །བར་བཏ་བསེབས་རིམས་ཀྱི ཚད་པ་སེལ། །སླ་ཌེས་ཛཱ་ཏིསྒོག་ 
སྐྱའི ཐྲལ་བ་དང་། །སྤོས་དཀང་ངེ་བྲང་མཚམས་ཀྱི་རླུང་ཚད་སེལ། ¬ །ཅྲ་གང་གུར་ཀུམ་གི་ 
ལྤང་ཀ་ཆ་སྦྱར། །བླན་པོ་གསུམ་སྦྱོད་བྱིས་པཞེ་ཚད་ཐ་སེལ། }སེ་ཞཐུ་ཨ་ཤུ་ཕུམ་ 
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དཀར་འུ་མུ་དང་། *” ° །རུ་རྟ་བསྔེབས་བས་བད་ཀན་སྙུག བོ་སེལ། ) །ཀུན་ལ་ཀ་ཇ་དཀར་བོ་ འི་ 
ཧཾ་ཁ་སྦྱར། །གཅོ་བོ་བྱྒད་པའེ་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ནེ། །གསཾལ་གྱི་གཅོ་བོ་གི་ཝྤཇ་ 
ཙན་དན་དཀར། །ི་ཡེ་གཅོ་བེ་གུང་ཀུམ་ཅུ་གང་གཉིས། །ཐང་གི་གཙོ་བོ ་ཏིག་ཧ་བ་ཤ་ཀ། 
སྨོ ཨཾ་གཅོ་ཐོཿ ཧོང་ཁེན་བོང་ང་དཀར། །དེན་སྣོད་གློ་མཆིན་ཁྲག་མཁྲིས་འཁུགས་རིམས་ཀྱི།' ། 
ཆ་བ་གསར་ཆིང་མ་ཁུས་སེལ་བར་བྱེད། །ཀ་ང་དཀང་མོ་ཞི་ན་ལ་བྐོན་ཁ་གཏང་། ། 
ཚསྟོབས་ཆེ་ན་དེ་སྟེང་ག་པུར་བྫསན། །གློ་མང་སོགས་ན་ཤིང་དངའ་ཨ་ཀྲོང་བསྟན།  །བློ་འགོག་ 
དཀའ་ན སྟར་བུ་ཆུ་རྟ་བསྣན། །ལུད་པ་དམང་ན་ དོམ་མྔིས་མཆལ་དཀར་བྣསན། །དྭད་ 
ཁྱུག་ཅི་སྙོག་སྐྱའེ་ཐྲལ་བ་ (སླ་པའི་ནང་དྭ་བསྲེགས་པ།) ” བསྣན། ; །སེང་ན་དོམ་མཁྲེས་བསྟན།། 
སྐྱ་སོབ་ཛ,ཏི་སློག་སྐྱའི་ཐལ་བ་བསྟན། ` །གཉན་གཟེང་གླ་རྩི་གྲྭ གུལ་ནག་ཐོ་བསྣན། “° །རེམས་ 
རྒྱས་མེག་ཆུ་སེར་ལ་ཟ་ཟི་མང་། །དེ་བ་ (ཤོལ་བེ ཁེ་ཀོགས་པ།) གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཨ་ 
རུ་ར། །པར་བ་ཏ་བཞི་བསྣན་པས་སེལ་ཐར ་བྱེད། །ཨ་ཀར་ (ཤིང་ཀུན་ཁ་ཆུ་ཚྭ་ཛ་ཏི” 
བསྟན་བ་བཞི་བ།) ` ཤག་པྱོ་སིང་ཞ་ཤ་དག། །ཅུ་གང་ཨ་རུ་གཱ་གུལ་སྐཏ། ༡།ཇ.ཧེཿ 
རུ་ཏཾ་ན་ག་གེ་སང། །ཀ་ར་གསུམ་འགྱང་ཨཀར་བརྒྱད། ་འགམས་རིམས་འཁུཊ་ 
ཚད་པ་བབས། །མཆོན་ཕོག་པ་འཁ་སྦྱོ དང་ལྐུགས། །འབེག་གམ་ནུ མཆིན་གཟེར་ཐ་ 
འཇོམ། །གང་བ་ སེལ་བའི་ཕྱེ་མ་སེ་འབྲུ་ བརྒྱད། །ཐཝ་སྨན་རྣོ འཇམ་ཐར་མ་རྣམ་པ་གསུམ།། 
སེ་ཞྲབྲ་ (གུར་ཀྲུམ་བསྟན་ན་ལྔ་།)  ཤོང་ཚ་སུག་སྨོལ་པེ་བེལིང།  །བྱར་དཀང་སྦྱར་བན་ 
ཕོ་བའི་མེ དྲོད་གསོ། །རད་གཞེའི་ཅི་ལས་གྱུང་ཀྱང་དང་ཁ་ཞབྱེད། ° །གཅོ་ཐོ་ )གཅོ་བོ་ 
བཞི་པའི་སྟེང དཱ) ད་ལས་བརྒྱད་ བཞི་ཁ་བསྒུར་ ་པ། གྱ་ཚྭ་ཁ་རུ་ཚྭ་དང ཕེ བ་རེས།  ། 
སྨན་ལྷ་བསྔེབས་པས་མ་ཞུ་ཐམས་ཅད་འཇོམ། །སྨན་ལྒ་བྱི་ཧང་ཀ་དང་རྩེ་དྲ་ཀ་ །འཇམ་ 
འབྲས་བསྔེབས་པས་མེ་དྲོད་ཉམས་པ་གསོ། །མ་ནྭ་ཕུས་དཀང་ཁུ་སུ་རུ་རྟ་དང་། །ད་ 
ལེས་བསྡེབས པས བད་ཀན་སྨུག་པོ སེལ། །རྒམ་ཚྭ་ཨ་རུ་ར་དང་གསེང་མེ་ཏོཐ །དོམ་ 
མཁྲིས་བསྣན་པས་མ་ ཞུ་མཾག་སེར་ ་སེལ། །ཨ་རུ་ (སོལ མེས་བསླགས་། ་བཅག $ 
རྒམ་ཚྭ་ཅོང་ཞེ རྒོད་འདལ་དང་། །བྱ་ཐལ་བསྔེབས་བས་ལྷེན་སྐྲན་ཐལ་བང་རློག ° །མགྲོན་བུ་ 
དུང་ཐེད་ཤ རུའི་ཐལ་བ་དང་། །ཅི་ རེ ཀ་བསྡེབས་ རྫིང སྐེམ་པར་བྱེད། །ལོ་བ་རྲི་པ་ 
དང་ཤིང་ཀུན་ཁ་རུ་ཚྭ། །སྨྱན་ལྒ་བསྡེབས་པས་ཕོ་བ་སྦོས་པ་སེལ། །ཤིང་དངར་ རྒན་ 
འབྲམ་ཅུ་གང་ཟི་ར་དང་། །བསྔེབས་བས་གློ་ནད་གྲང་བ་སེལ་བར་བྱེད། །ཨ་འྲབས་སྲ་ 
འྲབས་འཇམ་འབྲས་སྡིག་སྤེན་དང་། །བསྔེབས་པས མཁལ་སྐེད་གྲང་བ་སེལ་བང་བྱེད། ། 
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བྱི་ཏང་ཀ་དང་ཤེང་ཀུན་གླ།ཅི་དང་། །ཐྲང་ཕྲེ་མ་སྦྱར་བས་སྲིན་ནད་གྲང་བ་སེལ། །གུར” 
ཀྲུམ་ཅུ་གང་ཨུཏཱལ་གི་ཝླང བསྔེབས། །ཆ་གང་འཐབ་པ་ཅིང་དང་ཁ་ཞབྱེད། །ཚ་ཏི་ 
གུརཀུམ་ཀ་ཀེ་ལ་དང་ལྒ། །བསྔེབས་པས་ཕོ་མཆེན་སྟོད་ཀྱེ་བད་ (བད་རླུང་སེལ་བའེ་སེ་འབྲུ་ 


བརྒྱད) >° 'རླུང་འཇོམས། ༢ ཤད་ཏྲེག་ཀྐ་བེད་བྲ་རམ་མོན་ཆ་ (སྟག་སྤུལ་དཀར་སྱེས།) -” ཇ།། 
(ཅུ་གང་བདེ་བྱེད་ཅེས་བྱ་ཚ་གྲང་ཚ་སྙོམས།) བསྟན་པས་ཁུར་འཕྲོག་རྩམ་པའི་འཁྱུ་བ་གཏོད། ' 
རྒྱམ་ཚྭ་ལྕམ་བ་སྡེག་སྲེན་ན་ལེ་ཤམ། །བསྔེབས་པས་གྲང་བ་ཆུ་འགགས་སེལ་བར་བྱེད། ° ། 
ཐྲལ་སྨན་རྣོ་འཇམ་བང་མ་ནད་ལ་དཔག །རྐྱུང་དང་ལྡན་ལ་འཇམ་བའི་སྐྱོར་བ ཤེས། † 
སྒྲོན་ཤིང་དཱར་བྱིད་དན་རོག་འབྲས་བུ་གསུམ། །པ་5་ཨ་ཐག་ཤར་གཉེ་ནག་མོ། །སྒན་ 
ལྒ་ཐོ་བ་རེ་ས་དང་པེ་བི་ལིང་། །སྤྱི་མེང་ཉོ་ཏུ་ཀ་དང་ཁ་རུ་ཚྭ། །རྒྱམ་ཚཱགྱ་ཚཱ་ཐམ: 
ཚྭ་ཤང་ཚྭ་ཏྐང་། །ཞོ་མཞྭོ་དང་ཞག་རྐང་ ཆིལ་ཁུས་སྦྲ། །མ།ྲེས་པར་ལྔན་ལ་བང་ 
མའི་སྦྱོར་བ་བྱ། །གཅོད་དང་ཞུ་མཁན་ཧོང་ལེན་ཀྱི་ ལྕེ་དཀང། །གོང་སྟེང་བསྣན་འ 
བ་ནའི་ཞེ་ ཡཾས་སྦྲ། །གློགས་མེད་བད་ཀན་རྐྱང་ལ་རྣོན་པོ་སྦྱོར། །ཤིང་ཀུན་ཤུ་དག་སྔོ་ 
ཡི་ཚ་ཐ་གསུམ། །རྒོད་གཡག་ར་ཕྱེ་གཅན་གཟན་ཤ་རུས་ཁུ། །ཆང་གིས་སྦྲས་ལ་མ 
དག་འཕང་ཁེ བྱ། །མ་སྦྱད་བསམ་པའེ་གའུ་།ང་སྦྱང་གཞུག །ད་བ་མ་ཤོར་བད་མེསཿ 
(མཚམས་ འདག་པས་སྦྱར།) ཆོས པར་པསྲེག །གྭང་ན་བཏགས་ པའི་ཕྱེ་མ་བུར་ དཀང་ 
དང་། = -།ཀ་ང་སྦྲང་གྒོད་ཕྱེ་མའི་ཧ་དང་སྦྱར། - ° །འདེ་ཡིས་སླན་གྱི་འདྲིལ་ཤེག་དམྱ་འོར་སྐེམ།། 
ཕོ་བཞི་མེདྲོད་བསྐེད་ཅིང་མ་ཞུ་འཆུ། ° །སྐྱ་ཐྲབ་ཞི་བར བྱེད་ཅིབ་ལྕགས་དྲེག་འགོག ` །འཁུལ་ 
གྱིཐལ་སྨན་ཨ་རུ་པེ་པེ་ལེང་། །རྒྱམ་ཚྭ་ཚ་ལ་བོང་ཇ དཀར་བ་དང་། །ཅོང་ཞེ མྱ་ཟེ གོང་ 
བྱར་ནཱས་ལྡན་བསླེག །ཐཝ་པ་ཀ་ར་སྦྱང་བ་ཆུ་ཚན་ཕྱུལ། །མ་ཞུ་ལྷེན་དང་ལྕགས་དྲེགཿ 
སྐན་རྣམས་དང་། །རྡོ་ དུག་དབྱི་ 'དུག བད་མཁྲེས་ཕེ་ཁང་འདྲིལ། །ཕེ་བའི་ནད་རྣམས་ 
ཀུན་ལ་བདད་རྩི་ཡེན། །ཚ་བ་ཆེ་ན་དེ་སྟེང་བཟང་དྲུག་བསྟན། །བདད་རྩི་སྙིང་བོ་གསའ་ 
ཝ་མན་ ངག་གེ་རྒྱུད་ ་ལས་ཕྱི་མའི སྡེ་ཚན་གྱེ ལེའུ་ སྟེ་དགུ་པའོ།། ༢ཿ །།ངེ་ལ་བུའི་ 
སྦྱོར་ སྔེཚ་སེལ་གྲང་སེལ་གཉིས། །ཚ་བ་སེལ་བ་དྲངུལ་ཆུའི་ངེལ་བུ་ལ། །བཨའ་ཀྱི་ 
དྭག་གདོན་གཤིག་དང་ཞཇམ་བཅོལ་ (དངུལ་ཆུའི་སྨན་སྦྱོང་ཚད་ལ་འདི་ཤེས་དགོས།) དང་། 
སྦྱོང་ཚད་སྟོད་གཏང་ཕྱི་བསྙུང་ཞུས་བསྐེད་རྐང་། །ལོག་བྲ་མནན་དང་རྣམ་དགུད་ཤེས་བར་བྱ།ཌ། 
དང་པོ གཡན་ཕྱི་བ་ནི་བླ་ཉེལ་ཧཱ། ˆ །ཆ་བ་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་ནང་བསྲེས ལ་མཉེ། །ཡང་ཡང་ 
བསྐྱང་ལ་གཡའ་དང་ཕྲལ་བང་བྱ། །དྭག་གདོན་པ་ནི་ཅོང་ཞི་དྲི་ཆུང་བཅོ། ° །བཤིག་བ་སྟང་ 
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བ་མ་ཆུ་འཆིལ་པ་གསུམ། །བཏན་བ་འཇམ་བོང་འབྲུམ་བུ་མེད་པང་བཏུག  །འཇམ་རྩལ་ 
བི་བི་ལེང་དང་ཕོ བརེས། །བུལཏོག་ཅོང་ཞི་གཙོ་པོ འི་བཞི་ཆ་གཏང་། །སྦྱོར་སྡེ་བཟང་ 
དྲུག་ཙན་དན་དཀར་དམར་དང་། །སྦོས་དཀང་ཐཝ་ཀ་རྡོཿཇྗེ་སོ་མ་ར། །དོམ་མབས་འབྲས་ 
བུ་གསུམ་དང་ཆུ་ཧ་སྦྱར། །ཚད་རྙེང་རྙེངས་ཚད་བྱེར་ཅིང་འགྲམས་པའི་ནད། “` །འབྲས་་ 
དང་སུར་ཨ་རྣག་དང་ཆུ་སེང་སྐམ། །བཟང་དྲུག་གླ་རྩི་གྲྭ་གུལ་ནག །ཤུ་དག་ཐྲལ་” 
ཀ་རྡོ་རྗེ་སོ་མ་ར། །སྤོས་དཀར་མུ་ཇི་བཙན་དྭག་ཨ་རུ་ར། །མཇོ འབྲས་གག་ལྷོག་དམུ" 
ཞོར་རྣག་ཆུ་སྐེམས། །སྣོད་གཏང་པ་ནི་དང་ བོར་ཞུན་མང་རྟ། །ཕྱི་བསླུང་བ་ནེ་མང་དཀར་ 
སྤྲ་མཉེ་བྱ། །ཉུས་བཅྩེ ་གེས རེལ་བུ་ཕུལ་ལ་གཏང་། །སྐབས་སུ་ ཇྫུལ་དབྱུང་ལྟོ་རུ་ 
ཤ་ཆང་གཏྭང་། །ལོག་ནས་ཁ་གདོང་གཡོས་ན་དོ་ད་བཅུད་གཏང། །འདྲིལ་ན་ནག་ཆུད་ 
བྱལ་ཏོག་ཅོང་ཞི་དང་། །སྟར་བུ་ཕོ་བ་ངེས་དང་པེ་བི་ཁིང་། །རྒྱ་ཚྭ་ སྦྱང་ལ་ཆུ་སྐོལ་ 
ཚན མོས་དབལ། །ལ་ལ་རྨ་བྱུང་ཟངས་རླུག་ཐྲོན་པ་ན། །སྟར་བྱ་བ་ཆུ་སྦང་ལ་བཏུང་ 
བཏྭ་བྱ། །གང་སེལ་བཙན་དུག་དང་ནེ་ཨ་རུ་ར། །གླ་རྩེ་རུ་རྟ ཤཱ་དག་དྲི་ཆུང'སྦྱར། ` ༈ 
རེལ་བུས་ཕཾ་ བཞི་དྲོད་སྙེད་སྲིན་ནད་སེལ། ° །གཉན་གཟེར་ཕོ་ལྷོག་སྙིང་རླུང་མཛེནད་འཇོམ།  ། 
གཉན་ནད མ་ལུས་འཇོམ་པའི་དམ་པ་ཡེན། །འབྲས་ །ཁྱུང་ཝྔའི་སྟེང་དུ་བཟང་དྲུག་ ˆ གུ་གུལ་ 
གྲི་ལང་ཁུག་མེག་ནག་ས་དང་བྱིད་ཆུ་ཚྭ་མ་ནྭ་སྤུས དཀང་སྟག་ཤ།  ”'ཏབུ་གསུམ་དང་ཆ་ཐ་གསུམ་ 
པོ་དང་། །རྭ་སྣ་རོགས་ཚད་གསུམ་ཆ་གསུམ་དུ་སྦྱར། །བུ་ (ཐུན་གསུམ་ཚ་བ།) ` རམ་ 
རིལ་བུས་གང་བའི་ནད་ཀུན་འཇོམ། །ལྟེན་སྐན་བུད་མེད་མཇལ་སྐན་འཇེག་པར་བྱེད།  ཀག་ 
(ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ།) བ་སོ་བྱབྱ་རྒོད་གྲུམ་བ་དང་། །ག་མི་སྤྱང་སྲམ་སོགས་གྲེ་བ་མཐའ་ 
དག་དང་། །བྱང་གཡག་རྐྱང་ཤ་བཟང་དྲུབ་ཆ་བ་གསུམ། ཟེ ང་རྒྱ་ཚྭ་རྒྱམ་ཚྭ་ལྕེ་བྱཇ་ 
ཚྭ། །གོ་སྟོད་ལ་ལ་ཕུད་དང་བུ་ངམ་ སྦྱང་། །སྐྲན་ནད མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་རློག ! 
ཨཿ ཨམ་རུ་སུག་སྨེལ་ཚ་བ་གསུམ་ཁུ་སུ་གཡེང ཕ་ཟེར་ཞག་ཏིག་ཏ་གོ་སྙོད་ཁརུ་ཟླ་ཤཾང་; 
བཞྲི་ག་བྱ་རམ་རིལ་ཁུ རེལ་ཆང་བྱ་མ་ཞུ་གསར་རྙིང རྙེན་སྐན་འཇོམ།) ` འབྲས་སྲ་འབྲས་འཇམ་འབྲས་ 



















ཨ་རུ་ར། །ཛཏི་ཅ་གང་ཀུང་ཀུམ་སུག་སྨེལ་དང་། །བཅའ་སྒཔེ་པེ་ལིང་དང་ལ་ལ* 
ཕྱད། །ཀ་བེད་མོནྷ་ཆ་ང་དང་ཅི་ད་ཀ། ༩ ༢ །ཨུདཱལ་བཅོད་དང་དན་ཏྱིག་སེའབྲུ་རྣམས། ' ! 
བུ་རམ སྦྱམ་བས་སྟོད་ཚ་སྨད་གང ཧྒས། །འཁྲྭ་བ་གསར་རྙེང་མ་ཁྱས་གཅོད་པར་བྱེད། 








བདུད་རྩི སྙིང་བོ་གསང་བ་མན་ངག་ག རྒྱུད་ལས་ ་རིལ་བུའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། ཧོ ལྡེ གྭ་ 
སྡེ་ཚན་ཚ་སེལ་གྲང་སེལ གཉིས། །འའྲབས་བུ་གསུམ་དང་ལྕགས་ཕྱེ་གོ་སྙོད་དང་། །ཨ་ཐ་ 
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ཤིཧ ཏཾ ཁྱུལ ་ཤ་མར་གསར་སྦང་། །ལྡེ་གུས་མིག་ནད་དམར་ཆག་རབ་རིབ་འཇམ། རྨ 

ང་བ་དཀར། །མ་ནཱ་པི་པི་ལེང་དང་བ་ལེ་ཀ། །མང་གསར་ 
སྦྲང་རྩི་སྦྲར་བའི་ལྡེ་གྲྭ་ཡིས། །མཁྲིས་སྐྱུགས་མགོ་ནད་ཆང་ནད་སེལ་བར་བྱེད། །གུང་ 
ཀུམ་མཆལ་དཀར་མཁྲེས་སྣ་གསེང་དང་གསུམ། ` ° །མར་གསར་སྦང་སྦྱང་གློ་ཁྲག་རྣག་ཁྲག་རང་།། 
ཁྲག་ཏུ་འཁྱུ་སྐྱུགས་ཟླ་མཚན་རྩ་ཁྲག གཅོད། །མློ་ལོ་ཿ བསྡུས་པཿ 'སྦྲང་རྩིར་སྦྱར། ། 
ཛཱ་ཏི་ལྕགས་ཕྱེ་སྟར་བྱ་ཕུར་མོ་གསར། ° །ལྡེ་གུས་གློ་ནད་ཐྲམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད། ` །རྨ་ཚལ་ 
དང་སུང་པ་གེ་ཁྤང་གྒ་སྐེགས་ཤིང་།།7 ˆ །ཅི་5ྲ་ཀ་དང་ཤེང་དངང་མང་གསར་སྦྲང་།  །ཐེ་ ཐོ་ 
ཁག་གིས་ཐང་དང་ཁྲག་ཟད་གསོ། ཅྤང་གང་ལེ་ཤི་ཙན་དན་དཀར་དམང་དང་། །སུག་སྨོ་ལ་ 


ཧྭ་རུ་མར་གསར་སྦྲང་རྩེ དང་། །བྱིས་པའི་གློ་དང་གློ་ནད་ཀུན་ལ་ཕན། །མ་དྭལ་མཆིན་སྣ་གུར་ཀུམ་ 
མད་གསར་སྦྱར།  །མེག་གི་ནད་དང་མཆིན་ནད་ཚ གྲང་སེལ། = །སྡེག་པ་སྲིན་བུ་གླ་རྙི་བུ་ང་ཐ'དང་། 
སུག་སླེལ་རྒྱ་ཚྭ་ཆུ་འགགས་ནད་རྣམས་སེལ། །གྭང་སེལ་ཚ་ཐ་གསུམ་དང་འབྲས་སྣ་གསུམ། ། 
ཅི་ཏྲ་ཀཱ དྭང་བྱི དང་ལེ་ག་དཱད། །ཆ་བསྱེད་ལྕགས་ཕྱི་གུ་གུལ་ཆ་བཧྱད་རྣམས། ེ 
སྦྱང་མེག་སྲེང་སྒྲ ཟཐབ་གཞང་འབྲུམ་འཇོམ། །ཤིང་ཚ་སུག་སྨེ་ལཚ་བ་གསུམ་དང་ནེ། ། 
ཅུ་གང་ཀ་ར་རིམ་བསྐེད་མང་གསར་སྦྲང་། །སྦྲུ་བ་ལྗ་ལྗིན་བད་ཀན་གློ ནད་སེལ། །མ'ནུ' 
རུ་ཧ་སྒ་གཤེར་འབྲས་བྱ་གསུམ། །ལཾ་ག་དཱུར་དང་པེ་ལིང་རྩ་བ་སྦྲང་རྩེ་སྦྱར། །བད་ཀན་ 
སྭོད་འགག་དབུགས་མེ་བདེ་བ་སེལ། །བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་གསང་བ་མན་ ངག་གི་རྒུད་ལས་ ཝེ་གྭའི་ཁེའུ་ 
སྟེ བཅུ་གཅིག་བཞོ།། ཡཿ །།སྨན་མར་སྡེ་ཚན་ཚ་སེཝ་གྲང་སྲེལ་གཉིས། །ཚ་ 
སེལ་ཏིག་ཏ་ཧོང་ལེན་སྦང་རྩི་དྲོ། - །བ་ཤཀ་དང་ཀྱི་ལྕེ་དཀར་བོ་རྣམས། །ཞོ་མང་སྦྱར་བའི་ 
སྨན་མང་ལ། །གུང་ཀུམ་གེ་སར་གསུམ་དང་ཀ་ར་སྦར། །ཁ་ཚར་བཏབ་དང་ཚད་རྙིང་ 
རྒྱུང་ལྡན་གདོན། །མེགཿ སེར་སྐྱ་ཐྦབ་ཆུ་སེང་པགས་ནད་སེལ། །སེང་ལྲེང་ཀྱེ་ལྕེ་འབྲས་ 
བུ་གསུམ་བོ་དང་། །འོ་མ་བ་མར་སྨན་ལ་བི་པེ་ལེ' 





ལེང་། ༢ །ཆུ་སེར་སྨན་ (སྦོས་དཀར་ཐལ་ 
ཀ་རྡོ་རྗེ་སོ་མ ར་ཙ།) གསུམ་ཁ་ཚར་སྦྲང་དང་སྦྱར། །ཆུ་སེར་རྩ་ཆེགས་ཕགས་གྒྱས་ 
མཛོནད་སེལ། །བ་གསང་དམར་སེར་ཟལ་ཆགས་ལྩི་བ་ཆུ། །འོ་མ་ཞོདང་མང་བསྔས་ 
དངས མ་ལ། །སྦྲང་སྦྱར་འོར་དང་ཆུ་སེར་སྐིམ། (ལྷགས་ཕྱེ་བཅུ་བའི ལྡེ་གྭ གཏ 
སེལ་ཨ རུ་བ་རུ་སྐྱུ་རུ་ར། ` །ཕྱད་ཕྱེད་ཆ་བསྐྱང་བསྡུས་ཁུ་འོ་མ་མང། །ཇ' ཛཱ ་སུག་སྤོ ལ་ལྒ་དང 
བཾ་ཕཾ་ལེང་། །བ་རུ་ཚྭ་དང་བུ་རམ་ཁ་ཚར་གདབ། །ཆོ་རིང་༔ དབངེ་ ་པོ་གསལ་ཞིང་སྙེང་ 
རླུང་འཇོམ།  །རམ་ཏེ་ཉེ་ཤིང་གཟེ་མ ལ་ཐ་དང་། །ཀ་ཤོ་ཁ་ཞོ་མ་འབྲི་མང་ཁུ། - | 
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བཟང་བོ་གསུམ་ ཛཱ་ཏི་སུག་སྨོ་ལ་ཁི་ཤི།) _ དང་སྨན་ལྷ་པི་པ་ལང་། - སླ་ཏེས་རྒམ་ཚྭ་ཤིང་ 
ཚུ་ཁ་རུ་ཚྭ། །བུ་རམ་སྦྱང་བས་གྲང་རླང་མ་ྱས་སེལ། །ྱད་པར་རླུང་ཚབས་མཁལ་ནད་ 
གྲང་བ་གཞོན།  །འབབས་བུ་གསུམ་དང་རྩ་བ་ལྔ་བསླེས་ལ། _ །ད་ས་སྨན་མང་ཞེས་བྱ་ཀུན་ལ་ 
(ཚ་གྲང་ཀུན་ཁ་) ཕན། །བྷ་སམ་སྟེང་ (ང་ཐུག་ལུག་ཐུག་རླིག་པ།) དྭ་ལུག་ཐུག་འབྲས་བུ་ 
དང་། །ད་བྱེད་བསྔེབས་ཏེ་ཆུ་བེ་མང་: བསྡས་ཁུར། །ཅོཇ་ཞི་སུག་སྨེལ་སྒ་དང་པེ་བི་ཁིང་། ། 

སླི་ཏྲེས་; རྒྱམ་ཚྭ] ་བྲེ་ག་བྱ་རམ་གདབ། །རྩོར་ཟ། ཁཱ་; ་མཁལ་མའི་ཉུས་པ་བསྐེད། །བཅའ་ 
སྐ་ཨ་རུ་ཇ་དང་སྙན་ལྒ་གསུམ། །འོ་མ་མར་བརྡུས་སུག་སྦོ་ཡ་ཐཾ་ཕི་ལེང། །ཧྒྱམ་ཚྭ” 
ཁ་ཅུ་ཚྭ་དང་བུ་རམ་སྦྱར། །གྲང་ཆུང་ནད་དང་ཆླིག་ཟླུགས་སྤིན་སྐན་སེལ། །དེ་སེཊ 
སན་མང་མཐའ་དག གསར ་བའི་ཐབས། །ཆེས་པར་བཅོས་ལ་། ཁུ་བ་ཨང་ཨང་བཏོན། །ཁ་བ་ 
བཏོན་ནས་ཆུ་བྲེ་དེ་དེར་ཁསྡུ། - །དེ་ལ་འོ་མ་བཞོས་ཐོག་བྲ་གསུམ་གདབ། །དཀུག་ཅིང་བཅོས་ 
ལ་ཆུ་དེ་ཞོ་མར་བསྡུ། །དེ་ལ་མར་ཊུ་འོ་མ་མང་དུ་བསྡུ། །ཆུ་ཆོད་མང་དེ་མེར་བྱཅག་ 

རྩེག་སྒྲ་མེད། །མཛུག་གྲུ་མེ ཏུ་བཏུབ། །ཆོས་བའི་ཚད་ཡིན་ཐལ་ན་ཞུས་ 

བ་འཆིག །དེ་དྭས་ (ཆུ་ཆོད་སྣ་མ་ཆོག་པ) ཕོག་ལ་ཁུ་བ་ལོགས་སུ་གཞུང། །དེ་ལ་ 

ཁ་ཚར་སྨན་གདབ་མངར་དང་སྦྱར། །ཆོད་པར་དཀུགས་ལ་ཐོ་རངས་ཁམ་རེ་གཏང་། །རླན་ 
གྲང་བསེར་བུ་དྲག་ཤུལ་འཇུ་དཀའ་སྦང་། `“ !ཨྔེ་དང་ལ་སོགས་སྤབ)  །གདད་རྩེ་སྙིང་བོ་ 
གསང་བ་མན་ཐག་གི་རྱུད་ལས་སྨན་མང་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། ཤ །ལས་ 
ལྔ་བཤལ་ལ་སྔོན་འཕྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས། །སྨོན་འགྲོ་ནད་གཞི་རུང་དང་མི་རུང་དང་། ། 
སྦྱོར་བཞི་སྔོན་འཕྲོ་ཉེ་རིང་རྣམ་གཉིས་སོ། །བཤལ་སྨན་མི་རུང་ཟུངས་ཟད་མེ་དྲོད་ཉམས། ། 
རླང་། ཉྩེས་། སྦྲམ་། པ་ཟྱག་རུ་ ཁོང་དྭ་ལུས། །རེམས་གསད་། དགུན་ གྱི་དུས་: སུ་སྤང་བང བྲ། ། 
ཆུང་བ་རེམེས་ འཁུགས་ཚ་བྱ་གས་པ་དང་། །དུག་མཚེ་དྲེག་གྲུམ་མཁྲཾས་ནད་གཅོང་སྡེ་ (དམུ་རན་ 
ཞོར་སྙ་ཐྦབ་གཉིས།) བཞཾེ། །དད་སྤྱུག་སྤིན་ནད་མ་ཞུ་རབ་རིབ དང་། །ཕྱི་ནང་ཕལ་ཆེའི་ 
ནད་ལ་སྔགས་པ་ཡིན། །སྦྱོར་བའི་སྔོན་ཞགྲོ གློ་བུང་ནད་མ་གཏོགས། །ཐང་དང་ཕྱེ་མས་ 
བྱེད་སྡུད་འདྲིལ་བ་བཤིག །ཞེན་པ་འགྲོགས་ཅེང་གབ་ལ་བསླང་བ་གཅེས། །གཟའ་སྐར་ 
བཟང་ལ་མཁན་པ་སྦང་མ་ཡེ། །ཆུ་འཇམ་བསྲེས་ལ ལུས་ཀྲུན་དག་བང་བཀྲེ། །ཆཚད་ 
བ་མང་གསར་གྲང་ནད་འབྲུ་མང་གྱིས། ` ལྟོ་བ་མ་གཏོགས་དཀུ་མཉེ འཐེམ པར་བྱ། །རླུང་ 
ཁམས་ཆེ་ཞིང་ལྟོ་བ་སྲ་བ་ལ། །ཞུན་མྤར་ལྟར་གཏང་ཨ་རུ་མཆུ་རིང་མུར། །འཇམ་རྙེ་ 
མས་གཏང་རླུང་གཞི་བད་མཁྲིས་བསླང་། །ཉེ་ཐའི་སྔོན་འགྲོ་ཞག་གཅིག་ལྟོ་སྲན་ནས། - །ཏ* 
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་འོ་མ་པང་གནོད་པའི། །ཟས་ཀྱིས་བསླངས ཤིང་བཏོང་ནུབ་ཟ ཆོད་བཏུང་། 
གཏང་ཚུལ་ལུག་བཏོན་ཚད། ༩ །ལོག་ཞོན་རྣམ་བ་བྔ་མ་སྦྱོར་སྡེ་ནི། > 3 ་ཤམྣཿ 

དཔོན་།་འཇི་ན་ནི། །དང་པོ་སྣ་སེལ་རྒྱམ་ཚྭ་ཆུ་མ་རྩེ། །ཨ་རུ་མཆུ་རིང་ 

ལིང། །བསྡུས་བྲང་སྲད་གཏང་འཁྱ་དང་གྱུ་མ་འཁྲག །ཅི་ཨང་མེད་ལས་ 
ལྟོ་བསྲ་སྙིང་པག་ །དེ་ལས་དེད་དཔོན ཐུན་ཆད་ཤེས་པར་བྱ། ° །དེད་དཔོན་ཀུན་རྒྱུག་ཐོད་ 
བྱ་སྒོས་བཤལ་གཉིས། ° །དང་པོཀྲན་ཏུ་རྒུག་པའི་སྤྱི་བཤལ་ནི། ° །ནད་འདྲ་དུར་བྱེད་ཤྲི ཁནྟ་ 
གྲསུམ། །དྲན་དྲ་རོག་པོ་ལྕེ་བཏོན་ཀོགས་པ་བཤུས། །དུར་རྱད་ནང་གི་རང་འདོན་ཤུན་ 
པ་ཕྱཾ། །དེ་གསུམ་གཅོ་བས་དྭག་པོ་ཞི་བཤལ་དྭ་བ། །བྱང་བལྟས་ཆྭ་རྒྱུན་དྲག་འབབ་ 
མཐོང་བའི་ས། །སྟོན་དྭས་རྩེ་བསྐམ་དྭས་བརྐོས་ཐང་ནྭ ལ།  །ཁནཱ་བྱས་ཏེ་སྣ་མ ཆིག་པ་དེ། 
འཇམ་པའི་བཤལ་གྱི་གཅོ་ བོར་ཤེས་བར་བྱ། །དེ་ལ་ཁ་འཛིན་སྣ་ཁ་བསྒྱུང་ཐ་ནེ། - ° །ཙན་ 


དན་ག་བུང་གི་ཝྲང་ཚད་པ་སྦྱོང་། །ཧྱམ་ཚྭ་བི་བཾ ལེང་དང་ཐོ་བ་རིས། །གྲང་བའི་ཉོད་ནམས་ 
སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ° །ཁྲབས་བུ་གསུམ་གྱི་ཚ་གྲང་འདྲེས་པ་སྦྱོང་། - །བྱང་པ་སྡེག་བ་སྤོས་ 





དཀར་རྩ་ནད་སྦྱོང་། །སྤྱི་མོང་སྲུབས་ཁ་པདྨས་མགོ་ཡི་རྩ་ནད་སྦྱོང་། །ཏི་དགྲའ་བྱང་ 
པ་གྷ་ཚྭས་སྨད་རྩ་སྦྱོང། །སྤྱི་མོང་སྲུབས་ཀ་ཤུ་དག་སྐན་ནད་སྦྱོང་།  'བྱང་བ་གླ་གེར་ཞོ་ 
ཤ་ཧྔོན་བུ་ཡཾས། །དམྱ་ཆུ་ཞོང་ནད་སྦྱོཇ་ཐང་བྱེད་བ་ཡེན། །མ་ཧཱ་རྒྱམ་ཚྭ་ བེ་ལེང་བད་ 
ཀུན་སྦྱོང། །ཏིག་ཏ་གསེང་མེ་དྭག་ཉུང་མ།ྲེས་ནད་སྣོཇ་། །དྭང་ཐལ་གྱ་ཚླ་སྤྲཝ ཤས་སྦོས་བསྦྲེ་ཁཔ། 
སྦོས དཀར་བྲལཀ་རྡེ་རྗེ་སེོ་མ་ཆྭ། །དག་དང་ཆུ་སེར ནད་རྣམས་སྦྱོཇ་བར་བྱེད།) ° །ཨ་རུ་ 
ལྕགས་དྲག་ཨ་བས་མེག་ནད་སྦྱོང་། །ནིམ་པ་གྱ་ཚྭ ཛཱ་ཉིས་སྐྱུགས་པ་འཐོམ། །ཛཱཏིཿ 
ན་ལེ་ཤམ དང་པི་པི་ལིང་། །སྒྱན་; རྒུང གྱེན་ལོག རྒྱུལོཿ ཁོག་པ་སྦྱེ་ཇ་། །སེ་ཡབ་མ་ 
ན་འུ་སུས་སྨུག བོ་སྦྱོང་། །རུ་ཉ་མུ་ཟེ་ཧྱ་ཚྭས་འབྲས་ནད་སྩོང་། - །བྱི་ཏང་ཀ་དང་གཡེང་ 
མ་མཆུ་རྩེ། །སྤིན གྱི་ནད་རྣམས བྲམས་ཅད་སྦྱོང་བང་བྱེད། །འོལ་མོ ཡ་ངག་ཤ་རས་མངལ་ 
ནད་སྦྱཾང་། ”་ནད་ཀྱེ སྒོས་བཤལ་བསྟན་པ་ནི། །བྲར་ནཱ་ཁློན་བུ་ཆུ་རྩ་ཧོང་ཁེན་ 






དྲང་། །གསེང་གྱི་མེ་ཧོག་འཁུགས་རེམས་རྒྱས་ཚད་སྦྱོང་།  །ཐང་ན་ཆུ་རྩ་ཧོང་ཁེན་རེ་ལྕག་ 
བཞི། །གཉན་ནད་མ་ཁུས་སྦྱེ་ང་བར་བྱེད་པ ཡིན། །དུང་བྱེད་ལྕམ་རྩ་ཞབྲས་བུ་གསུམ་ 
བསྫུས་ཐང་། - = །རྒྱན་སྦྱོ་ངས་ཚད་པ་རྙིང་རྙེངས འདོན་པར་བྱེད། - ཨ་རུ་མཆུ་རཾང་ལྕུམ་རྩ་པི་ 


པི་ལིང་། །ཉི་དགའ་ཤིང་ དངད་བསྫུས་ཐང་ཕོ མཆེན་སྦྱོཿ་། །གཏང་ཚུལ་དྲག་པོ འི་བཤད་ 
ལ་རིལ་བུ་ཤིས། །འཇམ་བཤལ་ཁུ་བ་སྐྱུགས་ན་ཟས་དང སྡེབ། །ལྟོ་སྲ་བ་ལ་སྨན་མང་ 
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ཤེས་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་གཏང་དུས་ཐོ་རང་ཤིས་པ་ཡིན། །སྨྲན་བཏང་ཁ་བཤལ་མཁར་ 
བག་མུང་བར་བྱ། །འགྲུལ་བསུང་མི་ཉལ་མེ་སྨྲ་ཅོག་བུང་འདུག །སྒྱུགས་ན་ཆུ་གདབ་ 
རྡོ་གླེང་སྱི་ལྟོང་འདུག །སོ་བསྡམས་འོག་ རླུང་བློ་ གློད་ལ་ འཁྱུ་ཐར་། ་བསམ། །བཤལ ཐེབས་ 
གཉིས་༔ གསུམ་། ་འཁྱུས་: ན་ མེར་བ་༔ སངས། །ཆུ་། ་སྐོལ་' ལྕག་༔ གེས ཀུན ་ལ་ སྦྱང་ཿ བང་བྱ། །ཚེ་ 
བ་རྒྱས་ལ་གངས་ཆུ ལྕག་དུ་གཏང་། །རླུང་ཚ་ཟྱངས་ཟད་བྲོར་བུ་ཆུས་བྲང་ལྕག །ཆུ་ 
སེང་ཚད་རྙིང་ཆུ་གྲང་ལྕག་གེས་སྦྱང་། །བཟི་ཉོག་སྟོང་སྐྱགས་བྱེད་ན དཀུ་མཉེ་བྱ། །གསུང་ 
བདུ་ག་རུས་ཐང་བུར་ཆུས་རླུང་སྣ་མནན། ལ་འ ་ཆད་། ཅུམ་ བ་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་ཆུ། །མཐའ་ 
མ་འབྲིང་རབ་རིམ་བས་ཤེས་པར་བྱ། །ཟྫངས་ཟད་ནད་ཆེ་ཐོན་ཆུང་ལྕག་གིས་ བསྐུལ། །ཐྦོན་ 
ཆུང་ཞད་ཆེ ཟུངས ངན་རན་ཆོད་གཟུང་། །རབ ཆད་སྐྱེལ་ན་གང་ལྟར་' འདག་ཀྱཇ་གཅད། །འག་བ་ 
གཏོར་པ་འགྱིངས་པ་འབྱངས་པའོ། །གཏོར་ན་སྨན་གཏོར་ཟུག་རེད་བསྐྱར་ལ་གཏང་། །ནད་ 
གཏོང་གྱུན་ན་སྐྱུར་བག་གཏང་བར་བྱ། ` །འགྱངས་ན་ཕོ་བར་དགས་བྱ་ནེ་རུས་བསྱ།  །འབྱངས་ 
ན་ཚ་འབྱངས་དམང་སེར་རྲི་མ་: །དེ་ལ་དྭག་ཧུང་བཞྲི་བའི་ཐྲང་གིས་གཅད། །གྭང་ 
འཇངས་ཆུང་འཁྱུའུར་འཁྲོག་དྲི་མ་ཆེ། །ཆོད་ཁུ་ཞུན་མར་དཏྲིག་བཏབ ལ་གཅད། །སྱི་རྗེས་ 
བཅད་པ་སྦང་བ་ཚང་ཆོད་ནས། །འབྲས་སམ་གྱེ་དྲུག་སླ་མོ་རྐྱང་རྐྱང་བོ། །ཁམས་གསོ་ 
ནད་ལྷག་འདེད་ཅིང་སྨན་དེ གདོན། །དེ་རྗེས་སླ་དང་བར་སྐ་བ་དང་། །དེ་རྗེས་གྲང་ལུག་ 
ཤི་ཆེ་ཁུ དང་། །གཟན་དྲོན་གསར་འཇམ་རིམ་པ་བསྐེད་ལ་གཏང་། །ཧྒས་ཚད་ཆུ་གྲོག་ 
ཞོ་ཕྲུལ་བསེལ་བས་གཅད། །ཚད་རིང་སྐོམ་ཤ་སྐོལ གྲང་ཆུ་ཡིས་གཅད། །ཧྒུན་མ་རྗེས་ 
པར་ཟས་སྦྱོད་ཤིན་ཧཱ་བཟབ། །རྗེས་ནས་ཟླ་ཕྱེད་ཐང་དྭ་ཚུལ ཁྲིམས་བསྲུང་། །མ་གཱང་ 
བཅག་ཅིང་ཟས་སྐོམ་ཆ་ཡིས་བསྐེད། །བདད་རྩི་ རྩི་གྙིང་བོ་ པོ གསང་བ་མན་ངག་གི་ ཐུཿ ཞྲསཁསཟཱ 
བཤལ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅ་གསུམ་པའོ།། ཛཱ །།ལས་ 
དངོས་གཞི་རྗེས། །སྨོན་འགྲོ་ནད་གཞི་རུང་དང་མེ་རུང་གཉིས། 
ཆེ་རྒྱུ་ཞུང་འགགས། “° །མེག་འགྲིབ་སྤིན་ནད་གཞུང་འབྲུམ་ནད་ལ སྤང་། །རུང་བ་མ་ཞུ་རྙེན་ 
སྐན་ལྕགས་དྲེག་ཆགས། །བད་མྔབིས་དུག་ནད་གང་ཐབས་ནད་ལ་བསགས། །སྡཱོངེ་བའི་ 
སྔོན་འགྲོ་གློ་བུར་ནད་སྨིན་ཁ། །འེཙཉཔཧྟིཊཱཧཤལ བཞི ིུ་ཞྲ་ཐུ། །དངོས་གཞི་ 
སྨན་སྦྱོར་གཏང་ཐབས་ལྕག་དང་ཚད། ` །སྨན་སྦྱོད་གཅོ་བོ་ཁ་འཇིན་རྣམ་པ་གཉིས། ° །གཅོ་ 
བོ་སེས་ཀའི་སྦྱང་ཚེར་རེ ཤོ་བ། །དུང་བྱིད་ཤུ་དག་རྒྱམ་ཚྭ་རེལ་བུར་དྲིལ། །ཁ་འཛིན་ 


མ་ཞུ་བ་ལ་བཅའ་སྒ་བསྔེབས། །རྐྱཇ་ལྡན་ ་སོ་འཆའ་མྔབས་པ་གསེང་༔ ཕུད་གཏང་། ། 
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མོང་བསྡེབས་ཏེ་གཏང བར་བྱ། །གཏང་དྭས་ནམ་ལངས་དྭས་གཏང་ཁ་བཤལ་ལ། ` ! 
མི་སྨྲ་མ་གྲང་ཅོག་བྱང་འདྭག་པར་བྱ། _ །སྐྱུགས་ནས གཉིས་གསུམ་འདུག་ན་བྲབས་ཆེར་འཞོངས། ། 
དེ་ནས མགོ། །བབས་མོས་ཕོ་ཁར་ལེམ། ཟན་ལ་ནད ཀྱི་ཁ་དོག་བལ། །རལུག་ 
























ལྐུ ཀ་ས དྲགའི་ཡིདྲ་བྲ་ས་ཊཏག། །ཆུ་སྐེལ་ངད་ 
ཡལ ཙམ་དང་སྤེལ་གྱིན་གཏང་། །སྒྲེཿ དང་ལག་པ་གང་མ་མན་ནད་དྲང་། །ལུས་ཟུངས་ 
ནད་སེབས་སྦང་ཁ་ཐོན་ཚན་གདོན། ༡ཤགདོན་ཚད་ཐད་ཀན་མྲིས་པ་ཆུ་དང་གྲུསས། / ˆ །མཐའ་མ་ 
འབྲེདང རབ་ཀྱི་ཚད་དུ་བཤད། །མགོ་ན་ ལྦཝ ངསྒྲུགས་: ཧཾ ཅིང་: དྱ ་བཉོག །དཀྭ་ 
མཉེ གསུར་དང་སྲ་ལོང་ཐང་གིས་ལྡོག ནྡ 
ཟས་ 'དང་སྦྱོད་ལུམ་དེ་བས་ལྷེད་ཐས་ཆོག །བདུད་རྩེ་ "སྙིང ་གསང་བ་མན་། ཐག་གི་རྒྱུད་ལས་ 
ཏཱ ༠663 'བཞི བའོ། ཧཾ །།ལས་ལྔ་ཞེ་ཆུ་ཧ་ཁ་སྦང་ཡུལ་དང་། † 
།སྤང་ཡུལ་གཞང་ཁུག འཁྱུ་བ་འབྱངས་པ་དང་། 

'ཐེན་ཟླུགས་ལ་སྤང་། །ཐན་ཨོན་སྨད་དྭ་མཆོན་ཕཾག་རྟུག་བསྐམ་དང་། ` ! 
གླང་ཐྲབས་དྲི་ཆུ་བསྔམ་དང་སྨད་ཚད་དང་། །ལྟོ་སྦོས་རིམས་རྙིང་སྲིན་ཞད་སེལ་བང་དྲེད། ། 
སྦྱོང་བ་དཱད་བྱིད་སུག་པ་བུཝ་ཏོག་ཕབ། - ° །བྱང་ཚྭ་དུད་པ་བ་ཆུ་འམ་བསིང་རྙིང་སྦྱར། = ° །གླང་ 
ཐབས་སྤི་མོང་མཆོན་ཕོག་མྲིས་པ་དང་། ༔ །སྤིན་ལྭ་མོག་སྐ་སྨད་ཚད་ལྕུས་རྩ་གཏང་། ¬།ལྟོ་ 
སྦོས་ཨུག་ཆོས་གོང་ལ་ལྡེ་ཁ་བསྒྱུར། །གཏང་ཐབས་བྲེ་ཕྱེད་འོ དྲེད་ཙམ་དྭ་བསྲོ། ° །འབུ་ 
མར་ཅོར་ཅིག་༔ བླུག ལ་བྲོད་པ་དགང་། ཆུ སོཿ ༡ ལཀ་ཆ ་ སྙན ་མ་: ཤོང ། །རྩ་བའ་ 
བུག་པར་མཐེ་བོང་ཤོང་བ་ཨེཾ།  །སོང་གྲས། །གྲོད་པའི་ 
་ལརས་སྭ་སྟོཏ་གཉིག་དྲགི། ༢༦ །ཞྗེ་ དལ ་ །སྔས་ 
སྙད་གུད་ལ་སྲོར་ཞི་འཐོངས་སུ་གཞུག  ཤཅུང་ཟད་ཕྱིང ནུད་གློན་པ་ཊཉིཊ་ཝ་གཏང།5 © ༧།མེ། 
འགྲོ གཡས་ ་གཡོན་ སྟེང་: འེོག་། སྐྱོར་ལ་; ་བཅིར། །ལྷག་; ཟད་; རླུང་ སེགས་མི་གཏང་ གཞག ། 
རུས་མ་ཕར་སྡིག་ཆྱེའུ་ཕྱེར་ལ་གདོན། །གཞོགས་གཡོ་འོག་བཅུག་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་ 
ལྡོག །མི་ཐུབ་ཅོག་བུར་ལངས་ལ་སྣོད་དྭ་གཏང་། །སྐྱོ་འདྭར་གོང་བྱ་ཆོ ཁེ་བྱུང་ན་ཐྲེབ། | 
མ་ཐེབ་ཆུ་རུ་བྱང་ན་བསྐྱར་ལ་བཏང་། །སྨན་རེ་བདའ་ཕྱིང་ཆུ་སྐེལ་ཕོང་གང་བཏུང་། །བདུད་ 
ཧི་སྙིང་བོ་གསང་ཐ་མརྟ་ཇཧཱ་ཧཾཁྱུད་ཞམ་ཁས་རྫནི་ཧུཧ་ཡེལེའུ་སྟེ་བཅོ་སྔ་བརོ།། རྣཿ 70 
ལས་ལྔ་འཇམ་ཅི་རུང་དང་མི་རུང་དང་། །སྦྱོང་བ་གཏང་ཐབས་ཕན་ཡོན་ཉེས་དམེགས་སོ། ! 


རུང་བ་རླུང་ནད་མ་ལུས་ཀུན་ལ་བསྔགས། །བྱད་པར་ལྟེ སྤོས་ལོང་ཞཁྫོག་ཁ་གཏང།- ~ ! 
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ཕྲང་བ་མ་ཞུ་བང་མཁྲེས་ཀུན་ལ་སྤང་། སྦྱོང་བ་སློན་འཇམ་ཀྲྭ་འཇམ་ཀྲ་མ་སླེན། - །རྲུབ་རྐྱང་ 
བད་མྲབིས་ཝན་ལ་རམ་བས་སྦྱང། ' །དང་པོ་ལུག་ཤ་མཇོ་འབྲིའི་ཞེ་ མཿ ་མང། །རུ་ཧ” 
བྷེ་བ་ཧ་རུ་ཕི་བཾ་ལཾང་། །ཧྒྱམ ཚྭ་མ་ངུ་ ”སླེན་འཇམ་ཡིན། །གཉིས་པ་ཆུར* 






གནས་ཤ་ཁུ་བ་འོ་མར། ` ° །དང་བྱེད་གོཇེ 
སའི་ཤ་ཁུ་ རའི་ཞོ་མ་མང། ཨོན 


བསྣན་བ་གྲུ་འཇམ་མོ། །གསུམ་པ་བསྐམ་ 
་ ཐྦུ། ! །བ་ །འཇིན་ རླུང་ཁ་ 
ཤིང་ཀུན་།ཁ་རུ་ཚྭ། །བད་ཀན་ནད་ལ་ལྷ་དང་བཾ་བི་ལེང་། ° ° །མཁྲེས་ལྡན་སླེ་ཏེས་སྔེཉ་ཁ་ 
བྱི་ཏང་ཀ།། །སྲིན་ཁ་རྒྱ་ཚྭ་སྦེས་ན་ཆུ་ཧྭ་གཏང་། །གཏང་ཐབས་ཁྱོར་གང་ཕྱལ་ཕྱེད། 

ཕྱལ་གང་གཏང་། །ཧྲོད་པ་ལྕའུ་ལ་སོགས་གོཇ་ དང་འདྲ། །དགེངས་ ་དུས་བཤད་བསལ་ 
སྔས་དམད། །རྐང་། ་བ་ ་གཡོན་ཿ ་བཏྐངས་ "་གཡས་ བསྐམས་ ལག་ ་གཡོན་ སྔས། །གཡསཿ ་ཕ་བརྨ་' ཡེ་ཿ ༡! 
གསཁ་གཏང་། །གཏང་ཇེས་གན་རྐྱལ་ཉལ་ལ་རྐུབ་ཆོས་དང་། །རྐང་མཐྲེལ་གཉིས་སྱུ་ 
ཁུ་ཚུང་ལི་གསུམ། །རྐང་མཐེབ་ནས་ བཟུང་གནམ་དུ་འདེགས་ལ་གསིག །སྔས་མེད་འཕོངས་ 

སྟོན་ གན་ཀྱལ་མ་གྲང་སྙལ། །རྒྱུང་རྒྱས་གསྱང་གཏང་གཞན་ དྲྭ་ལུག་ལན་གཏང་། བྷ 
ཨོན་རླུང་ནོན་བད་མཁྲིས་ནད་ཞེན་སླེང་། །གཏང་དྲགས་ཡི་གཞཁག་ཅེང་མེ་དྲོད་འཆི།  །ནི་ 
ཅུ་ཧ་ཡི་ནད་འདྲེན་སྡེལ་བ་གཏང་། ` །ཟྱངས་ངན་བཤལ་མེ་ཐེག་ལ་འཇམ་ཆི་དང་། །ི་རུ་ཧྭ་ 
སྤེལ་བཅུ་ཞམ་བཅོ་ལྔ་གཏང་། ° །གསེ་དབྱད་ཕྱེད་ཡི་ 'གོལ་འདོད། །བདད་ཅི་སྙིང་ 
པོ་གསང་པ་མན་ངག་གི ཧུད་ལས་ལས་ལྔ་འཇམ་ཚྩིའེ ལེ། སྟེ་བཅྱ་དྲུག་པའོ།། ཤཿ །། 
ཞྲས་ཝྷ་སྟེ་སཱུཏས། སྦང་དང་ཕན་ཡོན་དང་། །སྦྱོང་བ་གཏང་ཚུལ་ལོག་ཞོན་རྣམ་པ་ལྔ། -# ”།སྤང་ 
བྱ་རིམས་གསང་སྣམ འབུང་ཁྲག་འཛག་སྦང་། །ཕན་ཡོན་ཆམ་གན་ཚུལ་པར་ཞེན་པ་དང་། ། 
ཚད་རོ གགྭ་ལོག་རྫོང་ལ་བྲོས་པ་དང་། །མགེ་ཆག་རྩ་ སེར་ལྷུང་ལ་བསྔགས། ། 
སྦྱོར་བ་མགྲོན་བྱ་བོང་ང་དཀར་པོ་དང་། །སུག་པ་ཞྒ་སྒྱ་བཞི་པོ བསྲེགས་པ་དང་། ° །བྱང་པ་རྒྱ་ཚྭ་ 
དི་ཆུར་ སྦྱར་བྱས་ལ། །གཏང་ཐབས་སྔ་དྲོ སྣབས་ ་བསལ་གན་རྐལ་ཉལ། །འཕུལ་བྱེད་ 
སྔས་ཁ མགོ་དབུད་ཐྲིགས་དགུ་བླུད།  །རྐན་ནས་བྱུང་ན་།ཁག ཞས་བྱ་ལ་ཟློག །བྱ་རྫོགས 

སྐད་ཅིག་] བསཿ ་ཨཾ་བང་༔ ་དཱ་ཉལ། །ཆ་གཡའ་སྣབས་མང་བྱང་ན་ཁང་ལ་ཕྱི། །དེ་རྗེས་ཆུ་ 
སྙིར་རྣག་སོགས་གར་ཡོད་འབྱུང་།  །གྲེ་བ་ཚུལ་པ་དག་ཕྱེར་ཆུ་སྐོལ་བཏུང་། །གུ་གུལ་ 
མར་གསང་བསྤེགས་བའི་དུད་པས་བདག །ལོག་ནོན་ཁྲག་ཤོད མགོ་སྟོད་ཆུ་ཡིས་བྲན། ! 
སྣ་ཁྲག་གཅད་པའི་སྦྱོར་བ་གང་རཾ་གས་སྦྱར། །མ་ཐེབས་མགོ་དང་དྲབལ་བ་གཟེར་བ་ན། ། 
དྲཔལ་ཙ་སྣ་རྩེང་གཏང་ལ་ཁྲག་མང་གདོན། །བདུད་རྩི་སྙེང་པོ་གསད་བ་མན་ཇག་གེ་ཁྱུད་ལས་ 
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ལསལྔ་སྣ་སྦྱོངས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅ་བདུན་པའོ།། །།ལས་ལྔ་གཏར་།ཁ་ཆ་དབྱད་རུང་མེ་ 
རུང་། །སྔོན་འགྱོ་གཉལ་ཆད་གདབ་ཐྲབས་ྲག་མདོག་དང། །གཏར་རྩ་རྗེས་གཅད་བ་དང་ 
དགུ་ཡཾས་ བསྟན། །ཆ་དཔྱད་ཆྣོ་མཉེན་ལྕགས་ལ་མཁས་པས་ བདུས །མཐང་འབྱོངས་ 
ངར་ལྡན་གང་། ལེགས་སྤུ་བཤོག་ནུས། །སྦྱ་གུའི་དང་སྒོ ཞི་དྲངིངས་། ལྔན་: སོར་དྲུག་པ། ། 
བཙག་ལེགས་ རྟག ཏཱ་ལུས་ལ་བཅང་པར་བྱ། །རུང་ཨུལ་འགྲམས་ འཁུགས་སྐ སྐངས་དང་རྨ་ལ་ 
སོགས། །ཚ་བ་ཁྲག་དང་མཁྲེས་པའི་ནད་ཁ་གཏར། །མི་རུང་གདོན་ཅན་ཟུངས་ཟད་ 
སྦྲམ་མ་དང། །རླུང་དང་བད་ཀན་མ་སྨིན་རིགས་ལ་སྤང་། _ །དོག་དང་རྩ་མདུད་བླ་གནས་ 
སང་མེ་གཏར། །སྨོན་འགྲོ་ཐང་གིས་ཁྲག་བན་ཕྱད་ལ་གཏར། །མཉེས་བསྲོ ་ཞིང་འཕྲུཁ" 
བསླང་ཡ་ཆྭ་ཐ་སོག །སྙིལ་ཚད་ལྟག་རྩ་དཔལ་རྩ་སྨིན་སྟེང་ཏུ། །ཐག་གུའི་བསྐོར་ལ་ 
ཤིང་བུས་བཅུད་ལ་བསྔམ། ཁུ ་ ་ལ་མཆན་ཁུངག་ཤར་བསམ། །ཐོང་རྩ་ཐི་ 
གུས་སྐེ་བརྐེར་རྐྱབ་ནས་འཐྲེན། ལྩེ་རྩ་སྒྱུག་བསྐས་དང་འདྲིལ་ཐང་དྭ་བསྟེན། ` །དབུང་ 
ྭ་ཁྱག་གཞུག་འོག་ཧཱ་ཐི་གུས་བསྔམ། །ལག་བ་གྲེ་མི་ གོང་དྭ་མོང་གསུམ་བསལ། ༩ ༢ ཆ་ 
བོ་ཆེ་ལ་ཕུས་ནང་མཛུབ་གང་སར། །ཕྱི་ལོང་ལ་སོགས་ལྷམ་ཐྒོག་འཆིང་སར་བསྡམ། །ཀུན་ 
ཀྱང་སྙལ་སྟན་སྟེང་དྭ་སྙལ་ཐག་གེས། །ཕགས་པ་མ་འཆུས་ཆ་སྙོམས་དམ་པར་བསྔམ། ! 
མ་སྡིམས་མེ་ཐེབས་འཆུས་ན་།ཁྲག་མི་ཐོན། །རྩལ་ཉེས་ར་ནམས་ལག་པས་མཉེ་ཞིང་བྱསབས། ། 
ཤ་སྦྲིད་རྩ་རྣམས་རྒྱས་བས་གདབ་བ་ཟླ། _ ] །གདབ་ཐབས་རྩ་མ་ཞཆུས་བར་མཐེ་བོས་སྔོམ། ། 
ཙ་ཆེན་སྒང་གཤགས་ཅ་ཕྲན་སྨྱག་ཁང་གདབ། །གནད་སྟེང་ཉིས་ལེན་རྩལ་འོག་སོར་གསུམ་ 
སང། །བྲག་བས་རླངས་ཕན་རྩ་ཁ་ཆེ་བར་བྱ། །ལྟག་རྩ་མྨུར་ཁོང་འཔང་སྟེང་ཐིག་ 
བདབ་གཏར། །མཆོག་གསང་གླ་མཚམས་བྱེན་སོར་བཞྲི་རུ་གཏར། །རྩེ་ཆུང་མས་ 
ཀྱི་རེར་བཞྲི་བཅལ་བར་གཏང། །བྱིན་གཞུག་རྟིང་པ གྱེན་མཛུབ་ ་གང་དཱ་གཏང། །ཆུ་ཐུང་ 
གཞུ་མཆོག སྣ་ནས་སོང་བཞེ་གཏར། །གཏར་མ ཐག་ཧུ་མེ་གློད་ཁྲག།་མི་བྲོན། །མགོ་ 
སྐྱི ལོང་རྩ་གསུམ་པོ ་གློད་མི་བྱ། །གཞན་དག་ཁྲག་ཆད་དས་ན་ཆ་ཡིས་གློད། །ལུས་ 
གཱང་བྱེད་དང་ཁ་འཆུས་ཏྲག་ཟཾ་འབྱུང་། _ །ཁྲག་མདོག་ཤུགས་དྲག་སླ་ལ་སེར་དྭགས་སྔོ། ˆ ། 
བྱ་བངྱ་རླབ་འདྲ་སྦྲ་བ་དཀར་བ་དང་།  །རྣག་མཁྲེས་ཆགས་ན་ནད་གང་ཡིན་ཨང་ཕན། །ཟངས་ 
དང་སྦྱར་ལ་ལན་མོང་གཏར་བར་བྱ། །སྔོ་། དམང་ རིམོཿ བྱུང ན་ཐྲང་༔ རྗེས་ཿ གཏང། །དམར་ལ་ 
སྐ་ན་ཕན་མེད་གཏང་བསྐྱེད་སྦྱར། །བྱང་ཁོག རྟག་བབས་བཟང་ཁུག་ཡིན་ཡང་བཏོན། - | 


ཟུངས་ཟད་རླུང་ལྡན་ངན་ཁྲག་ཡེན་ཡང་གཅད། །གཏང་ས་སོ་སོ་ཞི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། ། 








395. 


གཉའ་རེངས་ལྟག་སྐྱེ་ འགྱུང་དཀའ་ལྟག་རྩ་། གཏར། །བད་མཁྲིས་དྲོས་ནས་མགོ་ན་མཆོག་ 
གསང་དབེ། །མགེ་ན་མེག་དམར་སྣ་རྩེ་དྲལ་རྩ་གཏར། 'སྤྲ་དཀའ་སྙོང་ཆར་ནད་ལ་ལྩེ་ 
རྩ་གཏར། །ཁྲག་ར སྙིན་སྲེ་ཞད་མུང་གོང་དངུང་རྩ་གཏང། །དབུགས་མི་བདེ་རྱོས་སྐད་ 

འགགས་མཐང་རྩ་གཏར། །གློ་ རྩ གྱས་འཁུགས་༔ རུ ་ལ རྩེ་ཆུང་གཏར། །མགོ་སྐྱེ་སྟོང་ 

གཟེར་རྩེ་ཞབས་ དཔྱང་རྩ་ཿ ཅ་གཏར། །ཧྱབ་ལྒང་སོགས་། འབྲག་ནད་ལ་དྲུག་མགོ་གཏང། ། 
! 

་ 





ཧཿ མཇེང་བྲཇ་གི་ནད་ལ་སྣོད་ཁ་གཏང། །ཕོ མཆེན་མཆེར་པནི་ནད་ལྭ་ ྲུང་གཏར། 

གྲི་ནད་སྐད་འགགས་ནད་ལ་སྒང་རྩ་གཏར། །ཡཱས་ལྩེ་དྲང་ཁ་འགགས་ལ་ཤ་རིང་གདར། 

རྒྱུ་ལོཇ མངལ་ཆད་: གས་ལཁ་རྩ་ཆེན་ གཏནད། །མཆེང་: ་ཆད་ཿ ་པགས་ཿ ས་བཞི་ནད་ ལ་ཧ་མཐབར་ གཏར། ། 
མཁལ་སྐྱེད་རྐང ཀོང་པའི་ཤད་ལ་བྱིན་གཞུག'གཏང། །རྒ་ཡོང་སྒང་བའི་ནད་ལ་ལང་རྩ་གཏར། ° །རྐཏྦཿ 
རྩི་ཚ་འཕྲབ་པོལ་སྲབ གོད་རྩ་ ”གཏ་ང། །མདོར་ བསྡུས་ནད་དང་གང་ཉ་གང་ཧྒྱས་གཏར། །རྟགས་ 
ཇྗེས་ཞད་ཐོན་ཟྫངས་ཁྲ སྭ་བྲག་བུང་ན་གཅད། །ཟུངས་ངན་ཁྲག་ཞབས་མེད་ཀྱང་རན་ཆེད་གཟུང་།  ། 
སྙིལ་སྤོལ་མཐེབ་སོས་མཉེ་ཞང་རྡོ་གྲང་གླག་ ` །ཏཱག་མ་ཆོད་ན་རྱིང་བ་ཆུར་ བཅུག་གླན།  །བྲཾསˆ 
མས་དཀྲེས་ལ་མགོ་ན་།ཁ།ཁྲག་བདབ། །ཅུ་གྲཾག་རྤྱུད་ཅིང་གསུར་དུད་བྱུག་པ་བྱས། ” །སླངས' 
ན་ཆྭ་མང་གྱི་གཞོབ་བྱུག་བར་བྱ། །མ་ཐུབ་ཨ་ས་མོ ཡི་སྣུམ་དྭགས་བྱ། །བདུད་རྩི་སྙིང་ 
པོ་གསང་བ་མན་ངག་གི་གུད་མས་དཔྱད་ལྔ་གཏང་བའི་ འི ལེེའུ་སྣེ་ འོ རཿ ། 
དབུད་ཝ་མི་ཆུ་བ་བ་ཇུང་མི་རུང་། །མེ་དམེགས་གདབ་ཐབས་  ཡོན་བདན། ` །བྲ་བ་ 
སྟོན་ཟླ་གསུམ་གྱི་ །མཆད་ཤིག་མེད་བུཝ་ལ་མྔགས་པར་སྤྲིལ། རྩ་བ 
བརྟན་ལ་རྩེ་མེ་ མི་ཁེན་འགྱུར། །ཆིགས་བཿ པའི་ མཁར་ལ་མཛུབ་མོ་འི་རི་མོ་ མོ་ཙམ། །མགོ་དང་ 

















ཡན་ལག་བདུན་དུ་མཐེའུ་ཆུང་ཅ་མ། ་ཆད་ལེབ་མོང་སྒྲིལ།  །འྲབྲས་ 
དང་སྐན་ལ་ཨ་རུ་ང་ཙམ་བྱ། །བྱིས པ་ཅམ། །ཅུང་ཨུལ་བད་ 
རླུང་ཆུ་སེང་རྩ་ནད་ལའེ། །མི་ཆུང་ཁྲ པེདྱ་ཙཾང་སྤང་། །བཏབ་དམིགྲས་ 


ནད་ཀྱིས་བསྟན་དང་སྨན་པས་བཙལ། །ནད་ཀྱེས་བསྟན་པ་ན་ བའི་ དམིགས་ ཡོད་ལ། །མནན་ན་ 
ཕན་སྙམ་བྱེད་ལ་མཐེབ་རྗེས་འེཇ་། །སྦྱན་པས་བཅལ་བ་ཨན་དོང་དང་པོ། །རྐྱང་གསང་འཕྱོ་ཞདང 
འཕྱོ་སྐགས་ཀུན་ལ་གདབ། །གཉིས་པ་མབས་གསང་གང་ཿ མཁྲིས་ཿ ཞད་ལ་གདབ། །གསུམ་ 
བ་བད་ཀན་གྲང་བཞི་ནད་ལ་བཏབ། ི་ 





།གློ་ཐར་རྫུབ་ 
དང་བད་ཀན་ཞུགས་ལ་ཕན། །འཕྱོ་འདར་སྨྱ་” 
ཞབོག་བད་རླུང་ནད་ལ་གདབ། །སྒེགས་ 





396. 


སྐྱུགས་སླན་ནད་བད་ ཟླུང་ཞུ ཞུགས་ལ་བརྟག །བཅ་པ་མྔྲས་གསང་མཞུ་མིག་སེང་སེལ། །བྱང་ 





གཅིག་མཆེར་གསང་སྦེ སྦོ འཁྲག་བུང་ལ་གདབ། །བྱ་གཉིས་ ཕོ་གསང་མ་ཞུ མེ་ཉམས་སེལ། ། 
བཅ་གསུམ་བསམ་སེ་གང་རླུང་གྱས་འ་གདབ། །བཅ་བཞེ་མཁལ་གསང་མཁལ་སྐྱེད་གྲང་ལ་གདབ། ། 
བཅོ་ལྔ དོན་དྟད་སྦྱ་གསང་བྭ རླུང་སེལ། །བཅྱ་དྲུག་ཁོང གསང་འཁྲོག་ཁུང་ལྒང་པ་སེལ།  ། 

ང་གྲང་རླང འཁཁཱ་བ་གཅོད། །བཅོ་ བརྒྱད་ལྒང་གསང་གྲང་བ་ཆུ་འགགས སེལ། ། 






།སང་ཡིན་འཇམ་བླུགས་སེལ། །ཉི་ཤ་ཐུར་སེལ་། རླུང་སྒོ་ཕྱིན་། ་འགགས་སེལ། ! 


བའགགས་ལ་ཕན། །ནུ་མནི་དཀྱེལ་ཐང་རང་དྭབས་དཀར་ནག་མཚམས། ། 
འྱཐོ་འདང་སྙིང་མེ་དགའ་ལ་གདབ་པར་བྱ། །ཕེ བའི་དབས་ ཆེ ་སྟོད་སྨད་མཆོན་གསུམ་ཐོ། ! 
སྐན་གསང་ལྷན་གསང་མེ་དྲོད་ཉམས་པའི་གསང་། _།སྐན་ལྷེན་མེ་དྲོད་ཉམས་ལ་གདབ་པར་བྱ། ། 
ལྟེ་བཞི་གཡས་གོན་མཆེན་རེ་ལོང་གྲི་ཐེར། །དེ་ནས་གཡས་གཡོན་མཆོན་རེ་ལོང་མཱན་ལ། - ། 
སྤོ་འཁྲོག' འྲུ་བ་འཇོམ་ལ་གདབ་པར་བྱ། །ལྟེ་བ་ནས་ནེ་ཐྲུར་དྭ་མཆོན་གང་སར། །གཡས' 
གཡོན་ཁུ་གསཁ་རྒྱུ་སྟོད་གྱུ་སྨད་གསང་། །ཞུ་འགྱུར་གྲང་རླུང་ནད་ལ་གདབ་བར་བྱ། - །དེ་ 


འོག་མཆོན་གང་ཁ་གསུམ་ལླང་པའི་གསང། །གྲང་བས་ཆུ་ཁ་སྲ་སྙི་སེལ་ཐར་བྱེད། །འོག་ 
ཆུང་ཁགོ་ཞྭཁོང་འགྱེལ་འབུབ་གསང་གསུམ་བསྲེག །སྨྱོ ལབ་འབོག་ན་གཉའ་ཆུ་སྦྲ་འཁྱེལ་བསྲེག། 
ཕོ་མཚན་མེ་ལྡང་ས་བོན་ཁྱག་པ་ལ། །ནང་ལོང་ཐྲང་དྲངུ་སྟེང་གེ་ཆུ་ཐ་ཁསྲེག །རྐང་ 
བཤལ་འགྲོ་བ་དཀའ་ན་ལངས་པ་ཡེ། །གུང་ ་མོས་གང་སླེབས་བརླ་ཡི་ ཕྱི་སུལ་ཿ བསྲེག །ལྟག་ 
རེངས་ཆླིག་སླངས་སྦྱ འཁོག་གྱེས་བསྲེག ` །གྒྱ་ལོང་ཕེ་གླང་ར་ཡི་སྟེང་དུ་བསྲེག ? ° །མདངས་ 
དང་སྐྱིགས་བྱ་སྐྱེ་སྟོང་སྟེང་དཱ་བསྲེག - །གདབ་རྦབས་གཙོ་བསྲེག་སྦོ་དང་སྡིག་པ་བཞི། ` །སྐན་ 





འབྲས་གཉིས་བཅོ་བྱར་བདུན་ཨན་ཆད་གདབ། །བད་ཀན་ཆུ་སེང་སྙིང་རླུང་བཅུ་གསུམ་བསྤེག 
རླུང་སྲིན་ར་ཆུ་སྲ་བ་ལྔ་ཡིས་བསྲོས། །ཐས་བའི་ཝེ་ལྭ་མཱ་ཐཱ་ཏེ་ངེ་ཀཱན། །མེ་ཕེབས་ 
ཐུད་གདབ་དྭ་བ་ཆད་ན་གསང་། །བསྲེག་ལེགས་ །ཡོད་ ྒ་ ཆུ་། ལྦུར་ཕྲ ཕྲ་མོས་ཿ ་བསྐོར། །ཕན་ 
ཨོན་རྩ་ཡི་འགྲོས་ལམ་འགག་པར་བྱེད། །ཨ་ན་ཟླག་གཅོག་རླུང་ཞད་ཁ་ཨཱན་གཉོན། _ །མ་ 
ཞུ་འཇུ་ཞིང་རྙེན་སྐན་གཤིག་བར་བྱེད། ° །འབྲས་དང་རྨ་སྒན་ཤ སེན་ཇན་བ་གཅོད།༩ ° ` །སྒངས་ 
ཀྱིས་མགོ་གནོན་ཆུ་སེང་འདྲེན་སྐེམ་སྔོམས།  །དོན་སྣོད་སྒེ་བསྲུང་དྲོད་བསྐེད་དྲན་པ་གསལ། ། 
གསོ་དཔྱད་གཞན་རྡུགས་ཕལ་ཆེང་མེ་ཡས་གསོ། །ཕྱི་རྗེས་མ་ཤི་པྲ་གྲང་འཐྲེབ་རྒྱས་གདབ། ། 
གོམ་པ་འགའ་བཅགས་ད་ནབ་ཆུ་མེ བཏུང་། །བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་གསང་བ་མན་ཇག་གི་རྒྱུད་ལས་ 


སྤྱད་ལྔ་མེ རྫའི་ལེའུ་སྟེ་བཅྲ་དགུ་བའོ།། ༢ །།དབྱད་ལྔ་ལུམས་ལ་ཆུད་དང་མེ་རུང་དང་།། 


བྱ་ཐབས་ཕན་ཨཡོན་བཞི་ལས་རུང་ཡུལ་ནི། །རེངས་འགུམས་རྨ་ཡི་སླངས་དང་སྟམ་སྤ་མ” 
ལའོ། །མ་རུང་མེག་དང་རླིག་པ་དྲེག་གཞི དང་། །མཁུར་ཆོས་ལྟོ་བ་སྙིང་ག་སྤང་བར་ 
བྱ།ཿཏ ` །བྱ་ཐྲབས་ཆུ་ལུམས་བཅིང་ཁྱམས་རྣམ་པ་ གཉིས། །ཆུ་ཁུམས་བསོད་ཞམས་སྤི་མཐུན་ 
ལས་གྲུབ་པའེ། །རང་བྱུང་ཆུ་ཚན་ནང་དྭ་ཞུགས་བྱས་ནས། །འགྲམས་དྭུག་ཚད་རྙིང་ལུས) 
ལ་ཞེན་པ་དང་། །རེངས་འཁུམས་ཤ་བསྐམ་རྨ་ གན་ནད་རྣམས་སེལ། །དེ་མ་འཇོམས་ན་ 
བདད་ རྩི་རྣམ་པ་ (ཤུགས་བ་འཚེ་མཁན་བ་འོམ་བུ') ལྔ། །བཟང ནང་ཆུ་སྐོལ་ཆུགས་ཙ་མ་ནང་དྭ” 
ཞུགས། `  །ཨང་ན་རླང་བས་བདུགས་ཀྱང་ (གེད་གོཾ།) ° ཨོན་ཏན་འཐྲོབ། །དེ་བཞིན་མི་རུས་ 
བཙའ་མཁི་ཆུ་ལུམས་ཀྱཾས། །གོང་གི་ནད་: རྣམས་རླུང་ལྔན་འགྲམས་པ་སེལ། །མཁན་ 
པ་ཕུལ་ ཏོག ཕབ་; སྦྱར 'ཆུ་ལུམས་། ཀྱེ་ས། །རྨ་ གན་སྐངས་། དང་ཞུ་ ་རེངས་ འཆུས པ་ ་སེལ། པཿ 
བཅིངས་ལུམས་ཚ་སེལ་གང་སེལ་ རྣམ་པ་གཉིས། །ཀྱི་ལྕེ་མཇོ་ལྕེ་ཞོ་] སྦྱར་ཚ་སླངས་སེལ། །ཏ་སླངས་ 
རྩ་བྱེར་མེ་ཏོག་ སྣ་ཆོགས་ ལུམས། །མགོ་: ཆག་ ་རྩ་བྱེར་། འབྲ་སྔ་ལྔ་ཨི' ལུམས། །ཡན་ 'ལག་རྩ་བྱེར་ 
བཏུད་ རྩིཝྔ་ཨི་ལུམས། །མཁལ་མའི་ཙ་བྱེད་ག་རིལ་ཆང་བཅོས་། ་ལུམས། །ངེས་འཁུཊ་ཚ་གཟེར་ཚན་ 
ཞོ་སྦྲར་བཞི་ལུམས། །གྲང་སེལ་ང་དྭག་རེའུ་ལྕག ་སྤྱད་ཆེང་བ། །ཇི་༨ ཤོ་སྦྱང་བུན་སྦྲང་དཀར་གྲང་་ 





སྐངས་སེལ། །སྦང་སྐམ་བྱི་བྲན་ཆང་བཅོས་རྣག་ྭ་འགྲུགས། །གླ་རིལ་བྱེ་བྲན་དྲི་ཆུས་ 
རྣག་དུ་འདྲེན། །ཆ་རྒྱུས་རེཇསེ' 'འཁུམས་ཁུག་གི་གོ་ཨི་ལཱམས། །སྙེན་འབྲས་ཕུག་རོན་ 
རིལ་མ་ཆང་བཅོས་ལུམས། །ཁེ་ཡེ་རྐང་མགོཉ་ཤཱ་སྦྲ་ཆུ་དཝ། །རེའུ་ལྕ། ` 
བཅོས་ །པས་འབྲས་ལ་ཕན། །མཁན་པ་ བཆ ¿ཿ ལྕ་། འབྲུམ, བྱི ལའི་༔ བྲམ །སྤང་དཀར་སྒ་སྤོད་ 
ཁྱམས་ཀྱིས་དྲོ་སྐན་འདྭལ། །དུས་ ་ཆེགས་: ཀང ་རུས་གཟར་ལ་རུས་། སྣའི ཾ ལུམས། །ཟླུངˆ 
ལྡན་སླངས་པ་ འདལ་བ་འབའ་ཚའི་། ་ལུམས། །བདུད་ རྩི ”སྙིང་པེ་ གསང་བ་མན་ཇག་གེ་ རྒུད་ ་ལས་ 
དབུད་ལ་ཁུཊས་ཀྱི་ཁེེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་པའོ།། † །།དབུད་ལྔ་དྭགས་ཁ་བུང་ 
དང་མི་ཅུང་བྱ་ཐབས་སོ། །མི་རུང་སྒྱ་ཐབ་ཤ་ཡ་ནག་པོ་དང་། །དམྱ་ཆུ་ 
ནག་བོ་མཛེ་དྭག་ཐོར་པ་སྤང་། །རུང་ཨུལ་ཆླུང་ནད་ཆུ་སེང་བད ཀན་དང་། །མ་ཞུ་ 


གླང་ཐྲབས་ཁྲག་འཁྱགས་ཚ བཟང་ལ། །བྱ་ཐྲབས་བསེལ་དགས་གྲང་དྭགས་རྣམ་པ་གཉིས །བསིལ་ 





དུགས་འགྲམས་འཁྲུགས་ཚང་གཟེར་ཀླད་གཟེར་ལ། །སྐང་ཆུ་བརྡོག་གམ་གྲེད་པར་བླུགས་པས་” 
བདྭག་ །མིག་ལ་མཆོན་ཕོག་བཙན་སླངས་ ་ཞེང་དམང། །གངས་ཆུ་གྲོད་པར་; ཐུགས་པ་ 
ལྩིད་མེད་བདུག* 7 * །ཤ་རུག་གྲེ་བ་འགགས་ལ་མི་ཡི་ཆུ། །དག་གཟེར་ཚ་གཅོག་བོང་ང་ 


ཞུ་མཁན་ཆུ། །དྲག་གཟེང ཚ་གླང་ཆུ་རྡོ་བྱང་མས་གཅོག །བྲང་རྒབ་གཟེར་ལ་ཚན་ཞོ་ སྦྱང་་ 
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བས་བདུག༡་ །རྡེག་ནད་ཐ་ཁྱི་སླེ་ཧྱེས་སྦྲང་སྦྱད་བཏུག །གྲང་སེལ་མ་ཞུ་གླང་ཐབས་ཚད་་ 
སྲོས་བདྟག `  །མཆོན་ཁྲག་འཁུགས་ལ་ཆུ་རྡེ ་སྲོས་ལ་བདྟག །རཁལ་གཟེར་ཆུ་སྲི་སྦང་སྐམ” 
བརྔོས་པས་བདུག །བུ་བཙས་རྒྱུ་ཞབས་འདྲེལ་ལ་བྱི་སས་བསློ། སྨུག་པོ་འབྲབ་པའི་གླངཌ 


ཐབས་ ཡཞུ མཁན་དང་། །ཨ་བརཿ་ཆུ་ལོ་ཆུང་སྤངས་བཅོས་པས་ བཏུག །མ་ཞུ་གྲང་སྐན་” 
ཕུག་རེནཾ བྱ་བྲན་བདུག  །འཕྲལ་དྭ་གང་སྣ་ལངས་པ་བོང་བས་བདུག ˆ` །གཞང་སྙིར་ལོང་སྲིན་ 
ཕུར་མོ་རྟ་སྦང་བདག །བཞང་ཁ་ཁུག་པ་ཀོང་བྱ་སྟུམ་ལྡན་བཏྟག །མཁལ་སྙེད་བོ ལོང་ 
གྲང་ལ སྤྲ་བདུགཿ བྱ། །གྲངབས ཆུ་8ཿཏ།ཏཱ་ཁཏཁཿ་ཏཱཾཿ མཏྟཿ །རྒུང ་གཟེང་དཀར་ 


གང་སྲིན་ཅན་ཆང་བྲན་བདྭག ° །རྩིཐ་མ་སྒལ་ཆིག་མེགས་བཀོར་ལེར་གཟེར།ཿ ” །ཕྱིད་ སྣུམ་ལྡན་ˆ 
སྟེང་དཱ་རྡོ་བསྲེགས་བདྭག ˆ ° ° །བདུད་རྱི་སྙིང་པོ་གསང་བ་མན་། ག་ཁྲི་ཀུཏ་ཨམ་དྷཔདྲ་ཝ་དཱགེསཀྱཿ 


ཁྱེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་གཅིག་པའོ།། 7 །།དཔྱད་ལྔ་བྱགཿབ་ཇུང་དང་མི་ངུཇ་དང། བྱ་ 
ཐབས ཕན་ཡོན་བཞི་ལས་རུང་བའི་ཡུལ། །རླུང་ནད་ལུས་ཅུ་བ་ཁུག་དང་ཁུ་བ་ཟད།  །སྟེབས 
ཆུང་རྒས་དང་རྱ་ངན་སེམས་ལས་ཆེ། །གཉིད་ཆེད་ཁུས་ལ་སྣུམ་གྱིས བྱག་པར་བྱ། །ཆུ་ 


སེང་འབུམ་ ཐོང་སླངས་ཁ་ལྡེ་གས་ ་བུག་ །མི་རུང་བད་ ཀན་མ་ཞུ་བརླ་ངེངས་ནད། །དྭམ་རྫིང་ 
དབྱིག་དྭག་ཡི་ག་འཆུས་པ་ལ། །སྙུམ་བུག་མི་བྱ ལྡེ་གྭ་སྤང་བྱ་མེན། བྱ ཐབས་མི་ཞུན་མཐིལ་ 








བཞི་ ངོ་སྟོད་བྱུག་ སྙིང་རླུང་འཇོམ་བྱེད་མཉེ་བསྲུངས་ ཕྱེ་ཨེས་ཕྱི། །བསྐྱ་མཉེ་ཀུན་ཁ་ 
དེ་བཞིན་ཤེས་བར་བ། །ཆུ་སེར་ཆྭ་འྱབུག་ཏྭ་ཏུང་ཆིལ་བུས་བྱུག །གླང་ཤུ་ལ་ནི་ཐག་ཆོལ་ 
མི ཆི་ལ་བྱུག་ །ཤེག་སྲོ་མང་ལ་ཤ་ཆི་ཝ་དངྱལ་ཆུ་: བྱུག །གདོང་པའི་་ འབྲུམ་ཤུལ་ང” 

ཆལ་འྭབ མོག་བྱག །ས་བོན་འཛུག་ལ་ད་བྱེད་སྲམ་ཆིཡ་བྱུག །རགླནུ་ཕྱིར་འདྲེནཿ 

སྦྲུལ གྱི་ཆིལ་བྱ་བྱུག ` - །སྨྱ༼འཁྲོག་གཉིད་ཡེར་ངེངས་ལ་འབྲུ་མང་བྱུག །ཤུབ་ཟ་རྐོང་རྨ་ 
གན་ཙན་དམར། །རབ་རིབ་ཕག་ཆེལ་གེ་ སྙོད་རྐང་འབྲིལ་བུག: །རླུབ་ཞད་དྭས་ཞུགས- 

གཏེང་ནས་ལྷང་རྙང་ན། །བཅའ་སྒ་འབྲུ་མང་སྦྱར་བས་བྱུག་བང བྱ། །གཉིད་མེད་གླ་རྩི” 
དམད་དཀར་མགོ ལས་བྱུག ' ལྡེ་གྭ་མུ་ཟེར་དྭག་ང་ཆུའ་གཞོབ། །ཤཱུ་དྲག་མེ་ཁྱིའི་བཱན་དང་ཐཿ 
དད་པ་རྣམས། །དྲི་ཆུར་སྦྱར་བྱུགས་ལྷོག་པས་སྐངས་པ འཇོམས། །མུ་ཟི་ཚེ་ཕབ་ བརྐ བ་ 
མང་དང་སྩྱད། །བྱུགས་ཏེ་ཉི་མས་བསླེགས་ན་ཤུ་བ་སེལ། །བྱི་བྲན་སེར་སྔོས་ནུ་ཞེ སྦྱར་ 
བྱུགས ན། །རྣག གི་སྣ་འདྲེན་ཟུག་གཟེང་ཐྲམས་ཅད་གཅོག །ཨུཏསཿསྐན་ཤུ་དྭག་བྱམཿ 
ཚྭ་སྲེང་ཕྲོམ སྦྱར། །དེ་ཤིག་ཁབ་དང་ཕྱེ་མ་ཞབྲུམ་ཐོང་སེལ། །ཙན་དན་ཏེངི་ལེན་ཀྱིལྷེ་ 


གངས་ཆུ་སྟང། །པགས་ནད་ཚ་བ་མེ་དབལ་འཇོམ་པར་བྱེད། །རྒྱུ་རུ་ཨུཏཱལ་མང་དཀང་ 


399 
ལུས་ཀུན་བྱུག །རྔུལ་འབྱངས་རེམས་ནད་ཚ་ཐ་ཕྱིར་ཤོར་སེལ། །རུ་རྟ་ཆུ་མ་རྩི་དང་རེའུ་”ྷ 
ལྕག་ཐཝ། -  །དུད་བ་ཚ་ཕབ་ཟོ་མར་སྦྱར་བྱུགས་ཏེ།། _ །ཉི་མས་བསྲེགས་ན་ཟ་འཁྱུག་རྐེང་ཤྭ་ 
སྲེལ། » ` །སོ་མ་ཆ་ཙ་ཤཱ་དག་འབྲས་བུ་གསུམ། །སླི་ཏྱེས་བ་ལྕི་ས་མྱག་དྲེག་ནད་ 
སེལ། ` །བདུད་ཅི་རྙིང་པོ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱད་ལས་དབུད་ལྔ་བྱུག་པའི་འེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་གཉིས་ 
བཞོ།། ཧཿ །སྦྱོངས་ཀྱི་མཆོག་གྱུང་རྩ་ནད་སྦྱོང་བ་ལ། །སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི” 
ཇྗེས་དང་ཕན་ཨོན་ནོ། །སྔོན་དྭ་འགྲོ་བ་རིང་དང་ཉེ་བ་གཉིས། །རིང་བའི་་སྔོན་འགྲོ་ཟླ་བ" 
ཕྱེད་གོང་ནས། །སྦང་མ་མཁན་པ་བསྲོས་པའི་ཆུ་འཇམ་གྱེས། །ལུས་ཀུན་དག་པར། 
བཀྲ་བ་ལན་ལྔ་བྱ། །བསྐམས་རྗེས་ །མང་དཀར་བཞུ་བའི་དཀུ་མཉེ་བྱ། །དེ་ཡང་གཟའ།་ 
སྐར་ཆེས་གྲངས་བཟང་དྭས་ཤིས། །གཡེར་ལ་ལྕམ་པ་གྲྭ་མ་སྐོལ་གྲང་ཐང་། །ཁྱོར་རེ* 
གསུམ་ཨར་ལྟོ་སྟོང་དག་ལ་གཏང་། `  །དེ་ལྟར་རྔོན་ཞགྲོ འི་་ཡོན་ཏན་རྩ་།ཁ་ཞཁྱེད། །ནད་ 
སློང་རླུང་།ཁ གཞོན་ཅིང་བྱེར་བ་སྡུད། །ཉེ་བའི་སྔོན་འགྲོ་གཏོང་བའི་་ནུབ་མོ་ད། །ར་ཨི་ 
ཝ་གདོང་བསྡུས་ཐའི་།ཁུ་བ་ལ། །ཚ་གཡེར་བཏང་སྣ་སེལ་ཕུགས་སླ་ཡིན། །དངོས་” 
གཞྭི་བྱེད་བའི་ཆོ་ག་བྱ་ཐབས་དང་། །ཁ་འཇིན་གཏང་ཐབས་བཤལ་བཅག་ལོག་གནོན་ནོ། ༢ ། 
དང་བོ་བྱང་པའི་ཆོ་ག་བཟང་ངན་བརྟག] །དྭག་དབྱང་མཇམ་བཙལ་བ་དང་རྣམ་པ་གསུམ། ། 
བཟང་བ་དམར་ཕྲ་སྐྱི་ཆེར་སྲད་གྲསེབ་གནས།  །ཐན་ཆ་སྣེན་དུས་གྲིང་ཤི་བཟང་བ་ཡིན། །ངན་བ་ 
སེར་ཁྲ་ཡོལ་མོ་ཞི་ལོ་མའི་གསེབ། །ཆད་རྗེས་ནམ་གཞུག་ཆད་དྭས་ཤི་བ་ངན། །དྭག་ 
ནེ་བང་གཤོག་དཀར་བཔོ་ཟུག་མཆེ དབྱང་།ཿ ` །འཇམ་བཙལ་བ་ཞེ་སྦྱང་མགྱོགས་གྲོགས་དང་བསྡེབས། ! 
མགོ་དང་རྐང་ཁག་ཆད་ན་ནད་འབྲོངས་ཆུང་། །བཟང་ཞིང་མགོ་རྐང་ཚང་ན་བཅུ་གཅིག་གཏང། ། 
ཏན་ཞིང་མགོ་ཀང་མེད་ན་བཅོ་ལྔ་གཏང་། །སྦྱང་ (རྩ་ནས་འདྲེན་པའི་གཅོ ་བོ་ཡིན།) ཐབས 
བྱང་པ་གྱཿ (སྒོ་ང་གང་ཙ་ནང་དྭ་འབེགས། བྱ་སྙོང་གང་རྩ་ཁ་འབྱེད།) ཚྭ་སྡེག་སྲིར་མཚལ། །(ཞག་ 
བ་བཞི་ནམ་མ་ཆུ་སེང་འདྲེན་དང་སྡེགས་འབྱེད།) ` གུར་ཀུམ་ (ཐུན་གཅིག་རྩ་འབྱེད།)  ཧ་ཤ་(བུལ” 
ཐོག་དང་ ཚད་རེལ་ཙམ་རེ་སྔད་པར་བྱེད།) ད་ཚུར་ ་རྩི་བཞིན་བཏགས། །ཆང་ ་གེ་རེལ་བུ་སྲན་ཕོས" 
ཙམ་དུ་སྐྲིལ། །ཁ་འཛིན་གློ་སྙིང་མཆིན་ མཆེང་མཁལ་མ་ལ། །ཅུ་གང་.རཏི་བྲག་ཞུན་གསེང་མེ་ 
ཧོག །སུག་སྨེལ་རྣམ་ལྔ་གང་གཏོང་ལྡེ་ཁ་བསྒྱུར།* །ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་ཆུ་སེང ནད་ལ་གཏང་། 





། 
དེ་བཞེན་ནད ལ་གང་ཤིས་གཉེན་པོ འི་སྨྲན། །ཁ་འཇིན་སྦར་བས་ནད་ཐོག་འཁྲིད་ཐར་བྱེན། ། 
གཏང་ཐབས་ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་ཙམ་རིལ་བུ་བདུན། །གྭང་ཤས་ཆེ་ ན་ཆང་གིས་ཕུལ་ལ་གཏང་། ། 


ཚེ་བ་ཆེ་ན་ཇ་འཁ་ཆུར་ཁུས་ཕུལ། །དེ་ནས་ཕལ་ཆེར་ནམ་ལང་དུས་ན་ཐེབས། །ཐེབས་ན་དེ་ 
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དུས་རིལ་བུ་གསུམ་ཙམ་གཏང་། ། ༥” ཀདེ་བཞྲི་སྔ་མ་བཞུ་ནས་ཕྱི་མ་གཏང་། །མ་ཐེབས་་ 
ནམ་ལངས་རིལ་བྱ་ཝྔ་ཙམ་གཏང་། །ནམ་ཐེབས་དས་ན་གསུམ་གསུམ་གོང་བཞིན་གཏང་། ༢ 
དེ་ལྟར་རེལ་བུ་ཐབས་སུ་དབུད་གཏང་བས། །བྱང་བའི་དྭག་ནད་དུས་གཅིག་མི་འབྱང་བས། ° † 
ནད།བྭ་ཟཱག་ཆུང་འགགས་པའི་དོགས་པ་མེད། །ཨང་ཨང་གཏང་བས་མེ་ཐེབས་མི་སླེད་དེ། ཏ༈ 
ནད་འདྲོངས་ཆེང་འབྱུང་མ འདྲོངས་བར་དྭ་གཏང་། དེ་ལྟར་མི་ཤེས་རིལ ་བུ་དྭས་གཅིག་གཏང་། † 
བྱང་པའི དྭག་ཁངས་ཆུ་སེད་དུས་གཅིག་ཕུལ། །རུ་འགགས་ཟུག་ཆེ་རང་སྡུག་ཞཆེ་ཡང་སྲིད། ། 
ཐེབས་རྟགས་ཁུས་སྤྲིད་ནད་གང་ཡོད་སར་ན། །རྒུ་ཞབས་ཚ་རུམ་མཚན་མ་ཚ་ཞིང་མཁྲེང་། *༈ 
ཆུ་ཏན་ཐྲེགས་བ་འཐོན་དཀའ་ཡང་ཡང་འབྱང་།  །དེ་དུས་ལྕག་ཏུ་བསིང་བེ གསང་བསླེབས་ཀྱིས། '† 
ཡང་ ཨང་འབུངས་པས་རྩ ཁམ་ཆུ་ལམ་འདག་ །ཚ་བ་ ཤས་ ་ཆེ ཇའམ་དར་རྒན་གཏང་། ˆ །གང་ 
ན་གང་གཟེར་དྡོས་སྦོས་ཆང་བྲན་བདུག །སེང་སེང་ཀྐང་པ་མི་བརྐྱངས་དྲོད་ལ་སྒོང། - །དེ་ལྟར་་ 
ཁས་མ་གྲང་བར་ལྕག་བརྟེན་ན། །རཱ་ཁཱས་མི་འཆད་ཉད་འདག་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ལྱས་གང་ཆུ་ 
སེར་ཁྱགིངས་ན་ནད་མི་ཐོན། 'པ༤ །ཟླག་ཆེ་ལུག་མ་བབ་ན་ནད་མེ་འབྱོང་། དེ་གྱིར་ཡུ་གཾ།ཏཏྟ༔ 
དྲོ་བ་ཤིན་ དྭ་གཅེས། །སྔོད་ཅིག་; མཚན་ མའི་འོག་ ཏུ་རྒྱུན་དྭ' ་བརེད། །སྐབས་སུ་སྔས* 
ཁར་སྤུ་པའི་ནང་དཱ་གསབ། །སེང་ཐོ སྨུག་པོ ཁྲག་དང་རྣག་སོགས་འབྱུང་། །ནད་མ' 
ཐོན་ཐང་རྩ་བཤལ་བླག་སྲིད་ན། །རིལ་བྱ་འཕྲོ་མེ་གཅོད་པར་ལྕག་དང་སྦེལ། །ཆུ་ 
སེར་རྣག་སོགས་ཐོན་ཞིང་ནད་དག་ན། །སྨན་འབྲོ་གཅད་ལ་ལྕག་གི་ལན་འགའ་བསྐུལ། ` ° །དེ་ 
ནས་ལྕག་འཕྲོ གཅད་ལ་ཕྱི་རྗེས་གཅད། །གཏང་ཐྲབས་འདི་ལ་ལྟོས་པ་མེ་སྲིད་ཀྱང་། " །གལ་ 
ཏེ་བྱུང་ན་ལེག་གནོན་རྒལ་གཟེད་སྟོང། །ཞགགས་འྱགིངས་ཞྱབངས་པ་དུག་ལ་བཞལ་ཁ་ནི། ༢! 
མ་ཐབས་སྐྱུག་ན་མནན་ཐབས ལྟོ བཤལ འདྲ། །རྒྱ་ཞབས་མཚན་མ་ཟུག་ཆེ་དུགས་ཀྱེས་བདུག ། 
དེས མ་ཆོགས་ཿ གྱ་ཚླ་སྡིག སྲིན་དང་། །བི་པི་ལིང་དང་ཆང་སྦྱར་ཁོང་དྭ་གཏང། °  །དེས་ཀྱང་ 
པའ ' །དེས ཀྱང་ 
མ་ཆོགས་ཡེབ་ཤའི་ཆོད་ཁུ་གཏང། །འགགསཿ 
པ་ས་བོན་: སུ ་དང་སྦྲུས་འཐུམ་པས། །དྲག་ཤས་འགགས་ན་མཚན་མ་མཉེ་ཞིང་གཞི། 
།ཐོ་བ རེས་ཁུལྕེའུས་ལང་པར་བྱསལ། །འགྱིངས་ན་ 
།ཞབྱངས་ན་ཆོས་ཁུ་དོམ་མྲཊས་བཏབ་ལ་གཏང་། ༢ ༩ །མ་ཆོད་ 
དྲི་ཆུ་རུང་སློག་དོམ་མཁྲེས་གཅད། ° །བཤལ་རྗེས་གྲང་ཤས་ཆེ་ལ་གསར་འཇམ་དང་། ° །ཝུག་ 
ཤའི་ཆོད་ཁུ་གཟན་དྲོན་ཆ་ཡི་ས་བསྐེད། །ཚ་བ་ཤས་ ཆེ་སྐེམས་ཤའི་ཆོད་ཁུ་དང་། །ཆབ་ 




















401. 


ཚྭ་སོལ་གྲང་ཆུ་དང་ཟན་དྲོན་གཏང་།  །མ་གགས་བཅག་ཅིང་ཟླ་ཕྱེད་སྤྱོད་ཁམ་གཟཐ། ` །ཕན་ 






ཡོན་འྭགམས་དུག་རིམས་ཚད་བྱེང་སྙོམས་དང་། །དྲེག་དང་གྱུམ་བུ་འབྲས་དང་ཟ་འཕྲུག་དང་།) ། 
ཤ་ཀྲ་རྨ་རྙིང་འཆོང་མེ་འདོད་པ་དང་། །མགཾ་དང་བྱང་ཁོག་ཨན་ཁག་རྩ་ཁྱེར་ནང་། ། 
ཆུ་སེང་མཁལ་ནད་ཚབས་: སྐོགས ཀུན་ལ་ཕན། །མཆོག་ཏུ་མཛེ་ནད་གསོ་ཞིང་ སྐུང་བ་ 
སྲང་། །བདུད་རྩི་ ཙི་སྙང་པོ་གསང་བ་མན་ངག་གི་ཤྱུད་ལས་རྩ་ནད་སྦང་བ་ར་སྦྱོང་གི་ཁེའུ་སྷ་ཉེར་ 
གསུམ་བའོ།། རཿ །།དབྱད་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་ཐུང་མའི་མན་ངག་ལ། །ཆུང་ 
དང་མི་རུང་ནད་གཞི་བརྟག་པ་དང་། །ཆ་བྱད་དབྱིབས་དང་གསང་ས་དབྱེ་བ་དང་། །ཆོ་ག་ 
བརྡེག་ཐབས་ལག་ཆོད་ཕྱི་རགས་དང། །ལོག་ནོན་ཕན་ཨོན་བསྟན་དང་བྱཅ་གཅིག་གོ་ །ཐུང་ 
མ་འཕངས་སུ་རུང་བའི་ནད་བཞི་ནི། །རླྱུང་དང་བད་ཀན་གྲང་བ་མ་ཞུ་སཱན། ` །དབུ་ཆུ་རླང་ 
འཁྱིམ་བེམ་དང་སླངས་པ་དང་། །བླག་དང་ཆུ་སེར་རྣག་དང་ཆོགས་ཆུ་སོགས། །གསོ་ 
དབྱད་གཞན་༔ །ས། ཕལ་ཆེར་ཐུར་མས་གསོ། །མི་ཆུང་ཤིན་¦ ཏཱ་གས་དང་: ་ཕྱིས་པ་དང་། ། 
སྨན་པའེ་བསྒེ བམི་ཉན་རྟེན་མི འཇོམ། །བྲག་མཁྲེས་ལས་གྱུར་ཚ་བའི་སྐྲན་རྣམས་དང་། ། 
མཁལ་མ་ཚ འགུམས་ཚ་ཆུ་ཆུ་སྙན་གསར། །སྙིང་ཚད་ལ་སོགས་ཚད་པའི་ནད་ཀུན་དང་། | 
སློག་གནས་གནད་སྟེང་ཐུར་མ་སྦང་བང་བྱ།  །ཆ བྱད་དབྱེབས་ཚད་མགར་བ་མཁས་བརྡུངས་བཞི། ། 
ནས་འདའི ཐུར་མ་གོ་སྙིང་མཁལ་མར་བསྔགས། །སྦལ་མགོ་འད་་མཆིན། ་མཆེར་་རྒྱུ་མོང་ལ།། 
ཆུ་གྲི་འདྲ་བས་ཡན་ལག་ཆུད་ཕྱིན་བྱ། །སྦྲབ་ཐུར་སྦལ་མགོ་ཞདྲ་བས་སྙིང་ཆུ་གཙག ། 
སྦྲུབ་བུར་མཆལ་པའི་མཆུ་འདྲས་རྣག་གསང དབྱེ། །སྦྲབ་ཐུ' །ུང་ བཱན་མྨྱ་ཿ གཱ་། །བ་། ་ཡིས་ དྱམ་ཆུ་། ་བཅག ། 


བྲ་བོ་འདྲ་བཞི་ཐུར་མས་མིག་འགྲེབས གསལ།  །ཀུན་ཀྱང་མགོ འོག་ཁུས་ཆུད་ཐུང་ཞབས་ 'སྡཾག ། 
ཕྲལ་མཁུང་བ་སྙིད་སོར་དྲུག་པ་བྱ། །གསང་ས སྦྱ དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉི་ས། 
དང་ཤིན་དུ་ཨངས་པ་དང་། །དོག་དང་ཤིན་ཏུ་དོག་པ རྣམ་པ་བཞི། བྱེ་བྲག་དོན་ལྔ་ཕེ་ 
མོང་རྒྱུ་མ སྦྱེ། །གློ་བའི་སྐན་གསང་མཆན་འག་རྩིབ་མའི་ཕུགས། །ཡང་བོང་རྩིབ་མའི་གོ་ 
བར་རྣམ་པ་གསུམ། །སོགས་འདབ་རྩིབ་མའི་གོ བང་རྣམ་པ་གསུམ། །གཡས་གསོན་ 
བྱཅ་གཉིས་གློ་བའི་སྐན་གསང་ཡཾན། །སྙིང་ལ་གསང བརྣམ་བ་བཅུ་ཡོད་དེ། །ནཱ་སཱེང་ 
མཆེན་གང་སྙིང་ལ་རླུང་ཞུགས་གསང་། །མཆན་ཁུང་ངོས་སུ་མཆོན་གང་བཅལ་བ་སྟེ། །སློག་ 
རྩར་རླུང་དང་ཆུ་སེང་ཞུགས་པའི་གསང་། །ཐུར་དྭ་མཆོན་ གང་བཅལ་བ་སྙིང་ཆུའི་གསང་།  ། 
བྲང་ངོས་མཆོན་གང་བཅལ་བ་སྙིང་གི་ལོགས། །ཆུ་སེང་བད་རླུང་ཆླང་པ་འཁྱིམ་པའི་གསང་།། 
དེ་ནས་དཀང་ནག་མཚམས་ངོས་མཆོན་གང་བཅལ། །གློ་སྙིང་འདོམ་པའི་གསང་སྟེ་གྲང་རླུང་གསང་། ། 











བྱ་རོག་མིག་བྱིང་མཚོན་གང་བཙལ་བ་ཡི། ། 
ྱེསྟོང་ག་ར་ཁུང་ནི་རླངས་འཁྱིམས་གསང་།  །སྟོད་ཁེང་དབུགས་བརྩེགས་གསང་ས་དེ་ལྔ་དབྱེ། | 
ནུ་མ་ནས་ནི་དུར་དྭ་མཆོན་གང་བཅལ། །མཆིན་གིའི་མཚམས་ཡིན་དེ་འོག་རྩིབ་མའི་བར། ! 
གཡས་གསུམ་མཆེན་སྐྲན་གཡོན་གསུམ་མཆེར་སྙན་གསུམ། །ཆེགས་པ་བྱར་བཞིའི་གཡས་གཡོན་ 
མཆོན་རེཞི་སར། །མཁལ་མའི་རྩ་ནག་གྲང་རླུང་ཞུགས་ལ་ཕན།  །དེ་ནས་མཆོན་གང་ 
མཁལ་འབྲས་ཡང་མཆོན་གང་། །མཁལ་ཆེལ་གསང་སྟེ་གྲང་རླུང་ཞུགས་ལ་ཕན། །ཕོ་བ་ 
མི་འགྱུར་གསང་དགུ་ཅུང་ཕྱིན་གཉིས། ྷེན་སྣ་ནས་ཧི་བུང་དུ མཚོན་གང་བཅལ། །གཡོན་ 
ནྭས 'གསུམ་ལྟེན་གསང་ཡིན། །དེ་འོག་མཆོན་གང་ཁ་གསུམ་སྐྲན་གསང་ཡེན  ། 
དེ་ཞོག་ཁ་གསུམ་མེ་དྲོད་ཉམས་པའི་གསང་། །ཕོ་དབས་གཡས་གཡོན་མཆོན་ ན་གསང། ། 
མཆིན་རྒྱས་ཕ་བའི་ཨུལ་འཕྲོག་བྱང་མ་སྦང། །ལྟེ་བའི་གསས་གཡོན་མཆོན་ངེ་ལོང་གེ་ཐྲེར།། 
དེ་ནས་གསལ་གཡོན་མཆོན་ངེ་ལོང་སླན་གསང་། །ཧྲུ་གསང་སྒལ་ཆིགས་ཨོན་ཏན་མེ་རྩང་ལྟོས། ། 
མཇརཱ་གཱ་ཐུང་ནས་ནྟག་བོ་ཆེ་ཡི་སྟེང་། །མཛུབ་གང་བཅལ་བ་དཔྱི་ཡི་ཁོར་མེག་སྟེང། །ཕྱོགས་ 
བཞིར་མཆོན་རེ་མཁལ་མའི་གང་རླུང་སེལ། །ཡན་ལག་ཆགས་ཆེན་བྱར་གཉིས་ཆུ་སེང་རྒྱས། ། 
ཆིགས་མིག་ཆུ་བའཞི་བར་ན་གསང་མེག་ཡོད། །བུང་མའི་དབྱེ་ཐ་ཚ་བུར་གྲང་ཐུར་གཉིས། ། 
ཚྭ་ཐུང་གསུམ་ནི་ཚ་ཐུར་རྐྱང་བ་དང་།  ཚ་བྲུང་གྱིས་ནི་གྲང་ཐུང་ཚ་ཐུང་སྒྲག  །བང་ཐུར་གསུམ་ 
ནཾ་གྲང་བུར་རྐྱང་པ་དང་། །གྲང་ཐུར་གྱིས་ནེ་ཚ་ཐུར་གྲཇ་ཧུར་སྒྲག་ །ལྱས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཁོད་ 
སྙོམས་སྟན་ལ་འདུག །སྙིལ་ཀྲང་བཅས་ལ་ལག་མཐྲིལ་བུས་མོར་གླན། །གཅུ་མེད་དྲང་ 
བོར བསྟེན་ལ་ཐུར་མ་འཕངས། །དེ་ཞེ་མདུན རྒྱབ་དྲུར་མ་འཕངས་ཐབས་ཨེཾན། །དེ་ 
བཞིན་ཨན་ལག་ལ་སོགས་གསང་དམེགས་དང་། །གནད་དང་སྡོང་ཚུགས་རིག་པས་དབྱད་དེ་ 
བསྡུན། _ །དྡག་བའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །སྤྱི་ཇུ་གཡས་བས་ཕུན་གང་ 
མཚམས་ནས་གཟུར། །གཡོན་པས་བུར་བསྐྱེད་བརུང་ཡ་དྲང་ཐོར་དབུལ། །དེ་ནས་ཁུན་ 
རེ་སྣུད་ཅིང་དལ བྱ་ཡཾ་ས། །བགས་པ་ཤ་རུས་ནང་རྟོལ་ལག་ཆོད་རྱང་། །དེ་དྭས་མ་ཞུམ་ 
སོས་གདལ་ཡིད་ཆོད་གཅེས། །བྲེད་སྟབས་མུང་འཕངས ལག་ཆེད་ཡིད་མི་ཟེན། །བྱེ་ 
བྲག་རྒྱ གྲམ་ཐྲོད སྐོར་ཧྭ་གབ་དང་། །གཡུལ་ཐེབས་འཕྲེད་བཅུ་ཅུད་ཕྱེན་ནམ་བདྱུག  །ལག་ 
ཆོད་པགས་པ་སྲལ་འཐྲེན་པ་པྟེ། །ཤ་ལ་སྙི་སྟེ་བྱེལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཨེན། །རུས་ལ ཟུག་ན་ 
སྟངས་ཀྱིས་སྡོད་པང་འགྱུར། - །ེད་ལ་རྩིབ་མའི་གོདབར་བཅལ་ལ་དྭབལ། །ནང་ཏོལ་ནས་ 
ནི་བྱང་རྩེ་ཆོལ་གྱིས་འགྲོ་- །དན་ལ་ཉེ་ན་ཤེས་པ་ཟི ཁོང་བྱེད། - །དོན་རྣབས་ཚུར་སྙིག་བྱ་ཚང་ 
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སྦྲུལ་ཞུགས་འདྲ། །སྣོད་: ལྣམས་པ་ ་ཕར་འཕྲོས་ཡོལ བ་རླུང་དང་འདྲ། །དལ་བྱས་ཕུལ་བ་ 
རམས་ཀྱེས་འགྲོས་བ་སྟེ། །མགོགས་ན་འཐོས་ལོང་མེ་ ཤོང་བད་ སྣོད་ལ་འཛུག་ །སླན་དང་ 
ཕྲད་ན་རེག་ན་སྲ་བ་ཡིན། །མགོ་དང་ཡན་ལག་ཐུང་མ་རུས་ལ་ཐུག །ཕྱི་རྟགས་ཆླུང་ 
འཁྱིམ་རྣག་ཆུ་དངོས་སུ་གསལ། །གནད་ལ་ཉེ་ན་སླངས་སམ་རབས་ཀྲེས་འོངས། །རླུང་ 
སྱིས་དངངས་དང་འདར་གཡལ་སྨྱག་པར་བྱེད། ` །མོག་ནོན རླུང་སྐེས་གསུར་བདུག་དཀྲ་མཉེ་བྱ། |། 
བུ་ངམ་ཆུས་༔ བང་ ་གཏང་༔ ཞིང་རླུ། རླང་གསང་: ་མནན། །ཚ་; ཊྭ་ལཱང ངྲ་ཞྭཇུལ་ དང་ ང་རླུང་' ནད་ཚ་བར་ལོག ། 
རྟགས་དང་བཅོས་ ཐབས་རང་རང་སྐབས། སུ་ཤེས། _ །དོན་སྣོད་གནད་ཟིན་མྲ་བཅོས་སྐབས་མུ་ཁྟོས།། 
ཐུར་མའི་ཕན་ཿ ཡོན་རླུ་ ང་ཁ་གནོན་བ་དང་། །གུང་བའེ་དྲོད་: རྐྱེད སླན་བཤིག་མ་( 'ཞུ་འཇུ། །རླབ་ 
ཞིམ གསེང་ཞེང་ ཤཔེམ་ ་ལེ། ཞབ་དྲས། །རྟག་ཁླག་ཆུ་སེར་དམྱ་ཆུ་ཕྱི་རུ་དབྱུང་། །དེ་ 
དག་ཧུར་མ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན། །བདུད་རྩི་སྙེང་པོ་གསང་བ་མན་ངག་ གི གི་ཧུད་ལས་དཔྱད་ 
མཆོག་ཐུར་ ་ ཧཾ །།བསྔུས་དོན་བཅོས་ཐབས་ 
གསུམ་གྱི་མདོ་དྲིལ་ཐ། རྒུང་དང་མཁྲིས་བ་བད་ཀན་ཏེས་པ་གསུམ། །བྟ་རེ་གཱ་བྲི' 
བས་མེ་ འགྱང་ངོས་བཟུང་ལ། རལ་ དཔྱད་ཟས་: སྤྲོད་: ་བཞི་ཡིས་གསོ་བར་བྱ། །ལྟ་བ་མེག་ 
ལྕེ་ལུད་པས་འཁྲུ་སྐྱགས་དང་། །ཆུ་ཁྲག་བགས་པ་གསུམ་ལ་བལྟ་བར་བྱ། ` །རེག་པ་རྩ་ 
དང་ཤ་དྲོད་སྲ་སྙི བརྟག །དྲི་བ་རྒྱུ་ཀྐྱེན་གང གིས་བླམང་བ་དང་། །ཇི་ཙ་མ་ལོན་དང་ 
དུས་ཆོད་ནམ་ནས་ན། །གང་ན་ན་དང་ན་ལུགས་ཇི་ལྟང་ན། །ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ཕན་གཞོད་ 
དྲི་བར་བྲ། །རླུང་ནད་མིག་གི་སྤིན་དང་མིག་པགས་མཐྲོ། །མཁྲེས་པ་དམར་སེར་བད་ 
ཀན་དཀད་རམ་སྦོ། །རླུང་ལྕེ དམར་རྩུབ་བསྐམ་ལ་ཡང་ན་གནག །མཁྲེས་པ་སེར་བསྐམ་ 
བད་ཀན་སྐྱ་འཇམ་རྨོན། །ྒྱུང་གེ་ཁུང་པ་སྱ་སོབ་སྦུ་སོག་ཅན། ° །མཐས་པ་དམང་སེར་ 
དྭད་ཁུ་བད་ཀན་འབྱར། །རླུང་ནད་ཆུར འཁུ་སྒྲ་དང་ལྦུ བ་ཆེ། །མཉིས་པ་དམར་སེང་ 
དྭད་ཁུ་དྲེ་མ་ཆེ། །བད་ཀན་རམ་པ་བེ་སྣབས་ཞཁྱུ་བ་ཨེན། །རླུང་གི སྐྱུག་བ་ཆུ་དང་ 
སྟོང་སྐྱུགས་བྱེད། །མཁྲིས་བ་དམང་སེར་བད་ཀན་སྐྱ་འབྱང་སྒྱུག །ར་དང་ཆུ་གཉིས་ 
ལེའུ་བཞི་ལྔང་གསལ། །རྐྱུང་ཁྲག་གནག ཅིང་དམར་ཅུབ་གཏར་རྫས་ན། །མཏྲིས་ཁྲག་ 
སླ་སེང་རྣག ཅིང་ལྕགས་གཡའ་ཆགས། །བད་ཀུན་དམན་རྒྱ་འདུས་ལ སྣ་རེང་སྦྱེན། ° =།རུང་ 
གི་ཐགས་མདོག་སྔོ་ཞམ་གནག་ལ་ཅུབ། །མཁིས་བ་དམར་སེར་བད་ཀུན་སྐྱ་ལ་འཇམ། _ ། 
རླུང་གེ་ཤདྲཾད་མེ སྟོམས་མ།ྲེས་པ་ཚེ། །བད་ཀན་དྲོད་བཤལ་རླུང་སྲང་སྦེས་བ་སེབ།” །མཁྲེས་ 
པ་སྲ་མ།ང་བད ཀན་སྐྱ་ལ་མང། །གཞན་ཡང་ཆིགས་པ་དྲུག་བདུན་ན་བ་དང་།། །དཀར་ 
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ཤོ མཚམས སུ་མནན་ཞ་ཤ་བ་ླུང་། །དྲིཿ ་བ་ཤྱུ་ཀྐྱེ' ་ཉེས་པ་གང་བཅྩེ། ཉེད་ ཤེས། །ཅི་ཙ་མ་ 
ལོན་གྱིས་ནད་ཀྱི་གསར་རྙིང་ཤེས། །དུས་ཆོད་ནམ་ནས་ལྡང་བའི་དུས་དགུ་ཤེས། །གང་ 
ན་ན་ཡིས་འཇུག་པའི་སྐོ་བཅུ་ཤེས། །ཇི་ཝཱར་ཤ་ཡེས་ནན་ཀྱི་ འབེལ རས ་ཤེས། །དེ་ 
རྣམས་ལེའུ་དང་པོར་བལྟ་བར་བྱ། །ཟས་སྦྱོད་ཕན་གཞོཿ སྒོ་ནས བརྟག་པ་ནེ། །ཕན་པ" 
རྣམས་ནེ་གསོ་བའི་སྐབས་ན་གསལ། ` །རླུང ལ་ཆུ་ཿ གཱ 'དད་པ་ལོ སྐྱར དང་། །ཇ་དང་གཡེར་ 
མ་སྲན་མ་བཀྲེས་སྐོམ་གཞོད། །སྤྱོད་ ཁམ་ཁ་ཡེང་ཆར་ཇམས་འདུག་པ་དང་། །སྨྲ་བརྗོད་ 
ཉལ་བོ་གཉིད་ཆག་སེམས་ལ་གནོད། །མཁྲིས་པའི་ནད་ལ་གཡག་ལུག་ཤ་ཆང་ཚྭཱ། །སྙོག་ 
བཅོང་འབ་མང་མར་རྙིང་ཟོས་ན་གནོད། །སྦྱོད་ལམ་མེ་ཉི་བདུགས་དང་ཉིན་གཉིད་ལོག་ 
ཝས་ཇག་དྲག་ཤུཁ་ཞེ་སྡང་ཤིན་ཧུ་གནོད། །བད་ཀན་ནད་ལ་བ་རའི་ཞོ་མ་མར། །ཞོཿ 
དར་ཆུ་གྲང་བ་གླང་ར་ཕག་ཤ། །དི་དགས་ཤ་དང་ཆང་། སྤྱར་ཁ། རྙིང་དང་། །བསིང་རྙིང་ 


བྱ་སུམ་གཟན། གྲོ །སྤན་མང་ནག སྔོ་རྔད་། ུཐཿ ་གནོད། །སྤྱོད་ 
'བྱ་གྲང་ཞ་ལྡང་། །འི་ཐབས་བསྟན་པ། ། 














རླུང་ནད་ཆང་དང་བྱ་རམ་ལུག་ཤ་དང་། ཤི །མང་རྩིང་ཤ་ 
ཡིབ་སློག་པའི་ཆོད་མ་གཏང་།  །སྐྱོད་ལམ་འགོལ་དང་དྲོ་བའི་གནས་མྱ་བསྡད། - །སྙན་བའི་ 

།་གོོས་དྲོར་གཏིབས། །སྙན་དུ་རུས་བཅད་གསུམ་གྱི་བསྡུས་ཁུ་དང་།: 
ལྱག་མགོ་རྙིང་པའི་མགོ།ཁྲོ་སྦྱོང་བ་བྱ། །ཤ་མར་རྙིང་པ་བུ་རམ་ཆང་དྭ་བཟྫུ། ཛཱ 
དི་ཤིང་ཀུན་ཁ་རུ་ཚྭ་བཏབ་གཏང་། ཕྱེ་མ་ཛྲ་ཏི་ཤིང་ཀུན་ཁ་རུ་ཚྭ།  །ཧྱམ་ཚྭ་ཙཐ་ཆུ་ཚྭ་ 
དང་ཚ་བ་གསུམ། །ཤཾངཿ ཆཱ སྒོག་། སྱའི་ ་ཐྲལ་ཿ ཤི ཨ་ཆུ་ར། །སུག་། སྨེལ་] བྱ་རམ་ དྱུག་ཞགྱནཿ 
སྦྱར་བྱས་ཁ། །ཡེབ་རུས་: བསྡུས་ པའི་ཁུ་བས་ ཕུལ་ལ་གཏང་། །སྒོག་སྒ་ཆཾས་ པར་བཅས་ 
ནས་བསྣུང་བ་ལ། །མང་དང་ཆུས་ཁུ་བླུག་ཁ་བྱེ་བཏབ་བསྡུ། །ཧྒྱམ་ཚྭ་ཚྭ་བདབ་ལྟོ་སྟོང་ 
བསྟེན་པར་བྱ། །མང་རྩེང་རྩེག་བཅད་ཕྱ་བཏབ་ཞེ་བསྐོལ་ལ། །སྟོད་སྒལ་ཚང་ར་ཡིབ་ 
མའི་ཁུ་བ་བྱས། །རྒྱམ་ཚྭ་སྒ་བཏབ་བཅོས་བའི་སྐྱེ་མ་གཏང་། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ 
ཅ་བའེ་སྨན་མར་སྦྱར། །རུས་ཆ‹ བུར་ཆང་སྐེམ་དྭ ་གཏང་བར་བྱ། །དཔྱད་དྭ་མར རྙིང་དྲོད་ 
ཀྱེས་འཇམ་རྩེ་བ། །ལོ་མ་ རྩིང་པས་ཁུས་ཀུན་བྱུགས་ལ་མཉེ། །གཟེར་སང་འབའ་ 
ཆ་ཇུས་པ་བཅོས་པ་བདུག །སྤྱི་གཙུག་ཨན་སྟོང་ཆིགས་པ་དང་པོ་དང་། །དྲུག་པ་ 


བདུན་པ་དཀར་ནག་མཆམས་མྱ་བསྲེག །མཁྲིས་པའི་ནད་ལ་ཁ་ཟས་བ་ལང་ཤ། །གླ་དགོ་ 
ཤ་བཞི་ཤ གསང་ཆབ་ཚ་ཆུ། །ཐ་རའི་འོ་མ་ཞོ་དང་མང་གསར་དང་། །སྐྱབས་དང་ 
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ཞཁུར་ཆོད་ཆབ་ཚེ་ཕྱ་ཐུག་གཏང་། །སྤྱོད་ལམ་བསིང་བུ་ཤིང་གྲིབ་ནི་གསིང་སྟེང། “ །ཆུ་ 
འགམས་བསེལ་སར་མི་འཁྱུག་དལ་བང་སྡོད། །སྨན་ནི་སྤང་རྩི་ཧོང་ཁེན་ཕྱག་ངོན་རྐང་། ། 
ཉིག་ཧ་ཀིལྕེ་རྒོང་ཏོག་སུམ་ཅུ་ཏིག _ སྦཱ་ལོ་འོམ་བུ་འཇེབ་ཆི་པང་བ་ཏ། _ སྐྱེང་པ་སེ་ 
རྒེད་སྤང་རྒྱན་གམ་ག ཆུང་། །བརྡུངས་ཆོས་ཁུ བ་བསྡུས་གྲང་གུང་གཉིས་གཏ་ ང་། །བྲག་ 
མཁས་རིམས་འཁུགས་ཚ་བ་གསར་རྙིང་སྲེལ། །འབྲས་བྱ་གསུམ་དང་སླེ ཏྲེས་ཏིག་ཏ་དང་། ། 
ག་དུང་བོང་ང་དཀར་བོ་ཧོང་ཁེན་རྣམས། ° །བསྔུས་གྲང་ཁུ་བས་ཚད་ནད་ཀུན་ལ་ཕན། །ག་བུང་ 
བཟྲང་དག་ཅན དན་དཀར་དམར་ནང་། །གི་ཀླང་ཨུདྤལ་ཏིག་ཧ་ལི་ག་དྭར། །ཧོང་ལེན་ 
གསིར་གྱི་མེ་ཏོག་པ་ཤ་ཀ །བ་ལེ་ཀ་དང་བོང་ང་དཀར་པོ་དང་། །འབྲས་བྱ་གསུམ་དང་ 
སླེ་ཏྲེས་ཀ་ར་སྦྱང། ° །བསལ་སྨན་ཐུན་མོང་ཚད་ནད་ཀུན་ལ་ཕན། ° །དབྱད་དྭ་རྔུལ་དབུང་ 
ཆུ་ཡི་འཁྱུལ་ཞཁོར་བསྐོར། ° །གང་རྒྱས་རྩ་ལ་གཏར་ཞིང་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་། ° །བད་ཀན་ 
ནད་ལ་ཁ་ཇས་ལུག་ཤ་ཉ། ` །བྱང་གཡག་བྱ་རྒོད གཡི་སྦྱང་སྲམ་གྱི་ཤྭ།  །ཕྱི་བྲ་གོཇ་མོ་ཞི་ 
ཤ་དང་འབྲ་རྙིང་གཟན། །ཆང་ནང་ཕྱིན་དང་ཆུ་སྐོལ་སྒ་ཆུ་བཏུང་། _ །མེ་ཉིས་བསྲོ་ཞིང་གོས་སློག་དྲོ་ 
བང་བྱ། །བམ་སར་རལ་མ་བྱང་ཙམ་རན་བར་བཅག །སྨན་སྦྱོང་རྱམ་ཚྩ་གསུམ་བ་ 
བཞི་པའི་ཐྲང་། །ཚ་བ་གསུམ་དང་རྒྱམ་ཚྭ་བརུས་ཐྲང་གཏང་། ” ° །བྱེ་མ་སེ་འབྲ་ཤིཐཚྭ་ 
སུག་སྨེལ་དང་། ` ° །ཚ་བ་ལྔ་དང་ཛཱཊཏི་ཀ་ཀོ་ལ། །རྒྱམ་ཚྭ་ཁ་རུ་ཚྭ་དང་བུང་དཀར་སྦྱར། 
ཆུ སྐོལ་ཕྱལ་དང་བཀྲེས་སྐོམ ཉམ་ཐྲག་བྱ། །དཔྱད་དུ་སྐྱུགས་བྱ་གཡི་སྤྱང་ལྤགས་པ་དཀྲི། †། 
ཚྭ་དང་བོང་བ་གྱེ ་མེག་བསྲོས པས་བདུག །ནད གང་ཞུགས་སའི་གསང་ལ་མེ་རྩ་གདབ། ། 
མདོང་ན རླུང་ནད་འཇམ་རྩེ ་བཅུད་ཀྱིས་བཅོས། །མཁྲིས་པའི་ནད་ལ་ ་བཤལ་དང་བསེལ་གིས་བཅོས། 
བད་ཀན་ནད་ལ་སྐྱུགས དང་དྲོད་ཀྱིས་བཅོས། །བདརྫུང་དང་མདྲིས་པར་ལྡན་ལ་བསིལ་བཅུད་གཏང་། 
བད་མཁྲིས་ཝྡན་ན་བསིལ དང་ཡང་བས་བཅོས། །རླུང་ལྡན་ན་དྲོ་ལ་བཅུད་པས་བཅོས། ། 
འདུས་བའི་ནད་ལ་བསིལ བཅུད་ཡང་བས་བཅོས། །བདུད་རྩི་སྙེང་བོ་གསང་ཐ མན་ཇག་གི།རྒྱུད་ 
ལས་བསྡུས་དོན་བཅོས་ཐྲབས་བསྟན་པའི་ཁེའུ་སྟེ་ཉེང་ལྔ བའོ།། ༢ཿ །དེ་ནས་ 
རླུང་ནད་བཅོས་པའི་ཐབས་བསྟན་བ། །ལྱས་ལ་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ཡོད་ཀྱང་། ! 
ཙ་བ་རླུང་མཁྲེས་བད་ཀན་གསུམ་དྭ་འདུས། _ །དེ་ལ་ཁྱད་པར་རླུང་གི་ནད་ཀུན་ཧྒུ། །བད་ 
མཁྲེས་ཟུངས་བདན་དྲེ་མ་འཁྱུག་ཅིང་འདོམས། །དེ་ལ དབྱེ་བ་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་གསུམ། ། 
དབེ་བ་མགོ་ལ་བྱཧད་ཅུའི་གངས་སུ་འདོད། །མདོར་བསྡུས་སྦྱེ་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས། ། 
སྨེ་་གནས་དང་རིགས་ཀྱི་དབྱེ བ་དང་། །གནས་ཀྱི་དབྱེ ན་མ་ཞུ་ཞུ་བ་དང་། །བྲག་ཤ་ 
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ཆིལ་རུས་ཆེགས་དང་བགས་པ་ཅ། །ཆུ་རྒྱས་དོན་སྣོད་ལ་ཞུགས་བཅུ་གཉིས་སོ།  །རིཊ་ 
ཀྱཾ་བྱེ་ན་སྲིམ8། ཁུམ་ ་བསྟམས་དང་སྦོས། ` །མཆེར་གཟེར་འཆོས་དང་འབོག་པ་ནམ་པ་བྱརྒྱད། ། 
བྱེ་བྲག་སློག་འཇིན་གྱེན་རྒུ་ཁྱང་བྱེད་དང་། །མེ་མཉམ་ཐུར་སེལ་བ་དང་རྣམ་བ་ལྔ། །སྤྱི་ 
སྡོམ་ཉི་ཤཱ་རྩ་ལྔས་ཤེས་པར་བྱ། །རྐྱང་ནད་རྟགས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །སྤྱི་ 
རཱགས་སློང་བའི་རྒྱ་ལ་ཐརྟག་པ་རང་། `  །ཕན་གནོད་ཟས་སྤྱོད་སྒོ་ནས་བཏག་པའོ། ° །དང་པོ་ 
སློང་བའི་རྒྱ་ལ་བཏག་པ་ནི། །སྦས་དང་སྤྱོད་ལམ་རླུང་ལ་གཉོད་པ་རྣམས། །བྱས་བའི་ 
ཇྗེས་ཁ་ན་ན་རླུང་ནད་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཞྱྱ་སྐྱགས་དྲགས་དང་ཁྲག་ཟགས་དང་།  །ཟྱངས་ 
ཟད་བསེལ་རྩབ་དྲགས་རྗེས་རླང་སྱེ་འགྱུང། །མཚན་ཉིད་དྤུག་དང་འཕེལ རྟགས བཅུ གསུམ་སྟེ།) 
དེ་དག་བྒོནས་རླུང་རྟགས་ཤེས་བར་བྱ། _ །བུད་བང་མགོ ཁྱས་མ་ལྱས་རྡུང་སྙམ་བྱེད།  །གྲང་དང་ 
མུང་འགྲམ གཉིས་སུ་ཟུག་ཅིང་གཟེར། །ཆྲེ་གས་ཿ ་བ ཐབམས ཅད་བུ་ སེམས་ན། ! 
མགུལ་ན ཟླག་ཆེ་ཁུམ་སེང་འབྱང་བ་དང་། གཱ དང་ ' ་མ ཁཿ ཞིང་མ ་མ་ །བརླ་ 





དང་སྐེད་པ་ན་ཞིང་ཀྱོང་སྙིངའདོད། 

རྔམ་རྒེད་ལུད་ ་པ་འགོག་དགའ་བཅོལ་འཁུ་སྨྲ། 
ཕན་གནོད་ ཟས་སྤྱོད་སྤྱི་བཅོས་སྐབས་བཞིན་བསྟན། ཕྲོད་ལས་ རྗུང་ ་གི་ངེས་པ་བརྙེད།། 
དེ་ནས་བྱེ་བྲག་བཏག་བཞུགས་པ་རླུང་། །མ་ཞུའི་གནས་ཞུགས་སླེགས་སྐྱུགས་ཡི་ག་འཆུས། 
སྐད་འགགས་སྐོམ་དད་ཆེ་ཞིང་དབུགས་མེ་བདེ། །ལྟེ་བ་ཨན་ཆད་རླུང་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད།  ! 
ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཞུ་བཞི་གནས་ཞུགས་ནས། །གཟང་ཞིང་སྦོ་འཕྲོག་བཤང་འགགས་སྐིད་པ་ན། ། 
ཁྲགཞུགས་གཉིད་ཆེ་ཁྱས་སྐེམས་མདོག་དམར་ཞིང་། །ཤར་ཞུགས་ཐྲོང་བུ་མང་འབྱུང་མདོག་མི་ 
སྡུག །ཁྱས་ལྕི་པགས་པ་རྩུབ་ལ་འབྲུམ་ཕྲན་འབྱུང།- །ཆེལ་ཞུགས་ཡི་ག་འཆུ་ཞེང་སྨེན་ 
བྱ་སྐྱེད། །རུས་ཞུགས་རུག གཟེར་ཆེ་ ་ཞིང ཉམས སྟབས་འཛད། །སྒལ་ཆིགས་ ་ལ་ཞུགས་ 
དགན་ ་ནད་ དཱ་ །འགྱང། །ཨན་ ལག ཆེགས་ ཞུགས་: བཀམ སྲ་ཝ བྱཿ ་བ་ དཀའ། །པཕགས་ 
ཐྱཧསྔ།ཀས་ རྙམ་ བྱེད ཏཏཱཱཿ པ་ཅུ་བ། །རྩང་། 'ཉུགས་ སོང་སྲོསེ་ཆུ་གྱུས་ཞྭ་རས་ ་འབྲེང་། །! 
དོན་བབས་ཁུས་ཞདད་སྦྱོ་ཞབོག་སྨ་བ་མང་། །སྣད་ལྐུང་འཁྱུ་སྐྱུགས སྦེ འཕྲོག་དྲི་ཆུ་སྡོམ། ། 
ཏིགས་ཉགས་དཏུམ་འབྱར་ས སྟེ སྒ་འཁྱནཉཁ་ཉམས། །བསྐམ་པ་ཆོང་མེད་བྱ་ཉམས ཤལྔཊ་ 
འབྱར། །སྦོས་པ་གཡོ་ ཞེང་སྲ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད། །མཆེར་བ་སྨད་བཤལ་རྐང་ལྕི་བེམ་ 
བེམ་བྱེད། །གཟེང་བ་རྐང་ཟུག་ནད་དྲག་ངེས་མེད་འཕོ། །འཆོས་པ་གཉིད་ཡར་སྨྲ་ 
མང་དཱ་ཁྲོས་དགོད། ` །ལྐུགས་བ་སྟོབས་དང་དྲན་ཉམས་སྨྲ་མི་ཤེས། །བྱེབྲག་སློག་ 
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འཇིན་ནམ་འགྱུར་མགོ་བོ་འཁོར། །འབྱོ་བསྡམ་དབུགས་སྡུད་དཀའ་ཞིང་མེད་བ་འཆག  ། 
སྟོང་སྐུགས་དེགསྐུགས་སྨྲ་དཀའ་ཁ་མང་སླེ། ཁྱབ་བྱེད་སྙིང་བཅ་གྒ་འབོག་སྨྲ་འགྲོ་ གྲོ་འདེད། །མཉམ་ 

གནས་འཇཇ་དཀའ ཉོང་སྐྱུགས་གསུས་ཁུག་འདྲ། _ ཐུང་སེལ་སྨད་འཆོས་དབུགས་ངན་དྲི་ཆུ་སྡོམ། ། 
དེ་དག་བཅོས་ཐབས་སྦྱ་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས།  །སྤྱི་བཅོས་སྨན་དབྱད་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་བཞི། །སྡུམ་ 





དྲོད་བཅུད ཀེས་བཅོས་( །བས་ཆུང་: རྣམས འཇོམ། །དེ་དག་ལྱེའུ་ཉི་ཤུ་ཝྔ་པར་གསལ། སྤྱི 
བཅོས དེ་ལ་ བྱེ་བྲག་ལྡེ་ཁ་: བསྒྱུར། །མ་ཞུ་ཟླུང་ཞུགས་སྒྱུགས་བྱ་མེ དྲོད་བསྐྱེད། །ཞུ་ 
གནས་འཇམ་ཅི་མས་གཏང་ཞུན་མང་བླུད། །བྲག་ཞུགས་སྣུམ ཆོས་བྱས་ཇྗེས་གཏར་ཁ་བྱ། ། 
ཤར་ཞུགས་སྣུམ་དང་དྭགས་དང་དཀུ་མཉེ་བྱ། །ཆིལ་ཞུགས་ཅུ་བ་བཅོས་བྱས་རྗེས་རྨེན་བུ་གསོ། ། 
རུས་ཞུགས་ཕྱེ་ནང་སྣུམ་བཅོས་རུས་དྭགས་བྱ། །བགས་ཞུགས་འབུ་མངད་དཀ་ ་མཉེ་བྱུག་ཐ་བྱ། ། 
རྒྱས་བ་ཆེགས་དང་རྩར་ཞུགས་འབའ་དྭགས་བྱ། - །དོན་བབས་བཅུ་བཞིའི་སྨན་མང་མེ་ཡེས་བཅོས། ། 
སྣོད་ལྷུང་འཇམ རྩི བྱར་ཆད་ཕྱེ་མ་སྤྱུང།  །རིངས་འཁུམས་སྡུམ་བཅོས མབ་ཞིང་ལམས་ཀྱིས་བདུག།། 
བསྐམས་ལ་སྣུམ་བཅོས་རྩ་བཤལ་ཆུ་ཁུམས་བྱ། །སྦོས་ལ་སྣུམ་བཅོས་རྗེས་ལ་བཤལ་བྱའོ། ! 
འབྱེས་པ་རླུང་བཅོས་སྦངས་ལ་བད་ཀན་བཅོས། །གཟེར་བ་འབའ་ཆ་ཆུས་རྙིང་: དྭགས་ཀྱིས་ བཅོས། ། 
འཕྱོས་བ་སྨན་བཅུད་བཞི་འམ་མེ་ཡིས་མནན། །ཞྐུགས་བ་སྣུམ་བཅོས་འཇམ་རི་མེ་ཡིས་བསལ། ། 
སྲོག་འཛིན་རླུང་ལཏིལ་མང་དཀུ་མཉེ་བྱ། །རླུང་གསང་རྣམས་སུ་མེ་ཡེས་མནན་བད་བྱ། '། 
རྒྱ་སྨན་པར་རུས་ཁུ་བ་སྲེག་ཅིང་བྱུག །ཏྱབ་བྱེད་ཛྲ་ཏི་སྨན་མང་ལོ་ཡིབ་གཏང་། །མེ་ 
ཉམས་ །དུགས་བྱཿ སེ་འབྱྱ་མེ་ཡིས་བསྲོ། །བྱུར་སལ་འཇམ་རྩེ་བྱུག་པ་བཅུ་ 'དྲུག་ བསྙེག ! 
དེ་ལྟང་རླུང་གི་ དད་ལ་ཞད་རིགས་དུ་མ་ཡང་། །ཆུང་པ་ནས་ལ་ཐྡུས་བཅོས་དུ་གྒམ་དང་མོ། ། 
བཅུད་ཀྱིས་མི་སེལ་རླུང་ནད་གང་ཨང་མེད། །བྲག་མྲེས་བད་ཀན་ལྡན་ན་འདྲེས་པར་བཅོས། ། 
རླུང་ནི་ཚ་གྲང་གཉིས་ཀ་ཟྱང་དྭ་འཇུག །མཁྲིས་ཚད་འབུད་ཅེང་བད་ཀན་གུང་བ་བླསྫོངས། ། 
དང་པེ་ནད་བསགས་གང་ཡང་རླུང་གིས་སློང་། །བྱེང་པའི་ནད་ཀུན་སྣ་། ཁིད རླུང་གིས་བྱེད།  ། 


ཚད་གཞུགས་ཕལ་ཆེར་ཐྲོང་བུའི རླུང་གིས་འབུད། །བདུད་ 
རྩི་སྙིང་བོ་གསང་བ་མན་ཇག་གི་རྒྱུད་ལས་རླུང་ནད་བཅོས་པའི་' ལའུ སྟེ་ཉིར་དྲུག་ པའོ། 
དེ་ནས་མྲིས་ནད་བཅོས་པའི་ཐབས་བསྟན་པ། །ཧྒུ ྐྱེན་ དབེ བརྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་བཞི། ། 
དེ་རྒྱུ་ཁྱས་ལ་གནས་པའི་མཁྲེས པ་ལ། །འགྲམས་སམ་མཆེན་ཕོག་ཟས་སྐོམ་ཚ་ 'སྒྱུང དྲགས། ། 
མི་འཕྲོད་མ་ཞུ་མ་གཙང་འདྲེས་གཡེས་བས། །གསོ་དཀའ་མས་པཞི་ནད་རམས་སྐེད་པར་བྱེད། ། 
དབྱེ་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས། །སྤྱི་ལ་གནས་གྱུར་ཁ་ལྱད་རྩ་རྒྱུག་གསུམ། _ །བྱེ་ 





408 





བྲག་འཇུ་བྱེད་མདངས་བསྒྱུར་སྒྲབ་བྱེད་དང་། །མཐོང་བྱེད་མདོག་གསལ་ནད་དྭ་གྱང་པཞོ། ། 
དེ་ཡི་རྟགས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེབྲག་གཉིས། །སྤྱི་ཨི་རྟགས་ལ་མཁྲིས་པ་ཚ་གྲང་གཉིས།  ། 
མཁིས་ནད་ཚ་བ་བཤང་གཅི་པགས་མིག་སེར། །གཉིད་ཆུང་།ཁ ཁ་ཁུས་ཚ་སྐེམ་དད་ཆེ།  ། 
མཐྲིས་པ་ཞྭུ་སྐྱག་པགས་པ་གླ་རྩ་ཟ། །རྩ་གིམས་རུལ་སྤུར་དྲོད་བཅུད་ཆོས་རྗེས་ན། ! 

། 


གྲང་མཁྲིས་རྟ་དལ་ཁོང་ལྷིད་ཕགས་མདོག་སྔེ། _ །མེག་སྤྲིན་ཆུ་སེང་ཏུད་བར་དྲཾ་མ་དཀར། 
སྐོམ་དད་དྲོད་ཆུང་འཇུ་དཀའ་སེལ་ཕྱོགས་གཞོད། །བྱེ་བྲག་གནས་གྱུར་མཁྲིས་པ་རྣམ་པ་གསུམ། ! 
རླུང་དང་མ་ཞུ་ཁྲག གིས་མྲེས་ནད་ཞུགས། །མྤངས་པ་ཕྱིང་གཏོང་ནད་ཟད་ཕྱར་འཕེལ་ཟང། ། 
རླུང་གེ་གནས་གྱུར་སྦོ་འཕྲོག་རྟག་པ་བསྒམ།  །མ་ཉུ་གནས་གྱུར་ལྱས་ལྕི་འདྭག སྙིང་འདོད། 





། 
འྱར་དཀའ་གླིག་ཅིང་ཆེན་སྣཞི་འོག་ཏུ་ན། །ཏྲག་གི་གནས་གྱུར་བད་ཀན་སྨྲག་བོ་ལ། ° ། 
མེྲ་ཆཱ་སིང་འབྱུང་དྲི་མ་སྒུག་པས་ཤེས། ˆ །ཁ་ཕྱད་སྐན་གྱེ་མཁྲས་ཡུལ་འཕྲོགས་བ་དང་། ->། 
མཁིས་པར་སླན་ཞུགས་མཁྲིས་བ་ཕྱིང་ལུད་པའོ། །སྐན་གྱི་ཡུལ་ཕྲོགས་ཁ་ཁུད་སྐན་རྟགས་ཡོད། ། 
དེ་ཡང་གནས་དང་མིགྲ་ཆ་སེང་བས་ཤེས། །མཇངས་སྐྲན་ལྱས་སེང་ཟ་ཞེང་དང་ཁ་འགག ། 
ཤེད་ཆུང་ཐཤལ་ལྟར་ནད་ཐོན་བདེ་བསྱེད་མེད། །མཁྲེས་པ་རྩ་རྒྱུག་རིམས་ནད་མཁྲེས་པར་བབས། ! 
ཅ་གྐུག་མེག་ཆུ་བཞེང་མདངས་སེང་ལས་ཤེས། _ །ཀུན་ཀྱང་ཡུན་རཾང་རྒྱས་ཏེ་སྨེན་བའི་དྭས། ། 
ཤ་ཨ་ནག་པོད་གྱར་ཏེ་སྒྲ་སྨིན་འབྱི། །མདོག་ནག་ཟ་ཞྭཁུག་སེན་མོ་ཞག་ཐིག་ཞཆགས། ། 
ཞཆི་བདག་ཁར་ཚུད་མི་གསོས་ཆོགས་གསོག་བསྐུལ། །བྱ་བག་མྔབས་པ་ཝྔ་ལས་འཇུང་བྱེད ནི། ། 
ནད་དུ་གྱུར་ན་ལྷེ་སེང་སྐོམ་དད་ཆེ། །ཁ་ཆས་མེ འཇུ་དང་།ཁ་འགག་པར་བྱེད། །མདངས་ 






འགྱུར་ནད་གྱང་ཆུ་སེང་ཕོ་ཐང་ལྟེམ། -  །ཡུསཔོ་ལྕེ་ལ་ཤེད་ཉམ་ཆུང་བ་ཡིན།» = །སྒྲུབ་བྱེད་གྙིང་ 





བྱར་དྭབགས་གོད་སྐོམ་དད་ཆེ། །དང་ཁ་ཡེ་བདྷེ་གོ་སྙིང་ཚ་ཞིང་འདད། །མཐོང་བྱེད་ནད་ 
གྱང་མགོ་ན་ཆང་འཐུང་གཟེར།  །མིག་སཾང་མིག་གིས་མདོག་ལོངས་རིང་མ་མཐོང་། །མདོག་གསལ་ 
ནད་གྱུང་ཁྱས་ཀྱི་དྲོད་ཆེ་ཞིང་།ཿ_ །ཤ་ལྤགས་སྔོ་ཞག་རྩ་ལ་ཅུ་བ་པའོ། །བཅོས་ཐབས་སྐྱེ་ 
དང་བྱབྲག་རྣམ་བ་གཉིས། །སྤྲི་ཡཾ བཅོས་ཐངས་མཁྲེས་ནད་ཚ་གྲང་གཉིམ། ལཾ 
བཅོས་ཐབས་ཏེག་ཏ་གསེར་མེ་ཏོག །བོང་ང་ཀྱི་ཝེ་བ་ཤ་ཀ་བཛམས་ཐང་། །ཞྱང་བ་དཀའ་ན་ 
བྲ་མི་མེང་བྷསྡན་བཱ། ༡༩ ༣ །དེ་ཞོག་ཏྟིགཧ གསེར་གྱི་མེ་ཏོགདྲད། །བོང་ང་དཀང་པོ་རུ་ར་ 
།བ་གྷཧཾ། །ཅུ་མྤབས་ཧོང་ལེན་སྐེར་པཞི་བང ཤུན་དང་། །ཀ་ར་སྦྱང་བའི་ཕྱེ་མ་ཆྭ་ 
གྲང་དུལ། །དེ་ཇྗེས་རུ་ཐུང་ཤ་རིང་གཞོད་ཁ་གཏད། །དེས་མ་ཞི་ན་བག་ཞུན་པ་ཏོ་ལ། ། 


ནིམ་པ་ཏིག་ཏྭ་ཧུན་འབྱམ་ཨ་རུ་ར། །ལྕུམ་རྩ་ཤིང་དངར་ སྐྱེང་ཤུན་ཀ་ར་སྦྱང | །གསེང་ 
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གྱི་མེ་ཏོག་བ་ཆུང་སྦངས་གུས་དབྱལ། །ནད་འདུས་མིག་ཆུ་བཞིན་དཀང་དང་ཁ་ཞའགག ༈། 
ཁ་སྐོམ་དེ་དྭས་ཏོན་བུ་ཆ་ལ་དང་། །གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དྲི་ཆུང་སྦྱར་ལ་གཏང་། ° །བཤལ་ 
ཕིགས་བ་ཆུའི་ལྕག་རྡེག་བསིལ་རྗེས་གཅད། _ །ནད་ལྷག་གོང་གེ་ཏིག་ཏ་བརྒྱད་བས་གསད། ° ! 
ཟས་སྐོམ་བ་ཤ་ མར་གསར་འབྲས་འཁུར་དང་། །གངས་ཆུ ་འོ་མ་སྐོལ་གྲང་ཇ་ལ་ ་སོགས། ། 
བསེལ་ལ་ཡང་བའི་ཟས་ཀྱིས་བཅོས་ཐར་བྲ། །སྤྱོད་ལམ་མེ་ཉི་ལུད་སྟེང་ཞེ་སྔང་སྤང་། ། 
བསེལ་ཞིང་ཡེད་འོང་སྙན་ཆིག་སྨྲ་བར་བྱ། །གྭང་མངྲིས་ནད་ལ་ཕག་རིལ་བྲསེགས་ཐལ་དང་། ། 
སེ་འབུ་ཤིང་ཚྭ་ར་རུ་སྐྱ་ཆུ་ར། །ནིམ་པ་བྱར་དཀར་སྦྱང་ཆེ་ཆུ་སྐོལ་དབུལ། །མ་ཞི་ 
གསར་གྱི་ཕུད་བུ རི་ཤོ་བ། །རྒམ་ཚྭ་དར་བྱིད་ཕི་ཕེ་ལེང་གིས་དྲང་། །དེ་རྗེས་ཨ་རུ། 
མྱར་སྙུང་ཟངས རི་བ། །ཧྱམ་ཚུ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཐང་བཤལ་བྱ། །རྗེས་ལ་ཟས་སྐོམ་ 
དྲོད་ཀྱིས་གཅད་པ་གཅེས། །དེ་ནས་སེ་འབྲུ་ཞྭ་རྒ་པི་པི་ལིང་། །ཏིག་ཏ་གསེར་གྱེ་མེ་ 
ཧོག་དུག་མོ་ཉུང་། །མ་ནུ་ཀ་ར་སྦྱང་ལ་ཆུ་སྐོལ་དབུལ། །ཆེགས་པ་བརྒྱད་པ་དགུ་བ་ 
ཁ་གྭསུམ་བསླཾག །ཁ་ཟས་ལུག་ཤ་གསར་པ་གསང་འཇམ་གཏང་། །སྤྱོད ཨམ་རླན་ 
གྲང་བསེང་བུ་སྤང་བར་བྱ། །བྱེ་བྲག་རླུང་དང་མ་¦ ཨུ་ཀྐས་ཀྱུར་བ། །གྲང་མཁྲེིས་སྦྱི་ 
བཙས་གེ།ལ་བུཀབ་རྒྱུ་། །སི་ཁྲབྦ་བརྒྱད་པའི་སྨན་སྦྱེར་དྲོད་ད་བཅོས། - །བྲག་གི་གནས” 
འགྱང་ཐད་ཀན་སྨུག བོར་འགྱུར། །སན་གྱི ཁ་ཁུད་ཚ་སྐན་གྲང་སྐན་བཏག །བཅོས་ 
པན་ཐབས ཀྱང་སྐན་གྱི་བཅོས་ཐབས་སྦྱར། །མཁྲིས་པ་སྐྲན་ཞུགས་སེ་། འབྲྭ་ལྔ་བ་ལ། ° ` །མི་ 
དང་ཐག་བྲུན་བསྲེགས་བྲལ་ཀ་ར་སྦྱར། - །ཆུ་སྐོལ་ཕུལ་གཏང་རུ་ཐུང་ཤ་རིངེ་གདང། །བཤལ་ 
གྲེས་སྦྱང་ཞེང་བཅུ་གཅེག་བཅུ་གཉིས་བསྲེག །སྐྲན མཁྲིས་རྩ་བྱེང་ཟ་ཞེང་འཁྲུག་པ་ན། ། 
ཟོ་མང་སྒོག་སྐྱ་བྲེ་ཕྱེད་ཚ་ཁྱོང་གང་། །སྦྱར་བུ་ '་ཕྲུག་ཅིང་མེ་ཉིས་བསྲེག ' །ནང་ས་ 
མཁྲིས་པ་ལྔ་ལས་འཇུ་བྱེད་ལ། ` ° །ཧྒྱམ་ཚྭའི་ཐང་གཏང་གསེར་ཕུད་སྐྱུགས ཀྱིས་དྲ་ཏ། མཉམ 
'ཞཆུཿ་ཝ་ཤ་ཁ།ཿ སེ་འབླུ་ བརྐྱད་བཿ གཏང་། །གྒྲུབ་ བྱེད་། ུ་ཟད་ ཀམ བད སྟེང་ཿ ག་པྱར་བསྣན། ། 
མཐོང་བྱེད་ནད་ལ་ཏིག་དའི་ལྡེ གྭ་སྦྱར། ` ° '།དདྲལ་རྩ་གསེར་མདུང་གཏང་ཞིང་ཆུ་ཆགས་བྱ། ` ། 
མདོག་གསལ་གསེང་གྱེ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་གསུམ། །ཙན་དྲན་སོམ་ར་ཙའི་ཐང་བྱེ་སྣང།  ། 
བྱུག་པ་གཏར་ཕྲན་ཆུ་ཆགས་ བསྟེན་པར་བྱ། །བདུད་རྩི་སྙེང་པོ་གསང་ བ་མན་ངག་གེ་ གྱུད་ལས་ 
མཐབས་ནད་བཅོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་བདུན་བའོ།། ཧབ །དེ་ཞས་བད་ཀན་ 
བཅོས་པའི་ཐབས་བསྟན་པ། །དབྱེ་བ་རགས་དང་བཅོས་ཐབས་གསུམ་དྭ་བསྟན། །དབྱེ་བ་ 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས། ` །སྤྱི་ལ་སྐྱ་བོ་སེང་ཐོ་སྨུག་པོ་གསུམ། །བད་ཀན་སྐྱ་བོ་ 








410 








རླུང་གི་ཁོ་མ་ཡིན། །བད་ཀན་སེར་བོ་མཁྲིས་ངའི་ཁ་ཁུད་ཨིན། །ཐད་ཀན་སྒྲུག་བོ་ 
ཏྲག་གིརྩིགས་མ་ཨིན། །བྱེ་བྲག་བརྟེན་མྱགས་མྱོང་ཆིམ་འྱོང་བྱེད་ལྔ། །རྣམ་པར་གྱུར་ 
ཧེ་ནད་དུ་སོང་བའོ། ༩༡༢ །ཇགས་ལ་དང་ཐོ་བད་ཀན་བྱ པོ་ཁ། ” * །སློང་བྱེད་གྱུ་ཨི་སྒོ་ནྟས་བཏག” 
།ལེའུ་ཉི་ཤྭ་ཝྔ་བར་བཤད་པ་ཡི། །བད་ཀན་ཿ བསད པའི་ཟྭས་པྤོད་བསྟེན་པ་ཁམ།། 
དེ །བྲེལ་ 
།གཉིད་ 
ཆེ་ཤེས་བ་མི་གསལ་འཇུང་ཐ་དཀའ། །མཁལ་སྐེད་ན་ཞིང་ལྕེ་ལ་ལྦ་བ་སྐེ། །ནམ་ཞོད་ 
རླན་བྱས་རྔུལ་གྲང་ཇྗེས་ལ་ན། །ཟས་དང་སྤྲོད་ལམ་བསེལ་གནོད་དྲོ་བ་འཕྲོད། །ཁད་ 
ཀན་སྐྱ་ཐོ་གྲང་བཞི་ནད་རྟགས་ཡིན། །བད་ཀན་སེར་ཁོ་གླེ་༡ཨོས་སྲན་ཆུང་དང་། ˆ ° ཀར་ཤ” 
ཟླན་གྲང་མང་རྙེང་ཆང་ལ་སོགས། ° །དེ་སྐྱེད་ཐོ་བ་ལྟེམ་ཞིང་དང་ཁ་འགག་ །ཆང་འབུང་ 
དྲོན་ཆེ་མཆོག་མ་མེག་ཆུས་ན། །རྩ་ནི དལ་ལ་སྟོང་ཞིང་ཆུ་མདོག་སེར། །བྲང་ཚྭ་ཆུ་ 
སྒྱར མཁྲིས་པ་སྒྱུགས་པ་དང་། །ས་རླང་རུལ་སྐྱུར་ཟོས་རྗེས་འཁྲུ་ཡང་སྲིད། བད་ཀན་སྨུག་ 
བོ་འི ནད་ལ་རྒྱས་པ་དང་། །བྱེང་དང་མཆོ་ རྡོལ་མཆོ་ རལ་འགྱེངས་པ་དང་། །འཇེལ་དང་ 
འཐབ་དང་གྲང་བའི་ལྷིང་ཆར་བརྒད། །དེ་ལས་དང་བོ་སྨུག་བེ་༔ རྱས་པ་ནི། །ཕོ་བ་མཆེན་ 
པ་རྒྱུ་མ་ལོང་བཞི རྒྱུ །བད་ཀན་ཁག་མཁྲིས་རླུང་བཞི་མ་ཞུ་བས། ༢ ནཿ 
བསྙེད་། །བྲག་༔ མྤབིས་། ཐཱཿཾ ་དང་ཿ ་བརློངས། །།བ་: ་དོག་ཿ དུད་། ཁུརྦ་གུཏཱ་༔ བས་། སྨུག་ཿ ་བོང་། ་འདོད། ནང ་བོ 
ཁཱག་མཁྲེས་ སྟེབས་ཆེ་ཚ་བའི་དྭས། །ཏེ་ལ་ཐད་ཀན་སྙུག་པོ་གྱས་ཞས་བྱ། །ཆུ་མདོག” 
སྨྱུཀ་ཿ ་ དྲི་དང; ཞཱང་པུ པ་ཆེ། །ཅྩ་ཞི་] བཿ དྲག་གདོང་ སྣུམ་ ་མིག་སྤྲིན་དམར། །བ་ཁ་དང་ 
།ཆཱོ་གྱབ་གཆིན་གྭི་སྒེགས་ཤེང་གཟེར་བ་དང་། །མེ་དང་ཉི་ 






།བྱད་པར་ན། །བྱེང་བ་ཞེས་བྱ་རླུང་གི དངས་མ་ཡིན། །རྣ་ཁྲིད་ལུས་རྣམས་ 











ཀུན་ལ་ཞུགས་བ་ཡིན། །རྩ་དང་ཆུ་གཉིས་ཅང་ཟད་ཚ་བ་དང་། །ཁུས་ལྕི་སྐྱིད་པ་སྐྱར་ 
ཞིང་ཤཉམས་འབྲི།ཿ ° །མགོ་དང་མེག་རུས་ལྷག་བར་ན་བ་དང། །སྒལ་ཆིགས་བརྗིས་ 
་བྱེད་པ་དང་། །ངོ་རྒབ་རྩེབ་ ཁོགས་གཟེང་ཞང་འཁུག་པ་དང་། །རྐང་ལག་ 
།མཁལ་མ་བླར་སུལ་འཁྲིག་ཅིང་ལྕི་བ་དང་།  །དོན་མེད་ན” 

ཞིང་བྱས་མེད་དྲག་བའོ། །མཆེ་བརྡོལ་བྱ་བ་ཕོ བང་བསགས་པའི་ནད། །རྒྱ་བཤལ་ 


དུད་ཁུ་ཁུག་ཧཱ་སྐྱགས་པ་ཨིན།  །མཆེ་རཝ་བ་ཞེ་ལོང་ཕུགས་བསགས་པའི་ནད།)  :::།ཁྲག་རུཝ” 
དུད་ཁུ་ཐུར་དྭ་འཁུ་བའོ། །འགྱེངས་པ་ཞེས་བྱ་ཕོ་བ་རྒྱུ་ལོང་དུ། །བད་ཀན་ཏྲག་ 


411. 


གྲབིས་ཞོ་ཝཱར་ཆགས་པ་ཡིན། །ུ་མདོག་དམང་སེང་ལྡེག་བ་དཀའ་བ་དང་། ༡༩  །རྩ་ཆྒུད་ 
བྱིང་ལ་ཕྲ་ཞིང་འདྲིལ་པ་དང་། `” །ཁུས་ལྱི་རྒྱིད་པ་སྐྱུར་ཞིང་དང་ཁ་འགག །མཆིན་གྲེ་རོ” 
རྒྱབ་འབྲེལ་བར ན་པ་དང་། །སྒེགས་པ་འབྱུང་ཞེང་སྐྱགས་ན་ཕན་སྙམ་བྱེད། །སྐབས་ 
སུ་ཆུ་སྒྱང་མཁྲིས་བ་རྒ་ བཤལ་སྐྱུག་ས། །རྔུལ་གྲང་ཆུ་འཁུགས་གྲང་རྗེས་གླང་ཐབས་ན། ། 
ཕོ་བ་འྱགང་ཞིང་ཁ་ཟས་འཇུ་བ་དཀའ། །འདྲེལ་བ་ཕོ་ལོང་སྨུག་པོ་སྐན་དཱྭ་འདྲིལ། ˆ །གནས་ 
དར་ན་ལ་གཟེར་ཞིང་མནན་ན་ན། །ཆུ་དམར་ར་གིམས་།ཁ་ཟས་མ་ཞུ་འ།ན། །འཐབ་པ་ 
ཁྲག་མཁྲེས་གཉིས་དང་བད་རླུང་གཉིས། །བར་དཱ་ཚྭ་གུང་ཤེད་སྙེམས་འཐབ་པ་སྟེ།  །དྲ་སཿ 
མིན་གྱུན་དྭ་གླང་ཐབས་ན་བ་དང་། །ཕར་ འབོར་ཚུང་འབོང་རླུང་ གེས་དེད་ཅིང་རྒྱུ། །ཉིན་ 
བར་ལྟེགས་པཞི་ ་དུས་ན་བདེ་བང་ཆོར། །མཚན་ མོ་འགངས་པའི་དྭས་ན་ཤིན་ཧུ་ན། །ཤ་ཞུ་ 
པགས་བསྐམ་རྩ་གྱས་འེང ཐ་རླུང་འཁྱིལ། །མཐའ་མར་ཁྲག མས་སོབས་ཟད་བད་རླུང་འཕེལ། ། 
གྭང་བ་ལྙིང་ཆད་པ་ཡི་དྭས་ཞེས་བྱ། །ཟས་སྤྱོད་བསེལ་གནོད་དྲོད་བཅུད་འཕྲོད་པ་དང་། ། 
སྦོ་འཕྲོག་འཇུ་དཀའ་ཙ་དལ་ཆུ་མདོག་སྔོ། །དེ་ལྟང་བད་ཀན་སྦུག་པོ་ཞི་རིགས་བརྒྱད་ལ། 
ཕྱི་རྟགས་ཕོ་མཆིན་མེ་བདེ་རོ་གྒབ་གཟེར། །བྲང་ཚ་སྙེད་བ་སྱུར་ཞིང་སྒལ་ཆེ་གས་ན། ། 
རུལ་སྐྱུང་ཕྱེ་སུམ་མང་རྙིང་གནག་ཤ་དང་། །ར་ཤ་མང་ནག་ཞཁུང་བ་སློག་སྒྱ་གནོད། ˆ ` =! 
དེ་དག སྤུག བོ་འགྱུར་བ་སྤྱི་ཐྟགས་ཡེན། །བྱད་བད་བད་ཀནྣ་ཐྟེན་བྱེད་ནད་གྱར་ན།༢༢ (` ?༈ 
དང་ཁ་མ བདེ་སྟོད་བརྒངས་མདུན་ རྱབ་གཟེར། །བྲང་ཚ་ཆུ་སྐྱུར་འབྱུང་ཞིང་འཇུ་བ་དཀའ། 


མྱགས་བྱེད་འཇུ་དཀའ་འགྱེངས་སྨགས་བཅུད་མི ལེན། །ཁྱོང་བྱེད་ལྕེ་སླངས་བྲོ་མེད་སྐོམ་དད་ཆུང་། ”། 
རྟས་ཀྱེད་མག་འཁྱོམ་མེག་ཟེ་སྨྲ་མེ་ཐོས། ° །འབྱོར་བྱེད་བཏངས་བསྐུམས་དཀའ་ལ་ཆེ་གས་ཁ་གཡོ། ! 





བད་ཀན་དེ་རྣམས་བཅོས་པའི་རེམ་པ་ནི། །དང་པོ་བད་ཀར་སྐྱ་ཐོ་དྲེད་ཀྱིས བཅོཿ ། 
ཟས སྤྱོད་སྨན་དབྱད་མེ་བཞི་ལུས་ལ་སྦར། །སྤྱི་བཅོས་ཁེའུ་ཉེར་ལྔང་ཤེས་པར་བྱ། །བད་ 
ཀན་སེར་པོང་སེ་འབྲུ་བརྒྱད་པ་སྦྱར། །རི་ཤོ་ཙ་བ་གསེང་གྱི་ཕུད་བུ་དང་། །ཧྒྱམ་ཚྭ' 
བེ་བ ལེང་གོ་སྐུགས་ཀྱི་དྲང་། །ཨང་ན་ཨ་རུ་ལྕུམ་རྩའི་བཤལ་གྲིས་སྩང་། །མགོ་ 
བོན་ན་གསེང་མདུང་མཚོག་གསང་དབེ། དབང་ཚ་ཆུ་ཚན་སྐྱུགས་ན་ཅོང་ཞེ་དང།། ° །སེ་ 
འབྲུ་གུར་ཀུམ་སུག་སྤེལ་ཕེ པེ་ལིང་། །མ་ནུ་སྐྱུ་རུ་ར་དང་ཀ་ར་སྦྱར། ° །ཤ་གསར་ 
མངད་གསར་ཆང་གསར་བསིལ་ཡང་བཅོས། །བད་ཀན་སྨུག་པོ འེ་ནད་ལ་སྦྱི་བཅོས་བྱ། ! 
མ་ནུ་བཞི་ཐང་བསས་པ་བྲེ་འཇམ་གཏང་། །སྒ་གཤེར་མ་ནུ་ཁུ་སུ་སྐྱུ་རུ་ར། །སི་འབྱུ་རྟ་ 


རུ་ཨུཏྤལ་བསེ་ཡབ་དང་། །ད་ལེས་ཀ་ང་སྦྱང་བའི་ཆུ་སྐེལ་དབུལ། །ཡང་ན་ཨ་ཇུ” 


412 














ང་དང་བག་ཞུན་དང་།: - _ །ཏིག་ཏ་བ་ཤ་ཀ་ཏཿ་སེ་ཁབྲུ་དང་། །མ་ཧཱ་འུ་སུ་ཉ་ཧཱ་སྐུ་ཆུ་ར།། 
བཟང་དྲུག་ཀ་ང་སྦྱང་བ་ཆུ་སྐོལ་དབུལ། །སྨན་གྱི་རྗེས་ལ་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་བར་བྱ། །ཚ་ 
བྲ་ཤས ཆེ་བ་ངའི་ཞོ་དངདང་། །སྐོམ་ཤ་ངི་དགས་ཤ་གསང་ཕག་ཤ་དང་། །སྲན་མ་ 
ཞཁུང མང་ནས་རིང་གཟན་གྱིས་བཅོས། །གང་བ་ཤས་ཆེ་ལུག་ཤ་གསར་པ་ཉ། །མཇོ་ 
རྟོལ་ཞོ་དྲང་ནས་རྙེང་གཟན་དྲོན་བསྟེན། ° །གོང་བཞིན་གཉོད་ཟས་དྲག་ཤུལ་ཐལ་གྲང་སྤང།- ° | 
དྲ་ནསྭ་བཱ་ཐཱག སྙུག་བོ་རྒྱས་པ་ལ། །མ་ནུ་རུ་ཧ་ཧིག་ཏ་བ་ཤྭ་ཀ །བུ་ཤེལ་ཅེ་རྣམས་ 
སྐོལ གྲང་ཐང་གེས་འཇོམས། །ཨ་རུ་ར་དང་ཙན་གི་ལླང་དང་། །བསིལ་གསུམ་ཏིག་ཏ་ 
རུ་ཏཾ་བ་ཤ་ཀ །བྲག་ཞུན་ཀ་ར་སྦྱར་གཏང་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་། །ཆུ་ཐུང་སྙོད་གང་རྒས་ 
ཁུག་སྦྱར་གཏར། །བྱེང་བ་སྟེར་བུ་ཕག་།ཁྲག་མ་ནུ་དང་། །འུ་སུ་ཀ་ར སྦྱར་བ་ཆུ་སྐོལ་ 
དབུལ། ` ཡང་ན་ལན་ཚྭ་ཞོ་མར་བཏབ་ལ་བསྡུ། །འདྭས རྟགས་ཁུས་ལྕེ།བ་སྐེམ་ཕོ་བ་ན། ། 
དང་ཁ་འགགས་བའི་དུས་སྱ་སྦྱི་བཅོས་བྱ། །མཆོ་རྡོ་ཁུས་སྟོབས་ལྡན་ན་མ་དཔྱད་གཞག - ། 
ནད་ཟྱག་ཟུངས་ལ་མི་གནོད་དང་ཁ་བདེ། །ཐག་ལམ་ཆོད་ཅེས་བྱ་སྟེ་འཆོ་བང་འགྱུད།ˆ ° ། 
ཁྲག་རུལ་ཨཱ་ཟད་བདེ་བཞི་སྟོབས་མེད་ཅིང་། །ཟུངས་ཟད་དང་ཁ་ཞགགས་ན་ཡམ་མ་ཆོད། ། ༈ 
སྟང་ཟི་ལ་ཙན་དན་དཀད་དམར་བྱ་ཤེལ་རི། - ` །ར་ཁུག་འབྲས་ཨོས་ཀ་ར་ཆུར་སྦྱད་གཏང་།' ˆ! 
ནད་ཁྲག་ཟད་པའི་རྗེས་ལ་ཟུངས་ཁྲག་ཤོར། །རྩ་སྟོང་ཆུ་རྐམར་ཁྦུ་ཐ་ཆེ་བ་དང་། །ལྩེ་ 
མྱཆུའི་བཀྲག་ཤོར་གདོང་སང་བོལ་གོང་གཡོ། །སྐོམ་དད་ཆེ་ཞབྱུང་ངོ་ བོ་ཟད་ཅེས་བྱ། ། 
དཀུ་མཉེ་ཇུས་ཐང་གསང་བཅད་གསུམ་གྱིས་གསོ། །མཆོ་ཟལ་རྒྱ་སྐུགས་ཐ་ངམས་པ་ཤ་ཀ | 
བྱ་རྐང་བྡས་ཁུར་དོམ་གྲངིས་བི་ལང་ཀུ། ༡༩ 77 ཏ།ད་ཏེར་ལེ་གྲོག།།བཏག་གཏེང་གཏོད།ཌཏ ་། 
མ་ཆོད་སེ་འཆའ འོ་མ་སྦྲང་སྦྱང གླན། །འགྱིངས་ལ་གངས་ཐེགས་བྲག་ཞུན ཨ་རུ་ར།  /“ ༧! 
འཁུར རྩ་དོམ་མིས་ཡུང་བ་དྲི་ཆེན་དང་། །གི་ཝླང་དོམ་མྲིེས་མི་རུས་བཙའ་ཅན་དང་། ། 
བཟང་དྲུག་ཀ་ར་སྦྱར་བ་ཆུ་སྐོལ་དབུལ། ` །འཕྲོག་འགྱུར་ཞྱུ་སྙམ་བྱེད་ན་ཁ་ཟས་བསྲི། ! 
སྨན་ཐུན་སྐྱེད་དེ་བཏང་ཐས་རང་བཤལ་འབྱུཝ། །འཁྱུང་མ་འདོད་ཉ་སྨནྗེས་དུར་བྱེད་དང་། ° ! 
ྟར་པུ་ཚ་ལ་བུ་རམ་རིལ་བུས་ སྦྱང་། །སྐན་དུ་འདྲིལ ན་ཀྱང་ཿ མོ་གང་། །བ་ཞོ་བྲེ་ 
ཕྱེད་བཅོས་ཏེ་བསྐམས་པ་དང་། །ཁ་སྦྱར་རྫང་བླུག་བོང་མེས་ཆོས་པར་བསྲེག _ = །ཐལ་བྲ་ 


བི་པེ་ལིང་དང་སྟར་བུ་སྦྱར།- - ° །ཀ་ར་ཆུ་སྐོལ་ཕུལ་གཏང་བཤིག་པ་དང་། ° ° །རྫ་ཆུ་ཚ་ཞིང་ 
དྭང་ཁ་འགགས་བར་འགྱུད།  །དེ་དུས་དུར་བྱེད་སྟར་བྱ་སྦྲལ་གྱི་ཤ།) - ˆ །རྒྱས་ཚྭ་བུ་ཆམ་སྦྱར་ 
བས་གླན་ངོ་སྦྱང་། _ །འཐབ་པའི་ནད་ལ་འོ་མ་ཨ་རུ་ར། །ཧྒྱམ་ཚྭ་རུ་ཏ་ྒ་དང་བི་པི་ 
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ཁིང་། །བུ་ངམ་སྦྱར་བའི་འཇམ་རྩིས་རླུང་བསལ་ལ། །དར་བྱིད་སྟར་བུ་ཚ་ལའི་བཤལ་ 
གྱིས་སྦྱང་། །རུ་ཐུང་ལོང་རྩ་བཞི་ལ་ངན་ཁྲག་དབྱང། །ཨན་ལྟོང་བཅུ་གསུམ་ལྟེ་ཟླར་ 
གཉིས་སུ་བསྲེག །ྐ་གས་གངཊ་ཊ།་ཿ ཞང་ཁ། །སེ་འླབྱ་བརྒྱད་སྦྱར་དྲོད་ལ་ 
བཅུད་བས་བཅོས། །བྱད་ཐར་བད་ཀན་རྟེན་བྱེད་སྐྱུགས་བྱས་རྗེས། །སི་འབྲུ་ཅོང་ཞི་ 
བསྐམ་གྲེ་མེ ཡེས་བཅོས། །མྱགས་བྱེད་སེ་ ཁྲ་རྒྱམ་ཚྭ་ཏྲེས་སམ་] སྦྱར། །བཅུ་གཉིས་ 
དྭག་པ་ཕོ་བའི་གསང་ལ་བསླེག །སྱོང་ཧྱེད ཁྲབས་༔ བུ་གསུམ་ཐང་ལྡེ་གཱ་སྦྱར། །ཆིཊ་ 
བ་དང་བོ་སྐྱེ་ལྟོང་མེ་ཡིས་བསླེག _ །རྡས་བྱེད་སྐྱུགས་བྱ་སྣ་སྨན་མཆོག་གསང་དབྱེ།  །འབྱོང་ 
བྱེད་ཨ་རུ་ར་ཡི་ཕྱེ་མ་སྦྱང། །མཐའ་སྐོར་དཀུ་མཉེ་རྔམ་ར མེ་ཐུར་བྱ། །བདུད་རྩེ་སྙིང་ 
པོ་གསང་བ་མན་ངག་གི རྐྱད་ལས་བད་ཀན་བཅོས་བའེ་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་བརྒྱད་བའོ།། †ཾ ་! 
དེ་ནས་མ་ཞུ་བཅོས་པའི་ཐབས བསྟན་པ། །སྡཾ་བཞི་གཅོང་གི་རྩ་བ་མ་ཞུ་ཡིན། །རྒུ་ཀྐེ་ན་ 
དབྱེ་བ་ཉགས་དང་བཅོས་ཐབས་སོ། །དེ་རྒུ་བད་ཀན་ལྕི་ཞིབ་བཅེལ་བ་ལ། °  །བསྟེན་དང་མ་ 
གོམས་མེ་འཕྲོད་ངོ་བོ བཞི། །བད་མཁེས་; རྒྱུང ་གེས་འཇཇ་པའི་མྲབ་ཉམས་ཏེ། །ཁ་ 
ཞུང་གྱར་པས་གྲང་ནད་མ ཁུས་བསྐྱེད། །ཞེན་གྱེས་མི་འཇུ་གྲང་རླུང་ཅན དང་ནི། །ཟུངས་ 
ངན་སྦེག་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་མི་ནུས། །མ ཤོམས་ནམ་ཕྱད་ཁ་ཟས་ཟ་མ་སྱོང་། །མི་ 
འཕྲོད་དཀར་སྐུར་སྔ་དང་འོ་ག་ཉ། * །སྔ་མ་མ་ཞུ་ཕྱི་མ་ཟོས་བ་དང་། །འདྲེས་པར་ཟོས་ 
བས་མི་འཕོད་ཞུས་པ འཐབ། ངོ་བོ་བྱོང་རླན་སྡུམ་དང་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །བྱོང་ནེ་རམ་པ་ 
སྔོ་དང་ཤ་ངེ་དོ། །རླན་ནི་ཆང་ཆུ་འོ་མ་ཞོ་° ཇ། །སས་ཞི་མ་ཆེའ་ཀུཛཏང་ཁྲ་གཏར་ 
རོ། །དེ་རྣམས་རྗེན་དང་གསང་ཐྲོག རློན་པ་དང་། །མ་ཆོས་འདྲེགས་ཁེང་ཟས་ཆོད་ཐལ་ 
བ་ཡཾས། །ཕྱགས་ཤེན་བའི་གན་ནག་གས་རུགས་མཞུས། །འཇུ ངར་བྱེད་པའི མ།ྲིས་ 
བས་འཇུ་མ་ནུས། །ེ་ཏཏས་རུང་གིས་དདང་སྟེཀས བབ ་ ་མ་ནུས། ཞེ 
སུ་བརྗོད་པ་ཡེན། །དབྱེ་བཏོ་བོ་མཚན་ཉིད་གྲགས་ད་ དུཿ མ་ར 
མ་མ་ཞུ གཉིས། །མཚན་ཉིད་བེ་སྣབས་གསུད ནད་ ཤཿ ལག ་འདྲ། །གྲོགས་ནི་; རྐུང ་དང་ 
བད་ཀན་མིས་པ གསུམ། །དཱམཀྱི་གསར་དང་ཅི་ད་པར་འགུང་ཐ་ཡིམ། །དེ་རྣམས་ 
རྟགས་ཀྱིས་ནད་ཀྱི་ངོས་གཟུང་བ། །དང་པོ་སྙིགས་མ་མ་ཞུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །་ཟས་མ་ཞུ་ 
རང་སོང་ཁུས་པ་ཡེས། །ཕོ་བར་བད་ཀན་འཕེལ་བའི་པེ་སྣབས་དེས། །ཕྱི་ནས་འདྲེལ་ 
ནས་ཕོ་བད་གནས་བ་སྟེ། །ཁོང་སྙོམས་ཁུས་ལྕེ་མགོ་ན་དང་ཁ་འགག །ཟོས་ཐོག་གླང་ 


ཐབས་ན་ཞིང་སྒེགས་པ་འཆེང་། _ དྲི་མ་འགྱེང་ཞིང་རླང་འཁྱིལ་སྐབས་སུ་འཁྲུ། །ཏུད་པར་ 
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གང་མ་ཉུ་བའི་ཟས་དེ་གཏོད། །དངས་མ་མ་ཞུ་བད་ཀན་མགས་བྱེད་དང་། །འཇུ་བྱེད་ 
མེ་ཉམས་རླུང་གི་མ་སྲིན་པས། །མྭ་ྱགས་མ་ཞུ་དང་སྙིགས་མ་བྱེད་དེ། །དངས་མའི་ 
རྩ་རུ་སྙིགས་མ་ཤོང་བ་དེས། །མཆིན་པའི་གནས་སུ་ཁྲག་ཧྭ་འགྲོར་མ འདོད། །ངན་ 
ཁྲག་རྱས་ཏེ་ཁུས་ཟླངས་ཕྱི་མ་དབྲེ། །ཁོང་སྙོམས་དང་ཁ་མི་བདེ ཤ་ལུས་བསྐམས། ˆ ། 
ཤིན་ཆུང སྒྱད་སྐྱུར་ ་རྩིབ་ལོག་ས་ན། །ཕོ་མཆེན་མི་བདེ་སྒྲེགས་པ་མ་རྙིངས་པ། །གསེབ་ཧུ་ 
དངས མ་ཤོང་བཡ་ཞག་དང་བཅས། །མ་ཞུ་ བེ་སྣབས་ ཞེས་བྱ་མ་ཞུ་བའི། །བད་ཀན་དེ་ 
ཨེསཾ་མེ ཏམས་རྒུ་ལམ་བཀག 'གླེགས་པ་མེ་ཐྲེན་ཁོང་སྦོ་གཟེར་ཟླག་ན། །གསུད་ནད་ 
།བྱར་སེལ་ལོག པས་རཱུག་བསྟམ་ཕྱེན་མི་ཐོན།-  ! 

བྱང་ཚཆུ་ཚན་སྐྱུགས ཤིང་སྒེགས་བ་མང་། །ཐེའ་འྭབ་ཨེ་ཉམམ་ཏྐཏཱ་ཀིན་གུ་ཁཱས་ཨཀ ། 
མེ ༡ཅམས་རྩབ ལོགས རྩིར་ (ཞུགས ཤིང་༔ བརངས་འདྲ། །ལྔང་ཿ དྭབ་། ་ནད་དྲག རྙིང བ། ཚིབ་། ་ཁོགས་: ་ན། ། 
དུག་འདྲ་མི འཕྲོད་མ་ཞུ་དངས་མ་སྟེ། །རྩ་མེག་ཀུན་ཧུ་གྲམས་ཤེང་བསྟེན་བ་སྟེ། །ཚ་ 
ཆེས་གང་ཆེས་མེ་འཕྲོད་ཤ་བསྐམས་སྔོ། །གྲོགས་ཞི་རླུང་ལྡན སྦོ་སྒེགས་འདང་ཇེངས་བྱེད། - ། 
མྔགིས་ལཝན་ཁོང་ཚ་འྱབ་ཞིང་སྐོམ་དད་ཆེ། །ཐད་ཀན སྒྲེགས་སྒྱུགས་ཁུས་ལྕེ་ཤེས་པ་རྦེངས། 7! 
'སྙིགས་མ་མ་ཞུ་ཕོ་བར་གནས། །དངས་མམཞུ་མཆེན་བར་གནས་པའི་དུས། ། 
གས་ལྡན་གསར་པའེ་དྭས་ཞེས་བྱ། །བརྙིངས་ནས་སྙིགས་མ་མ་ཞུ སྐྲན་དྭ་འདྲེལ། ། 
དངས་མ་མ་ུ་བྱེང་འགྱེངས་འདྲེལ་ཟགས་བཞི། །བྱེང་བ་དྭག་འདྲ་སྱང་ཨ་མེ་དབལ་དང་།- ། 


འབྲས་ ན་ཤཱམ་ཁུ འོར ནད་ གྲིས ཁང་འགྱུང། །འགྱིངས་དང་ཟགས་པས སྨྲུག་པོ་དམུ ཆུ བསྙེད།། 
བྲ་་སཱཧཊ ཀའ ཁུས་བསྐད་པ་སྟེ། །ནད་རྣམཿ ཕལ་ཆེར་དངས། ཡ་ནི བྱས། ། 

ྐ དུས་ཀྱས་སྦྱར། །གསར་བའི་དྭས་ན་ 
།ཧྒྱམ་ཚྭ་བཞི་ཐང་གཏང་ཞིང་བོང་བས་བསྤོ།?° °༤། 











།ཕོ་བའི མདུན་རྒྱབ ཆ་བསྲོས་དྭགས་ཀྱི་ས་བདུག ། 
ཐོ་བཞི་དྲོད་བསྙེད་ས་ འབྲུཚ་བ་གསུམ། །མཞྐུའཇུ་བྱེད རྒྱམ་ཚྭ་ཁ་རུ་ཚྭ། །རྒ་ཚཾ་བུང་ 
དཀང་ སྦྱར་ བའི་ཕྱེ མས་ནེ། །ནང་ནུབ་བྱུན་བསྐྱུང་ཆུ་ཚན་ཕུལ་ལ་བཏཇ། །འཇུ་དཀའི་ 
་བསེལ་ཕྱོགས་ཀུན་དང་བཟའ་དྲགས་སྤང་། །འ་མ་དྲོད་ཅན་ཆུངཁ་ཏུང་ཐ་གཏང་། །ཙམ་ 
བམ་ཞུ་ཐབ་དང་བུལ་ཏེ་ཡ་བསྟན། །ཤ་མ་ཞུ་ལ་སྦྱང་ཀིའེ་ཕོ་བ་འམ། = །གས་བྱའི་གྲེ་བ་ 
བྣྣཏ་ཞིང་ཤ་ཁུ་འཐུང་། །སྔོ་ངད་མ་ཞུ་ཟ་དང་སྤྱི་མོཇ་བཟྣན། །ཆང་མ་ཞུ་ལ་ཕབ་བསྟན་ 


ཇའམ་ཆུ། །མ་ུ་བྱང་ཚྭ་བསྣན་ལ་དྲི་ཆུ་འབྱང་། །མང་ཆིལ་མ་ཞུ་ཅོང་ཞི་མ་ བཏུལ་ 
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བྣསན། ཆ་༩། །འླབ་མཆ་ཨ་ཞུ་སྲན་མའི་ཕྱེ་ཡིས་ཁྱག། །མར་མ་ཞུ་ལ་ཞོ་གཏང་ཞོ་མ་ཞཱུ།་ ' ། 
དང་བས་འུ་བྱེད་དང་བ་ཆུར་ཁུས་འཇུ། །ོ་མ་ཞུ་བ་ཟེ་ཚྭ་ཚུར་བྱིས་འཇུ། ° །སྨན་མ་ཞུ་ 
ལ་དྭག་སྣའི་རིལ་བུས་འཇུ། །མ་ཞུ ཆེན་པོ་ཉུ་རྗེས་ཏྫོངས ཀྱེས་སྦྱང་། །ཕོ་སྟོད་ནད་ལ་ 
སྐྱུགས་བྱ་ཕོ་སྨད་སྦྱོངས། །ཧྒྱུ་ལོང་ནད་ལ་ཞི་ཆུ་ཧ་ཨཾས་དྲང་། །དེས་ཀྱང་རྫད་ནས་མ་ 
ཆོད་མི་རྩམ་བསྲེག །མ་ཞུ་བརྙིངས་པ་སྐན་ལ་སོགས་པ་ཡི། །རང་རང་ནན་དུ་ སྨིན་ 
ཅིང་རྒྱས་པ་ལ། །དང་པོམ་ཞུ་བ་ལས་བསྙེད་པའི་ཕྱིང། །སེ་འབྲུ བཞི་ ཁ་ལ གུང་ཀུམ་ 
བསྟན་བ་ སྟ། །ཆཚ་གང་ ་གང་ཀར་བྱང་ རས བསྒྱུར་ ཆུ་སྐལ་དབུལ། །ད ཡས་ ་ཕོ་ ་བའི་ ་མེ་ 
དྲོད་བསྙེད་བྱས་བས། །མ་ཞུ་ནད་འབྱངས་ཞད་གཞན་གཟོ་སླར་འགྱུར། །བད་ད་རྩི་སྙིང་ 
བོ་གསང་ཁ་མཱཉ་ཇཀ་ཤེ་གུདཾ་ཁས་མ་ཞུ་བ་བཅོས་བའི་ལྱེའུ་སྣ་ཉེར་དྭགུ་བའོ།། ཧཿ དང 
དེ་ནས་མེ དྲོད་ཉམས་པ་བཅོས་བའི་ཐབས། །དེ་གྲུ་གྭང་རླུང་ཤས་ཆེའི་མི་རྣམས་ལ།  །ཁ་ 
ཟས་འྱཇ་དཀའ་བསིལ་ཕྱོགས་ཚད་ལས་ཐལ། །གོས་སྲབ་ཁུས་གྲང་ཉལ་བོ་མང་དྭ་བྱས། - 
ཚད་གཞུག་བསེལ སྦྱོར་ ་གཏང་བ་དྲགས་པ་ཡིས། །མཁྲིས་པ་འཇུ་: ་མེ་ཉམས་རླུང་མཐུ་ཉམས། ། 
དེ རྟགས་ཁུས་ཀྱི་དྲོད་ཆུང་འཇུ་མི་འདོད། །སྦོ འཏྲོག་འཆེང་སྙིག་ཁ་ཟས་མ་སྨིན་འཁྱུ། - ། 
སྟོབས་ཆུང་ཤ་བསྐམ་མཇུག་ཏུ་དམུ་སྐྲན་འགྱུང། །བཅོས་ཐབས་ཚ་ཐ་ལྔ་དང་ཁ་རུ་ཚྭ།  ། 
ཆ་མཉམ་ཕྱེ་མ་བུད་དཀར་ཆུ་སྐོལ་དབུལ། །སེ་འབ་བཞི སྟེང་བཅའ་ལྒ་ཁ་རུ་ཚྭ། ཐིན 
མས་དྲོད་ སྐྱེད་ཟས་འཇུ་སྦོ་སྒྲེག་སེལ། །ད ལིས་ཤིང་ཚྭ་སུག སྒེལ་ཀ་ཀོ་ལ། །སེ་ 
འབྲུ ཀྱི་ལྕེ་བཅའ་སྒ་ཁ་རུ་ཚྭ། །ཟི་ར ང་དང་ཕོ་བ་རེས། །བུང་དཀར་སྦྱང་བས་ 
བྭངཾ་ནད་མ་ལུས་སེལ། །སྙོག་སྐྱ་ཤིང་ཀུན་ཚ་ གཅུམ་ཁྲ་རུ་ཚཱ། །མང་རྙིང་རེངས་བུ་ 
མས གཏང་མེ་དྲོད་སྐེད། །ཆེ་གས་པ་བཅུ གཉེ མས་བཅང་གསུམ་ང་སེག །ལུག་ 
ཤགཅན་བཟན་ཤདང་བོང་སྙེག་ཤ། །ཆང་ནང་ཕྱིན་དང་རྱེམ་ཚ་ལྒ་ཐད་གཏང་། །ཕོ་བ་ 
སྐེད་པར་གཡེ་ སྤྱང་ལྤགས་པ དཀྲི །གྲང་; ་དཀའ་བཟའ་བ་དྲགས་པ་སྤང་། །བདུད་ རྩེ 
ལྙཾཛྔ་ཀཱམང་བ་མན་ཏགཱ་གྲི་གུཏ་ལ་ཨེ་ཏོད་ཉ དྲ མ་ཅྱ་བའོ།། གཿ > 
དེ ནས ལྕགས་དྲེག་གསོ་བ་བསྟན་པ་ནེ། དང་མ་ངེམས་མེ་འཕྲོད་ངོ་ཐི་ཞི། ! 
སྔ་མ་མ་ཞུཕྲི་མ ཟོས་པ་ནང་། །ཟས་ཆོད་མ ཟིན་ཚད་ལས ཐྲལ་བར་ཟོས། །དེ་ཡི་མ་ ཞུ་ 
ཕེ་པའི བད་ཀན དྙེད། །བླེསབས་དེ་ཨེས་ཐོ་ཐའ་ ནང་སྤུ་ལ། །ལྕགས་དྲེག་ཆགས པས་ 
ཐོ་བའི་མེ་དྲོད་ཉམས། །སྒེག ཅིང་ཕོ་བཐམས་ཅད་ཧྲེམ་མེ་བ། །བད་ཀན་བེ་སྣབས་ 
ཁ་ཟས་ཆོས་ཚད་སྐྱུག །དང་།་མི་བདེ་།ཁ་སྐོམ་སྡོད་སྙིང་འདོད། །དེ་ལ་བཅོས་ཐབས་ 
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ཐྲལ་སྨན་རྣོན་པ་སྦྱར། །ཆུ་སྐོལ་ཕུལ བས་བད་ཀན་ལྕགས་དྲེག་འགོག །ཁ་ཟས་ཉ་ཤ་ 
བྱབ་གཡག་ཁུག་ཤ་དང་། །ཆང་དང་གཟན་དྲོན ཡོས་ཐུག་། ཏུང་ཤས་གཏང་། །སྨན་རྗེས་ 
སྐུགས བྱཝེཞབྲ་བཧླད་བ་ཕྱན། ཏཾ ”གེཊཏྐཀ་ཙེ་ སྙིབ་པོ །སྐང་ཁ་ཉན་ཏེཀ་གེ་ཁྲུན་ཁག་ཆུ་གྲཊ་དྡཀྔ། 
བཅོས་པའི་ལེའུ སྣེ་སོ་གཅིག་པའོ།། པཿ །།དེ་' ནསཿབདོ།ཀྐསྒཆིན་གྱི་བཅྲོ།་ 
ཐྲབས་ནི། །གོང ལྟར་བསྟེན་དང་མ་གོམས་མི་འཕྲོད་དང་། །ཁ་ཟས་ངོ་ བོ་འཇུ་ 
དཀའ་རྐྱེན་བཞི་ཡེས། །མ་ཏུ་བ་ཡི་ཐད་ཀན་བེ་སྟབས་འཕེལ། །བེ་སྣབས་ལྷེན་སྣའི་འོག་ 
ཏཱ་ཚོགས་བ་ལས། །ལེན་ཞྲེས་བྱ་སྟེ་ཉམས་ལ་འདྲིལ་སྙམ་བྱེད། །རྙང་དེ་ན་ལ་མནན་ 
ན་འདྲིལ་བ་མེད། །དང་ཁ་མི་བདེ་ཁ་ཟས་འཇུ་བ་དཀའ། །ཐོས་དུས་ན་ཞེང་ལྟོགས་ན་བདེ་ 


བང་མངོན། །འདི་ཡི་བཅོས་ཐབས་ཟས་སྤྱོད་མ་ཞུ་བཞེན། །སྨན་ནེ་ཚ་བསྲེགས་པ་ཡི སྦྱོར་བཞམ། †། 
ཡང་ན་ཐུན་གསུམ་ཚ་བའི་རེལ་བྱ་སྦྱར། །སྨན་རྗེས་སྐྱུགས་བྱ་ལྷེན་གསང་བཅུ་གསུམ་བསྲེག །གལ་ཏེ་ 
ལྷེན་དེ་རྒྱ་ཆགས་འདྲིལ་བ་ན། །མནན་ན་སྲ་ཞིང་འཕར་ལ་བཟོད་པ་ཆུང་། །བ་ཟས་ལེན་ 
དཱ་མི་སྟེང་ཟོས་ཚད་སྐྱུག ` །འདེ་ལ་བད་ཀན་ལྷན་སྐྲན་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཅོང་ཞི་སོལ་བའི་མེ་ལ་ཆོས་ 
བར བསྲེག ཊར བང་དེ་བསང་ཐལ་བར་བྱ་གྒེད་ བྲན། །ཨ་རུ་ང་དང་བི་བི་ལིང་དུ་ སྦྱར། ། 





ཀ་རས་ཧྭ་བས་ཆུ་སྐོལ་ཕུལ་བཏང་ན། །མ་ཉུ་རྙེན་སྐན་ཐལ་བར་རློག་པར་བྱེད། །ཚ་ 
བསྲེགས་ཐུན་གསུམ་ཚ་བཞི་རི་ལ་བུས་ཀྱང་། །མཤུ་ལྟེན་གླན་འདྲེལ་བ་ཤིག་བྲར་བྱེད།2 2 #། 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ” ་གསང་བ་མན་ཇག་གི་ རྱུད་ལས་ཐད་ཀན་ཞྟེན་བཅོས་བཞི་ཁེའུ་སྟེ་སོ་གཉིས་བའོ།། གཿ །། 

དེ་ནས་སྐྲན་ནད་གསོ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། །རྒུ་ཀ དབྱེ་བ་ཏགས།དང་། ་བཅོས་ཐབས་བཞི། ། 
དང་ཐོ་ཆུ་ཀྱེར་དངས་སྙེགས་མ་ཞུ་བས། " ”།ཁཱག་ཁཁྲིས་ཐད་ཀུན་རླུང་གི་གོང་བྲེར་འདྲེལ། ༩  ཐ། 
དབེ་བ་གནས་དང་རིགས་དང་རྣམ་པ གཉིས།  །གནས་ཀྱི་དབྱེ་ན་སྙིང་སྐན་གློ་བའ་སྐྲན། | 
མཆེན་སྐྲན་མཁལ་སྐན་ཕོ བའེ་སྐན། །མཁས་སླན་ཁོང་སྐན་རྱུ་སྐན་ལྒང་པའེ སྐན། །མངལ་ 
གྱི་སྐན་དང་དབྱེ་བ་བཅུ་གཅིག་གོ་ ` །རེགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རླུང་སྐྲན་མཁྲིས་པའི་སྐྲན '  །བད་ཀན་ 
སྐྲན་དང་ཏྲག་སྒན་ཆུ་སྐན་དང་།  །ྡོ་སྐྲན་སྨེན་གྱི་སྐྲན དང་རྣམ བ་བརྒྱད། །སྙན་གྱི་རྟཊ་ 
ལ་སྤྱི་དང་པྱེ བྲག་གཉི་ས། །སྤྱི་རྟགས་གང་ན་ཨོད་སྟེང་དྲེག་པ་ཆགས། །ཁ་ཟས་མི་ 
འཇུ་གྲངས་པ་སྙེད པ་དང་། །སྒྲེག་སྐྱུགས་དྲི་མ་ སཱི་བསྐམ་ ཡང་ན་འབྱུ། །ཤ་བསྐམ་ 
ཤེད་ཆུང་འགྲངས་ན་ཁྱད་ པར ན། རུ ལ་སྐྲན་ཐྲེགས་ཉ་མེག་འབྱུང་བ་ཡེན། །དེ་ཡང་ 
ཚྭ་སྐན་གྲང་སྒན་རྣམ་པ་གཉིས། །ཚ་སྐན་ཚ་གྲིམས་ཆུ་སྐ་ཀྲུ་ཨ་འཐུག །གནས་དེར་ 


ཚ་ཞིང་མནན་ན་འཕང་པ་དང་། །དྲོད་བཅུད་གཞོད་ན་ཚ་སྐྲན་ཡིན་པད་བཤད། །གྭང་ 


417 
སྐྲན་རྩ་ནེ་ཞན་ཅིང་ཆུ་མདོག་སྔོ། ` །གནས་དེར་གུང་ཞིང་བསཾལ་ན་བསེལ་མི་འཕྲོད། - །གནས་ 
བའི་ས་ལ་ཕྱི་ནང་ཐར་དང་གསུམ།” ` །བྱེ་སྐྲན་མིག་དང་ལག་པས་དངོས་སུ་གསལ། ˆ `° །བར་ 
སྤན་ལྟོ་སྙེང་དུས་ན་ལངས་དང་ཉལ།  །ལག་པས་ཁེགས་པར་མྱང་བས་མཐོང་བར་འགྱུར། 


། 
ནང་ན་གནས་བའེ་ཧགས ལ་ཇོས་གཟང་བྱ། །རྩ་ཤེད་ཤོར་དང་ཤ་ཟད་མུར་གོང་རྡེབས། _ 
དང་ཁ་མེ བདེ་ཟས་སྐོམ་མེ ལེན་སྐྱག །སྟེབས་ཆུང་རྐང་བོལ་སྐྲངས་ན་མེ་འཆེ་སྤང་། ། 
དེ་ཁས་གྲོ་ཝོག་ཕལ་ཆེར་འཚོ ཐང འགྱུར། །བྱེ་བྲག་རླུང་གི་ཆུ་སྐྲན་ཤེས་བ་གྒེད། ` །སྤྱོ་ 
ཚུལ་སྟོན་ཅེང་བྲང་ལ སྲེན་ཐོར་ཞབྱུང་། །བློ་བའི་ར་སྐྲན་ཤ་སྔོ་སྐེར་དད་ཆེ། །བློ་མཇ་ 
འགོག་དཀའ་སྐད་ནི་ཕྲ་ཁ་འཛེང། །བློ གསང་ཞདན་གྱྱབ་བརྗེས་ན་ན་ཁ་ཞོང་།  ¡ - ` །མཆེན་ 
པའི་མཁིས་སྐན་ཆུ་མདོག་མེག་སྟྲིན་དམང། །ཤ་མདོག་སྔོ་ལ་བསྐམས་ཤིང་སིང་ཀླག་སྐུག: ། 
གཆིན་བའི་སྟེང་ནྭ་སྭ་སྟེ་མནར་ཝ་ཐརྟོད། །མཆེར་སླན་གདོང པ་སྦུག་ཕོ་སྦོས་བོར་གཡོ། =; 
སྦོ་ཞེང་གཟེར་ལ་ཟས་ལེན་ལྦུ་བར་སྐྱུག་ །མཁལ་ཆིགས་རྩ་སྐྲན་ཤ་བསྐམས་སྙེད་གུག་དཀའ།.། 
ལྱས་ལྷི་ཆུ་དམར་སྦེ་ཞིང་ཆུ་འཐུང་སྒྱུག། །ཕོ་བའི་དྡོ་སྐྲན་སྲ་ཞིང་འཕ་ལ་འགྲེབ་ཆུང་། _ 
གང་ཞིང་འགྲངས་ན་ན་ལ་ལྟོགས་ན་བདེ། །སྒྲེགས་ཐ་མི་ཐོན་ཟས་སྐོམ་ཅེ་ ཟོས་སྐྱག །སྣོད་ 
ཀྱི་མཁྲེས་སྐན་ཤ་སྔོ་མིག་ཆུ་སེར། །ཤེད་འཆོར་སྨ་ན་ནས་ཁུས་ཀྲན་ཟ་འཁུགས་བྱེད། ` ། 
ལོང་གྲིཁག་སྐྲན་ཐད་ཀྲན་སྨུག་བོ་འདྲ། །ལོང་གེརླུང་སྐན་སྦོ་འཕྲོག་འཕོ་ཡ་འགྲེབ་བྱེད།- ཌ ! 
མྲིན་སྐན་གྱུ་གུ་ལྟར་འདྲེལ་ལྔཇྔ་དྭབ་ན། །ཧུ་མའི་མཁྲིས་སླན་རྩ་གྲེམས་མིག་ཆུ་སེར།  ཚ་ 
ཞིང་མནན་ན་གཟེང་ཆེ་ཞཕར་བ་ཡེན། །སྷང་པའི་རྡེ་སྐན་ཆུ་ཞགགས ཟླག་གཟེང་ཆེ།  ། 
མངལ་གྱི་ཁྲག་སྐན་རྒྱ་ཞབས་སྲ་འདྲིལ་གཟེར། །ལངས་ཆེ་ན་ཞེང་སྐབས་སུ་ཁྲག་ཇན་འཛག ། 
བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་ སྤྲི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །སྤྱེ་ལ་ཚ་སླན་གྲང་སྐན་བཅོས་པ་གཉིས།  །ཚ་ 
སྨན་ནད་ལ་ཙན་དན་དཀར་དམར་དང་། །བཟངཇ་དྲུག ཨུཏྤལ ཐིག་ཏ་ སྐྱ་ཇུ་ཆ། །བོང་ང་ 
གསེར་གྱེ་མེ་ཏོག དྭག་མོ་ཉུང་། །རུ་རྟ་ཚ་ལ་གྱ་ཚྭ་ཐ པེ་ལེང་། །སྤོས་དཀར་སེང་ལྡེང་ 
ཅོང་ཞི་རྒོད བསྲེགས་དང་། །བསེ་རུ་གཅན་གཟན་རུས་པ་གཡག་གྒོད་ཆ། །རྭ རྨིག་ 
བཅ་མ་དྷེ་རྣམས་སྐེ་ཧོག་བསྲེག །མུ་ཟེ་ཀ་རྭ་སྦར་ལཆུ་ སྐོལ་དབུལ། །དེ་རྗེས་སྐྲན་དང་གང་ 
ཉེའི་རྩ་ཝ་གཏར། །ལྟེ་བཤལ་རྩ ལ་གང་རེགས སྐབས་སུ གཏང་། །རེ དགས་སྐམ་ཤ་ 
ཁུག་ཤགསང་བ་དང་། - £ # -།བ་ཆ་མཇོ་ཡི་ཞོ་དང་དང་ཐ་དང་། །མང་གསར་ཡོས་དྲུག་ལ་ 
སོགས་བསིལ་ཡང་བསྟེན། །རུལ་སྐྱང་སྔེ་ངད་འཇུ་དཀའ་དྲག་ཤུལ་སྤང་། །ཐྲེས་ཁ་ཆུ་ 


ཁམས་བྱ་བ་ཤིས་བ་ཨིན།  །ཚ་བའི་སྙན་ཏེ་ཕྱིར་འཐོན་འོལ་མེ་དང་། › = - །མཁན་པ་སྤྲངེ 
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ཆེར་ལྩེ་རྩ་གོ་སྙོད་དང་། །བྱ བུན་སྦང་མའི་ཁྱམས་ཀྱེས་རྣག་ཏུ་དགུག་ །མ་ཁུགས་ 
ཚ་བ་བསང་ལ་མེ་ཐུར་བརྡེག་ །གྭང་སླན་ཐལ་སྨན་རྣོན་པོ་གསུམ་གཉེས་ལ། །ཅོང་ཞི་ 
རོད་བསྲེགས་སུམ་ཆ་ཀ་ང་སྦྱར།་ །སི་འབྲུཛ་བཞི་དང་ནང་ནུབ་ལྟག་པ་སྤྲད། ˆ །སླན་བཤིགས་ 
དང་ཁ་འགགས་ལ་ཚ་བ་སྐྱེད། །ཧ་ཚྭ་སྔོ་ཡི་ཚ་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །བཤལ་སྨན་རྣོན་ 
ཐོ་སྦྱར་ལ་སྐན་ཇེ་དབྱུཇ་། །ལྱག་ཤ་བྱང་གཡག་གོང་སླེག་གཅན གཟན་ཤ། །ཚ་བ་ 
སྤོད་བཏབ་གཟན་དྲོན་ཞུར་མར་དང་། །གསང་འཇམ་ཟས་སྐོམ་བསྟེན་ཅིང་བསེལ ཕྱོགས་སྤང་། ། 
བཅག་དང་རྩོལ་གཅད་གཅན་གཟན་སྤྲ་དྭགས་བསྟེན། །གྭང་བའི སླན་དེ་ཕྱི་ཆུ་འབུར་མངོན་ན། ! 
བྱམ་པ་ཚད་ལྡན་མེ་རྩ་གླན་ལ་དྲང་། །སྔང་བས་འབུང་ན་མཐའ་ནས་འཇིབས་ཀྱིས་བསྔམ། ། 
དྲབལ་བ་བཅིང་ཏེ་མེ་ཡི་གསོ་བ་སྦྱར། །མ འདྲོངས་ཚ་ཧུང་བརྒྱབ་ལ་འབྲས་ལྟར་བཅོས།  ། 
བྱེ་བྲག་སྙེང་བཅ་དངུལ་ཆུ་སྟང་བུ་དང་། ° །ཟངས ཐལ་བས་རུ་ཛཱ་ཏེ་དོམ་མཁྲེས་དང་། ° །ཤ་ 
རུ་དྭར་ ཐོད་གྲོན་བྲལ་སྦྲང་སྦྱང་བསྐམ། །དེས་མ་ཆོམས་ན་ཐུར་མས་གསང་དྭ་གཙག་ །གློ་ 
བའི་ཙྭ་སྐྲན་ཐོག་མང་ཆུ་ལུམས་བྱ། །དེ་ནས་སྟར་བུ་སྤྱུ་རུ་བཾ་ཕི་ལིཇ། །རུ ཏཾ་ཤེང་ 
དབར་བུལཏོག་སྦྲང་སྦྲར་གཏང ། །མཆིན་སྐན་བྲག་ཞུན་སེང་ལྔཇ་འབྲས་བྱ་གསུམ། ° །གྲུར་ 
ཀུམ་ཆང་དང་སྦྱར་ལ་མནན། །ལངས་ནས་བུ་རམ་སྦྱར་ བའི་ལྡེ་གྲྭ་གཏང་། །རུ་ཐུང་ 
སྣོད ཁ་ཁུག་དང་སྦྱང་ལ་གཏང་། །མཆེར་པའི་སྐན་ཡང་དེ་བཞིན་བཅོས་ཐབས་གཅིག] ˆ ` ། 
མཁལ་སྐན་ཆུ་ཁུམས་བྱས་ལ་ཏྱིན་གཞུག གཏར། །བྱ་བྲཁྲ་བོ འི་ཁྱམས ཀྱི་ས་རྣག་ཏུ་དགུུག ། 
།ཐྲལ་སྨན་རྣོན་པོ་སྦྱང། ` ° ` །སྐན་ཆོ་རྣོན་པོ འི བཤལ་བྱིས་སྦྱང་བང་བྱ། 7 *ཿ ཤསྣོད་ 
ཀྱི་མཁྲེས་སྐན་མེ་དང་ཕག་བའི་བྲུར། །ད་བ་མ་ཤོང་བསྲེགས་ཐྲལ་བེ་པེ་ལེང་། །ཚ་ལ་ 
དོམ མྲབས་ཀ་ར་སྦྱང་བ་དང་། །སེ་ འབྲྭ་བཞི བ་ནང་ཞུབ་ལྟག་པ་སྤྲད། །གཏར་ཁ་བཤལ་ 
དང་ཆུ་ཁྱམས་བསྟན་པར་བྱ། །ལོང་གེ་ཁཱག་སྐན་སྟང་བུ་ཞོ བཞེ དང་། །ཧྒ་ཚྭ་ཞྲོ་ 
གཉིས་འུ་སུ་མ་ནུ་དང་། །ཀ་ར་དང་སྦྱར་ཨ་བོ་བཅོས་ པས་བདུག །ཞིག ནས་སྦྱོང་ 
གཏང་ཨང་ན་ཚ བསྲེགས་སྦྱར། །ལོང་ག་རླུང་སྐྲན་སྙོག སྒྱའི སྨན་མར་སྦྱར། །དེ་འོག་ 
ཤིང་ཀུན་སེ་འབྲུ་ཚ་བ་གསུམ། །གེ སྙེད ཆི་ར་ཁུ་སུ་ཁ་ལ་ཕྱུད།” “ །རུ་ར་ཆུག་སྤེལ་སྨན་སྒ་ 
ཅི་ཏྲ་ཀ་ །བ་རུ་ཚྭ་ དང་ཕྱི་རུག་ཞེ་ལ བཏབ། །བསྡུས་པ་གསུམ་ཡང་གཏང་ཞིང་མེ་ལ་ 


བསླེག །སྲིན་སྐན་རྱ་ཚྭ་དོང་ཀ་བྱེ་ཧང་ཀ ˆ །ཕྱར་ཐལ་བུ་རམ་སྦྱང་བཞི་རེལ་བུས་བཤིགཌ། 
ཧ་སྦངས་ཕུར་མོ་སྒོག་སྐྱ་བསྲེགས་པས་བདྭག  ཧྲུ་མའི་མཁྲེས་སྐན་དོམ་མཁྲེས་ཧོང་ལེན་དང་། ། 
ཚ་ཝ་ཀ་ང་སྦྱང་གཏང་ཞུ་མཁན་བདུག །སྒང་པའི་སྡེ་སྐྲན་ཟེ་ཚ་ཞོ་བཞི་དང་། །ཧྒྱ་ཚྭ་ 
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ཞོ་གཉིས་སྡིག་སྲིན་ཚ་བ་གསུམ། །ལྕམ་པ་བྱ་ངམ་སྦྱར ལ་ཆང་གིས་དབུལ། །མངལ་ 
སྐྲན་ཐུན་གསུམ་ཚ་བའི་རེལ་བུས་བཤེག་ །བྱ་བྲ་བྱི་ཐྱུན་ནད་མ་སྦ་ཡག་རྩ། །ཚྭ་དང་ 
སྦང་མ་བཟྲོས་པའི་དྭགས་ཀྱིས་བདུག་ །བླུས་གཤེང་ཙ་གཤེར་སྦྱོར་བས་ཁྲག་རེ་འདོན། 
ལྕ་བཏིལ་སྐོལ ཁུ་པར་ཚ་བ་གསུམ། །བྱ་རམ་མྦྱན་ཁ'། ཁོང་ དུ་གཏང་བཏྒ་ཱ༔ །སྙན་ནད་ 
ཀུན་ཁ་སྨན་གྱིས་འདྲེལ་ཐ་ཊཤིག །རྗེས་ལ་སྐན་རེ་ཐཤལ་བྱེས་སྦྱང་ཐར་བྱ། །བྲག་ 
སྐྲན་མབེས་སླན་ཚ་བའི་སྐན་དུ་བཅོས། །དྲོ་སླན་སྐན་གྲང་བའི་སྐན་དུ་བྲཅོས། །བདུད་ 
རྩི་སྙིང་པོ་གསང་ཐ་མན་ཇག་གིེ་; རྒྱུད་ལས་སྐན་ནད་བཅོས་པའི་ཁེའུ་སྟེ་སོ གསུམ་པའོ། _ ཧོཾ - 
དེ་ནས་དྲམ་ཆུ་བཅོས་པའི་ཐབས་བསྟན་པ། རླགྱུ 'རྐྱེན་ སྟ སྐང་ བཅོས ཐབས་དང་། ། 
ཇྗེས་གཅད་བ་དང་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བཤད། /རྒྱ་རྐྱེན་བཤལ་རྗེས་ཟས་སྤྱོད་ལོག་པ་དང་། །ཚ་བའི་ 
མཇུག་ལ་གཏར་ཁ་བསེལ་སྦོང་ཐཝ། །ངལ་དུབ་ཆྲེས་ལ་ཆུ་མང་འཐུང་བ་དང་། །ས་རླན་ 
སྟེང་དུ་ཉལ་པ་ལ་སོགས་ ཀྱིས། །ཐོ་བའི་མེ་ཉམས་མ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་། །དབྱེ་བ་བྱེར་ཆུང་ 
ཟུགས ཆུ་འཁྱིམ་ཆུ་གསུམ། །དེ་ཡང་ཚྭ་ཆུ་པཱང་ཆུ་གཉིས་མུ་འདོད། :-; -།གནས་ཀྱིས་བྱེ་ན། 
ཕྱི་ནབ་བར་ཆུའོ། །བྱེར་ཆུ་ཞེས་བྱ་དངས་མ་མ་ཁུ་བ། །མཆིན་པའི་གནས་ནས་ཟུངས། 
སུ་མ་སྨིན་པར། །ངན་ཁྲག་གྒས་པ་ཆུ་ཇེར་བུར་བ་དེ། །ཁྲག་མཁླིས་བད་རླུང་བསྡོངས་ 
ནས་བྱེང་བ་ཨིན། །ཤ་ལྤགས་རྩ་མེག་རྒྱས་པས་ཕྱེ་ཆུང་གྱུར། །ཟགས་ཆུ་ཞེས་པ་ 
དངས་མ་མ་ཞུ་བའི། །ངན་ཁྲག་མཆེན་མཆིར རྒས་པས་མ་ཐུབ་པར། །དུས་ཤིང་ཟགས་ 
བས་ཚ་བའི་ཟགས་ཆུ་ཨིན། །དེ་བཞིན་དངས་མ་མ་ཞུ་ཕོ་བ་དང་། །མཆིན་མཆེང་རྩར་ 
ཞུགས་ཐན་ཁྲག་སྐན་དྭ་འདྲིལ། །མཇུག་དུ་སླན་དྲེ་ལེ་ཆུ་སེར་ཟགས་པ་ཡེན། × །དདེ་བཞིན་ 
མེ་དྲད་ཉམས་པ་ཕེ ཁོང་གི །དྲོད་ཤོར་དངས་མ་མ་ཞུ་དྭས་ན་འཛག །པོ བལོང་ཁར་ 
ཟགས་བའི་གྲང་ནུ་ཡིན། །དེ་ལྟར་མཆེན་མཆེར་ཕ་ལོང་སྐན་ཟགས་པས། །ཟགས་ 
བའི་ཆུ་ལ་དྭབ་བ་ཝྔ་ཅུ་འགྱུར། །ཞཁྱིས་ཆུ་ཞེས་བྱ་མཤུ་བད་ཀན་གྱིས།:/ ) = །བེ་སྣཁམ་དྲིཿ 
ཆུ་རྒྱུ་བའེ རྩ་སྦུབས་བཀག །དྲེ་ཆུ་དངས་མ་; གྱཾ ་བའི་རྩ་ སྦྲབས: ་ཤོར། །པགས་འོག་ 
སྣོད་ཀྱི་ཕྱེ་རོལ་ཆུ་ཨིས་འགེངས། ˆ  /།ཁླག་མཁས་ཁས་གྲུང་ཚ་བའི་དམུ་ཆུ་ཨཾན། ` །བད་རླུང་ 
ལས་གྱུར་གྲང་བཞི་དམུ་ཆུ་ཡིན། །ཕྱི་ཆུ་ཤ་མདངས་བར་ན་གནས་པ་སྟེ །ནང་ཆུ་རྒྱུ་ 
ལོང་ཕོ་ བའེ་ནང་ན་འཕྱོ། །བར་ཆུ་ཤ་སྟེང་པགས་འོག་ཁུབ་པར གནས། །དེ་རྟགས་ 
དང་པོ་འབྱུང་དང་བང་དུ་སྨིན། །མཐའ་མ་རྒྱས་དང་འཆོ་འཆི་བཉག་པའོ། > །དང་བོ་བྱུང་ 


ཚུལ་ཤེད་ཆུང་མོ་བ་ལྟེས། །དབུགས་སྙིང་འཐྲེབ་ལ་ཟས་ཀྱི་འཇུ་སྟོབས་ཆུང་། །ལྕ་ 
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མྱརཱ་རིམ་དཀར་འགྲོ་འཏཱག་གྲསུས་པ། › ? ” །བོལ་གོང་དར་གདོང་ཆུ་སྲེ་བཅྲ་དྱུག་མྭདོ།  /*ཀ།ཕོ་ 
བྲ་བང་དྱཀིལ་ཁ་གདོང་མེག་ལྕིབས་དང་། །ཆུ་ཡི་མཁར་བྱགད་སློ་ཞིང་གཡོ་བ་ཨིན། ༢༩ ; 
བར་དུ་ཆུ་རུ་སྨན་ནས་གསུས་བ ཁེངས། ` །བེམ་རྡོལ་རྒྱབ་ན་ཐྲོལ་ཕོལ་ཁྲག་ཁྲིག་འོང་། །མཐའ་མ་ 
གྱས་པའི་དྭསན་རྩ་ཆུ་ཚ། །གློ་བུར་མཾག སེང་ལྷེན་སྣང་སློག་པ་འཆགས། །གྲསས་ 
བ་ཆེ་ལ་རྩ ཡེ་དྲ་བས་ཁྲག །ཡན་ལག་ཕྲ་ལ་བསྐམས་པས་ཡེ་དགས་འདྲ། །གང་ཆུ་ 
ཙ་དལ་ཆཱ་སྔོ་སྐེམ་དད་ཆུང་། །ཐོ་བ་སྦོ་འཕྲོག ངྱེད་ ཅེང་སྐམས་མུ་འཁྱུ། ཐང 
ཨན་ལག་སྒངས་ཆེ་མནན་ཤུལ་འོང་། །དཔེར་ན་སྡེང་བཟོ་ཞདྲ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། ། 
འཆེ་ཉགས་དང་།ཁ་མེ་བདེ་སྒྱུག་པ་དང་། གློ མང་མེག་སེང་དབུགས་བུང་ངྐེམ་དད་ཆེ།༡ཏ ° 
དྲི་ཆུ་ཏམར་སེང་སྐ་ལ་ཉུང་བ་དང་། །ཟུངས་ཟད་ཁུས་སྙོབས་ཤོར་ན་སྤང་བར་བྱ། །ད་ལས་ 
ཝོག་པ་འཆོ་བང་བཤད་པ་ཡིན། །བཅོས་ཐབས་དང་བོ སྔོན་ཚུལ་ཞུགས་དྭས་ཆུ།  །སེ་ 

བཞི་བརྒད་སྦྱོར་བས་མེ་དྲོད་བསྐྱེད། །ལུག་ཤ་གསར་འཇམ་གཟན་དྲོན་ཞུན་མང་གཏང་། ˆ ། 
ཞཇཿ་བྱལ་ཆུ་གེར་སྱངས་ཁཐ་ཞི་ཉར་ཀུསཊ། །བཅ་དུ་ཆུང་སྨིན་ནད་ཞི་གྒྱས་བླའི་དྭས། =” ། 
དུན པོ་ཆུ་བོ་འོལ་ཁཿ བསྒྱུར་བ་དང་། །གཉིས་པ་རྒྱ་མཆེ་གནས་སུ་བསྐམ་པ་དང་། །བསུམ་ 
པཇིང་གི འོང་། །ཁུང་བསལ་བ་དང་། །བཞི་པ་མཆོ་མོ་ཡུལ་ ད་ད དྭང་བའེ། །དང་པོ་ཆུ་བཾ ་འོལ་ 
ཁ་བསྱྱུར་ཐ་ན། །མ་ ཞུ ་མེ་དྲོད ཉམས་ལས་: བྱུང་བཞི་ཕྱེར། །སེ་འླྭ་ཝ་པས་ཕོ་བའི་མེ་ 
དྲོད་གསོ། །བད་ཀན་བེ་སྟབས་རྩ་ཆུ་འགགས་པ་སེལ། །འུག་སྒོའི་ཐལ་བའུ་སུ་ 
གོངཇ་ལ་བསྟན། །དེ་ཡིས་ཆུ་གསོག་པ་ཡཨི་རྩ་ལམ་འགེག །དེ་ལྟར་ཆུ་ཐེ ཞི་འོལ་ཁ་མ་ 
བསྒྱུར ན། །རྫིང་ཤི་སྐྱེ་ཆུབཞིན་དྭ་ཞོང་ཁ་སྣོན། །གཉིས་པ་རྒྱ་མཆོ་ གནས་མུ་བསྐམ་ 
བ་ནཾ། །ཟས་དང་ སྤྱོད་ ་ལམ་སྨན་དཔྱད་བཞི་ཨེས་བསྐམ། །ཁ་ཟས་གཟན་དྲོན་ལུག་ཤ་ 
བྱཝ་གྲ་ཨགཱ་ཤ། །ཆད་ཁུ་སྤོད་བྲན་མང་གསར་ཆཇ་འཇམ བསྟན། །འྱར་དཀའ་བསིལ་ 
ཟས་སྦོ་དང་ཟས་ངན་སྦང་། །སྤྱོད་ལམ་བསེར་བུ་རླན་དང་དྲག ཤུལ་སྤང་། །དྲོ་ཐའི་ 
གནས་འཇུག་མི་རྔུལ་ཙམ་དྭ་བཅག 'སྨན་ནི་ཐྲལ་སྨན་འཇམ་པོ འི་སྦྱོང་བ་ལ། །ཤ་རུ་ 
དཱང་ཐོང་མགྲོན་བུའི་ཐལ་ཐནང་། །བཙན་དག་ཨ་ང་ང་དང་པྲི་ཨང་ (ཆ་གཅིག སླང་ཇར།དྭ་བ་ 
མ་ཤོང་བང་བསྲེགས་པ་ཆུ་ སྐོལ་གྱིས་དབུལ།) ཀུ། ° !དྲཾ་ཆུ་རེལ་བུ བྱས་ལ ནང་ནབ་གཏང་། རཿ 
དེ་ནི་གྲང་ཆུ་སྐེམ་པའི་རྒྱལ་བོ ཡིན། །དངུལ་ (བཞི་ནམ།) _ ཆུ་སྟར་ (བཞི་ནམ།) 
བྱ་རྫངས་(ཞོ་ཕྱེད།) ` ° ལྕགས་ [བཞི་ཞམ།) ˆ ཐྲལ་བ་དང་།' ^ ? །མགྲོན་བྱ་དུང་ཐོད་ཤ་ 


རུའི་ཐྲལ་བ་དང་། །རྡེ་དྲེག་སྤྱི་མོང་དཀར་པོ་ཨ་རུ་ར། །རིལ་བུ་སྲན་ཙམ་ནང་ནབ་ཆུ་ 
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སྐོལ་དབུལ། _ །དེ་ཧི་ཚ་བའི་ཆུ་ལ་ཤིན་ཧུ་བསྔགས།  །དབྱད་དྭ་ཚ་ཆུ་ངུ་ཐུང་སྣད་།བ་གཏར། ། 
གྭང་ཆུ་རང་རང་མདུན་རྒྱབ་གསང་དྭ་བསྲེག _ །གཡེ་སྦྱང་ལྤགས་བའི་སྤུ་དྭགས་ཐོ་ཁོང་དཀྲེ། ། 


གསུམ་པ་ཇྗིང་གི་འོད་ཁུང་བཏོལ་བ་ནི། །དན་ཧ་དོང་།ཁ་དུར་བྱིད་།ློན་བུ་དང་། །ཐར་ 
ནུ་སྔོན་བུ་ལྕུམ་རྩ་ཆུ་མ་རྩི། །ཡུང་སྐྱེང་སྤྱི་མོང་སྲུབ་ཀ་ལྕེ་རྩ་དང་། །བཅོད་དང་རྒྱ་ 
སྐྱགས་འབྲི་མོག་འབྲས་བུ་གསུམ། །སྡཾག་སཱན་གྒྱ་ཚྭ་བྱང་པ་ཆུ་སྦུར་དང་། །ཚ་ལ་ལི་ཤི་ 
ཤིང་མཇར་མོན་ཆ་ར། །ཚ་བ་གསུམ་དང་ལྕམ་པ་སྤོས་དཀར་རྣམས། །རྩི་བཞིན་བདཊ་ 
བའི་ཕྱེ མ་དངར་གསུམ་སྦྱར། །ཆང་གིས་ཕུལ་ལ་རྩ་ལྟེ་གཉིས་ནས་ སྦྱང་། །ལུས་སྟེབས་ 
བཟང་ན་ ཞག་རེ་སྨན་གྱིས་སྦྱང་། །ཞག་རེ ཟས་ཀྱེ་ཁྱས་རངས་གསོ་བར་བྱ། །ཟངས་ངན་ 
ཟས་ལ་ཞག་གཉིས་སྨན་ལ་རཾ། །དེ་ལྟར་སྤེལ་བའི་ཆྭ་སྦྱོང་ལྕག་གིས་བསྐྱལ། །ཁ་ཟས་ 
སྤེལ་བའི་ཟས་ཀྱིས་ཆུ་ལམ་འགགས། །དྱེ་ཕིར་ཟས་སྨན་འཐྲིང་གྲོས་ཤེས་པར་བྱ།  །བཞི་ 





།སྦྲ་དང་རྩ་ཡེ་གསང་ནས་གཅག་བར་བྱ། །དང་པོ་བ་སྤུའི་ 
སྒོ་ནས་གཅག་པ་ནཾ། ག་སྐྱུར་སྦྱར་ཁུས་ཀུན་བཀྲ། །མགྲོན་ཐྲལ་ཟངས་ 
ཐྲལ་བྱལ་ཧོག་དན་ཁྲའོ།  །ང་སྦྱང་ལྟོར་གཏང་བདུད་རྩེ་རླང་ལུམས་བྱ། །ཕྱི་རུ་ཞོང་ན་ཆུ་ 
སེང་ཐ་སྤྲར་འདྲེན། །རྩ་ནས གཙག་པ་ཤ་རུ་དུང་ཐོད་ཐྲལ། །སྤེན་ཐྲལ་སྦྲི་མོང་རེལ་བུ་ 
བཆུས་དབུལ། །རྩ་ལམ་བསལ་བ་ཆུ་སེར་བདོད་རྩ་གཏར། །གསང་ནས་གཙག་ལ་སྔང་ 
།ཁང་བག་ཕྱེ་སྦྱང། །བྱས་མོ་མན་ཆད་བྱུགས ལ་དེ་སྟེང་བཅེང་། །མཐེ་བོང་བོར་བཞི་ 
སོང་མོ་གསུམ་གེ་བར། །ཆོན་གང་བཅའ་སར་ཕུག་ལ་ཆུ སེར་དབྱུང་། །ཆུ་ཐག་ཆོད་ 
ནས་རྨ་དེ་སྨྲ་བས་བསྲེག །ཐམས་ཅད་བདགས་ནས་གསང་ནས་བཙགས་པ་སྟེ། །སྐྱེད་ 
པ་སྣམ་བུས་ཕྱུར་ བཅིངས་མས་ཡར་བསྡམ། སྐྱིལ ཀྲུང་ །ཁོད་མཉམ་སྙན་ལ་ ལུས་བོ་བསྲང་། ། 
ཆུ་མཚམས་པགས་པ་སྲབ་པར་ཆུ་ཐུར་དབྱུག །བྲེ་ཕྱེད་ཕུལདོ་ཆུ་བུང་སྦྱང་ཁ་གདོན། ° ། 
ཕུག་ཤུལ་དུང་ཐྲལ་འཕྲེན་བྲལ་རྩིབ་བསླེག་གླན། །ཕྱང་པ་བལ་འདབ་སྦྱར་ལ་སྣམ་བུས་བཅིང་། ། 
དེ་ནས སྔང་མྲིན་བལྟས་ནས་བྱི་མ་དབུག །ནས་རེས་ཆེ་དམའ་ཇེ་དམའ་དབུག་པང་བྱ། །དྭབག་ 
དང་སྐྱིམ པའི་རེམ་པས་སྤེལ་ཏེ་པཅེོས། །བཅག་པ་མང་ན་ཆུ་ཚབ་ཟུག་གཟེར་ ཆེ། །ཆུ་ཁ་ 
བླུག་ན་ཆུས་བོར་ནད་པ་ ་འཆི། །བཅག་ངའི་ཆུ་དེ་ཆུ་དང་འདྲ་ན་འཚོ། །ལྗང་ཁུ་སེང་ཐོ་ 
འཚཆེ་བ་དཀའ་བ་སྟེ། །དམར་དང་སྨུག་ན་མི་འཆེའཆི་བང་ངེས། །ཕྱེ་རྗེས་སྦྲངས་བཅཊ་ 
པས་ཆུ་ཟད་ན། །ཆེགས་པ་དང་པོ་བྲར་གཉིས་བྱང་གསུམ བསྲེག །ལྟེ་བཞི་བཞི་སྐོར་ཕོ་ 
གསང་དབུས་མ་བསྲེག །མཆིན་མཆེར་ཆུ་ལ་ཚེགས་པའི་རང་གསང་བསྲེག །ད་བྱིད་སྐྱིན་ 
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གོང་སྨན་མར་ལྱས་ཟུངས་གསོ། །ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ལོ་གཅིག་ཐང་དྭ་གཟབ། །སྐེམ་ 
སྨན་མྲ་ཆད་རྒྱུན་དྭ་བྲེད་བསྟེན་བ། །གཞུག་དུ་གུང་ཀུམ་དོམ་མཁྲེས་ལི་ག་དཱར། །བྲག་ 
སྦོས་སྦྲང་སྦྱང་བཏཾང་པས་རྩ་ཁ་སྡོམ། །བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་གསང་བ་མན་ངག གི་རྒྱུད ལས་དམྱ་ཆུ་ 
བཅོས་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་སོ བཞི་པའོ།། ཧཿ །དེ་ནས་སྐྱ་ཐྦབ་བཅོས་པའི་ཐབས་ 
བསྟན་པ། །མ་ཉུ་མཁྲེས་འཁུག་ རླུང་གིས་གཏོར་བ་ཡིས། །ལུས་ཁྱབ་བད་ཀན་ཆུ་སེར་ 
སྙིས་ནས་སྐྲངས། །དབྱེ་བ་གློ་མཆིན་མཆེང་བ་ཆུ་སེང་རླུང་། །སྤྱི་རྟགས་སྔར་བཞིན་།་གདོང་ 
མེག་ལྩིབས དང་། །རྐང་བོལ་གཡོ་ཞིང་རྔམ་འདེགས་གློ་སྙང་འཁྱུག །ལྕེ་མཆུ་རྙེལ་དང་ 
སྙིན་མོ་བཞིན་བཀྲག་འཆོར། །དང་ཁ་མེ་བདེ་སྟོབས་འཆོང་ཁུས་པོ་ལྕེ། །རྩ་བྱིང་ཆྭ་ 
སེད་ངལ ཆད་ཟས་འཇུང་དཀའ། བྱེ་བྲག་གློ་བ་སྐྱ་ཐྦབ་གློ་མང་ཞེང། །ལུད་བ་ཁྱུ་སྲོག་ 
སྐབས་སུ་ཁྲག་ཅན་འབྱང་། །མཆེན་པ་སྐྱ་རྦབ་མིག་སྦྲེན་ཤ་མདངས་དང་། །བཅོས་ 


ཐབས་སྱ་ཐབ་སྦྱི རུ་རླུང་ཆེས་ཐས། །ཐ་ཨི་རྣམ་སྔ་ཏིག་ཏའི་སྨན་མང་སྦྱར།  །དེ་རྗེས་སྐུགས་སྨན་ 
ཞོན ཐོས་བད་ཀན་ སྦྱང ། །སླར་ཡང་གེང གསྒུམ་; ་ཆོས་བྱས་རྗེས་ལ། །བཀྲུ་སྨན ལྕགས་ཕྱི་བ་ 
གཅིན་སྦྱར་བས་སྦང་། ཨནས་འྲས་བུ་གསུམ་དང་ལི་ག་དྭད། _ །ཚ་བ་གསུམ་དང་རྩཾ་ཏྱ་བྱཾ 
ཏང་ཀ་ ` །ལྕགས་ཕྱེ་སྦྲང་རྩི་སྦྱར་བཞི་ལྡེ་གུ་བསྟེན། །འོར་དང་སྐྱ་ཐྦབ་དམུ་རྗེང་སྐེམ་པའི་ 
མཆོག །བླ་སྒང་གོ་སྙོད་པ 5་ཚ་བ་ལྔ། །སྟག་ཆེར་སྐྱེང་ཤུན་ཆུ་སྐེལ་ཕུལ་ཁ་གཏང་།། 
ཆི་གས་བ་དང་པོ་བྱཅ་གསུམ་བཅོ བརྒྱད བསྲེག འབས ཐུག་ཡོས ཤ་ཁུམར་གསེར བསྟེན། 
ཉ་ཤ་བུར ཆློན་ཆང་སྐྱུང་ཤ་གསུམ་ཞོ། །ཆུ་སློམཉལ་པོ་ཉེན་གཉིད་རྒྱུན་ད སྤང་།' །ཁྱད་པང བློ་ནད་སྐྱ་ 
ཐབ་ཅ་གང་དང་།3 །གུན་ཀུམ་སུག་སྡིལ་ད་ཁེས་སེ་འབྲུ་དང་། །ལྕགས་ཕྱེ་ཀ་ར་སྦྱང་ཁ་གཏང་བརྔ་བྱ།། 




















ཙེ་ཆུང་སྒང་རྩ་གཏར་ཞིང་བཀླ སྨན་ (ཨ་རུ་ར་དྭད་བྱིད ཤིང་དངང་བུལ་ཏོག་བོངཇ|) གཏང་།: - 
རྗེས་ལ་ཚིགས་པ་བཞི་ལྔ་མཾ་ཨཾས་བསྲེག །མཆེན་པ་སྐྱ་ཐབ་གུར་ཀུམ་གཡུ་རྙིང་དང་།- ! 
ལྕགས་བྱེ་སྟར་བུ་མཁྲིས་ཆེན་ར་མང་སྦྱར། །རུ་ཐུང་གཏར་ལ་གྲུང་ཀུམ་བཤལ་གྱེ་སྦྱང་། - 
ཇྗེས་ལ་ཆིགས་པ་བཅུ་ གསུམ་དགུ་བ་བསྲེག །མཆེར་པའི སྒྱ ཟྲབ་ད་ལེ་བ་ཆུ་དང་། །ཐོ་ 
བ་རྲིས་དང་ཤིང་ཚཱ་སུག་སྨཾལ་དང་། །སྨན་བྒ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཞེ ་རེ་སྐྱེད།- །པི་ལེང་ཞོ་ 
དྲུག་ཀ་ང་ལ་སྦྱང གཏང་། །ཆུ་སེར་སྐྱ་རྦབ་སྦོས་དཀར་འབྲས་བྱ་གསུམ། །བྲག་ཉུན་ 
སྦང་དང་སྦྱར་བའི ལྡེ་གྲྭ་གངང་། །ཞུ མཁན་ཁ རུ་ཚྭ་དང་པེ་ཕེ་ལིང་། |ཤ་རུའི་ཐྲལ་ 
བ་བུར་དཀར་ཆུ་བསྐོལ་དབུལ། །སྤོད་དང་སྔ་གྲོ་བཏང་བས་སླངས་ཁ་ཞཇོམས། 3: 3།རྭ་ཐོང་ 


ཤ་དང་སྦྲང་ཅའི ཏིང་ཁོལ་གཏང་།  །མ་ཞི་ (་ཨ་རཱ་ཤཱ་ཟུང་ཕ་5་དྭང་བྱིད་བ་ཆུ།)  ཤྲི་ཁདྟའི་ 


423 
བཤལ་ཁྱིས་སྦྱང་།  །རླུང་ནད་སྱ་རྦབ་ཤིང་ཀུན་པི་ཕི་ཡིང་། །ཤིང་ཚྭ་ཁ་རུ་ཚྭ་དང་ཅི་ཧྲ་ཀ ` །འཇམ་ 
ཁྲངས་སྒ་དང་བུ་ངམ་སྦྱར་ལ་གཏང་། །རུས་ཁུ་ལུག་ ག་ཤཐོང་ཤ་གར་ཆང་བཏུང་། །ཇྗེས་ལ་ཆིགས་ 

'བདན་མེ་ཡེ་ །བདུད་རྩི རྩང་པོ་གསང་བ་མན་ངག་གི་གྱུད་ལས་སྒྱ་ཐབ་བཅོས་ 





༢ །།དེེ་ནས་ཚ་བ་མ་མ་ན་བཅོས་ཐབས་བསྟན། །རྒྱུ 
ཀྐྱེན་དབྱེ་བ་རྟགས་དང་བཅོས་ཐྲབས་ལྔ། །མ སྨིན་ཚ་བཞི་གྱུ་ཞི་བད་རླུང་ཡིག།  །བད་ཀན་ 
ཚ་བའི་འགོ་མནན་སྙེར་མ་སྟེང། །རླུང་ ་གིས་གཏོང་བས་ཤ་ལྤགས་ ཀུན་ཧཱུ་གྲམས། །ཡུངས་ 
ཀར་མང་བཞེན་ཁུས་ཀུན་ཁུབ་པར་གནས། །དེ་ལ་གནས་དང་ནད་ཁམས་། 'རྐེན་དག་༔ ་གིས། ། 
ཚ་བ་སྨཾན་དྭ་མི་སྟེར་ཀྐྱེན་གསུམ་ཡོད། །དབྱེ་བ་རང་ཉིད་སྨེན་དང་སྨེ་ན་ལོང་མེད།  །སྤིན་ 
དྭ་མ་འདོད་པ་དང་རྣམ་པ་གསུམ། །མ་སྨིན་རྟགས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། _ སྤྱི་རྟགས་ 
རྩ་ནི་ཕྲ་ཞིང་གཡོ ལ་མགྱོགས། _ །ཅཆཱ་ནི་དྭགས་ཤང་སྐ་ལ་རྙོག་མ་ཅན། །ལྕེ་སྐ་སྟིང་དྭ་ 
རླུང་འབྲུམ་དམར་ ཅིམ་འབྱུང་། །ལྱས་དྲོད་མེ་ མི་སིམས་མཾ ་སྲོད་ལ་ཤ་ལུས་ཚ། །གཡལ་ 
མངྡ་སིེད་བ་སྐུང་ཁྱ་བ་མུངས་བྱེད། །ཁ་ཁ་གདོང་དང་ཆིགས བཞི་བྱིན་ཏཱ་ན། ` །གང་ཞུམ་ 
ཧེ ་ཅེང་མེ་དང་ཉི་མ་ སྙོག །རྨེ་ལམ་ཟ་ཆེ་མང་ལ་སེམས་ལས་ ་ཆེ། །བྱེ་བྲག་རང་ཉིད་ 

















སྨིན་པའི་ཚ་བ་ ་སྟེ། །ནད་ཁམས་ཁྲག་མ། ས་ཆེའི་མེ་ རྣམས་ལ། །ཚ་བ་ཁྲག་མཁྲིས་ 
རླུང་གནས་བབས་པ་ཡིན། །ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ཚ་གྲང་མ་ཁོག་པས། །ལུགས་སུ་དབྱང་ 
བཞི་ཚ་བ་རུང་བ་ཡིན། །ཞག་གསུམ་ལྔ་བདུན་དས་ན་རང་ཉིད་སྨེ་ན། །སྨེ་ན་རགས་ལྕེ་སྟེང་ 

'དཀར་ལ་རླུང་ འབུམ་ ་མེད། །རྩ་སྟོད་ རྒྱུག་ཅིང་རྩ་ སྐྱད་དམའ་ལ་གྲིམས། །ཆུ་མདག་ 











དམང་ སེར ཀུ་ཨ་ལིང་གིས་འདྲིལ། །བསཾལ་འདོད་ལུས་ལ་དྲེ འབྱུང་དབང་པོ་གསལ། །ཏུད་ 
པང་གཱང་ཞུམ་ཆད་ན་སྨིན་པ་ཨིན། ཆྲི་རྒས་ཚད་བཞིན་ད་བཅོས། །སྨེན་ 
དུ་ ་མི་འདོད་ནད་ཁམས་ གྲང་རླུང་; ་ཆེ། །རླུང་དང་བད་ཀན་ ནས་སུ་བབཾས་ པ་དང་། །ཟས་ 
སྨྱན་བསེལ་གྱི་བྱེར་པ་རྣམ་ ་བཞི་ཡཾས། །ཚ་བ་སྨིན་དྭ་མི་སྡེང་ཡུན་དྭ་སྤྲོད། །དང་པོ་ 
གྭང་རླ རླུང་ཆེ་བས་མ་སྨ་ན་ན། །ཁ་མངལ་སྐྱུག་ཅིང་མཆཾལ སྣབས་མང་བ་དང་། །དང་ཁ་མི་ 
བདེ་འཇུ་དཀའ ཁུས་དྲོད་ཆུང། །རྐྱུང་གནས བབས ན་མ་ སྨིན་མེག་དཔངས་མཐྲོ། །འཕར་ 
རྩ་རྱུག་ཅིང་འདང་གཡལ་སྟོང་སྐྱུགས་བྱེད། །བད་ཀན་གནས་སུ་བབས་ནས་མ་སྨཾ་ན་ན།  ། 
ཕོ་བ་མེ་ བདེ་ཞཆིང་སྒེག་སྐྱགས པདང་། །མཆིལ་རྣབས་མང་ལ་ཤེས་པ་མྨོངས་པར་བྱེད། ། 
ཆུ་གྲང་ཞེ་དང་བསིལ་ཐང གཏང་བཤལ་སེགས། །རྐྱེན་གྱིས་བྱེར་བས་ལུས་། ་རྔལ་ 'ཤེད་སྟོབས་ཆུང་།། 
གྲང་ཞུམ རེས་ཡོད་ངེས་མེད་ཉི་མ་སྙེག །སྨ་ན་ལོང་མེད་པའི་ཚ་བ་། བད་རླུ་ རྙིང ་བབས། །ཟས་ 


424 
སྤྱོད་ཤྭ་ཆང་དྲག་ཤུལ་འདོམ་བ་ཡེས།  སྨ་ན་བའི་ཁོང་མེད་སློག་ཁ་གླུར་དུ་གྲོལ།  །ལས་ 











དང་སྟོབས་ ༡དང་དབང་པོ་འི་གཟི་ ་མདངས་འཆོར། །ན་མ་ཐོག་ནས་ཅར་ལ་ཐེབས་ནས་འོང་། ། 
བཅོས་བའི་ཐབས་ལ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །ཕྱི་ཐཐོས རིས་ལ་ཁ་ནུ་བཞི་འབགཏང་། ། 
འགམ་འཁུགས་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཐང་གེས་དབྱེ། །ནང་ཞུབ དུས་སུ་ཆུ་སྐོལ་ བཏུང་བང་བྱ། ། 
ཆག་ཚ་ནས་ཐུག་སྐོལ་གྲང་ཆུ་གྲོག་གཏང་། །དྲག་ཤུལ་དྲོད་བཅུད མི་གཏང་མཁྲེས་ཚད་སྐྱེ། ། 
ཞོ་དང་བསིལ་ཁྱོགས་མི གཏང་བདྟ་རླུང་སྱེ། །གེས་དྲོར་གྱོན་ལ་ཉི་གྲིབ་མཚམས་སུ་བསྡད། ། 
གཏར་དང་བཤལ་ དང་བསེལ་ཕྱེ་ སེལ་ཐང་། རྣམས། །འདེ་དུས་མེ་བསྟེན་ཚ་བ་ལམ་ནས འཁྱོཊ། ། 
རླུང་ཤས་ཆེ་ན་བྱ་ཤོར་བྱིས་མེ་སོད། །ཐད ཀན་ཆེ་ན་མབོ སྔིགས་བབ ཚད་འགྱུར། ། 
ཆུ་སེརྔ་ཆེ་ན་བྱེར་ཉེ་ཆྩོགས་ཚད་ཞགྱུར། །ཡུཆ་ཧཱ་སྨཾན་དཀའ་བེག་པན་ཐལ་བ་དང་།  ། 
བཟང་པོ་གསུམ་དང་སླེ་ཧེས་བྱ་ཤེལ རྩི། །བ་ལུ་བྱེ་ཆེར་རུས་ཁུ་ཕུལ ལ་གཏང་། །ཏུད་ 
བང་རང་ཉིད་སྨོན་པའི་ཚ་བ་ལ། །སླེ་ཉེས་འབྲས་བྱ་གསུམ་དང་ཁི་གྲ་ནུར། །ཏེ་ག་ཏ” 
ཨཱཏྟལ་ཐ་ལ་ཀ་བསྡུས་ཐྲང་། །དྲོ་འཇམ་བཏང་བས་། རྫུལ་དབྱུང་ཐག་] ་ཕྱེས་ཕྱིས། །ཉིན་ 
གསུམ་བཏོན་ལ་ཆུ་ཡེ་། ་འཁྱུལ་ 'འཁོང་བསྐོང། །ནད་ཚབས་ཆུང་ན་དེ ཡིས་བླ་ཐོག་བར་ངེས། ། 
ནད་སྟོབས་ཆེ་ན་སྨིན་གྱུང་བསིལ་ཆེས་གསང་།  །གང་ཆླུང་ཤས་ཆེ་སྨིན་དཀའ་ཕྱེ་མ་བསྟེན། - - ། 
རླུང གིས་མ་སྨིན་མླེ་ཏེས་བུང་ཐང་གཏང་། །བད་ཀན་མ་སྨིན་སེ འབྲུ་སྐྱ་ཅུ་ར། །སྒ་སྐྱ་ 
ཕྱ་ཤེལ་རི་ཡི་བརྫུས་ཐང་གཏང་། ` །རྐྱེན་གྱིས་བྱིད་ན་བེག་བན་ཆང་སྦྱར་གཏང་།  །གྲེ་མོ་བུས་ 
མོ་མན་ཆད་ཆུ་ཡེས་བྲན། །དེའི་ནང་བང་དབི་དང་དབུང་བ་མན་ཆད་བྲན། །དེ་ཨི་ཕཾ་དེ་ 
ནང་པར་ཁྱས་ཀུན བྲན། །དེ་ནས་ཞྲབས་གསུམ ཏིག་དའི་བསྫུས་ཐང་བསྟེན། །དེརྣམས་ 
སྨི་ན་རྟགས་མ་ཤར་བར་དྭ་བཅོས། །སྨིན་ཁོང་མེད་པའི་ཆ་བ བད་རླུང་འདུས། ། 
སྨ་ན་བྱེད་བྲང་གཏང་མཁྲེས་དྭས་བསེལ་གྱིས་གསད། །སྨེ་ན་དྭས་བསྡད་ན སྨེ་ན་དྭས་སྲོག་ལ་ 
འབབ། །དེ་བས་བྱེར་ཞེང་སྙོམས ལ་མེ ལྟ་བར། །ནད་དང་སྨན་དཔྱད་སློག་ལ་ཐྲོབ་ཤ་ 
བྱེད། །དེ་ལྟར་མ་སྨན་པ་ཡི་ཚ་བ་དེ། །ཚ་ཐ་ཀུན་ལ་ཕལ་ཆེང་འབྱུང་བས་ན། ! 
མ་སྨིན་རྟགས་དང་ལྡན་ལ་སྨ་ན་བྱ་ཞེས། །མ་སྔཾ་ན་གཉེན་བོ་བསྟེན་ཀྱང་ནད་མི་གསོད། ` ། 
དཔེར་ན་ཁ་དྲག་སྐེལ་མའི་གྲོགས་བཅོམ་བཞིན། །སྨན་བྱས་ཚ་བ་བཅོས་སླ་འཆོ་བ་ 
སྙིན། །གནད་རྷ་མེཇ་བོ་གསང་བ་མན་ངག་གི་ཆུད་ལས་ཆབ་པྱ་ས་ཉབ་བཅོམ་པའི་མྲེའ་ཐེ་མོ་ 
དྲུག་པཞོ།། ཧོཿ །དེ་ནས་རྒྱས་ ་བའི་ཚ་བ་བཅོས་པ་ལ། །རྒྱ་རྐྱེན་ 


ཕྱི་རྟགས་འཚོ་འཆི་བཅོས་ཐབས་དྱུག །རྒས་ཚད་རྒྱུ་ཞི་གདོན་བྱེད་མཁྲིས་པའི་ནད། ` །ངོ་ 
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བོ་ཚ་ཞིང་རྣོ་ལ་དྲཾ་མཉམ་པ། །དེ་ལ་རྒྱ་ཀྐྱཾ་ན་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འཁུགས། །ཤ་རུལ་ 
མར་རྙིང་ཆང་དང་དྲོད བཉུད་དྲགས། །མེ་ཐེག་ཁུར་དང་སྦ བཀད་ས་སྲན་བཞེས། །བང་ 
ཙལ་སྟེབས་བསྐེད་བརྡབ་བརྡུངས་གིབས་སྒོག་ཚུན། ° །དྲག་ཤུལ་རྐྱ་ན་གྱིས་འགྲམས་དང་འཁྲུགས་ 
པ་ལས། དྲོད་ཐྲང་ལ་སྷགས། །ལུས་ཟངས་སྲེག་པར་བྱེད་བས་རྒྱས་ 
ཞེས་བྱ། ་ཤིང་བསྐམ་མེ་ཡི་ཕུང་པོ་འདྲ།- 'སྤྱི་རྟགས་རྩ་ཞེ་འབུར་འདྲེལ་མཁྲེཊ་ 

སྦོམ་དྲག །ཆུ་མདོག་དམར སེང་དྲེ་མནམ་ ཟླང་བ་ཆེ། །ལུད་པ་དམར་སེར་ཿ དུད་ཁུ་ ༦ 

ཁུ །དབུགས་བུང་གཟེར་ཁྲག་ཁ་བསྐམས་སོ་དྲེག་འཆགས། །ཁུས་ལྕི་དང་ཁ་མི་ ་བདེ་ 

སྐོམ་དད་ཆེ། །སྙིང་ལ་བསྲེལ འོད་ལས ཀྱི དྲེ་མ་མནམ། །འཆེ་རྟགས་གྲང་བའི་རྩ་ 

བྱུང་དཔྱུན་ཆུ་བ སྡོད། །ཆུ་ནི་ཁོང་ཁོབ་སྲེ་འཆོང་ཡང་ན་སངས། །ཝྱད་པ་ཤ་སྐོ་གྲེ་ 
ཐ་སོག ཅིང་ངར། །གཏར ཏག མཚལ་འདྲ་ནག སྙོགས་ཡང་ན་དམར། །ཇམས་པར་ 
གཅོག་པའི་བར་དུ་སྙིགས་བུ་འབྱུང་ །སྣ་བསྐམས་ཁྱེ་དྲོས་སྟོབས་ཤོར་ཡ་མཆུ་བརྫེས། ། 
འཆི་བདག་ཞགས་པས་ཟིན་པས་ སྔང་། །དེ་ལས་ལྡོག་པ་འཆོ་ཐང་ཁ་ཡིས་བླང་། ། 
བཅོས་ཐགས་དྲྭ་བེ་གསང་དབུང་དང་ཇྗེས་གཅད་བཞི།, = །དང་པོ་ནད་ཁྲག་ཟུངས་ཁྲག་དབྱེ་བཞི། _ ། 
སླི་ཐྲེས་ཧོང་ལེན་ཧིག་ཏ་སྐྱུ་རུ་ར། །པ་ཤ་ཀ་དང་བ་ལེ་ཀ་བསྡུས་དྲང་། །གསུམ་ཨང་ 
དྲུག་ཡར་སྐོམ་བུ་བསྟེན་ངར་བྱ །ཙན་དན་དཀར་དམང་གི ལྦང་གུར་ཀུམ་དང་། །ཁ་གང་ 
ཧོང་ལེན་ཏིག་ཏ་བ་ཤ་ཀ ཕྱེ་མ་བྲང་གིས་དབྱམ། །ཨང་ན་གཙོ་ཐོ། 
བརྒྱད་བའི་ཕྱེ་མ་སྦྱར། ང་སྙིང་ག་ཐུར་བྣསན། །དེས་ཀྱང་མ་ཆོམས་ 
ག་བུར་རྒྱལ་བླ་ན་སྦྱད། །དབྱང་བ་རྔལ་དང་གཏར་དང་བཤལ་དང་གསུམ། །སྨན་བཏང་ཿ 
རྗས ལ་རྔུལ དབྱང་ཚད་རླང་གདོན། །བཏར་བ་ནད་སྟོབས་ཆེན་ཡས་བབས་ བཏར། ! 
སྟོབས་ཆུང ནད་ལ རྩ་ཕྲན་མས་འཇེག་གཏང། །སྟེད་ཀྱེ་ནད་ཁ་སྒང་ཆུ་དྲུག་མགྒོ་གཏར། - ] 
སྨད ཀྱི་ནད་ལ་ཁོང་རྩ་བྱེན་གཞུག་གཏར། _ །བང་གྱི་ནད་ལ་སྣོད་ཁ་རུ་ཐུང་གཏད། _ །རྣག་ལ' 
རླངས་ཆེའབབ་སྟངས་བ: །གྲང ན་རྣག མྲེས་ ལྕགས་གཞའ་ཆགས་མྲ་ན། །! 
སྨིན་ཁྲག ཡེན་པས་ཕལ་ཆེད་ །གཏད་སྐྱེད་གྲུང་ཞིང་ར་ཤེད་མ་ཤོང་ན། ! 
ཐར་ན་ལྷུམ་རྩ་ཁློན་བུ གསེར་མེ་ཧོ་ །ཧོང་ལེན་དྲེ་ཆུ་ སྦྱར་བཞི་བཤལ་གྱེས སྦྱང། - །མདོག་ 
























སེར་དྲ་མ་ཆེ་ན་ནད་ཐྲོན་རྟགས། །ཆུ་གྲང་ལྕག་གིས་བྲན་ལ་དྭག་པར་སྦྱང་། །བཤལ་ 
རྗེས་ཆུ་གློག་ཞོ་ཕྲུལ་འབྲས་ཐུག་གཏང་། །དེ་རྗེས་ནད་ལྷག་གོང་གེ་ཕྱེ་མས་གསད། ! 


ཁ་ཟས་ཆག་ཆོ་འཁུང་མང་ སྙེས་ཆེར་དང་། །ཕྱེ་ཐུག་བ་རའི་ཞོ་དར་གངས་ཆུ་ཇ། །སྤྲུམ་ 


མའི་གཟན་དང་བཅུད་མེད་བསེལ་གྱིས་བཅོས། །བསེར་བུ བསཾལ་གྲེབ་ཡིད་འོང་པྲོགས་བསྟེན་ 
ཅིབ། །དྲག་ཤུལ་དྲོད་བཅུད་དྭག་བཞིན་སྤང་བར་བྱ། _ ༧ “དེ་ནས་གྱས་ཚད་གྱི་རྗེས་གསོ་ 
བཞི། ༡༤༢༤ །རྐྱང་དང་མྔཁིས་ཁ་བད ཀན་ཞུ་འཁུགས་གསུས། །རླུང་ཤས་ཆེ་དང་རླུང་གནས་ 

















ཚ་བ་བབས། །དེ་ལ་ག་པུང་གཏར་བཤལ་བསེལ་བསྟུད་བྲས། ˆ །ཚད་འགོ་ཆོམས་ནས་ 
ཐོང་བུའི་རླུང་སྙེས་ཏེ། །རླྱུང་གེས་ཚད་པ བྱས་ནས་ཚད་རགས་འཕེལ། །དེ་རྟགས་རྩ་ནི་ 
སྟོང་ལ་རྒྱུག་པ་དང་། །ཆུ མདོག་དམང་ཞེང་དངས་ལ ལྦ་བ ཆེ། །གཟེང་བ་འཕེ་ཞིང་ 
རྔམས་པ་ཆེ་བ་དང་། །ཁ་སྟོམ་ཕྱི་དྲོད་ཆེ་ལ་མིག་དཔངེས་བཤོ། །ལྕེ་སྟེའ་བསྐམས་ 
ཤིང་གནས་ལ་ཚུ་བ་པ་ཡིན། །འདི་དྭས་བྲེ ལོང་པ་ཨ ཚབ་གཏང་། ! 
སྒ་སྱ་གེ་སྙད་བུ་རམ་ཛཱ་ཏིའི ཐྲང་། །སྣ་ངུ་གསུང་དུད་མཐྲེ་བཞྲིང་དྲུག་བདུན་ 
བྱུག །ད་ཡེ་གོང རྟགས་ཞུབ་ན་ཞུ་ ་འཁྱགས་འཚམས། །བུར ཞྲོ་རེ་དྭགས སྐོམ་ཤ་མང་ 
གསང་དང་། །བྱང་དཀང་གསར་ཞཇམ་ཆ་ཡི་བྲིད་ཝ་གཏང་། །ཚད་ཉཱག་གསད་ 
ཕྱིར་བསིལ་ཕྱེ་འཕྲོ་མི་གཅད། ཉིན་གང མཚན་གུང་དུས་ན་བུན་རེ་གཏང་། །དང་མ་ 
ཁྤག མཁྲིས་གནས་སུ ཆ་བཟས། །བསཾལ་ལྕང་ཚ་བ་གསོད ཀྱང་གྲང་རྟགས་མེད། ¦ 
དེ་ལས་དས་ན་ལུས་ཟངས་ཚ་བང་ལྡོག །དེ་རྟགས་རྩ་ཡི ཚ་བ་གོད་བས་བྲི' །ཆུ” 
མདོག་དམང་སེང་དངས་ལ་ཀུ་ཨ་སྲབ་ །དོན་མེད་ རྔུལ་དབྱང་ལྕེ་ ་ཡཾ་བད་ཀན་འདག་ 
ཧདྷུ་པཆང་འཇམ་ཆུ་དང བསྲེས་པ་དང་། །བུང་ཞོ་སྐེམ་ཤ་སྒོག་ཆུ་ཆ་ཡས་གཏང་། 
གྲཇ་རླུང་ཤས་ཆེ་བད་ཀན་གནས་སུ་བབས། །གསིལ་གྲ་ཚ་སྟོབས་ཆག་ན་གྲང་བ་སྐ། 
སྦོ་སྟྲིག་འཇུ་དཀའ་རྐང་བོལ་མེག་ལྩིབས་སླངས། །སྔང་གྱི་གོས་ཀྱེ་མེ་དྲོས་སྐོམ་དད་ 

3༢༣༦ ག་འགོགས་ན འཕྲང་ལ་ཕེབས། །ལུག་ཤ་ཆང་འཇམ་ཞུན་མ་ 

དབཐ་ །ཕོ་བ སེ འྲ་ལྔ་བ་སྣྲང། ` །དཾ ལྟང རླུང གིས་ཞུ་འཁུགས་སྤོན་ནས་བསུ།” །མཁྲས་ 





པའི་ཞུ་འུགས་འཕྲང་ལ དྲུག་བསྲ་ལ །བད་ཀན་ཞུ་འཁྱགས་ ཕྱི་རྗེས་གཉད་པར་བྱ། ” བདུད་རྩི” 
སྙིང་བོ གསང་བ་མན་ངག་གི ལས་ཟས་བའི་ཚ བ་བཅོས་ ངའི་ཝེའུ་ཆཱ་བ་འིཧཊ་པན། ནྟ ་ཿ 
དེ་ནསསྟོང་པའི་ཚ་བ་བཅོས་ ཧུ རྐྱེན་ཏྭགས དང་བཉོས་ཐྲབས་རྣམ་པ་གསུམ། གྱ 
ཀྐྱེན་གས སམ་ རླུང་ཤས་ཆེ་བ་ དང་། །ཚ་བ་རླུང་གནས་བབས་དང་ཁ ཟས་དྲབན། མྱ 














ངན་སེམས་ལས་ཁྱིམ་གསར་དཀའ་བུབ་བྱས། །དེ་ལྟར་རྐྱེན་དེས་རླུང་ཚད་འདོམས་བྱས་ཏེ། ` 
གིས་ཚ་བབུས་པས་སྟོང་ཚད་གཟེར། །དེ་རྟགས་རྩ་སྡོང་རླུང་སྟོང་ཚ་བ་སྟོང་། །རྩ་སྟེང་ 


སྲོག་རྩང་ཚ་བ་ཤོང་བ་སྟེ། །མིག་རྩ་ཧྲིག་ཧྙིག་བལྟ་ཞིང་།ཁ་ཁུས་འདབས། །ལག་པ་ 


427 
ནོམ་ནོམ་བྱེད་ཅིང གོས་: ཧུུལ་སོལ། །སྐབས་མུ་འདང་ཞིང་སྔན་གྱི་མི་ལ་འཇིངས། །སོ་ 
ཞཐམས་གཏིད་མེད་ འདང་ཞིང་འགྲོས་ཚུལ སྟེན། རོ བ 
སྐྲེས་རླུང་གི་ཚད་གཞུག་བུས་ཐས་ཏེ། - ཀརྩ་ནེ་སྟོཇ་ལ་རྒྱུག ཅིང་བྱི 



















ཆེ་ཞིང རྔམས་པ་སྒོད། །མིག་དམར་ལྩེ་རུབ་གཟེང་འཕོ་ ་སྐོམ་དད་ཆེ། ལ་ཅོམ་སྨྲཿ 
ཞིང་རླུང་གསང་བརྗིས་ན་ན། །རྤྲུང་སྟོབས་ཆད་གཞུག་རླུང་དྭ ཁོག་བ་སྟེ། །བྱ་སློངས" 
མང་ལ་སྟོང་སླུགས་འོང བ་དང་། །གསལ་མང་ཆུས་པ་རྣམས་དང་རླུང་གསང་ན། ། 
གཉིད་མེད་ཤེས་པ་འཕྱོ་ཞིང་མིག་དཔངས་མཐོ། །སྒག་འདར་བབ་ཅོལ་སྨྲ་ཞིང་ང་འཆེ་ཟེང། ། 
དེ་རྣམས་བཅོས་ཐབས་དང་བོ་རྩ་སྟོང་ལ། །དང་པོ་འགྲོས ལམ་སྦྱེ་གཙུག་དྲུག་པ་བསྲེག 
དེ་ནི་འཕྲང་ཁས་གསོ པས བཅད་བའྲི་ཚུལ། །དེ་ནས་། ༢༤ །ཨཿ 
བཱལ་སྤོས་དཀང་སྦྱང་བདུད་ཁུམ་དབུལ། །ག་བུང་སྙིང་ཞོ་ཤ་དང་ཛྲ་ཏི་དང་། “ ' །ཅུ་གངེ་ 
ཙན་དན་ན་ག་གེ་སང་དང་ །ཀ་ར་སྦྱང་བཉིན་གུང་མཚན་གྲུང་གཏང་། དྲ །སྡུད་ཁུང་དཀང་ 
ནག་འཚམས་དང་ཆིགས་པ་བདན། །མེ་ཡེས་མནན་ཞེང་མང་གསར་སྐོམ་ཤ་གཏང་། ! 
ཚ་བ་སྟོང་ལ་གསུར དང་ བྱུག་པ དང་། །རུས་ཐང་དག་གིས་གསད་མདའ་ཇེས་བསྐྱེད་ལ། | 
དེས་པ་བརྙེད་ནས་གཞུག་ཆུང ལྔ་བདུན་ཅ་མ། །ཆར་ཐྲེ་ཿ བྱེད་ ལ་བསྔས་ཁུ་ཕུལ་གང་དུ། །ག' 
བུར་ཅུ་གཟ་ཀ་ར་བཏབ་ལ་གཏང་། །རྔལཿ ་གདཱུནི་ཤ གསར་༔ེ ་ཆོད་ ཁུས་རླུ ངྟ་ཁེན། །དེ་ནས” 
ཤིང་ཀུན་བིག ཐན་བུ་རམ་རྣགས། །བལ་ ཚོ་ངུས་ཁུ་བཅོས བཏབ་ ཤྷངནཱས་གཏང།” བླ་ཏེསཾ” 
བསིལ་གསུམ་ཙན་དན་ཨཤླལ་ལ། །བེག་པན་ཐལ་བ་སེ་ཕླབ་ཕི་པི་ལིང་། །བུར་དཀར་ 
རུས་བྲང་ཕུལ་ལ་གྲུང་གཉིས གདང་། །སྐེམ་ཤཞོ་ཕྲལ་ཉི་མའི་གྲུང་ལ་གཏང་།  །ཝུག་ཤ་ 
ཉུ་གསར་འཇིས་འཇོ་ནུབ་གཏང། །མ ཐུབ་དགོས་ཁ་ཆིགས་བ་དྱུག་པ བསླེག་ །རླུང་ 
སོང་བུང་ཆང་ཡེབ་མའེ་ཚ་བ་དང་། །མང་རྙིང་ཤ་ཆེན་ལ་སེགས་བཉུད ཀྱེས གསོ། །མི་ 
དང་མ་ལབ་མུན་པའེ་ ཁུ་ ་དུ་ཉཝ། །ཤིང་ཀུན་ཛ་ཧི་བིག བན་ཐལ་པ་དང་། །སྨན་སྒ་བུ་ 


རམ་སྦྱར་ལ་གཏང་བར་བྱ། །དེས་མ་ནོན་ན་རླང་གསང་མེ་ཨས་མནན། །དདུད་རྩེ་ སྙིང་བོ 








གསང་བ་མན་ངག་གི རྒྱུད་ལས སྟོང་བའི་ཚ་བ་བཅོས་པའ་ ལེའུ སྟེ་སོ བརྒྱད པའོ།། ༢ཿ !) 
དེ་ནས་གབ་པའི་ཚ་བ བཅོས་ཐབས བཤད། །འདེ་ལ་; རུ་ཀྱིན་ཏྭགས་དང་' ་བཅོས་ཐབས་གསུམ། ! 
རྒྱ་ནི་བད་ཀན་ཤས་ཆེ་ཚ་བ་ལ། ` །མྨ་རྨིན་དུས་སུ་བཅོས་པ་སྔས་པ་དང་། ° །བད་ཀན་རི་ཐྲང་ 





མཚམས་སུ་བཅུད་སྔས་པས། །གཏིང་ཚ་ ”ཐོན་བད་ རླུང་] མགོ་བྲིབས་པས། །ཕྱི་གྲང་ 
ནང་ཚ་སྦས་བའི་མེ་དང་འྲད། །གནས་ནེ སྙིང་ག་ཕོ་བང་གབ་བའོ། °  །ཏེ་རྟགས་ཚ་བགྲང་ 


428 
བས་འགོ་སྦས་པས། །ངོས་གཟུང་མཚང་། འབུ། 'ཕྱགས་བླུགས མགོ་ཕུང་བཤུ། །དང་བོ་རྩ་ 
དང་ཆུ་ཡིས་འཚང་འྭདུ་བྟེ། །ངྩ་རྒྱུད་མ་ ཇེས་ཇི་ལྟར་འདུས་གྱུང་ཀྱང་། །གཏིང་ན་ཐུང་ཟད་ 
ཕྲ་ལ་གྲིམས་བའོ། །ཆུ་ནི་ཁ་དོག་མ་ངེས་ཅི་འདྲ་ཡང་། །རླང་བ་སངས བྱལ་ཀྭ་ཡ་འཐུག་ 
བར་འོང། །དེས་མ་རྟོགས་ན་གཏང་གྱི་ཕུགས་བླུགས་ཏེ། །སྙིང་ལ་གཐ་ན་སྣོད་ཁ་གཏར་ 
བས་བསལ། །ཕོ་བར་གབན་རུ་ཐུང་གཏང་པས་བསལ། །མཁལ་མང་གབ་ན་བྱིན་གཞུག་གཏང་ 
བས་བསལ། །རྣག་མཁྲེས་ལྕགས་གཡའ་ཆགས་ན་པབ་པར་ཤེས། །དེས་ཤེས་མ 
སྙེས་ཟས་སྨན་མགོ་ཕུང་བཤ། ° །དང་པོ་ཁ་ཟས་དྲོད་བཅུད་ཕྱོགག་གཅིག་བསྟན། །དང་པོ་ 
གྭང་བ་བསལ་པས་བདར་སྔོན་ ཞིང་། །ཏྲ་ཏུ་ཕན དང་གནོད་པ་གང ཡང་མེད། །གཞུག་ 
ཏུ་གཉིད་ཚད་སླེབ་ན་འཞོད་པར་ཆོར། །དེ་རྗེས་སྨན་གྱི་མགོ ཕྱར་བཤུ་ཐ་ནི། - །སྣ་ཁྱིད་པ་ 
དང་ནང་ཡན ཕུགས་ཆོལ་ལོ། །ངང་གཉས་སྣ་ཁྲིད་སྙིང་ལ་ཛྲ་ཏེ་ །མཁལ་མང་མུཀ་ 
སྨེལ་ཐོ པང་ཀ་ཀོ ལ། །ནང་ཨན་ཀུན་ལ་པ་པེ་ལིང་ཨཾཉ་ནོ་ །ཕྱུགས་ཆོལ་གཅོབོང་ཙན་ 
དན་གི་ླང་དང་། །ཀུར་ཀུམ་གསུམ་པ་འཁོང་གྱི་ཁ་བཟྱྱུར་པ། །སྙིང་ལ་སྤོས་དཀར་རུ་ཏཾ་ 
།མ་རུ་ང། །ཕོ་ཐར་བོང་ ང་དཀར་ བོ ཁི་ རྟརྲ། །མཁལ་མང་བགླ་ རྩི བྲག་, ཞུན་ཨཿ 
ངུ་ར། །བྲག་ཞུན་གསེར་གྱི་མེ ཏོག་ཀ་ར་སྦྱར། །བུན་སྐྱུང་ཆུ་: ་ཚན་ཕུལ་ཧེ་བྲིད་ 
ལ་གཏང་། །དང་པོ་: བད་རླུང་: ་ཕོག་མི་འཕྲོད། །ཐར་དྭ་གྲང་བཿ ་སེལ་ནས་གནོད་པ་ 
མེད། །མཐའ་མང་ཚ་བ་བབས་ནས་ཕན་ པར་ཚོང། །དེ་དག་གསུམ་འགུར་སྨན་གྱི་མན་ངག་ 
ཡིན། །མགོ་ཕྱང་བཤུས་ནས་ནང་ཨན་མི་དགོས་ཧེ། །སྣ་ཁྲིད་ཕྱགས་ཆོལ་སྦྱང་བས་ 
ཚ་བ་འཇོམ། །བ་ཟས་བ་ངའི་ཞོ་དང་བ་ལང་ཤ། །རེ་ཏཱགས་ཤ་དང་ཆབ་ཛ་གས་ཆུཿ 
བསྟེན། །ཐཧཏཿཅི་ཧིཧོུ་གསང་བཧཿྲག་ལི་ཧྱུད་ལས་གང་བའི་ཚུ་ཁ་བསོས་བི། ལེའུ་སྟེ སོ་ 
དྭག་བའོ།། ཙཾ །དེ་ནས་ཆིང་ཚད་བཅོས་བའི་ཐབས་བསྟན་བ། །ཧྒུ་ཀྐེན་དབྱེ་བ་རྟགས་དང་། ་བཅོས་ 


















ཐྲབས་བཞི། ན་ཆད་པ་ཕྲན་བུ་བྱུང་དུས་དེར། །ཟས་སྤྱོད་མ་: བསྡམས་ལུག་པར གཏང་ཐ་དང་།༔ 
བཅོས་ཐབས ཚད་གཞུག་མ་ཐུཐ་ཡུན་དྭ ལུས། །དག་ནད་ཁྱས་ལ་ཁོ་ཟླང་བྲེས་པ་ཡིན།  ། 
ཚ་བ་རྙེང་བ་ཞེས་བྱ་ཚད་གདེན་དཀའ། །དབྱེ་བརྙེང་དང་རྙོངས་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །རྙིང་ 
པ་ཁུས་ལ་རྙི་ལྟར་ཞེན་པ་སྟེ། །རྩོངས་བ་རྒྱུང་ཁྲག་ཆུ་སེང་གཡོས་པ་ཡིན། །དེཏ་གསཿ 
རྙིང་ཚད་རྩ་གྲིམས་ཁྱུམ་སེང་འབྱང་། །དོ སྟོད་ཚ་ལ་ལྕི་ཞིང་རྡུལ་ཁ་སྟཾ། །ཤལྤགས་ 
བསྐམས་ཤེང་སྔོལ་དྲེག་ཆུང་ཆགས། །སྙིང་ལ་གང་མོ འདོད་ཅིང་བསིལ་གྲེབ་སྙེག །ཉིན་ 


གུང་སྲོད་ལ་ན་ཞིང་དྲོད་བག་གནོད། ° ° རྙོངས་ཚད་གདོང་བ་སེང་ལ་འོད་མེན་སྦོས། ཇུ 
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ནི་ཕྲ་མགྱོགས་ཆུ་དམར་རྒྱ་བཤལ་འདྲ།  །ལྱེ་རྙིམ་སེན་མོ་བཀྲག་ཤོར་བློ་སྙིང་འནང། - - །བློ་ 
སྙིང་འཕར་ལ་ཤེད་ཆུང་གློ་ཆུབ་འདེགས། །སྐད་ཕྲ་ཕྭོ་བ་བྲང་ཞེཝ་བོལ་གོང་གཡོ།_ །བཅོས་ 
ཐབས་ཆིང་ཚད་དྲང་པོ་ཐབ་གིས་གདལ། །སྲེ་ཧེ་ཏིག་ཏ་འྲབས་བུ་གསུམ་བསྡུས་དྲང་། །ཟླ་ 
ཕྱེད་བསྟེན་རྗེས་མང་གཏར་སུད་དྭ་དབྱུང་། །རྙོངས་ཚད་སེ་འབྱུ་ལྔ་ཐས་ཐོ་བ་བརྫང་། །དེ་ 
ནས་རྙི་ཚད་རྙོངས་ཚད་གཉིས ཀ་ལ །འབབས་བ་གསུམ་། དང་ལུམ་ཙ་དུར་བྱིད་ནམས། །བ་ཆུང་ 
སྤངས་། ཁ་ལོ་སྟེང་དྲ་གོང གཏང་། །ནང་པར་ལྟོ་བསླུང་ཉི་ཕྱེད་དགོངས་ཁ་གཉིས། །བ་ལང་ཤ་གསང་ཚོད་ 
ཁུ་ཟན་དོན་གཏང་། ༩ །དེ་ཝ འྱབ་དུས་ངེས་མེད་ནམ་ཨང་འཁྱུ། །སྨན་ཁུ་ཙམ་ན་ཆུ་སྐོལ་ཐེབ་ 
རེ་གཏང་། །ཆད་ཆིང་ཆུ་སེར་མ་ཁས་རྩད་ནས་འདོན)  །ནདད་དང་ལུས་ཤེད་སྦྱར་ཁ་དྭས་ཐབས་ 
གཅད། །དེ་ཇེས་ག་ཕུང་ཉི་ཤཱ་རྩ་ལྔ་སྦྱར། ˆ 2 ཤཁུམ་ཀྱི་ནད ཐྲོན་ཚུ་ཆུའི་ན་པ་སངས། །ཧིག་ 
ཏ་སྨན་མར་སྦྱང་ལ་ནད་རྗེས་བཅད། །བདུད་རྩི་སྙེང་པོ་གསང་བ་མན་ཇག་གི རྒྱུད་ལས ་རྩི་བཞི་ 
ཚ་བབཅོས་པའ་ལྱེའུ་སྟེ་བཞི་བྱཅ་བའོ།། ཅེས །།དེ་ནས གནམ ་ཚད་°ང ་བཅོས་པའི་ཐབས་ 
བསྟན་པ་། ` ) །རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་བཞི།ཿ ° །རྒྱུ་རྐྱེན་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་དྲ་ཤུཝ་ 
རཿ དྲ །རྡབས་དང་བརྡངས་པས ཁྱས་ཟུངས་ ཕྱི་ནང་འགྲམས། །དེ་ཡེས་ཁྲག་ ་འཁུགས་ 
མཁྲིས་ཚད་བླསངས བའོ། །དབྱེབ་ སྲ ཡི་ཡུལ་བཞི་འགྲམས་བ་དང་། །ནང་གི་སྣོད་འགྲམས་ 
བ་དང་རྣམ་པ་གཉིས། །ཡུལ་བཞི་རྩ་རྒུས་ཤ་དང་ཆུ་རྒྱུས་ཐཞ། །དོན་ལྔ་འགྲམས་ 
དང་སྣོད་དྲུག་ཞགྲམས་པའོ། །དེ་ཡི་རྟགས་ལ་སྦྱེ་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །སྤྱི་ཧགས་ 
གང་འགྲམས་ན་ཞིང་གཟེར་ཟུག་ལྡང་། །ཙ་ནི་ཝ་ལ་གྲེམས་ཧེ་ཆུ་དམང་དྭགས། ° །གདོང་ 
སྣུམ རྔམས་ཐེག་ཁུས་ཀྱི་བྱ་བ་དཀའ། །བཅོས་ བའི་ཐབས་ཡ་སྤྱི་ ་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །ྷྱི 
བཅོས་ཁོང་ཁེན་སྤང་རྩི་དོ་བོ་དང་། ° བ་ཤ་ཀ དང་རྣམ་པར་ཡུ་གུ་ཤིང་། །བཅོད་དང་སེ་ཟླམ་ 
བསྡུས་གྲང་ཐང་དཱྭ་གཏང་། །ག་བུང་ཚན་དན་གུར་ཀུམ་ཚ་སྟོབས་སྦར། དོམ་མས་ཨ་ཐུག 
གྭང་ཀུམ་ལི་ག དང། །ཨ་རུ་ང་དཏ་སྲེ་ཞུང་ཨུ གྭ་ཤེང་། །ཀར་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མསླ་ 
འགམས་ཆད་གསན། །རྡབས་བརྡུངས་གཡང་ལྷུང་འོག་ཚུད་བ་ཡིས། བྱང་ཁོག 
འགམས་ནས་ཚབ་གས་པ་ལ། །ག།་པུང་ཧྒལ་བློན་བདན་བ ནཱི སྦྱོང་བསྟེན། །རྔཝུ་ 

དབྱང་གངྱ་ཧས་རཱ་གཏང་བཤཝ 1 སྦྱང་། །པ་ར་ སྐདཿརི་དྲག། སྐོམ་ཤ་གསང། ། 
ཇཱ་དང་གངས་ཆུ་ཕུཝ ཐུག ཞཁུང་། ཆོད་། སྐྱབསུ། །བསེལ་ ་གྱེས་བཅོས་ཤིཇ་དྲག་‹ ཤུལ་ཉི་ཚད་སྤང་། ། 
དེ་ནས་འགུམས་ཚེད་བྱེབྲེག་ཏགས དང་གསོ་བའི་ཐྲབས། །སྙིང་འགྲམས་མེག་རྩ་ 
ཐབ་ཞིང་གཉིད་བསད་དངངས། །དྲན་པ་མེ་གསལ་ནུ་སེག་དབྲག་གཟེང། །ག་བྱཇ་ 
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ཙན་དན་དཀང་དམར་ཨ་ཀ་རུ། །གི་ལང་ར་ཏི་ལི་ཤི་སྙིང་ཞོ་ཤ།' ° ° །ཨ་རུ་ར་དང་ཀ་ང་ 

སྦྱང་ལ་གཏང་། ° ` །སྟོད་ ཁ་རྩེ་ཆུང་ཐོང་རྩ་། གཏང་བར་བྱ། གློ འགྲམས་བྲང་གྱབ་གཟེར་ཉིང་ 

དྭབགས་མེ་བདེ། །ལུད་ཐ་དམར་སེང་ལུ་ཞིང་རྣག་དྲེ་མམས།  །ག་པུར་ཅུ་གཟགུར་ཀུམ་ལི་ཤི་ 

དང་། གླག་སྒང་ག་བར་ཤིང་དངང་ཆུ་ར་དང་། །རྒུན་འབྲུམ་ཀང་སྦྱང་དྱུག་མགོ་རྒང་རྩ་ 
གཏང། །མཆིན་འགྲམས་སྟོད་གྱངས་མིག་དམང་མཆིན་སྟེང་གཟེར། །ག་བུར་གཡུ་རྙིང་ཅུ་གང་གུང་ 
ཀྐུམ་དབ། ˆ །བླག་ཞུན་ཆུཏཱ་བ་ཤ་ཕྲི་ཨང་ཀྲྭ།༡ཏི །ཀ་ར་སྦྱང་གཏང་རུ་ཐུང་གཡེས་པ་གཏད།། 
མེཆེང་( འགྲམས་གདོཊ་དྲོ་མླཾ་འཕྲོག་མཆེར་སྟེང་གཟེར། །བཟང་དྱུག་ག་བུང་ཤཾ། ་རྩ་མོན་ཆ་ར། ། 
དོད་ཀ་ ་པེ་བི་ལེང དྭང་ཀ་ར་ སྦྱར། །རུ་ཐུང་ ་གཡོན་གཏར་ མཁལ་མ་འགྲམས་པ་ལ། „ 
ཚང་ར་མི་ཐེག་སྐེད་པ་འཆད་རྙམ་བྱེད། །མཁལ་ཁྲག་གི་མིག་སྣེ་ཁུང་གཟེང་བ་འབྱུང་། ། 
ན་གུར་ཀུམ་སུག་སྨེལ་གླ་རྩེ་དང། །འཇམ་འྲབས་རུ་ཏ་ཀར་སྦང་བྱིན་ཞཞུག་གཏར། ! 

བཅོད་ཞུན་འདྲེ་མོག་མ་ར་བམས་ཐང་གཏང་། །པཕོ་འགམས་སླེག་ཁྐུག་སྦོ་འ།་གླང་ཐབས་ན།- -། 
སྐྱུགས་བྱ་། 'སྡོད་ཁ་གཏར་ལ་བཅུ་གཉིས་བསྲེག །མཁྲིས་འགམས་མེག་ཆུ་སེང ལ་མཁླེས 

བ་སྐྱུག་ །ག་བུར་བཟང་དྲུག་མེ་དང་དོམ་མྲིས་དང་། །གུད་ཀུམ་ཀྭ་ང་སྦྱར་གཏང་ཤ་ 
རིང་གཏར། །ལོངས་འགམས་ལོངས་གཟེར་སྦོ་འབྲོག་ཕྱི་ས་འཆོར། །ཤེང་ཆ་ཕེ་ལེཁ་ 
།ཁ་རུ་ཚྭ་ཐང་གཏང་། །ཧྒྱུ་འགྲམས་འཁྲེལ་ཞིང་ཆུ སྡེམ་ཚྭ་ཞགྲམས་བྱེད། །གུཧྭཀུམ་ 
བིཐི་ལང་དང་དང་བྱེད་དང་། །མར་དང་བུ་ཆམ་ཐཤལ་བཏང་། ་ལོངས་རྩ་གཏར། - །ལྒང་པ་འགྲམས་ 
ན་གྒྱེ་ཞབས་སྣེ་ཁུང་གཟེར།” ° ”།ཆུ་ལྷུག་རྒྱ་ཚྭ་སྡེག་སྲིན་སུག་སྦེལ་དབ། ¬ །ལུམ་བའི་ཐྲང་གཏང་ 
སྦྱུ་ནག་མཚམས་ལ་བསྲེག །བསམ་བསེ་འགམས་ན་རྟགས་ ་བཅོས་མཁལ་མ་བཞིན། །ཧཱ་ 
འགུམས་པ་ལ་ཉ་སྣའ ཁུམས་གྱིས་ཿ བདུག །རུས་འགྲམས ཆེགས་རྐང་བསླུབས་; ་རྩིབ་འགྲམས་ 
པ་བཞིན། །ཆེགས་འགྲམས་དམར་ལཁ་དྲོད ཆེ་ཆུ་ཁྱག་བཏར། །སྐྱ་སོབ་དྲོད་ 
ཆུང་ཕྱིཏ་བ་སྣུམ་ ལྔན སོ། །རྐང་ “་འགྲམས་ སྐྱ་སྦྱོར་བྱས་ལ་དེབ་སྟེང་བཅིངས། ྐ 
བསླྲབས་འགྲམས་སྐྱག་། ་འཁྱོམས་དྲན་ ་བཤོར་ ་གྱ་ ་ཆིངས་བྱ། །རྙེབ་མ་འགྲམས ན་སྣུམ དུགས 
སྤྲ་བས་། བསླེག །ཅུ་རྒྱུས་འགྲུམསཿ ་ན་མཁན་བ་ཿ ཁཿ མ་ཕབ། །སུག་པ བུལ་ཏོག་ 
ཉེ་ཤེང་ཆུ་ལུམས་བྱ། །ལུག་མིག།ཁྱམས་བྱ་ཆང་དཔ་ ལོ་མར་གཞུག །རྩ་འགྲམས་ 
མགོ་དང་བྱང་ཁོག་ཨན་ལག གསུམ། །མགོ་ཡི་ར་འགུམས་འཁྱུག་ཕེེང་རྩ་ཞབུམ་ཞོངས།  * ། 
སྦྱི་ཤུར་བ་ཤ་ཀ་དང་སྤང་རྩི་དོ། སྒྱུ་རུའི་ཐང་གཏང་རྗེས་གཏར་མེ་ཨཾས་མནན། བྲུ 
བྱང་ཁོག་རྩ་འགྲམས་གློ་བུ་གང་འཁྲམས་གཟེར། །ག་དྭང་ཧིག་ཏ་སྐྱུ་ཆུ་བ་ཤ་ཀ། ། 
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ཐང་གཏང་གང་དང་ཉེ་བཞི་ར་ལ་གཏང། །ཕྱེ་མ་ག་བུང་ཏི་ཤུ་ཚྭཝྔ་ཡིས། །ཡན་ 
ལག་རྩ་འགམསས་གདོང་དམར་འཁྱུག་འ: ད། །འཕར་རྩ་བསྲིག་ཅིང་ཁྲག་ཟླ་གཏར་བད་ 
བྱ། །བདུད་རི་སྙིང་ཐོ་གསང་བ་མན་ཇག་གི་རྒྱུད་ཁས་འགྲམས་བཞི་ཚ་བ་བཅོས་བཞི་ལེའུ་སྟེ་ཞེ་གཅིག་ 
པའོ།། རཿ །དེ་ནས་འཁྱུགས་ཚད་བཅོས་པའི་ཐབས་བསྟན་པ། རྒུ་རྐྱེན་དབྱེ་ 
བ་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་པཞྲི། རྒྱུ་རྐྱེན ཟསསྐོམ་ཤ་མང་ཆང་མངས་དང་། །སྤྱོད་ལམ་ 
དྲག་ཤུཾམ་ཞེ་སྡང གདོའེ་ སྐྱེན གྱིས། །མཁྲིས་པ་ཞྭཁུགས་ཆེ་ཚད་ཁག་བསེད་པ་ཡིན། ། 
དབེ་བྭ་གས་འཁྲུགས་སྟོང་འཁུགས་འཇམ་འབྲུགས གསུམ། །རྒྱས་འཁྲུགས་བད་ཀན་རླུང་ 
བཉི་མ་སྡོང ཟླ་མེད། །བྲག་དང་ཁཁྲིས་པའི་ཚ་ཐ་རྒྱས་པ་ཡིན། །སྙོང་འཁྲུགས་ ་འཁུགས་ 
ཚད་རླུང དང་སྡོར་པ་སྟེ། །མྱ་ངན་སེམས་ལས་ཉལ་པོ་གཉིད་ཅག་དང། །ལྟོ་སྟོང་ལས་ 
དང་སྨྲ་བ་དྲག་བོས་སྐྱེན། །ཡང་ན་འཁྱགས་ཚད་རླུང་གནས བཐས་པའོ། །འཇམ་ 
འཁྱགས་འཁྱུགས་ཚད་བད་ཀན་ལ་བབས་པ། །བད་ཀན་འབྱངས་པས་ཚད་མགོ་མནན་པ་ཡིན། ། 
དེ་ལྭ་ཧས་འཁྱུགས དབེ བ་རམ གསུམ་སྟེ། །ཚ་འགམས་ཚ་འཁྱུགས་ཚ་རིམས་ནྣམ་པ་གསུམ། ། 
ཚ་འཁྱུགས་གསུམ་སྟེ་ཚ་རྒྱས་ཚ་ལྐྲགས་དང། །དྭག་ཐབས་ཞེས་བྱ་ཚ་འགྲམསས་རྣམ་པ་གཉིས། ། 
ཆརྡོལ་དང་ནེ་ཚ་རྨུགས་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཆ་རིམས་ལ་གཉིས་གཉན་དང་འདུ་བཞོ། ། 
རྟགས་ལ་རྒྱས་འཁྱུགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །སྤྱི རྟགས་རྩ་ནེ་སྨོམ་རགས་འཕྲང་ལ་ 
མྱགྱོགས། །ཆུ་མདོག་དམང་སེར་དྲེ་དྭགས་རླང་པ་ཆེ། །ཕྲུམ་སྲེང་ཡུན་ཐུང་གཟེར་དྲག་སྐྱེ་ 
དགུག་དཀའ། །དབྱགས རྒོད་ཁུད་བ་དམར་སེར་དུང་ཁུ་ཁྱ། །བྱེབྲག་ཚ་ཧྱས་ནད་ 
སོབས་ཤིན་དཱ་རྒྱས། །ཚྭ་སགས་ཆ་རླུགས་ལུད་པ མི་ཐོན་ཏེ། །གཏིང་ནས་ཁོག་ 
ན་དམར སེང་ནས་ཙམ་འབྱུང། །གྱེན་དྭ་མ་རྡོལ དེན་ལ་མུགས པ་ཨེན། །དྭག་ཐབས་ 
ན་མ་ཐྲག་ནས་ཅར་ལ ཐེབས། །ཝུད་པ་དད་ཁུ་ཉུང་བསླེགས་ཁུ་བའདྲ། །འདི་ 
ཡེས གནོད་ཁཁྤུལ་གསེ་བ་ཆེང་ མི་ཆུང་། །ཚརྡོལ་ཁུད་པ དམང་བོ།ཁྲག་ཧྭ་འབྱུང། ) 
ཚ་རེམས་གཟེར་དང་རིམས་སུ་བསྡོངས་བ་ཡེ་ན། །གཟེར་དང་ཁལུད་པ་གློཚ་ལྟ་བྱང་འབྱང་། ། 
ཁྲིམས་སེར་ཟ་ཟིཉག ཉོག་རིམས་དང་འདྲ། །གཏ་ན་ ཆད་ཚ་རིམས་གཉན་ནད་གཟེར་བུང་ 
ནད། །གཟེར་འཕོ་ལུད་པ་ ཞགྱུང་ལྡོག་མང་ཐ་དང། །ལྕེ་མཆུ་སྙ་སེང་ཁྱས་དང་ཤེས་ 
བ་ལས། །འགྲམས་འཁྲགས་གཟར་ཆུང་ལུད པ་གཙང་བ་དང་། །རྩ་ཆུའི་ཚ་བ་ 
ཆུང་ལ་ཤེས་ཐ་བྱིད། །སྟོང་འཁྱུགས་རླུང་ཁྱུག་འཐབས བས་སྟོང་ཚད་འདྲ། །བཅོས་ 
པའི་ཐབས་ལ་ཚྭ་ཧས་སྨིན མི་དགོས། །ཏག་ཏ་སླེ་ཏྲེས་སྐྱུ་རུ་བ་ཤ་ཀ། །སྐོལ 
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གྭང་གཏང་ཞེང་ཉི་མང་བསྟུད་ལ་གཏར། །ག་པུང་རྒྱལ་བློན་གསུམ་དང་ལྔ་བདན་དགྲུ་ ཤོ 
བུན་བསྐེད་བུངས་ཆེར་དསཾ་བཞེར་བསྟད་ལ་གཏང། །གཟེར་སྟེངས་ཆན་དང་ཞེ་ སྦྱང་གྲང་མོས་ 
བདུག །མ་འཇོམས་ཆུ་རྡེ་རྨོས་ལྕགས་བྱང་མས་བདུག །བཅོས་སྟེད་ཆུང་ཇམ་མིག་ 
ཆུ་ལུད་པ་སེར། །ཐོ་མཆན་རྗི་བ་མེ་ཐོད་བཤལ་གྱིས་སྦྱང། །ཐར་ནུ་ཆུ་རྩ་ཁཱོན་བུ་ 
ཧོང་ལེན་དང། །གསེང་གྱི་མེ་ཏོག་ཀ་ར་ཆུ་སྦྱངས་གཏང་། །བཅོས་སྐེད་མེད་ན་ཚ་ཁ་གྱུང་ 
ཀུམ་བསྣན། །མཆིན་མཁྲིས་བབས་ན་བྲག་ཞུན་ཡུངས་གར་བསྟུན། །གངས་ཆུའི་ལྕག་ 
བྲབ་བཤལ་རྗེས་བསེལ་གྱིས་གཅད། །བ་ཟས་ཆག་ཆེ་བ་རའི་ཞོ་དང་དང་། །ཐུར་ཨང་ 
སྙེས་ཆོད་ཆུ་གློག བསྟེན་པར་བྱ། །ཚ་སྟོཐས་བྲི་ན་གཙོ་བོ་བརྒྱད་པ་སྦྱར། །ཁྱད་པ་སྐྱ་ 
སོབ ཏི་སྙེང་ཞོ་ཤ། །ཅུ་གང་ཀར་སྐྱུ་རུ་ཐྲང་གིས་དབུལ། །སྣོད་།ཁ་ཐེཐོང་རྩམཌཁྟང་ 
བྱ་ལུད་པ་དམང། །དོ་མ་མཌིམ་གྲར་ཀམ་ཤིང་དདང་ཀ་ར་སྦྱར། །ཆོས་ཁུས་ཕུལ་གཏང་ 
སྒང་ཙྭ་དྲུག་ཐ་གཏར། །གསིང་དྭགས་དོམ་མྫས་ལི་ཤེ་དུག་མོ་ཉང་། །གསེང་གྱི་ 
མེ་ཏོག་སྙེར་པ བྲག་ཞུན་དང་། །ཀ་ར་སྟང་བ་བ་ཤ་ཀ ཨིས་དབལ། །རུ་ཐུང་གཡས་ 
གཏར་ལུད་པ་སྨྲག་ནག་ལ། །གུར་ཀུམ་བ་ལེ ཀ་མཚལ་ཨ་རུ་ར། །བསེ་ཆུས་ཁུས་ 
དབུལ་རུ་བུང་གཏར། །སེར་ལ་གདངས་ན་ཏིག ཧ་དྭག་མོ་ ་ཉང་། །གུར་ཀུམ་དོམ་མཁྲིས་ 
སྙེད་ཐ་བ་ཤ་ཀ། །ཀ་ར་གི་ཝླང་ཁུས་དབུལ་ཤ་རིངས་གཏར། །མོན་ཆ་ང།དང་བྲག་ཁུན་ 
་ཨ་རུ། །གླ་རི་བྲག་ཞུན་ཏིག་ཏ་ཨཱྤལ་དང། །ཀ་ང་བཅོད་ཁུས་ཕུལ་བཏང་བྱེན་གཞུག་ 
་གཏང། །ཚ་རྒས་ བཅོས་ཐབས་དེ་ རྣེམཾས སྤྱི ་ལ་ཁོབ། །བྱད་པར་དག ཐབས་ཁུད་པ་རུད་ 
།ཁ་ལ། །ག་བུར་རྒྱལ་བློན་བུངས་ཆེང་བསྟུད་ལ་གཏང་། །ག་དྭར་ཁུ་བ་ཡག ཚད་ 
བཏུང། །ག་པུང་གི་ླང་བསཾ་རུ་ཁུ་བས་སྦྱར། ° །ལྟེ་ཆུང་དྲུག་མགོ སྣོད་ཁ་བསྡུད་ལ་གཏང་།” | 
ནད་དང་སྨན དཔྱད་སློག་ལ་ཐྲོབ ཤ་བྱ། །ཚ ཁུུགས་ཚ ཚ་རྨུགས་དྭད་པ་ ༡བྱ་བལ་མ། །རུ་ 
ཧ་ཚ་ལ་སྟར་བུན་གེ་སར། །ཀ་རཿསྦྱོར ལ་གློ་སྦྲ་བས་ཁུད་བ་དྲད། །མ་འདོངས་སྟང་ 
བུ་རུ་ཧ་ཚ་ལས་སྦྲོང་། །རྫས་ལ་བསེ་རུ་ཙན་དན་དཀར་དམར་དང། ཀཅ་གང་ཁུང་ཀུམ་ 
དོམ་མཏས་ལི ག་དང། །ཤིང་དངང་ཀ་ར་སྦྱང་གཏང་རྣག་ཚད་སྐེམ། །ཚ་རྡོལ་དོམ་ 
མཁྲིས་སྲན་མའི་མེཏོག་དང་། །གུར་ཀུམ་ཀ་ང་སྟང་བ ཆོས་ཁུས་དྭབལ། །འད་བའི་ 
ཚ་རིམས་འབྲག་བྱ་གསུམ་གྱིས་དབྱེ། །ག་བུང་བཅུ་བཞི་སྦྱར་གཏང་གང་རིགས་གཏང།” ° 
གཉན་གཟེང་ཨ་རུ་མླེ་ཏྲེས་བཅོས་ཐང་གཏང་། །དེ ནས ཐར་ཞུ་ཆུ་རྩ་ཡ་བྱག་དག ) 
ཤ་ཆེན་ངྭ་བུག་མེ་ཏོག་རྲཾ་ཆུང་སྦྱར། - །ཡང་ཡང་བཏང་པས་གཟེར་འཇོམས་གཉན་ནད་སྦྱོང་། ` ། 
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གཉན་ནད་མ་སོད་ག་བུང་ལྟང་ཁ་དང། །ཞོ་དང་ཀ་ང་མི་གཏང་གཉན་ཆོམས་ནས། །ཚ་གཟེང་ 
མ་ཆོམས་བསལ་གཏང་ གང་རིགས་སྤྱོད། །ཧུས་འཁུགས་ནད་ལ་ཝད་པ་དད་ཁུ་ལ། ། 
ན་མ་ཐོག་ནས་སྟོབས་ཤོང་གཟི་མདངས་ཉམས། །བཅོས་བའི་སྐེད་མེད་ འདྲེ ཁ་གྒོད་པ་དང། ། 
དབྱགས་བུང་ཁུད་པ་གྲེ་བང་ངར་ངང་སོག །དོན་སྣོད་བབས་བས་མི་འཆོ་སྤང་བར་བྱ། ། 
འཇམ་འཁྱུགས ནད་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་བྲང་གཏང་། །གཙོ་བོ བརྒྱད་སྦྱར་གཏང་།ཁ་གཟེར་དང་ 
བསྙུན། །རྔུལ་དབྱང་བ་ཞོ་སྐོམ ཤ་འཇམ་བོས་བཅོས། །སྟོངས འཁྲུགས་མ་ནཱ་བཞི་ཐང་ཡུན་ 
དྭ་གཏང་། །ཁྲག་ཕྱེ་རྩ་ཁ་ཕྱི་ཙམ་གཟེར་སྦྱང་གཏང་། །ཞྲེ་དང་སྐོམ་ཤ་ཆུས་ཐང་རླུང་ཁ་ 
མནན། ° །ག་ཕུང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཇུས་ཁུས་དབུལ། །ཅུང་གསང་ཐེས་མུན་ཏིག་ཏིུ་སྒན། 

མད་སྦྱང། །གདུད་ཙི་སྙིང་པོ་གསང་བ་མན་ 1 ་ ཞཁུགས་ཚད་ ་བཅོས་བའི་ལྲེའུ་སྟེ་ 

གཉིས་པའོ།། རཿ །།དད་ནས་བལ་ནང་རེམས་ཚད་བཅོས ཐབས་ གསན།  ༈ 
གླུ ཀྱིན་དབྱེ་བརྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་བཞཾ། ° །རྒྱུ་རྐྱེན་འབྱུང་བའི་དུས་བཞི་དམན་ལོག་ལྷག ` ] 
མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འཁུགས དང་ཟས་སྤྲོད་ལོག །དེ་ལྟར་རྐྱེན་བཞིས་མཏྲས་ཚད་ཐང་ལས་འཕེལ། ! 
རྡུ གནས་བབས་ནས་ཕྱི་ནང་རིམ་བས་འཇུག །དཔྱེ་བ་རླུང་ མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་ ་རེམས་བཞི། ། 
དེ་ཨི་རྟགས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། ˆ །སྤྱི་ལ་མ་སྨིན་ཧྒྱས་དང་སྟོངས་བ་གསུམ། །མ་སྨིན་དང་ 
པོ མགོདང་ཆིགས་བཞི་ན། །ཕྱུམ་སེར་ཡཱན་རེངས་ཁུས་ལྩི་སྒྱིད་པ་སྐྱུང། །རྩ་ནི་ཕྲ་མགྱོགས་ 














ཆུ་ནི་སེང་ལ་རྙོག །མྨེ་ལམ་ཟ་ཟི་མང་ལ་ལྕེ་སྟེང་སྐྱ། །གཡལ་མང་མེ་ཉི་སྙོག འདོད་དྲོ་ 
དུས་ན། །མ་སྨཾན་དང་པོ འི་ དུས་འབྱུང་དེ་ལྟང་ཡོང་། །བང་དྭ ཚ་བ་སྨིན་ནས་ནང་རྒྱས་ 
དྭས། །ཆུ་མདོག་དམང་སེང་སྐ་། །རྩ་གིམས་ཁ་ཁ་མིག་༔ མདུངུས་ནཁར་ལ། 
སེར། །མགོ་ཡེ་རྩ་འཁྲུག་ལྕེ མ: །ལུས་ལྕི་ཿ རྔལ་ དྲེ་མནམ།སྐོམ་ 
དད་ཆེ། །ཏུད་པར་མགོ་ ན་ཞིང་དང་ཁ འགག་ འུ འཁུགས་ ་མཚམས་སླེབས་ 
སྙོཇ་པའི་དྭས། །མགོའཐོམ་ན་བ་མེ་གསང་ཁུར་སྒྲ་ཆེ། - །གཉིད་ཆུང་ཁྱས་རྔལ་དབྱི སྐེད་ 
ཆརུས་ཏང་ན། །ལྕེ་སྙེཇ་' ་ ་ཝ་ཆུ་བ་ཅིང སྟོང་ སྒྱུགས་། ་འང་། 

དྲོད་ཆེ། ¡^ །དེ་ནས་རེམས་ནད་བྱེ་བྲག་གསྙན་སྲཿ་དཔ་། རླུ ཀྭ 
གཉིད་མེད་འདང། སྨོ་འཕྲོས སླབ་ཅོལ་སྨྲ། །མཁྲིས་རིམས་མིག་བཞེན་སེང་ 
ཅིང་རྣག་ཁྲག་ཁཛག །མགོ་བོ གཟེར་ཆེ་ཁ་སྐམ སོདྲེག་འཆགས། །བད་མྲེས་དྲན་བ་ 
མི་གསལ་དང་ཁ་འགག །ཁྱས་འི་མི་ལམ་ཆ་ཟེ་ཉག་ཉོག་མང་། །འདུས་རེམས་རལ་སྙི་ 


ཚ་བ་གཤང་མེ་སྙོམ། །ཡྱས་ལྕེ་སེམས་རྨགས་གཉིན་ལོག་ཟ་ཟི མང་། །རྣ་འོན་ཁབ་མང་ཐོར་བུ་ 
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དམར་ནག་འབུང་། །འདུ་ས་རིམས་དངས་མང་བདས ནས་རུུན་གྱི་རིམས། །དྲག་ལས་ 
བབས་པ་རྟག་བའི་རིགས་ཞེས་བྱ། །ཤང་བབས་ཉིན་གཅིག་ཆིལ་བབས་ཉིན་གྱསམ་པ། ། 
རུས་པར་བབས་བས་ཉིན་བཞི་པ་ཞེས་བྱ། །བཅོས ཐབས་སྤྱི་དང་བྱེ བྲེ་བཱག་ནས་བ་ གཉས། ! 
སྦྱི་བཅོས་དང་བོ་མ་སྨིན་བ་ཡི་དྭས། །ཅེགས་] སྨྱང་ཐུནང་ནུཁ་ཆུ་ ཆུ་སྐོའ་ཿ ཧཿ །ཧྱི་ཆེང་ཐང་ 
དང་མ་ནུ་བཞི་ཐང་གཏང་། །ཟས་དང་སྦྱོད་ ལམ་བསིལ་དྲོད་ སྙོམ་པར་བཅོས། །འདེ་དྭས་ 


བསེལ་ཟས་བསོལ་ཐང་ཚ་བ་ཆོངས། །དྲོད་བཅད་བསྟེན་ན་རུས་ཞེན་རྩང་ཚི་བྲོན། ˆ །ཇྔུལ་དབྱུང་ཚ་ 
བྱ་བ་ཤོར་བྱེར་ཧེ་འཕྲོ / །བང་དུ་སྨིན་རྒྱས་ཏྟིག་ཧ་གསེང་མེ་ཧོག  །དྲེ་བ་བང་བ་ཏ་དང་ཨ་ཆུ་ར། ། 
ལི་ག་དྭང་གྲི ཐྲང་གཏང་རྔལ་མང་གདོན། །གཅོ བོ་བྱད་སྟེང་དྷེ་བ་གསེང་མེ་ཧོག །ཨརུགླ་སྒང་བད་བ་ 
ཧྭ་སྦྱདྲ་གཏང་།” །ཚབ་ཆེ་ན་དེ་སྟེང་ག་བུར་བསྣན། ) །མགོ་ན་དཔྲལ་ཙྭ་གཏན་ཁ་ཆུ ཁྲག་བྱ།: །གྲཟེར་ 
བ་ཡོད་ན་གཏང་ཕྲན་ཚྭ་ཟངས་གདོན། །སྐེད་ཆུང་མིག་ཆུ་སེང་ན་སྦྱོངས་ཀྱིས་སྦྱང་།  །ཐང་ནུ་ཆུ་ 
རྩ་ཏྲོན་བུ་གསེར་མེ་ཐོག ° །ཧང་ཁེན་ཕྱེ་མ་དྲེ་ཆུ་སྦྱང་ལ ཐཧུང་། །ཧྲི་དྭགས་ཁ་དོག་སེད་ན་ 




















ནད་ཐོན་རྟགས། ]སྦྱོང་ཞན་ཆ་བ་སླང་སློང་བསྐྱར་ལ་སྦྱང་། །ཆུ་གྭང་ལྕག་བྲབ་བཤལ་རྗེས་ 
བསིལ་གྱིས་གཅད། །གལཧེ་དྲན་བ་མ་གསལ་སླབ་ཅོལ་སྨྲ། །ལྕེ་གཞུང་ནག་སྐམ་ཐུབ་ 
ལ་མཾག་སྤྲིན་དམར། །རྔམ་པ་ཐུང་ལ་ལག་པས་གོས རྡུལ ་སེལ། །ཛྔཏི ཏེ་ཞོ ཤ་སྙེ་ག་] སྐྱའཾ་ 
ཐྲལ་བགསུམ། །བཱར་དཀར་སྦྱང་ལ་དགོངས་དང་ཐོ་རང་གཏང་། །གྭོ་བུར་ཅ་གང་ཙན་དན་ 
ཐོང་ང་དཀར། །ཀ་རར་སྦྱང་བ་ཉི་དྲོས་སློད་ཁྱེར གཏང །ཡང་ན་ག་ཐུང་ཅུ་གང་ཆང་ 
སྦྱར་བཏང་། །དེ་དག་རླུང་ཆད་དུས་གཅིག་འཇོམས་པ་ཡིཊ། །རྔམ་པ་མེ་བདེ་ལྕེ་སྐམ 
ཕུ་གས་མུ་བྲོས། །སྨྲ་ངག་གསལ་ཆ་ཆུང་ལ་ཁྱས་སྟོངས ཤོར། །རྩ་སྤུན་ཆུ་ཞེ་ཁོང་ཁོག་ 
ཀུ་ཨ་ཆད། །ལྱས་ཀྱེ་ཁ་དོག་སེར་ལ་གཏང་།ཁྲག་ དམད། །ལག་པའི་དྲོད་ཆུང་ལག་པ་ 
ནོམས་ནོམས་བྱེད། །ཚེ་ཡི་དྭས ལ་བབས་བས་མེ་འཆེ་སྦང་། །ནད་ཀྱི་ཟླག་ཆོག་སྙིང་ར་ 
ཡངལ་སེང་། །རྔམ་པ་བདེ་ལ་ཆུ་གདངས་རྩ་ཤེད་སྐེས། །ལྕེ རློན་སྟབས་སྐམ་འགྲོག་ 
ཅེང་དང་ཁ་བདེ། །ནད་མགོ་ཆོམས་རྟགས་ཡིན་པས་འཆོ་བང་ཤེས། །དེ་ནས་རེ་བྲང་ 
མཚམས་སུ་ཕེབས་པའི་དྭས། །བྲེ ལོང་བྲང་དང་བུང་ཞོ རླུང་དུས་གཏང་། །གསུར་དང་མང་ 
དཀརང་མཐིལ་ ་བཞིང་བྱག བང་བྱ། བསཿ ་དཀར་སླ་ཏྱེས་ རྒག་སྐྱ་། ་ཡིས། ལྟཁླམསཿ ་ཤྲང་ 
དྲོ་འཇམ་བཏང་ལ་ངེས བ བརྙེད། །དེ་ཡེས་རྔམ་པ་བདེ་ཞེང ལྕེ་སྟེང་རླན། །གཉིད་ཕེབས་ཟ་ 
ཟི་ཅ་ཕ་ཅོལ་ཆད་པ་ན། །གསང་འཇམ ཤ་གསང མང་གསར་སོགས། །ཆ་ཡེས་བཏང་ 


ལ་ཆོད་ལྟ་བྱེ་བྲག་གཏང་། ° མདོར་ན་ཞུ་འཁུགས་མཚམས་ཀྱི་མན་ཐག་ཝ། ›-:› ¿ །ཁ་ཟས་སྔང་ 
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གློད་ཐྲོར་བུའི་རླུང་སྣ་མནན། །བསིལ་སྨན་གཞུག་བསྱིངས་ཚ་བའི་ལྷག་མ་གདོན། །རླུང་ 
ནད་ཚ་བ་བྲོས་འདོད་ཤེས་པང་བཅོས། །དེ་ནས་རེམས་ནད་བྱེབག་གསོ་བ་ནེ། །རླུང ་རིམས་ 
དང་བོ་བུར་དཀར་གོ་སྙོད་དང་། ` །ླེཏྲེས་བྲེ་ཁོང་བརླུང་ཐྲང་དྲེ་འཇམ་གཏང་། - - །སྨཾ་ན་ནས་ 
ཧ་མང་དྲཱགྲ ་ཏྲས་ངློག་སྐྱའི་ཐལ། །ཀ ར་སྦྱར་ཕྱེ་ རུས་ ས་ཡུལ ལ་ གཏང་། །མཁྲེས་ 
རེམས་དང་བོ་ཧག་ཏ་པར་པ་ཏ། །ླ་སང་ཨ་རྭ་ར་ཡིས་བླམས་གང་གཏང་། །སྨིན་ནས་ 
ག་བྱང་ཙནྡན་གི་ལྤ་དང་། །བསུ་ལ་གསུམ་ཏིག་ཏྭ་ག་སྐང་གསེང་མེ་ཏོག །དུག་ཉུང་བོད་ང་ 
དཀར་བོ་བ་ཤ་ཀ། །ཕུ་ཤེལ་རྩི་དང་ཀ་ར་ ་སྦྱར་ལ་གཏང། །ཐད་ཀན་རིཿ ལ་དང་ ཐོ་ 
མ་ནུ་བཞི། །སྨན་ནས་བཟང་དྲུག་ིག་རྭ་ལི་ག་དྭད། _ །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཨཱྤལ་ཀ་ར་ 
སྦྱར། །འདུས་པའི རྐེམས་ལྭ་གླ་སང་བྱི་ཆེང་པ། །བཅའ་སྒ་ཀྲ བཟང་གཉིས་སྐོལ་གྲང་ 
དུ་གཏཇ། 1པྭ་ཏྲ་ཐཱ་ཤེལ་བཁེ་ཀ་སོལ་གཏང་། །གླ་སྒང་རྫ མཁྲེས་གསེང་གྱི མེ་ཏོག་ 
དང་། །དག་མོ་ཉུང་དང་ཀ་ང་སྦྱང་ལ་གཏང་། །གྱུག་རྒྱན་བྲོར་བུའི་ནད་སྣབསལ་བ་ནེ།། 
རིམས་ཀྱེས་སྒྱོ་ན་ཚ་སྨྱཿཁྲང་སྦྱི གཉིས། - །ཚ་སྒྱི་ག་བུར་ཆང་དང་སྦྱང་ཝ་གཏང་། = །གང་ན་ 
པལ་ཆེ་ཆུས་ཁུས་བཅོས་པ་ལ། །བིག་པན་ཤིང་ཀུན་བུ་རམསྦྱང་ལ་གཏང་། །སྐྱེད་ཆུང་ 
ཆིགས་བ་དྲུག་པ་བདུན་ཕ་བསླེག །གྲང་ སྨྱ དེ་བྲར་བཞི་ བསྡུས་བྲང གཏང་། །དྲུག་བ་ 
བདུན་པ་དགོངས་ཁ་མེ་ཡིས་མནན། །ཚ་ཟས་ལྐགས་ན་ག པུར་རྒྱལ་བློན་གཏང་། །ཆུ་ལྕག་ 
ཉཧལ་རྲ་ཐང་ཝཱ་ཊཁཏ། ༦ གྲག་བས་ཁྲ་གུགས་ཁུག་ཤ་ཡིཐུ་ཇུས་ཁུཏ། ° ཁྱེཿྟརྱ་སྦྱནླ་ 
བཅོམ་སྒ་དང་གྒྱས་ཚ་གདབ། །ཅི་རིགས་ལོང་གཏང་སོང་མོ་ཉི་ཤུ་དང་། -  །ཀན་ཞོག་སྦྱེ་ 
གཟུག་ཨན་ཁྟོང་མེ ཡེས་བསྲེག སྐྱིགས བྱ་འབྱངས་ན མགོ་ལ ཟན་དྲོན་གཡོག །སྤྱི་གཙུག་ 
མཆོག་སྒོ་ནང་ཁོང་འཕང་རྩ་བསྲེག །ཚསྒཆངའ་ཝུཏཨཏོ་ཝཧཱ་གཱཏྦྤ །སྦྲང་རྩེ་བྱཾ 
བྲུན་ཕྦྱར་བ་སྣ་ཆུ་ཁུག་ ` ˆ །ཆབ་འཁླུ་ན་ུ་གཟེར་བཞིན་དྭ་བཅོས།)  ]; །གྲུང་བས་འཁུ་ནད་ཏྲིག་ 
མོན་ཆར། །ཀ བདཞོ་འབྲས་གསོན་ཁྲག་བཏབ་ལ ་གཏང། །ལྟེ་ཞོག་མཚོན་གང་མཆོན་ 
དང་བཅལ་བ་བསྲེག །སྐྱུག་ན་ཕྲེ་ལོ ཐང་བཏང་སྲན་ཁུ་གཏང་། - །རྷ་སྦངས་ཆང་སྦྱར་ཁུ 
ཐཉ་ང་ཕྱ བཏབ་གཏང་། །དྲི་མ་འགྐགས་ན་ལ་ཕྱུག་ཐྲལ་བ་དང་། །མག་ཆོས་ཨ་རུ་ཞོ་ 
མ་སྩང་ལ གཏང་། །ནི་རུ་ཧ་ཡིས་མས་ནང་བསུ་བར་ ་བྱ །ཆུ་ འགགས་ གྷ་ཟེ་ མ་སྔེག་ སྲིན་ 
ཟེ་ཚུ་གསུམ། པབ །ངོམ མིས་ཐག་ཞུན གུར་ཀུམ 
སྦྱང་ལ་གཏང། །རྣག །ྲག་མ་ཆོད་མཁན་སྐྱ་ 





ཊྱཐཛུལ། རྡོདྲེག་དོམ་མཁྲེས་སྦྱར་བཏང་སྨིན་ཕྲག་བསྲེག - །ཇུལ་འབྱངས་དཁཾས 
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ལུག་མེག་ཐྲང་གཏང་ལ། །སྒ་སྐྱ་ཆང་བུག་གཉིད་ཡེར་སྒོག་ཆབ་བཏུང་། །དང་ཁ་ 
འགགས པ། ཆ། ཀ་ཀཱན་འབུམ སྦྲང་སྦྱར་ཁུང་རྐང་རྗེས་ལ་མད། །ཕེ་བར་འདྲིལ་ཞིང་ 
ཊར ལ་མེག་སེང་ན། །ཕག་རེལ་ཐལ་བ་ དོམ་མཁྲེས་སྦྱར་ལ་གཏང་། །ཨ་ཆུ་གྒྱམ་ཚྭ་ 


་ཏོག་དང་། །ཟངས་རེ་ལྕུམ་ཊི་ཐྲང་ཁྱུས་བྱ་བང་ཤེས། །གློ་མང་ཨ་ཀྲོང་རུ་ 
།ཅུ་གང་ཀ་ར་སྦྱང་ལ་རྩི གྲང་གཏང་། །ཡང་ཡང་བསྐྱང་བའི རེམས་ལ་ 
བཤལ་འདྲ་མེད།  །ཕོ་བ་སྙེག་འཚོ་སེ་འད་ལྔ་པ་སྦྱར། །དེམས་རྗེས་ཁྱས་ཀུན་གཡོ་ན་རྒྱུན་ 
སྦྱོངས་བུ། །རིམས་ཇྗེས་ཏང་ལག་ན་ན་མཁན་ཆུས་བཀྲུ། །རྩ་ཁ་བྱེ་ཙམ་གཏར་བྱ་སླང་ཞབྱར་ 
འབྱང་། །བདད་རྩི་ལྔ་པའི་ལུམས་བྱ་གང་ཉེ་གཏང། །དྲག་བཞི་དུས་མེད་སེ་འབུས་ཕོ་བ་ 
བྲས། །ཁལུག་ཤ་གསར་འཇམ་ཚ་བ་བྱེང་བསུས་ལ། _ །འྲས་བུ་གསུམ་གྱི་རྒྱུན་སྦྱོངས་དག་ 
པར་བྱ། །དེ་ནས་ག་བུང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྦྱང། །རྔལ་དབྱུང་ཆུ་ཁུམས་རས ངས་ནད་ཐྲོན་ 
ཇེས། །བདུད་རྩི་སྙེང་ཐོ་གསང་བ་མན་ ངག་ གི་རྒྱུད་ ་ལས་རམས་བལ་ནད་བཅོས་ བནི་ཁྱེར་ཏྔ་ཊ། 
གསུམ་པའོ།། རཿ །དེ་ནས་རྒྱུ་གཟེར་བཅོས་པའི་ཐབས་བསྟན་པ། །མཆིན་ པའི་: 
བཟུར་དུ་བབས་ ཕ་ལ །གདན་ནད་ཆུ་ སེང ་མཁྲཾས་། ་པའི་ཚ་ ཆ་བས་ བསྐྱེ །གྱུ་ཨང་ ཇེར ་བས་ 
གཟེང་བས་བུང་དྭ་ཞྭབུ། །འཁྱུ་ཐ་བོཛས་ཆུང་འཁྲུ་དྭས་ཟླག་བཟེང་ཆེ། །དམར་སེང་ 
ཟ་ ཁུ་སྒྱུག་པོབེ སྣབས་འཁུ། །འདི་ལ་ ་བཅོས་ཐབས་གསར་རྩང་ ལྡུ དང་སྦྱར། །ཞག་བཅུ་ 
མ་ཞདས་ ་གསང་པའི་དུས་ཡིན་པས། །རྒཱ་དཱཱསཾཿ ་ཆོས་སྨན་རང་ཤེའི ཐོད་པ་དང་། །ཐོག་ 
རུས་རྒལ་པོ་ཡིན་པས་སུམ་གཉིས་གཏང་། །ཨ་བྱག་རྩི་མང་བོངཇ་དཀང་པོ་དང།  ། 
གླ་རྩི་དོམ་མཁྲིས་བྲག ཞུན་གྭ་གྲུལ་བདྭན། _ བབློན་པོ་ཡིན་བས་སུམ་གཉིས་གཏང་བང་བྱ། ` །འཐྱུ་ 
དོག་དམང་སེང་མེ་ཧོག བྱ་ཀང སྡེབས། །སེར་བོ་དྭག་ཉུང ཟ་ཁུ་སྙི་འབྲུམ་སྔེབས། །སྨྲག།” 
ཐོ་རེ་རལ་བེ་སྣབས་སུག་སྨྲཾལ་སྡེབས། །ཕྱེ་མ་གངས་ཆུས་] སྤཏས་ཡ་དཱསདྲུུ་ཁྲ།།བ། །དེ་ 
ཡས་མཆེན པའི་བགས་བམམས་མྔཁས་ཚད་གསོད། 'རྒྱུ  ་མའི་རྩི་བསླྲང་ གཉན ནད་། ཤུང བོ་ 
འཇོམས། །དཀང་དང་དངང་བག་རུལ་སྨན་དྲོད་བཅུད་སྤང་། །ཕྲུལ་ཐུག་ཆོས་པར་ 
བཅོས་པའེ་ཚ་བ་དང་། །ཆུ་གྲོག་སྐོམ་དྭ་བསྟེན་བྱ་བཅིལ་སར་འདུག །དེ་ནས་ནད་ 
སྟོབས་; ཆག་པ་དང་། །ཀ་ར་སྦྱང་ཁ་ ་བ་ཞོ ་པྐལ་གྲང དཔུལ། །ཚོད་མའི་ 
སྔོན་དྭ་བ་ཡི་འོ་མ་གདབ། །བཅོས་སྐེད་མེད་པར་ཟླག་གཟེར་ཆེ་བ་ན། །བོངང་དཀར་པོ་ 
ཀྱེ་ལྕེ་ཐུཿཤེལ་རྩེ། །ཆུ་འཁུགས་གཏབ་ལ་འཐོངས་སུ་གཏང་བར་བྱ། །ལོང་རྩ་ 
བསྟུད་གཏང་ཆིག་ཐུབ་གསུམ་གྱིས་སྣང་། _ དེ་ཇྗེས་གོང་གི་ཕྱེ་མ་གཏང་བར་བྱ། །བཅོས་ 
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ཐྗེས་དང་ཁ་བདེ་ཞིང་ན་རུག་མེད། །འཁུགས་བ་ཆོགས་ིང་བུ་ཆེ་ཚ་བ་ཆོགས། །དེ་དུས་ 
གཟད ཐབས་མེ་ཧོག་བྱ་རྐང་དང་། །ཤའུའི་རྒྱུས་བ་བསྫུ་ས་ལ་གཏང་བར་ བྱ། །ཀ་པེད་ད་ 
ཧྲིག་དམག་དང་མོན་ཆ་ར། །ཐ རམན་རམ་འྲས་ཕྲུག་བཏབ་ལ་གཏང་། ' །ཡང་ན་ཞོ་བཅོས་ 
པ་ལ་བཏབ་ལ་གཏང་། །ཡང་ན་རྒོད་ཁུག་བཅོས་པར་བཏབ ལ་གཏང་། །ཞག་གསུམ་ 
ཟཾས་སྐོམ་སྔངས་ན་ཆོད་པར་ངེས། །ཞག་བཅུ་; ཌྲོ་ཕྱིད་བར་( འུས ་འཁྱ་བ་ལ། །ཐ་ནཱ་ 

ཙ་ངེ་ལྕག་རྩ་བ་གསུམ། དྲི་ཆུང་སྦྱར་ལ་གྱུ་མའི་ནད་དྲེ་སྦྱང་། ` །ེེ་ནས་དུག་མོ་ཧུང་ 
དང་བོང་ང་དཀང། །ལི་ག་དཱར་དང་ང་ལེ་ག་དང་ནེ། །ཅི་མར་བྲག་ཞུན་དོན་མཁྲེས་ཀ་ར་ 
སྦྱར། །བྱེ་མ་ཆུས་དབུལ་ཟས་སྦྱོད་གོང་བཞིན་བཅོ་མ། །ཆ་བ་ཆོགས་ནས་གཅད་ 
ཐབས་གོང་དང་འདྲ། །མདོར་ན་ཟས་སྤྱོད་བཤད་རྗེས་ལྟ བུ་གཟབ། །བདུད་རྩེ་གྱིང་བོ་ 


གསངགུ་ཡེན་ཇྲ་ཀཱཀུཏ་ལས་གུ་ གཟེད་བཅོས་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་ཞེ བཞི་པའོ།། ཆེས །དེ་ནས་ 
གགྷ་རོག་བཅོས་པའི་ཐབས་བསྟན་བ། །ཧཱུ་ནི་ཁྲག་གནས་ པ་དྭག་ཅན་སྲིན་བུ་བདུན། །ཟས་དང་ 














སྤྱོད་ལམ་མེ མཐུན་གདོན་རྐེན་གྱིས།  །སྤིན་འཁྱུགས་ཁྱས་ལ ཟོས་པས་གཏཉན་ནད འགུང་། སབ 
ཕྱེར་དཀར་དང་དངར་གོད་དྭག་གི་འཇོམ། །དབྱེ་བགྲེ་བང་བབས་པ་གག་པ་སྟེ། །ཕྱེ་ 
ཤར་བབས་པས་ལྷོག་པ་ཞེས་སུ་གྲགས། །དེ་ལ་གག པ་ཕོ་མི་བུ་དང་གཉན། །ཕྱེ་རྟགས་ 
གྲང་ཤུམ་བྱེད་ ཅིང་ཆོིགས་བཞི་ན། །ལྕེ་སྟེང་བད་ཀན་ཆེ་ལ་འཕང་་རྩ་ ་རྒུག །ལྕེ་ཆུང་ 
འགྲམ པ་ལྕེ ཆུང་ཐོང་བཆགས། །གྲེ་བ སྐད འགགས་ཟས་དང་སྐོམ་མེ་ཐྦར། །ཐུད་པར་་ 
ཕོ་གག་སྐང་ཆེན་ཤར་བ་འདྲ། །མོ་གགྲྭ་ཧཱ་ཕོར་ཁ་ཕུབ་ལྟ་བུ་སྟེ། །བུ་གག་ཞེ་ཆལ་ 
སྟོར་བ་འདྲ་བ་ཡོད།  །གཉན་གག་རའ་གྭ་སྣ་མའི་གཞུ་འདྲ་འམ།  །ཅུས་སྦལ་གྱབ་བམ་ཁྲོ་ 
བོ་མིག་དང་འདྲ། །མིག་ཁ་མ་ཐོགས་སྤེ་ཡེ་རྟགས་ལ་བཟུང་། །བཅོས་ཐབས་ཞི་ཞུ་ 
གསད་སྤྱད་སྦྱང་བང་ཀྱ། །ཞི་བཚ་བཅོང་འཇིམ་པ་ཕེ་ཆེ་ས་གདབ། །ཞུ བ་ཚ་ལ་གྱ་ཚྭ་ཚུར་ 
གསུམ གདབ། །གསད་བ་འོག་ཧཱ་ལྡོག་བའི་སྐབས་བརྙིན་བྱ། །གཅད་པ རྒྱ་རྭ་རུ་ཧ་ཤུ་ 
དག་གདབ། །དེས་མ་ཆོད་ན་ སྐྱུང་བུས་བཞང་ལ་བསྲེག་ །སྦྱང་བ་ ཐཾ ནུ ཆུ་རྩ་ ཧོང་ལེན་ 
སྦྱང་། །ནད་ལྡོག་ཨང་རྫོང་ཀླབ་ཁ ཤོར་བ་ན། །སྣ 

ཅོལ་སྨྲ་ །དེ་ལ་སྣ་བཤལ་བདང་ ལ་ཆུར་རེ་སྦྱང་ ། 

པ་སྒྱོ། - །ལྕེ་གནག་ག པུར རྒྱལ བློན་གསུམ་པ་གཏང་། ཚེ 
ཟད་སྤང་། །བདད་རྩེ སྙིང་པོ་གསང་བ་མན་ངག་ ཀྐུད་ལཱཾས ་ཤག་ལྷེག་བཅོས པའ་ཁེའུ་སྟེ་ཞེ* 





ལྔ་པའོ།། རཿ །།ལྷོག་བའི་དཔྱེ་བ་འབྱང་བ་ནད་གཞིའེ རིགས། །འབྱུང་བས་དབྱེ་ 
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སྒོ་འབྱེད་འབྲུམ་པ་འདྲེན།: །ཉིན་ནུབ་གཉིས་ཀ་མ་ལྱས་དྲོ་བ་གཅེས། །གྲང་དང་བསེང་ 
བུས་ཕོག་་བྱེང་མེ་འདོད། ` །དེ་ནས་ཐོར་བ་སྔོན་མ་འབྱང་བ་དང་། ` །དཀར་དམར་སྦལ་ 
བྱཊྱ་ཆྲེླ།ཁྲུཝཉཝམ་དཀཧ་དཏྲ །ཟླ་ཆ་ཀ་ཧ་སྦྱར་ཝ་ཆང་གས་འབུམ། །གི་ཁྲང་ 
ཅནྡན་དཀར་པོ་ཨ་རུ་ང། །ཇཾི་ཅུ་གང གུར་ཀུམ་གླ་རྩི་དང་། །བསེ་ཆུ་ཀ་ར་སྦྱར་བ་ 
གངས་ཆུས་དབུལ། །རྔོཿ སེར་སྐེམ་ཞང་ཕྱིར་ལ་དབུལ། །རྩི ཨེསདོ་རྫོད་ཚ་བ་ 
གྱིར་ལ་འདྲེན། །སྔ་དྲོ་ད་གོངསམོ་ལྟག་ཐ་སྤྲད་ལ་གཏང་། །འབྲུམ་པ་སྱེ་འགྲོ་ཞང་དཱ་ 
ཁོག་པའམ། །འབྲུམ་རྫོགས་སླར་ལོག་ཕྱེ་རུ་འདྲེན་པའི་ཐབས། །འཇིམ་པ་དཀར་པོ་ 
ནས་ཙམ་ཀ་རར་སྦྱར། །ཁོང་དྭ་བཏང ལ་རྔལ་དབྱུང་དེ་རྗེས ལ། །རྡོ་རྩེ་ལྟག་སྤྲད་བཱན་ 
བསྙེད་བཏང་བང་བྱ། །བཅོས་ཀྱ་བྱ་བག་སེ་སོད་བཅོས་པ་ནེ། །མེགདཱ་བྱུང་ན་སྱེང་བཞི་ 
ཁྷར་བྱག ` །ངག་དུང་ཧེ་ཚ་དམར་བོ་ནུ་ཞོ་བྱུག !' །གྲེ་ཐར་བབས་ན་ནས་བྱུག་ཆ་མོས་བཏུག † 
ཤུདཀ་ཆུ་ཉ་གྱ་ཚའི །གྒང་ཐར་བབས་ན་ཧྲ་ཚྭ་རུ་རྟ་དང་། །ཉི་དགའ་གླ་ 
རྩི་བསྡུས་ཐང་གཏང་བར་བྱ། །རྒྱ་ཚྭ་གླ་རྩི་རུ་ཧ་ཤྭ་དག་དང་། །ཆུ་སྦྱང་གསང་བཞཾ་ 
ལྕེའུས་ལྒང་བར་བསྐྱལ། །མཐྲའ་མ་འབླུམ་ཤུལ་གསུབ་པ་འབྲུམ་མ་རྣམས། །རྣགས་ 
ཤིང་རླན་ཆེ་ཤཆུ་ཕུང་ཡེབ་དང་། །དྲེས་མ་ལྕུ་བ་སེང ཁའི་ཐྲལ་བ་གདབ། །མཐེལ་ 
བཞི་འབྲམ་ཐོན་སྔ་མ་ཕལ་ཆེང་སྐེམ། །གཉེད་ཆུང་གམལ མང་ལྱས་འདང་བགས་པ་རྩེ། ། 
རྩ་ཆུའི ཚེ་བ་བྲེ་ནས་གསར་འཇམ་དང་། །ལུག་ཤ་མང་གསར་བུར་དཀར་ཆ་ཡིས་གཏང་། | 
ཆང་མང་རྣག་ཆུ་འཆད་དཀའ་ཡོག་ཐུང་སྦང་། །གདོང་ལ ཕག་ཆེ་ལ་ར ཆེལ་ཚོར་སྐོན་ 
བཀ །ཧྭཧུད་ ཅྩི་སྙེང་པོ་གསང་བ་མན་ངག་གེ་རྒྱད་ལས་འབྲུམ་པའེ ནད་བཅོས་པའི ལྱེའུ་སྟེཞ་བདུན་ 
པནོ། ¥ །སྐོམ་པའ་ནད་ལ་མཚན་ཉིད་བཅོས་ཐབས་གཉིས། །མཚན་ཉིད་ 
ཟྐྱང་མཁྲིས་འཁུགས་པས་བད་ཀན་བསྐམ། །ཁ་ལྕེ་གྲེ་བ་བསྐམས་ཤིང་ཟས་མེ་འདོད། ° ! 
ལྕེ་ཀླུལ་སྐད་འགགས ངོམས་མེད་སྐོམ་དད་ཆེ། _ རླུང་གྱུར་སྣ་ རྕེ་དྲི་བྲོ་བྲལ་བ་དང་།- །མགོ་ 
འཁར་གཉིད་མད་མུང་འགྲམས་རུག་ཅིང་ན། །མཁྲིས གྱུང ཁོང་ཆ་ཁ་ཁདྲ་མ་ཁམནམ། །བད་ 
གྱུང་གློ་བྲེ་ཁ་མཇལ་མགུལ་པ་ཙྩུ་བ། །དངས མ་ཟད་པ་ལས་བྱངཟས་མེ་དཀའ། །བཅོས་ 
ཐྲབས་རླུང མཁྲིས་སལ་ཤྱེད་ཆོ་ག བརྗགས། །ཕྱེ་ནང་བསིལ་དང་ཆར་ ཆུ་ སྦྲང་སྦྱང་བཏུང་། ` །ཆག་ 
རྩེཀར་སྦྲང་དང་སྟང་ལ་བཟའ། - །རླུང་གྱུར་བུང་ཞོ་མཁྲེས་ཀྱར བཀྲ་སྨན་བཏང་།ཿ ˆ - །པད་གྱུང་ 
བླེན་རྗེས་སྐྱིར པ་བྲག་ཞུན་བཏུང་། །ནངས་མེ་ཟད་ལ ཤ ཁུའེ མ་བྱུད། །ནད་གཞན་ 
ཀྱེན་གྱི་སྐོམ ན་འུ སུ་བསྐོལ། །ཀ་ར་སྦྲང་སྦྱར་སྐོམ་པ་གང་ཨང་སེལ། །ཤིན་ཏུ་སྐོམ་ 
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ན་བཏུང་འོས་མ་ཡིན་ཡང་། །སྐོམ་པ་བསལ་ལ་དེ་རྗེས་གང་ཡིན་གསོ། །བདད་རྩི་ 
སྙིང་པོ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རུད་ལས་སྐོམ་དད་བཅོས་པའི་ ་ཁེའུ་སྟེ་ཞེ་བརྒྱད་པའོ།། ཧཾ དང 
དེ་ནས་སྐད་འགགས་གསེ་བའི་ཐབས་བསྟན་བ། །རླུང་གྱར་སྐད་ལ་འཕེལ་འགྲེབ་ཆེ། །གྲེ་ 
བ་གྲྭ་མས་ག་སྙམ་བྱེད། །མཁྲིས་གྱུང་གྲེ་བ་རྐན་ལྐོག་ཚ། །བད་ཀན་མགུལ་འགགས་ 
སྐད་དམའ་འཛེང། །འདུས་བ་ལ་ནེ་ཀུན་ཉགས་འབྱུང་། །ཆིལ་གྱུར་ཚོ་ཆེ་མས་ཤེས་བྱ།། 
བཅོས་ཐབས་རླུང་གྱུང་སྐད་འགགས་ལ། །འས་ཆན་མང་དང་བུ་རམ་བཅས། །ཟོས་ 
རྗེས་ཆུ་ཚན་བཏུང་བ་དང་། །སྡུམ་དྭགས་བྱ་ཞེང་འོ་ཐུག་མང བཏབ་བླུད། །མཁྲིས་ 
གྱུར་ཤིང་དངར་། ་བ་ཞུན མང་བླུད། །བད་ལ་རྒྱ་ཤུག་དྲི་བཟང བཞི། །རྒྱམ་ཚྭ་བཅོས་ 
བསྐོལ་སྣ་སྨན་བཏང་། །བད་ཀན ཁས་པུར་ཚ བའི་སྨན། །ཟས་བཞྲད་བསྟེན་ཞྲིང་བ་གཅིན་ 
བྱུད། །མ་ཁག་ཤར་ཚ་བྲ་ཀྱྲསུམ། །ཧུག་ཏུག།། སྤས་དང་སྤྱི་མོང་དང་། །ཨ་ 
རུ་སྦྲང་སྦྱང་ལྡེ་གྲ བསྟེན། །ཞ་ཏ་བནད་གྲུང་གྱི་དང་། །མཇང་བའི་སྨྲན་དང་ལྷཞ་ཅིག། 
བསྐོལ། །འཐུངས་པས་དེས་ཆད་སྐད་འགགས་སེལ། །ཆིལ་གྱུར་ཉམས་སྨད་སྦྱོང་བས་ 
གསོ། །བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད ལས་སྐད་འགགས་བཅེས་པའི་ཁེའུ་སྟེ་ཞེ་ 
དགུ་པའོ།། རཿ །།ཡི་ག་འཆས་པའི་མཚན་ཉིད་བཅོས་ཐབས་གཉིས། ། 
མཚན་ཉིད་རླུང་གྱུང་ཁ་ཡི་ངོ་སྐ་བྲོ། །མཁྲིས་གྱུར་རོ་ཁ་བད་ཀྱང་མངར་བྲོའོ།  །འདུས་ 
གྱུང་ བྲོམེད་རོ་དང་བྲལ་བ་ཡེན། །བཅོས་ཐབས་ ཡིད་དང་མཐུན པའི ཟས་གང་ཡང་། །ཕན་ 
པའི་སྨན་དང་སྦྱར་ལ བཟའ། ཕྱི དང་ནང་ནས ཁླུས་ ཀྱིས་སྦྱང་། །འབྲས་ཐུག་འོ་མང་བཅས་ 
ལ་བཟའ། །ལ་ལ ཕྱད་དང་ད་ཏྱིགདང་། །ུ་ཏྭ་བཅས་སྒ་སེ་འབྲ་དང་།  །རྒྱ་ཤུག་ 
དེ་ནམས་ཞོ་གཉིས་གཉིས། །ཞ་ར་སྲང་བཞིའུ་སུ་དང་། །གོ་སྙོད་ཤིང་ཚྭ་ཁ་རུ་ཚཱ། ། 
ཐི་པི་ལིང་དང་ན་ལེ་ཤམ། །ཕྱེ་མས་ཡེག་འཆུས་པ་སེལ། །ཡིད་དང་མཐུན་པའི་དུ་བ་ ་བདག ། 

་ཤ་དག་ཆུ་ཨེསགློན། །མཁྲེས་པ་ཀ ར བད་ཀན སྦྲང་ རྩེ་གློན། །འདུས་ 

གྱི །བདུད་ རྩི་སྙེང་བོ་གསང་བམན་ངག་གེ རྒྱད ལས་ ་ཡེད་ག་འཆུས་པ་ 
བཅུ་པའོ།། ལྷ །དབྱགས་མི་བདེ་བ་མཚན་ཉིད་ 
།མཆན་ཉིད་སྙིང་ཁ་རྩིབ་ལོག་གྱངས་ཤེང་གཟེར། །དབུགས་ 
རྒེད་ཡང་ན་གཞན་བར་འགྱུད། །དེ་ཡངམུན་ཅན་དབུགས ། །ཆེན་པེ་གྲེན་ 
འགྱང་རིགས་བཞི་སྟེ། །མུན་ཅན་བད་ཀན་གློ་མིག་འཚངས། །རོ་རྒྱབ་རྩིབ་ལོགས་གཟེར་ 
ཞིང་ན། །ལུད་པ་མང་ཁ་གྲེ་བ་འཇེང། །ཉལ་ནས་མི་བདེ་དྭབགས་བརྩག་འདང། ། 
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དཔུགས་ཆད་དབགས་། འབྱིན་མི་བདེ་ཞིང་། ” “ །སྐད་སྨྲ་གཞུག་ཆད་གསང་གཏམ་ 'སྨྲ་ །ཆེན་ 
བོ་ང་རོ་ཆེད་འབྱུང་ཞིང་། ` །སྐད་འཛེང་། 8གུལ་ཁ་ཞྐས་པ་དང་།ཆ །སྐྱོད་ ན་དབྱགས་རྒོད་ ཁུད་ཕ་ཨང་། | 
གྱེན་འབྱུང་ནང་དྭ་དབུགས་རྔུབས་དཀའ་བཞོ། །བཅོས་ཐབས་ཀུན་ལ་ཐྲོག་མ་ཆུ། ° །ཧྱ་ཚཱ་ 
ཏིལ་མཆ་ཁུས་ཀུན་བྱུག །ཚབ་ཤས་ཆེ་ཆུ་ཏྲོན་བླུག །སྐྱུག་སྨན་བཀྲུ་སྨན འཇམ་བོས་སྦྱང་། ། 
ཨ་དཀར་ནག་པོ་མར་སྦྱར་བདག །དེ་ཇེས་སྦོས་དཀར་སྦྲ་ཆེལ་ལམ།  །་སྲངས་བ་ལྕིའི* 
ཁུཔ་སྦྲང། །མང་སྦྱར་དབུགས་མེ་བདེ་བ་སེལ། །མན་ཅན་སྟང་བུ་སྐྱུ་རུ ར། །རུ་ཧྭ* 
ཤོང་དངང་པེ་པེ་ལིང་། །ཞོ་སྦྱར་ལྡེ་གུས བད་ཀན་གྲང་། །དབྱགས་ཆད་ཆུ་གང་ཤིང་ཚྭ་ 
དང་། །སུག་སྨེལ་པེ་ལེང་སྦྲང་དང་ཀ་ར་སྦྱར། །ཆེན་བོ་སྲོ་ལོ་སྒེང་ཐོག་དང། ° ། 
གན་འབུང་ཕྱུག་བུ་སྐྱུརྲ་དུ། །མ་ན་ཤཱ་ཟང་སྦྲང་སྦྱང་ཕྩིག །བདད་རིསྙིང་བོ་གསང་བ་སན་ 
ཐག་ཤི་རྐྱུད ལས་དབུགཔ་མི་བདེ་ཐ་བཅོས་པའོ་ ལེའུ་སྟེ་ང་གཅིག་པའོ།། རཿ །།སྐྱེགས་ 
བྱའི་ནད་ལ་མཚན་ཉིད་བཅོས་ཐབས་གཉིས། །མཚན་ཉིད་ཟས་འབྲང་ཕྲན་ཆེགས་དང་། ། 
ཟུངས་དང་ཆེན་པོ ཟབ་མོ ལྔ། །ཟེས་འབྱང་རིངས་ཐྲབས་ཆོས་རྗེས་འབྱང་ །ཕྲན་ཆེ་ཊ་ 
ཟས་ ཟོས་ཇྗེས་འབྱུང་མེད་ལ་འཆག །ཟུངས འབྱུང་ཆེགས་ དྭས་འབྱུང་། །ཆེན་ 
པོ་ཤུགས་ དྲག་བསྟུད་ནས་འབྱུང་། །མེག་ཧར་སྨྲ་ཆེ ཆིག་མེ་ཐོན། །ཟབ མོ་ལྟེ་ཐའི་ 
འོག་ ནས་བསྟུད་འབྱུང་གསང་། །བཅོས་ཐྲབས་ ཀུན་ལ་དཀུ་མཉེ་བྱ། །ཚ་བ་ཤས་ཆེ་ 
སྒྱབ ཁུས།ཉབྱརས་བམཁུ་བ།ང །དབུལས་མི་བདེར་བཤད་དྭ་བརྔབ། །ཙནྡྲན་པུང་ 
ཞོ་སྦྱང་བ་འམ། །སྦང་རྩེ་ནས་ཟན་བུན་སྦྱང་སྣ་ནས་བྤུད། །མ་ཞི་སྦྱི་གཙུག་མཆོག་སྒོ་ 
ཆིགས་པ་བརྒྱད། །སྐེ སྟོང་ནང་སྟོང་འཕར་རྩ་མེ་ཡིས་བསླེག །མ་ཆོང་འཇེགས་དདངས་ 
སྐག་བར་བྱ། །དབུགས་ཐུབ་བསྡམས་པས་; རླུང་འགགས་ ་སེལ། །བདད་རྩི་སྙིངྲ་བོ་ 
གསང་བ་མན་༔ ན་ངག་གི་གྱུད་ཿ ལས སྙིགས་བུའི་ནད་བཅོས་པའི་ཁེའུ་སྟེང་གཉིས པའོ།། རཿ རད 
སྐེ བྱེད རྣམ་. ་ཤེས་; ཨ་ཧ ་རེགས། །རྟགས་དང་ བཅོས ཐྲབསརྣམ་: བཞེ ལས། །ཏེ་ྒྱ སྙིང་ 
སྟོབས་ཞན་ བཞ་མ། །སེམས་ལ་མ་ངན་ཡེད་མ་བདེ། །མི་འཕྲོད་ཟས་དང་མཆོད་འོས་ཆག། 
སུ །ནད་ཞུགས་ཡེད་དེ་ལམ ལོག་པས། །དྲན་པ་ཉམས་ 
།དེ་རིགས་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདྭས་བ་བཞི། །ཡིད་གདུང་དྭག་ 
ནཿ །ཟླུང་གྱུང་ཤྭ་སྐམས་སྡུ་བང་སྐྱུག་ །མིག་དམར་སྨྲ་ 
།མཁྲིས་ ་གུར་། ཁྲོ དོག་བསེལ་ལ དགའ། །བཞེན་དང་མེག་ཆུ་སེང་ 
།བད་ཀན་སྒྲ་ཉུང་སྐྱུག་བྲེ་ཡི་ག་འཆུས། །ཁྭ་ཅཱ་སྣབས་མང་གཉིད་ཆེ་བཞོ། ། 
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འདུས་གྱུད་ཀུན་རྟགས་ལྡན་བས་སྦང་། ` ཡིད་གདུང་དྲན་སྱེད་དུས་ན་ལྡང་། _ །དུག་གིས་ 
མདུངས་ཏམས་སྟབས་ཆུང་སེམས་འབྱུལ་བྱེད། ° ` ¡ །གདོན་གྱུར་གང་གནོད་ དེ་ཡི་སྤྱོད་པ་བྱེད། ། 
བཅོས་ཀུན་དཀུ ་མཉེ་རླང་ ལྱམས་བྱ། །འཇམ་རྙི་བཤལ་སྐྱུགས་གཏར་ ཁ་ནད་གཞི་སྦྱར། ། 
དེ་ཉོག་རླྱང་གྱུང་ཨ་རུ་ལྔ་བཅུ་བཏགས། །དེ་ཨི་དྲུག་ཆ་བོང་ང་ནག །ཆང་དུ་སྦངས་ 
བགས་ཞོ་ གཅེག །ཕྱལ་དགུར་ སོང་ནས་མར་བྲེ་གང་སྦྱང་ཿ བསྡུ། །བཟང་དྲུག་བུང་དཀར་ 
བཏག་ལྲ་བཾད་དེ་གཟན། །ལོ ཤ་ཝོ་མར་གཟན་བྱུག་མེ་ཐུར་བྲ། །མཁྲིས་གྱར་ཏིག་ཧྭ་ 
འབྲས་གསུམ་སྨན་མར་སྦྱར། །བད ཀན་ཟས་ 'སླེམ་བྱྱ་ལ་ཆ་བ་ཏསྟེཀ། །ཚ་བ་ལྔ་དང་ལན་ 
ཚྭ་འཚོགས་ཚད་སྦྱང་། །མྱ ཏན་ཁས བྱུང་། ་ཆོས་ནོར་སེམས་གསོ་བྱ། །དྭག་གྱུང་དབའཿ 
བོ་སེང་པོ་བོངང་དཀར། རྫུབ བུ་ངེ་རལ་ཡུང་བ་དྲི་ཆུར་བཙོ། །རིལ་བུ་བྲག་ཞུན་ 
ཁུ་ཐཁ་མུཁ་ཡ་གཏམ། །གདོན་གྱུང་ སྔགས་ཏཊཿ ་གཏོར་མས་གསོ་བད་བྱ། །བདུད་རྩི་ 
སྙིང་བོ་གསང་བ་མན་ངག་གི་ཧུུད་ལས་སྤྱོ་བྱེད་གསོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ང་གསུམ་བའོ།། ཧག 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྗེད་བྱེད ལ། །མཚན་ཉིད་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་གཉིས། །མཚན་ཉིད་ 
སྙིང་འདང་མགོ་བོ འབྲོམ། །རྔུལ་དབྱུང་ཁ་ཆུ་སྣ་ཆུ་འཛག །ལྟོ སྦོ་སྟོབས་ཆུང་རུས་ 
སྙིང་ན། །དེ་ཞོག་མུན་པར་ཞུགས སྙམ སེམས། །སོ་འཆའ་འགྱེལ་ཞིང་རྐང་ལག་གཡོབ།། 
བཞིན་། ཏམས་སེམསམྨུགས་ལྦུ་ཐ་སྐྱུག རླུང་གྱུར་ཿ རེངས་དང་ཡང་ དར། །མཁྲིས་ 
གྱང་༔ ་བཞིན་སོགས་སེང་ལ སྐེམ། །ད་ཀན ཆེགས་རིང་ཁ་ཆུ་མང་། །བཅོས་ཐབས་སྣ་ 

།སྒྱུགས་ཁུས རྣོ་བསུབུ་ག་སྦྲངས། །ཁུག་བ་བྱ་རྒོད་བྱ་རོག་སྦྱལ། ། 
དང་རྟའི། །མཆུ་སྒོ བྱན་གྱི་ཏཱ ཏུ་གྲེམ་བདུག །བྱེ་བྲག་གསོ་༔ ཐབས་ སྤྱ 
བྱེད་ལྟ་བུང་པཅོས། །བདུད་ རྩི སྙིང པོ་གསང་བ་མན་༔ ངག་གི གྱད་ལས བརྗེད་: བྱེད་ གསོ་བ འི་ལེའུ་ 
སྟེ་ང་བཞི་པཞོ།' རཿ །བླང་ཐབས་ནད་ལ་རྱུ་ རྐྱེན ་དབྱེ་བ་ཏགས། ། 
བཅོས་ཐབས་བཞི་ལས རྒྱུ་རྐྱེན མ་ཞུ་དང་། །རྔལ་གྲང གདོན་སྲེན་མི འཕྲོད་ཟས ལས་ ་བྱཝ།། ། 
དབྱེ་བ་ཚ་གྲྭང་གཉན་སྲིན་རྩ གླང་ལྔ། །དེ་རགས་ གུ་ཀྙེན་ཚ་བས་ལྡང་ཐ་དང་། །ཁྲག་ 
མཁྲིས་འཁུ་སྐྱུག་ལྔང་དྭབ་བྱེད། །ལུམ་ཇྔུལ གསུས་པ ཆུང་ཁ་གྲིམས། །ཁ ཁསྐོམ་དད་ 
ཆེ་ཞེང་རྩ་ཆུ་ཚ། །ཚ ཐལས་གྱུང་གླང་ཐབས་ཡེན། །ཟས་དང་སྤྱོད་ཁམ་གང་བས་ 
ལྡང་། །མ་ ཞུ་བད་ཀུན་སྐུག་ཚུལ་སྟོན། རེ ཇེམ མེད་ཧམ་ལ་སྐྱ། ལྔ དུབ་ 
མེད་བྲདཤྲེར རུག་ན། །གྭང་བ་ཁས་གྱུར་གླང་ཐབས ཡིན། །གཉན་ཞད་ཕོ བ་རུ་ལོང་ 
བཟེར་བ་དང་། །ཉ་བཞི་སྤ་ལོག་ ཕོ བ་ཆ་ནས་གྲིམས། །སྲིན་གླང་དཀར དངང་གང་ 
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བའི་ཇྗེས་ལ་ན། །འདྲེལ་ཞིང་ཁངས་པའི་དྭས་ན་ན་ཟུག་དྲག ` '།རུ་གླང་སྲོག་རྩ་འཕང་ 
ལ་ན་འཁུག་བྱེད། །བཅོས་ཐབས་ཚ་བའི་གླང་ཐབས་ལ། །ཙན་དན་གི་ལྤང་བོང་ང་དཀར། ། 
ཧིག་ཏ་གསེར་་གེ་མེ་ཏོག་བ་ཤ་ཀ། ཆྱྱང་སྦངས་གཏང་ལ་ཆུ་རྡེ་བདྭག །དུ་ཐུང་ལོང་རྩ་ 
གཉིས་ལ་གཏང། །གཡའ་ཀྱི་དུ་ད་བིད་ཁྲོན་བུ་དང་། །གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཧྭ་ཉལ་བྱ། ། 


གྲང་གླང་ཤིང་ཀུན་ཁ་ཇུ་ཚུ་། - །ཚ་བ་གསུམ་དང་བུ་རམ་སྦྱར། ° །ར་བརྡོས་དྭགས་ཀྱིས་མདུན་ 
གྱབ་གང་ན་བཏྟག་ ` །ཕོ་སྟོད་གནས་ཞ་སྦྱང་ཆེར་སྐྱུགས་ཀྱེས་དྲང་།  སྨྱད་ན་གནས་ན་སྙང་བུ་ 
ཧུང་ཐལ་དང་། །རྒྱ་ཚྭ་དུར་བྱེད་སྦྲལ་ཤ་བྱ་རམ་སྦྱར། །ཐམས་ཅད་བརྡགས་ན་མེ དཀྱིལ་མེ་ 





ཐུར་བརྡེག གཉན་གླང་བྱ་ཁྱུང་ལྔ་ཡེ་རེལ་བུས་གསད། །ཇེས་ལེ་ཐར་ནཱ་ཆུ་རྫས་ནད་ 
དོ་སྦྱང་། །སྲེན་གླང་དོ་ དོ་བའི་རྩ་བྲ་ཧ་ཚ་སྦྱར། །མན་དུ་སྦྱ འེ་རིལ་བུ་བཏང་བས་གསོ། ། 
ཨང་ན་ཐང་ཕྲོམ ཙ་ལོ་འབྲས་བུ་དང་།  །བྱ་རམ་སྦྱར་བའི་རིལ་བྱ་ཁོང་ད་གཏང་། །ཡང་ 
ན་གླ་རྩི་སྒོག་སྐྱ་བྱེ་ཧང་ཀ་ །ཤིང་ཀུན་མ་རུ་རྩེ་དང་བུ ཇམ་སྦྱར། །ནད་པས་སྨན་དྲི་མ་ 
ཆོང་གཏང་། །སྲིན་ཿ གསེཀ། ་བཤལ་ཿ གྲེས་སྲེན་ རོ་དབྱུང་བར་བྱ། །ར་གླང་རུ་ཐུང་ལོང་རྩ་ 








་གཏར་བ་དང་། །སྐེད་པ་སྟག་གི་བཅད་ཅིང་སྟེ་ 
བཞི་བཅོས། །བདུད་རྩི་སྙིང་བོ གསང་ 
བསྐན་ངག་གྱི་གུད་ལས་གྱང་ཐབས་བརྟོས དཿ ˆ །།གྤིན་བུའི་རིཊ་ 
རྟགས་བཅོས་ཐབས་གསུམ། །དེ་རེགས་གྱི་སྲིན་ ཤིག་དང་སྲོ་མ་སྟེ། །ནང་སྲིན་རླུང་དང་ 
མཁྲིས་པ་བད་ཀན་གསུམ། །རླུང་སྲིན་ལོང་དྭ་འཁུགས་ཏེ་ཐུར་མ་འདྲ། །བད་མཁྲེས་ 
ཕོ་བང་འཁུགས་ཏེ་དོག་སྤྱང་འདྲ།  །མཉྲིས་སྲིན་ཀླད་པ་མིག་སོ་གཞང་ལ་གནས། །ཀླད་ 


སྲིན་ ཡ་མ་དཀར་ནག་གློག་ལྟར་འཁྱུག །ངོས་བཟུང་ཧགས་ལ་ནད་ཟུག ཞང ་དྭབ་༔ བྱེད། ། 
དཀར་དང་དངང་དག་གདན་ནད་ཕྱི་ཏགས་ཡིན། །ཏྱད་པར་ཡ་མ་དཀར་བོས་མགོ་རྩ་འཁྱུག་ ། 





ཁ་ཆུ་མིག་ཆུ་སྣ་ཆ་ཤིན་ཧཱ་མང་། །ནག་བོ་ཁ་སྣ་སྐམ་ལ་སྐེམ་དད་ཆེ། རརྩ་འཁུག་འགྲོ 
འཁྱོང་གདོང་སྣུམ་སྨྲ་ བ་རྡིབ། །ཀོང་ལར་འཁྱུག་པཀོར་ལར་གཟེང་བཞོ། །བཅོས་ 
ཐབས་རླུང་སྲིན ནད་ལ་གླང་ཐབས་བཞིན། །མཁྲིས་སྲིན་ ཨ་མ དཀར་པོ་འདི་ལྟར་བཅོས། - ། 
སྐྲ་བཞང་ན་ ཞིང་འཁྲུག་པར་ཕྱག་བྱས་ ་ལ། །རའི་གློ་ཁྲག་དྲོན་མོ གྲོད་པས་གཏུམ། །དེ་སྟེང་ 
ལྟེ ཆོལ པགས་པདྲོན་མོས་གཡོགས། །རའི་སྙིང་དང་མཆིན་མཆེར་ཟས་སྱ་བཟའ། །ཞག་ 
གསུས་ལེན་ནས་ར་ཆོལ་བཞུ་བ་དང་། །ཞེ་མ་ཅུ་ཏ་བསྐེལ་བས་མགོ་བོ བཀྲུ། །རྩ་སྒེ་ཀུན་ 


དུ་མ རྩ་འཐེམ་པར་བསྔམ། །ཤིང་ཀུན་སྒོག་སྐྱ་ཤ་ཚལ་དྭ་བས་བདུག །ཨ་མ་ནག་པོ་ 
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གང་ནཁྱུག ཚམ་གཏང། ༈ །ཏུད་ཕྱེད་སྲིཊ་སྨན་སྦྲད་བཏྲིཤལ་གྱིས་ཕྱང་། ` །སྤྲ་གཞད་6 


བ་འམ་ར ཡིས་གོངལྟང་བྱ། །སྤྱི་བོ་མོག་མང་སོང་གསུམ་མི་མཉན་གཞག་ །ཞག་ 
གསུམ་ལོན་ནས་དྲཔལ་ཁ་ཇམ་རས་དྲང་། །སཱང་མའི་འཆིབས་བ་གོང་གི་དུ་བས་བདག །ཀོང་ 
ལེར་འཁུག་པ་དས་ཁ་ཚོས་པར་བྲསག །སོ་སྐན་སྲཾན་སྨན་ཤ་ཆེལ་བགས་རྱིས་བསྲེག །གཞང་ 
སྲིན་གླ་རྩི་སྒོག་སྐྱ ཁང་བྲང་རྩེ། །ཚ་བ་གསུམ་དང་ཟོ་མང་རེང་བུ་གཞུག །དེ་དགྲ་ཆུས་ 
ཐང་རང་རང་སྐབས་སུ་ལྟོས། ° །བདུད་རེི་སྙིང་སོ་གསང་བ་ཐན་ཏག་གེ་རྒྱུད་ཁས་སྲེན་ནད་བཅོས་ 
པའི་ཁྱེའུ་སྟེ་ང་དྲུག་པཞོ།། ཧཿ །།སྐྱུག་པའི་ནད་ལ་མཚན་ཉེད་བཅོས་ཐབས་གཉིས། ! 


མཚན་ཉིད་རླུང་མཁྲེས་བད་ཀན་དང་། _ །མ་ཞུ་ལྕགས་དླེག་ལྷེན་གྱེས་སྐྱུག །རླྱུང་གྱང་ཆུཿདང་ལྦ” 
བ་སྟོང་སྐྱུག'བྱེད། །མཁྲིས་གུར་མགོཿ ན་མཁྤེས་ སྒྱབ།་སྐེམ་དད་ཆེ། )ཐད་ཀན་སྐྱ འབྱང་པེ་སྣབས་ 
རྒངར་བ་སྐྱུག་ །མ་ཞུ་བ ཨེས་གང་ཆོས་དངོས་བོར་སྐྱུག །ལྙེན་དང་ལྕགས་དྲེག་བད་ཀན་ 
ཆུ་སྐྱུར་སྐྱུག །བཅོས ཐབས་ ཀུན་ལ་སད་ བྱ་ཆུ་ཚན་བཏུང་། །དེ་ནས་སྐྱུག་བྱ་ཚབས་ཆེ་ ལྐོ 
ཞོག་སྦྱང་། །ཟོས་རྗེས་ཆུ་གྲང་གདོང་བཀྲ་གཏར་ཞིང་བླུད། །རླུང་གྱང་ཚ་བ་གསུམ་ 
དང་ཚྭ་སྣ་གསུམ། །ཞུན་མང་སྦྱར་གཏང་རླུང་གསང་ མེ་ཡིས་མནན། །མཁྲིས་གྱུར་ བཤལ་ 
བྱ་འབྲས་བཀྲུས་ཁུ་བས་གཅད། །བད་། ཀན མ་ཞུ་ལ་ སོགས་སྐྱུགས་བྱས་ལ།  །ཌཱ་ ཞཱ་བྲསེགས་ 
སྨྲན་གཏང་དྭགས་བྱ་མེ་རྩ བྱའོ། །བདུད་ རྩི་སྙིང་པོ གསང་བ་མན་ཇག་གི་ གི་གྱུད་ལས་སྐྱུག་བ་ །བཅོས་ 
པའི ལེའུ སྟེ་ཇ་བདན་བཡོ།། པཿ འུ ་བའི་ནད་ལ་མཚན་ཉིད་བཅོས་ཐབས་གཉིས། ། 
མཚན་ ༈་ཉིད་ཀ དྲ་རྲུང་དང མཁྲིས་པ་བད་ཀན་ཁྲག །མེ ཉམས་མ་ཞུ་བ་དང་འྫབུ་བ་དྲག །དླུང་ 
གྱེང་ སྦེ་སྒྲིག་( ་འཁྲོག་ ཅིང་དབ་བ་བཅས། །མཁྲིས་བ་ཧྲི་མནམ་འགྲུར་ཤེང ཚ་བས་སེང། ཟླ 
བད་ཀན་བེ་སྣབས་ལྟོ་ལྩི་སྒེག་པ་ཡིན། ཁེ་དྲོད་ཉམས་བས་འཇང་དཀའ ཇས་མདོག་ཞྱཁུ། ༢ ། 
མཞུ བ་ཡེ་གནས་སྐབས་འཁྲུ་བའོ། །བཅོས་ཐབས་ཟས་སྐོམས་ ཉུཏ་བར་བྱ། །རླུང་གྱུདཿ 
ཤིངཀུན་ཁ་རུ་རུ། - །སེ་ཞབྲུཚ་བ་ལྔ་སྦྱང་གཏང་། _ ཁྲེས་གུང བཤལ་བཏང་རྗེས་ལ དུག་ 
མོ་ཉུང་། །དོང་ཀྲ་བོང་ཇ་དཀར་པེ ་མི་ག་ དྭང། །བལ་བ་ཏིག་ཏ་འུ་སུ་རྣམས། ངེ 















འྲྲབས་ཆུང་སྦྱང་བ་བླུག །གཏ་བུ་ད་བསྟ། ས་ཁ་སྱུགས་ ཀྱིས་སྦྱང་། །མ་ཞུ་མེ་དྲོད་འཇུ་ 
བྲེད་དྲོད་བསྙེད་གཏང་། །བདད་; རྩི སྟིང བོ་གསང་བ་མན་ཐག་ག་ རྒྱུད ལས་འཁུ་ ་བཅོས་བྲའི་་ 
ཁྲེའུ་སྟེ་ཇ་བརྒྱད་བའོ།། ༡༢ །།དཱག་འགགས་ནད་ཁ་མཚན་ཉིད་བཅོས ཐབས་ 
གཉིས། །མཚན་ཉེད་རླུང་གི་ཞྲོག་ཅིང་དྲེ མ་སྐམ། །མས་པ་ཚ་གཟེར འདྲལ་ཞིང་ 


འཐུག་སྙམ་བྱེད། །མྲིན་གྱིས་ཨ ལོང་ཟ་ཞིང་འཁྱུག །བཅོས་ཐྲབས་རླུང་ལ་དར་བྱེད་ 





446 


ཕབ། །ཤུདག་ཤུ་ཧཱེཛྫི་ཕི་ཕཾ་ལིང་། །དུད་བ་བུལ་ཧོག་ཚྭ་ཆང་མས་འདྲེན་གཏང་། ! 
མབཾས་པ་ལྕུམ་རྩ་དྭར་བྱིད་བྱལ་ཧོག་ཕབ། །ཆུ་ཉཾ་ད་ཐ་བསིང་རྙིང་མས་འདྲེན་གཏང་། ,།སྲིན་ 
ལ་ནི་དུ ཧ་ཡི་སྨན་སྟེང་དྲྭ། །བྱི་ཧང་ཀ་དང་སྒ་སྐྱ་ལང་ཐུང་རྩེ། །བསྣན་བཏང་དུར་རླུང་གྱེན་དྲ་ 
འཁྱིལ་བ་ན། །སྦྱགས་ངན་མི་འཐོན་ཞྲོག་ཅིང་ཁུར་སྒྲ་ཆེ། །དེ་ལ་རླུང་སྣ རྐྱང་གིས་དྲང་ 
བར་བྱ། །བདུད་རྩེ་སྙིང་བོ་གསང་བམན་ངག་གིགྱུད་ལས་རྟུག་འགགས་ཀྱི ནད་བཅོས་བཞི་ 
ཁེའུ་ཁྟེ་ཐ་ཏུཿཔཞོ།། ༡2 ༤༩ །།གཅིན་འགགས་ནད་ ལ་མཚན་ཉིད་བཅོས ཐབས གཉིས། ། 
མཚན་ཉིད་བྲསིདང་འགགས་པ་གཉིས། །བསྲེ་བ་གྲང་བསྲེ་ཚ་བསྲི་གཉིས། །གྲང་བས་ 
བསྡི་བྭ་ལང་བྱ་ར་སེ་ན། །ཉམས་ལ་བསྲིལ་ཞིང་ཆུ་མདོག་དཀང་རམ་སྔོ། . །ཚ་བས་ 
བྲསཾ་བདམང་སེར་ཚ་ལ་མ།ཁང་། །འགགས་པ་རྡེ་འུའི ་འགགས་དང་ནད་གཞན་འགགས། | 
རྡེའུས་འགགས་པའི་སྔོན་ཚུལ ལྒང་པ་སྤོ། །གཞང་ཁ ཕོ མཆིན་བར རྣམས་ན། །གཅིན་ 
འགགས་སྦྲ་སྣམ་ ཡིད་ཁ་འྱཆུས། །གཉིན་ཨང་བར་མཚམས་བཅད་ཅིང་འོང་། །དེ རྗེས་ 
གཅིན་འབྱུང་སོ་འཚན་འདར། །འཁུན་ཅིང་ཕོ མཚན་ལྟ་ཐ་མཉེད། །གཅིན་གྱེ བྲགས་པཿ 
ཨང་ཡང་འོང་། །ནད་གཞན་འགགས ལ་ཁ་འཆུས་ཁ འཁྱེལ་དང་། །སླངས་དང་གཤང་བ ཁྲག་ 
ཤ་ཁུ་བསྦུ། །བ་འཆུས་བཅས པ་སྙམ སེམས་རྒུ ཞབས་ལྒང་། །ཟུག་ཆེ གློ་བྱང དག་ཧུ་ 
འགགས་པའོ། །རླྱང་འཁྱེལ་འཕྱེན་འགགས་བཤང་བ་སྟོད་དྭ་འབྱུང་། །བཤང་བ་བཀག་པ་ 
གཤང་བ་མྲི་བོན་པའོ། །སླངས་འགགས་ལྒང་བཞེ ཁ་སླངས་ཟླག་གཟེར་ཆེ།-. །ཁྲག་ཤ་ཁུ་བ་སྤུ་ 
ཡེས་འགགས་པ་ན། །ཆུ་ཡི་གསེབ་ཧུ་གང་འགགས ནད་ཕྱིང་འབྱུང་། །བཅོས་ཐྲབས་ 
གྲང་བས་གཅིན་བསྲི་ལ། །རྒྱ་ཚ་སྡེག་པ་སུག་སྨེལ་ཁ་རུ་ཚྩ། །ལྕམ་པའི་འབྲས་བུ་ཆང་དང་ 
སྦྱར ལ་བླུད། །ཚ་བས་བསྲི་ལྷ་ག་ཙི་སྐྱུ་རུ་ར།  ག་ཞུན་གཟེམ་བསྡུས་གྲང་ཁུ་བ་གཏང་།། 
རྲིའུ་འགགས་ན་གྱྱ་ཚྭ སྡིག་སྲིན།དང་། །གསིར་གྱི་བྱེ་མ་བླ་ཅི འཇམ་ཞབྲས་དང་། སོ 
བྱའི་བློ གཞོབ་ཆུ་ངན་སྦྱར་ལ་གཏང། _ དེས་མ་ཐོན་ན་གསེང་གྱི་ཕྱེ་མ་དང་། - །ཧྒྱ་ཚྭ་སྡིག་ 
སྲེན་ཟེཌྭགླ་རྩེ་དང་། ཚ་བ་གསུམ དང་ཚྭ་སྣ འཆེགས་ཚད་དང་། །ཨ་འབྲས་སྲ་ 
ཞྲས་འཇམ་འབྲས་སུག་སྨོལ་དང་། ` །ལྕམ་འབྲས་སྤོས་དཀར་ཕྱེ་མ་བུར་དཀར་སྦྱར།-  - 
ཆང་གས་ཕྱལ ནས་ནང་ ནུབ་གཏང་བར་བྱ། །ལུག་ཤ་ཉ་ཤ གཟན་ ་དྲོན་གསང་འཇམ་གཏང་། | 

། 

! 











དེ་ཡེས་རྡེའུ་བཤིག་ནས་ཆུ ལམ་འབྱུང་། །ཡང་ན་རྒ་ཆྭ་སུག་སྨ ལ་གླ་རྩི སྡེག། སྲིན་དང་། 
ཐོང་མེག ཤྱིང་ཆེན་ཐོ་ཁྲ ཆང་སྦྱང་ལ། །ཨོཾ་ཛཾ་ཛ-ཤག་ཤག _ ཅིད་ཅིང། ཅེག་ཅོག 
ཐརྦད་ ཉིལ་སྭཧཱ། སྨྲ་བ་བཅད་ད་རྒྱུན་དུ་བཟླས་ལ་བྱེན། །ལམ་རྡེ་འགག་ན སླུབ་རྨེན་དབྲལ་ 
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ལ་གདོན། །ཁ་འཆཆུས་ཀང་པ་གཉིས་ནས་འཐེན་ཅིང་སྤྱག །འཐོངས་སུ་མཛུབ་མོ་ ་བཅུག་ལ་ 
།ཁ་འཆུས་བསླང་། །རླུང་འཁྱིལ་པ་ལ་སྣུམ་དྭགས་འཇམ་རྩི བྱ། །སྤངས་ལ་གཏང་ཁ་ 
ཆུ་ལུམས་མས་བཏང་གོང་། །གཤང་བ འདྲེས་ན་ནི་རུ་ཧ་ཨིས་དྲང་། །བྲག་ཤ་ཁུ་བ་ 
སྤུས་འགག་མཉེ་ཞེང་བཞོ། །ཀུན་གྱིས་མ་ཐོན་འཕྲུལ་བུང་མཐོ་གང་བ། །གཱོ་སོག་ 
འབྲིང་ཙམ་གསང་ལ་ཡངས་པ་ཡེས། །རྒྱུས་པ ཁ་སྒིལ་སྒང་པར སླེབ པར་གཏང་། །བདད རྩི 
སྙིང པོ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་གཅིན་འགགས་བཅོས། པའི་ལེེའུ་སྟེ་དྲུག་ ཅྭ་བའོ།། ཧཾ ། 
གཅིན་སྙི་མཚན ཉིད་བཅོས་ཐབས་གཉིས། །མཚན་ཉིད དང་ བོ་བྱུང་ འི་ཚུལ། །རྫུལ་ 
འབྱང་ཡན་ལག་དྲིངད་མནམ། །མལ་སྟན་གཉིད་རྫིས་སེན་རིང་། །གྲེ་བ་སྐད་འགགས་བསིལ་ཁ་ 











ཅི། ༈གཅོན་ཤུལ་ལ་ནེ་སྦྲང་བུ་ འདུ། །གཉིན་མདོག་རོག་ཅན་མང་ད་། བྱཇ་། །བ་བད་ 
ཀན་བྲ་ཁུ་བྱར། །ཆུ་ཆང་བུར་ཤིང་གར་པོ་དང་། །འྲབྲས་ཕྱི་ཁུང་ཆུ་པེ་མ་དང་། ། 
བསེལ་དང་བབས་འབྱུང་ཁ་ཆུ་མནམ། །ཁ་ཟས་མི་འཇུ་དང་ཁའགག །གཉིད་ཆེ་ཁུད་ 
མང་སྐྱུག་པར་བྱེད། རཾ །མཁྲིས་ གྱང་ནས་ཆིགས་སྣག་ཚ དང་། །སྔོན་བ་བཅེད་ དང་སྐྱར་ཁུ་ 
དང་། །བྲག་འདྲ་རྣམ་དྲུག་མདོག་ལ་བརྟག །ཕོ་མཚན་ལྒང་བར་ཟུག་ཅིང་ན། །ལུས་ 
ཚྭ་སྟེམ་འཁུང་རིམས་འདེབས་ཕྱེད། །རྐྱང་གྱང་ཞག་གི་ཟ་ཁུ་དང་། །རྐང་དང་གླང་ཆེན་སྦྲང་ 
རྩི་མདོག །ཟུངས་དང འདྲེས་ཕྱིར་གསོབ་དཀའ། །འདར་གཟེང་གཉིད་ཆུང་ཟས་ལ་ རྔམས།། 
སྙིང འཕར་ཁུད་དམང་དབུགས མི་བདེ། །བཅོས་ཐབས སྣུམ་ཆོས་བྱས་ཇྗེས་ལ། །སྒྱུགས་ 
དང་ཁྱས་དང་འཇམ་རྩེ་གཏང་། །ཡུང་སྐྱིར སྐྱུར ་གཟེ་ མའི་བསྡས་ྲང་གཏང་། །བད་ཀན་ 
ལས་ཀྱུང་སེང་ཕྲེམ་ཨ་རུ་ར།  །ཡང་ན་པ་དྱ་བྱི་ཚེད་བྱི་ཧང་ཀ_ །གང་རུ་ ཁུ་སྦྲང་དང་ 
སྦྱར་ལ སྦྱེན། །མཁྲིས་གྱུང་སྐྱུ་རུ་སྙེང་བ་སྤྲང་སྦྱར་ བླུད། །རྐྱུང གྱུང སྐྱེང་པ་འབྲས་བྱ་ 
གསུམ། 'སྒྲོན ཤེང་གླ་སྒང་མར་སྦྱང་སྦྱིན། །ཀུན་ལ་འབྲུ་རྙིང་བསྐམ་པའི་ཤ། { 
ཡང་ཞིང་རྩུ་བ་པའི་ ཟས་སྐོམ་བསྟེན། །ངལ་དབ་མ་སྤྱད་གཉིད་མི་ལོག །བདུད་རྩི་ སྙིང་པོ 
གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས གཅིན་སྙི་བཅོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་རེ་གཅིག་པའོ།། པཿ །! 
རྒྱནད་ཚད་པས་འཁྱུ་བ་ལ། རྒུ ནི་མི་དྲོད་མསྙོམས་ཆུང་། །དྲེད་རླངས་ཆེ་བཞི ཡུལ་དག་ 
ཏུ། །ཆུ་འབུང་ཁ་ཟས་ཆེད་མེ་ཟིན། །ཤ་རིད་མ སྨེན གསང་བྲོག་འབྲུ། །བཟུད་མེད་ 
ཟས་ཀྱིས་མེ་དྲེད་ཕྱིང་བཏོན་ནས། །ཕྱི་ཡེ དྲོད རླང་མཆེན་བཞེ་ ཚ་བ བསྐྱེད། །ལུས་ཀྱི་ 
ཆུ་ཁམས་བུབ་སྐྱེད་འཁྲུ ཐང་འགྱུར། །དེ་ཉགས་སྙིང་དང་ལྟོབ་བཤང་ལམ་རྩག _ །ལུས་ 





སྙེམས་སྦོ ཞེང་ཟས་མི་འཇུ། །རླུང་གྱུང་ཆུ་དང་བུང་།ཁུ་སྦུ་སྒྲ་ཅན། །མཁྲིས་གྱང་སེང་ 
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ནག་སྫོ་དང་དྲི་མ་ཆེ། །བད ཀན་སྐྱ་འབྱར ཁྲག་གིས་།ཁྲག་ཧཱ་འཁྲུ། །མ་སྨཆན་སྦོ་སྒྲིག་ཆུ་ 
ངན་འབྱིང་། །བཅོས་ཐབས་མ་སྨ་ན་དང་པོ་འི་དས། །ཆུ་ཚན་བཏུང་ཞིང་། སྤྱུང བ་བྱ། † 

དྭ་ཱ་ག་ཟླང་བ་དཀར། །འུ་སུཾ་སཾ་འབུ་བཅའ་སྫ་ཐང་། །སྨཾ་ན་ཐང་དྲོད་བསྐེད་ 
འཁྱུ་བ་གཅོད། །བཅན་ སྔ་གླ་སྒང་བོང་ཛ་དཀང། །བེལ་བ་ཤིང་ཀུན་དྭག་ཏུང་བླུད། ། 
འཐྲཾས ཐུག་བྱེ་ཐུག་སྒེ་སྤོད་བྲག་ །དང གས་ཆང་གསར་སྨ་བ བསྟེན ཁྱབུ་བ་མ་ 
སྨཾན་གཅད་མེ་བྱ། །ླྱུང་གྱུར་ཤ་ཁུ་འོ་མ་བླད། བུ་རམ་པིལ་བ་བི་བི་ལིང་དང་གྒ། ! 


ཏིལ་མངྡྡེ་གུས་གཟེང་དང སྒྲགས་པ་སེལ། རླ །མཁྲིས་གྱར་དྭག་ཉུ་ ཉཇ་བོཛོ་ཇ་དཀང། །ཕེལ་ 
བྲ་ག་ཐེང་བལ་ཀ། །སྨང་ཙི་སྦྱར་བཀྲུས་ཁུ་ཕྦྱང་བླུད. །ཐཱག་འྱུ་ཆུ་སྟེགས་སྱིར ཐར་ 
ཤུན །ཧོང་ལེན་པཾ་པྲི་ལིང་གིསྨན་མང་གཏང་། །ཙནྡྲན་དཀར་པོ་སྦྲང་དང་འབྲས་བུ་ 
པཔ འརལཡགཉྱ་ང་་ཧཱ་ སྒ་བསྐོལ་ཁུ་བླུད། 
ཀུན་ཁ་གླ་སྒང ;" །ཕེཝ་ཐ་དོང་ཀ་ཁུ་སུ་བུ་ངརམ དང་། །བཅས བཟོསན་གསོདཀའི་ 
ཞབ ་སིལ། །བཅོས་རྗེས་གཅེན་མང་བཤང་ཁའཕྱེན་སྒྲ་བཅས། །ནད་བྱང་རྟགས་ཡིན་ 
ཟྩཏ་ཏོདཱ་གུཊུབ་བཱཊ་ ་འཆོ། །བདད་རྩི་ སྙིངབོ་གསང་བ་མན་ངག་ གི་རྒུད་ཁས་ རྒ་ནད་ཚད པས་ 
འཁྱུ་བ་ བཅོས་པའི་ཁྲེའུ་སྟེ་རེ་གཉིས་པའོ།། རཾ །དྲེག་ག་ གནད ལ་ཏགས་ཞང་ བཅོས་ 
ཐབས་༔ ་གཉིས། 'ྒྱུ་ནི་རླུང་ ཁག འཁྱུགས་ལས་བྱུང་། ཇམ པཞ་མཐབ་མོ ཁག་པའི་ 
གེ་མོར་གནས། །དང་ ཐོ་ཁིལ་བུ་མཐའ མ་ མཆེད་ནས་འགྲོ །དེ་རྟགས་གཡའ་མགུལ་ 
ཆགས་ཉམས་ལྕི། །ཡང་ཡང་། ་ཝྔཿ ་སླར་ཞིང་འགྱུར། །གསར་དྭས་ཐགས་གསལ་ 
ཁྲག་ལ་གནེས། །ཕཱངས་ཤིང་མདོག་དམར་དྲོད་ཆེ་ཚ། དོག སྨའི་དུས་ཡིན་ཞྲེན་ རེ 
ན་བའོ། །སྙིང་ནེས་ཟཱ་ཆུ་རུས་ ་ཆེགས་ཁུབ། །ྷུག་པར་སངས་་ ཚ་ལ ཧི་མས། ། 
དོད་ཆེ་ཤིན་ཧུ་མེ་བཟོད་དམང། །ཤུགས་གྱྱས་ཞུ་ ཀའ ལུས ཀུན་བྱེར་ །རླུང་སླངས་ 
འདར་ཁྲིག་འཕེལ་འགྲེབ་བྱེད། །བྲག་མཁྲེས་དྲོད་ཆེ་མི་བཟོད་: ཡཿ །བད་ཀན་ཚོང་ 
མེད་བཨས་ལྩི་བསིལ། །བཅོས ཐབས་ཐོག་མང་ནད་སྙོན་བསལ། ”རྩམ་བཅོས་ཅི་རེགས་ 
རླུངབསལ ལ། །དེ་རྗེས་མང་གཏང་ཏྲུང་ད་ དབྱུང་། །ཅཙག་ཅག་ ན་དང་ཆ བའི་སང། ! 
རྔ་པང་བརུགས ལ་བྲག མཏཱ་དབུང་ །ང་། །སྐངས་ དམར་ཚ གཟེར་། ཐུང མསཿ གཅག །རླྱུང་ 
གྱང་སྣྲ་ རྗེས གྭ་གུལ་ཐཱ་གཅོནེ་སྦྱང། །སླ་ཏྱེས་རྒན་འབྲུམ་ཤིང དངར་ཀར་མང་བསྐོལ་གཏང་།། 
ཁྲག་མཁྲེས་ཧོང་ལེན་ཉེ ཤིང འབྲས་བུ་གསུམ། ྨིརེསཔཏོལ་ཞོ་མ་ཐང་བསྐལ་རྒུད། །དེ་ 
ཞོག་རྒན་འབྲུམ་དུང་: བྱིད་ཞོ མས་སྦྱར། །སྟག་ཚོར་ཙནྡན་སྱིར་པ་ཤིཿ་དངང་བཅོད།  །ཧོང་ 
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།བད་ཀན་ འབྲས་བྱ་གསུམ་དང་སྦྲང་ཅྩི་བླུད། །ཤྭ་དག་ཆུ་ 
“ིེ །རྟོགས་དཀའ་ཁོང་ 
སྨུམ་འཆོས་ཟཀཱ་སྨན་མས་བཏང་དྲག་ཐོས་གསོ། །མདོར་ན་བད་ 
།བདུད་རི་སྙིང་པོ་གསུང་བ་སན་ཇག་གི་རྒྱུད་ལས་དྲེག་ནད་བཅོས་ 
པའི་ཁྱའུ་སྟེརེ་གསུམ་པནོ། ༈ །།གྲུམ་བུའི་ནད་ལ་རྒྱ་རྟགས་ ་བཅོས་ཐབས་གསུམ། ། 
གྱུ་ནི་རླན་སྣུམ་ཡུལ་དག་གིས། །དངས་མ་མ་རྨིན་རླུང་ཚད་དང་། །ཆུ་སེར་བད་མྲིས་ 
ཀྱིན་གྱིས་བྱེད། - = །ཤ་རུས་རྩ་རུས་གནས་ནད་བསྐེད) - །དེ་རྟགས་གྲང་ཞུམ་ཨུན་རེང་འབྱུང་། ། 
གདོང་སྒུམ་ཤེད་ཆུང་རྡུལ་ཁ་སྙི། །ཅ་ནི་ཐཱ མྱ་གོགས་གཏིང་ན་རྒྱུག: › _ །ཆུ་ཞེ་དམད་སྙེར་ 
ལྷག་པྲད་སྐ། །ཁྱས་ལྕི་ཤ་འབྲོས་ཆུས་; ཆོགས ལྷ །མགོ་ལྩི་སྱིད་སྒྱུར་-ཤ་ ཤཱ་ཝྲགས་རྩེ། 
ངུས་ཆེགས་ཤ་རུས་ཁོལ་ཞིང་ན། །ཆུ་ཿ རྒྱས་གྱོ གྱོང་ཞིང ལྔང་མི་ནས། །འགྲུལ་ བཞི་ཆེ་ནྭ་སྐད་ 
ངན་འཆོར། །བཅོས་ཐབས་དང་པོ་ཞག ལྔ་ཕར། རཾ 
འབྲས་གསུམ་སླེཏྲེས་བསྡུས བྲང་གཏང་། །འབླས་བུ་གསུམ་གྱིས་རྱུན་སྦྱོངས་བྱ། །གི་ 
ལྤང་ཙནྡན་དཀར་དམང་དང་། །ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་ཀུན་བྱེད་གྒལ། _ །གེ་སང་རྣམ གསུམ་ 
བ་ཤ་ཀ །སླེ་དེས་དིག་ཏ་འབྲས་བྱ་བསུམ། !བཟད་དྲུག་ཟླ་ཙི་ ཤིང་དངད་དང་། ; །བོང་ 
བུའི་ཁྲག་དང་ཀ་ ་ང་སྦྱང། །སེང་ལྡེང་ པཱ བས གུང་ གཉིས་དབུལ། །སེ་། འབྲྭལྔ་བ་ནང་ནུབ་གཏང'།། 
བཟང་དྱུག་གླ་རྩི་, གྭ གྲུལ་སྒ། །ཐོང་ཁྲག་ལྡེ གྲུ་སྦྲ སྦྱར གཏང་། 58 ཧཏུཤཾས། སྤང་ཆང་ངམ། །བ་ཡེ་ 
ནྣམ་ལྔའི་སྨན་མང་གཏང་། །འཁུམ་གཟེར་སྦོ་དང་སྦུད་པ་ལ། › །མྲང་ཉེ་ཉེ་ཤིང་བ་སྤྲའི་ཁྱགས། -། 



























ཇྲེས་ནྭ་སྲང་སློས་ཨུར་དཀད་བུག  །ཆོགས མིགྷ་ྲངྒ་ཐད གཟང་ཞིང་རེ་བའི་ སར། །གྲང་ 
ཐུང་སྦྱོང་བས་ཆུ་སེང་གདོན། _ །བླལབྱུག་བ་རའི་ཞྭེ་དང་ནས་དཀར་གཟན། །བསིལ་ལ་ 
ཨང་པ་བྱནད མད་ཟས སྐོམ་བསྟེན། །སྐམ་ས་རླན་མེད་ས་རུ་བསྡད། །པྱེད་ཆུང་བསངས་ 
ཏེ་ཆུ་ནང་སྐྱུར། །ཡིབ་ཧཱ་བཅུག་ལ་ཁ་བཅད་ཁན་མང་བསྒེལ། །བོང་ཁཱག་དྲོན་མོ་ཁྱའུས་ 
གཏང་། །བདུད་རྩི་སྙིང་པོ གསང་བ་མྨན་ངག གི་ར^ྱུད་ལས་གྱུམ་བུ བྱ་བཅོས་པའི་ཁེའུ་སྟེ་རེ་བཞི་ 
བའོ།། ཀཿ །།པགས་ནད་མུམ་ཐུ་རྩ་དྲུག་ཀྱང་། _ །མདོང་: བརྫུས གོང་བྱ་སྲིན་ 
བྱ་སྲིན་ཐོང་དང་། །གླང་ཤུ་འཛེང་པ་ངོ་ཤིག་དང་། །ཏྱེ་མ་ལ་སྲོགས་སྒྲ་ཡིས་བརྟག ། 
ཟྭ་རྐེང་གཏང་ཞེང་ཆུ་ཚན་བྱ། ༼རྩ་བ་སྦྲུ་ནིམ་བ་ཞག་ཚུང་ཏིལ། །གི་ཏླད་རྩབདང་སྦྱང་ 
ལ་བྱུག །ཤུ་བ་ཐང་ ཤིང་ལྡོང་ངོས་དང་། །རུ་ཏཾ་མང་གསར་སྦྱར་ཁ་བྱུག །སྤེན་ 


ཐོར་སེང་ཕྲོམ་ཁུ་སུ་དང་། _ །ཤཱ་དག་དྲི་ཆུ་ལྡེ་གུ་བྱུག  གླང་ཤུ་ཕག་ཆིལ་ཆུ་ཟི་བྱག  ! 
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འཇོད་པ བཅད་བཤུལ་ཤེལ་མེས་བསྲེག །སྱེན་བསེང་བྲོམ་གྡེ་ཧ་ཏི། །ཝྡེ་གུས་ངོ་ཁུབ་ཁྱེ་མ་ 
སེལ། །བདུད་ རི སྙིང་ ་བོ་གསང་བ་མན་ཇག་གི་; ི་གྱུད་ ་ལས་བགས་ནད་བཅོས་བའི་ ཁེའུ་སྟེརེ་ 
ལྔ་བཞོ།། ཧཾ །དེ་ནས་མོ་མཚན་བཅོས་པའི་ཐབས་བསྟན་པ། །དབེ་ཊ ་ཐ 
གཙོ་བོ་ཕལ་པ་གཉིས། །གཅོ བོ་རླུང་ཚབས་ཁྲག ཚབས་གཉིས། །དབྱེ་བ་རྟགས་དང་བཅོས་ 
བཞི་ཐྲབས་དང་གསུམ། །ཕལ་པ་བུ་མ་ཕྱིན་པ་དང་། །རོགས་མ་ཕྱིན་དང་མགོ་མཇུག་ 
ཁོག བྱྭ་སྣོད་ལུག་དང་ཁག་མ་ཆོད། །དུག་ཐབས་གྱུང་དང་རྣམ་ཐ་ཝྔཁོ། ` །དེ་ཉགས་ 
རླུང་ཚབས མཚན་ཉིད་ ཆི །རུས་པ་འཁོལ་ཞིང་སྙིང་མེ བདེ། །ཤ་མདངས་བར དང་མགོ་ 
ཐེ་འཁོར། །མགལས་གང་མང་སེལ་སིལ་བྲེད། སོ་འབོག་མིག་འྲསཡིབ་གང་ཞིང་ན། ། 
བརྗེད ངས་ཤ་རྣམས་གཡོ་ཞིང་སྤྲོད། ུ་སོ་རྒྱུ ཞབས་བསྔམས་ཤིང་ན། །ཆུ་ཨང་ཟ་ཁུར་ 
འབབ་བ་དང་། །ཌྷ མཉཾག ཏྭག་ཧུ་ འབྱུང་། །བྲག ཚབས གྱུ ཞབས་ཚ་ལ་འབྲབ། ། 
ཁ་སོ་མན་ཆད་ཁོལ་ཞིང་ཚ། །གློ་འབྱུང་ངོ་གྱབ་མཆིན་གྲི་གཟེར། །མངལ་དཱ ཁྲག ཞུགས་ཟུག་པ་དང་།། 
མངལ་ཁྲག་འཛག་འཁྱེམ་ཁྱིམ་པ་དང་། །རརྣམས་ཐམས་ཅད་ཚ་ཞིང་འ། འཁུག །ཁཱས་ཀུན ཚོང་མེད་ 
ཚ་བ་དང་། །མདོག དམང་ཤ་བཀྲག་ཤིན་ཧཱ་ཆེ། .མགོན་རྩ་འཁྱུག་ཁྱས་དྲོད་ ཆེ 
མཁལ་རྐེ་མཇིང་ན། །འཐཾབས་ཤིང་མེ་དགའ་ཆིག་པ་ཟ། །ཤུ་བ་འབྲུམ་ 
རྩ་ནེ་གྲིམས ཤིང་ཆུ་མདོག་དམར། །བཅོས་ཐབས་བཅུད་ གཤེར་ཁྱུས་གཤེང་རྩ་གཤེ་ ་ངོ། 
རྐྱང་ཆབས་བཅུད་གཤེར་དག་གེས་བཅོས། ཏཱ ལ་སྦྲ་བཅུད་ཆང་བཅུད་སྨན་བཅད་དང་། ` ། 
རུས་བཅུད་སྙེང་བཅུད མཁལ བཟུད་དོ། །དང་པོ་སྤྲ་བཅུད་ ་སྦྱོར་བ་ནི། །ཝུག་ཐོ་བྲོང་ཕ་ 
།དོན་ལྔ་མི་ལྕེ་ཤ་ཤ་མྨེན་བུ་དང་། །ཨོཝ མདུད་བྲང་ཟེ་ནམས འཚོངས་ལྟག་ 



























རྩེ་བསྐོར། 'རླིག་པ་དང་། ཏ 67 5ཏཐ་ཆཱ་གུཏཐ། (༢ 
འབྲེ མར་སྦྲ་རྙིང ཆུཿ་བང་བཅོ། །དེ་སྟེང་ཆངབླུག་དང་ཙམ་: ་བསྐོལ། །ལ་ལ་ཕུད་' རཿ ་ཚ་ 
གྲུཐ་དདྲབ། །དེ་ནས་ཤིང་ཀུན་དེ་ཁོལ་ནས། །ཁགྲབགྲཱ་རཱ་ཁ་མ་འདེས། དླུག་ལ་བཅོ། | 
དེ་དག་ལྟོ་སྟོང་ཁད་ཀྱིས་གཏང་ །དེ་བར་ལག་ཤཚོ་ཆོན་བྲ་བྱ། ° ”སྐམ:5 ཆང་བཏུང་ཐྲསྲཁེ 
ཨང་སྤང་། ཡོ་བྷཱ་ཐཱདདཾ་པརམི་ཇིཐ་བླ་པ་པ། །༣ང་ཆངྱ་་་ རི་བྲེ་གང་ཁ། 
།ཅེ བསྡུ། །ཆུ་གྲང་བྲེ གང་མ་བསད་ཕྱིར། །འོ བོད་ཙམ་ལ་ཕབས་ 
བཏབ་ཞག་གསུམ་མནན། །ལངས་ནས་ཚ་བ་གསུམ་ ག སྤེལ་གདབཐ། །ཐོ་རངས་ཇ་ 
གཏང་། །གཟེ ཆང་ནས་དང་གཟེ་མ བསེས བཅོས་མནན། །ལངས་ནས་ 


བུརམ་ཆུང་སྦྱངས་བསྲས་ལ་གཏང་། _ །སྨན་བཅད་རྟ་བལྔ་ཡི་སྨན་མང་སྤྱང། _ །དེ་དག་ 
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རླུང་ཚབས་། ་འཇོམས་པའི་དམ་ ཏཾ །ལྱས་བཅུད་ལྱག་གི་ཚང་ར་ཤ་ཆུས་ཕྲལ། །རུས་ 
བསྫུས་ཁུ་བ་ཤ་ལ་བསིངས་ལ་བཅོ། །ཚ་བ་གསུམ་དང་ཤིང་ཚ་བཅོང་རྣམས་གདབ། །ཁེ་ 
སུས་དས་ཞ་ མཚོན་ངེ་བྲསོས་ལ གཏང་། །།ཏྱད་པར་རླུང་ཚབས་ཇུས་པར་བབས་པ་སེལ། །སྙཾང་ 
བཅུད་] ་སྙིང་། ་སྣྲ ཆོགས་། 2: དུམ་བུར་ ༣ གཏུབས། །ཚ་བ་གསུམ་དང་ཤིང་ཚྭ་ཁ་རུ་ཚྭ། །ཇཱ་ཏི" 
ཤིང་ཀུན་བསྲེགས་ལ་ ཆོས་བར་བཅོ། །དེ་དག་ལུག་ཤ་ཕྱེ་མང བསྲེས་ལ་གཏང་། །ཟླེང་ 
ཚབས་སྙིང་ལ་ཐབས་པ་སེལ་བང་བྱེད། །མཁལ་བཅུད་མཁལ་མ་ཆོགས་ཚད་དེ་བཞིན་སྦྱར། ། 
འབྲས་སྣ གསུམ་དང མཁལ་མ་ཞོ་ཤ་དང་། །ཨ རུ་ར་དང་གཟེ་ མ་པ་སྤྲ་བ། །གེང་གི་སྨན་ 
སྟེང་བཏབ་ལ གཏང་བར་བྱ། །བྱད་པར་རླུང་ཆབས མཁལ་མང་བབས་པ་སེལ། །ཁྲག་ཚབས་ 
ཁུས་གཤེར་རྩ་བཤེར་གཉིས་ཀྱེས འཇོམ། །དེ་ཨི་སྔོན་འགྲོ་བཤལ དང་མཐུན་པར་བྱ། ། 
དངོས་གཞི་་ ་ཚ་ལྕུམ་རྩ་ཨ་རུ་ར། སོཿ སོར་བསྡུས་ཞས་གུང་ན་བསྲེས་པ་ལ། །དུང་བྱིད་ 
ཐོན་བུ་འོལ་མོ་སྒེ་གཤེར་དང་། །རྒམ ཚྭ་བཏབ་ལ སྲོད་དང་བྲོ་རངས་གཏང་། །རྭ་གཤེར་ 
སྙི་གཤེར་ཐྲང་བདང་བྱ་ཁྲས་བསྲོ། ° །ན་ས་རྒྱ་ཞབས་ཡུན་དུ་བདག  །དེ་ནས་རྩ་བཤལ་སྤྱི་ 
ལྟང་གཏང་། ` ` །མངའ་དུ་ཁཱག་རྣག་སྒན་ཞུགསེ་ན། ` །གུར་ཀུམ་སུག་སྨེལ་རྒྱ་ཚྭ་དང་། | 
བྱང་བ་དཱང་བྱིད་བུལ་ཏོག་རྣམས།  །བྱ་རམ་རེལ་བུ་མངལ་དྭ་གཏང་། _ །ཡང་ན་དྲི་ཆུ་སྦྱར་ 
ཐྲསསས་ཞ།ཏ9། །རྒུ་ཞབས་མཉེ་ཞིང་དྭགས་བྱ་ནད་རྣམས འདྲེན། །དེ་ནས་མོ ནད་ 
ཕལ་པ་བུ་མ་ཕྱིན། །གདོན་པའི་ཐབས་ལ་གསོན་བོ་གཤིན་བོ་གཉིས། །གསོན་བོ་ནལ་ 
ཕྱུག་བཙར་མ་འདོད་པ་དང་། _ །ནལ་ཕྱུག་གདོན་བྲབ་སྨན་གཉིས (འོམ་བུ་སུམ་གཉིས། ཁྲོན་ 
བུ་སུམཆ།) གསུམ། (གཅིག་ན དོག་བདུག་དེ་ བ་མེ་ཏོག་འོལ་མོ་ཐང་ཕྲོམ་པ་གསུམ ཆ་མཉམ།) 
དང་ལྔ། (ཱ་ཚྭ་སྐྱུརུ་རྒྱ་ནག་གྷ་སྐྱེགས་དངུལ་ཆུའི་རིལ་བུ་བྱནོ།  །)ནུབ་མོ་ལྟེ་བཀྲུག་ནང་པར་ 








ཆད་སྦྱང་གཏང་། _ །ཐཱན་གཱང་སྦྱང་གཏང་བུ་ཆ་གཏང་། _ །དེ་ཡེས་ཟླ་བདན་མན་ཆད་ཐོན་པར་ 
ངེས། །ྙེ མ་འདོད་ན་རྒྱ་རུ བསེ་རུ་དང་། །བཅོད་རུ་མོ་ཡི་སྤྱེ་སྐ་བོ་ཨི རྨོངས།  ། 
བསྤེགས་བྲལ་ཞྭེབ་བཏགས་ཆང་དང་སྦྱང་ལ་གཏང་། ° །ཡང་ན་འདེ་འབྱིན རྒ་རུ་ཞོ་ མེ་གསུམ། ། 
ཆང་སྦྱང་མེ མོ་མཚན་གྱུ་ཞབས་ཕྱི་ བྱི་སས་བདུག །གལ་ཧེ་རུས་པའི་དམིགས་ དུ་བ ་ཐོན་ན། །མགོ་ 
གྲྭ་ཆ་འཆོགས་ བླཁ་གཛག་ གས་། འཐྲེན། ཁ་ལ ལག་པ རའམ་མཆི། ངཚོགས་ཡནསྱུར། ་ན། ། 
ཆ་སྤྱད་ལྷུ་རྣམས་ཕྲལ་ཏེ གདོན་པར་བྱ། ཡི །ཤི་ངོ་ ཁོང་ནས་སྐྱེ་རུ་མ་འདོད་ན། _ །རྒྱ་རུ་བཅོད་་ 
རུས ཧྲག་ཧྲོག་བརྡང་པ་དང་། །འོལ་མོ་རྒྱ་ཚྭ་ ་ཆང་སྦྱར་ཿ དྭགས་ཀྱིས་བདུག །མཐོན་རྒྱ་ 


ཚྩ་དཱར་བྱེད་རྒྱ་རུ་མར། །རིལ་བུ མངལ གཏང་ཕྱིང་བ་སྡུམ་སྡན་བདྭག །མགོ་མཇུག་ 
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ལོག་དང་འབོངས་ནས་འཚོངས་པ་ན། །ྐང་བ་ནས་འཐེན་སྤུ་རུང་འཕོངས་ཞས་དབུལ། །བུཿ སྒོད་ལུག་ 

ན་ཆང་དང་མར་གྱིས་བཀྲུ།: །དེ་ནས མཛུབ་མོས་མླེབས་ཚད་ནང་ཕྱལ་ལ། །ཏྱམ་གང་ཆང་གིས་དབུལ།། 
དེ་ཤམ་གཟིགས་ནས་གང་དྲ་འནྲ་བ་ཞཌ། །རྩས དམད་འཐོངས་སྟོད་སུུཁ་ཕྱིང་པས་ཐདུག ) 
ལངས་ནས་འགྲོ་འདུག་རྟུག་བ་བཅོང་བ་སྦང་། །ཁྲག་མ་ཆོད་ན་བུར་ཆང་གཏང་། _ །ཡང་ན་ 
ཀ་ར་ཆང་སྦྱར་གཏང་། །དེས་མ ཆོད་ན ན་ནས་ཆིག ཁུ་བ་ལ། །དོམ་མཁིས་ཤིང་ཚྭ་བཏབ་ 

ལ་གཏང་། ༩ །མངལ་ནད་དུག ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༢ །བ་དཙས་དོད་བཅད་དག་ཤུལ་བྱས། › ། 

ཚྭ་ཐ་སྐེས་ནས གློ་དང་སྟོད་གཟེང་འབྱང་། །ཡང་ན་མངལ་ནས་ཤེ་རུལ་ནྣག ཁྲབ་འཇག  །ཆཚ་ 
གྭང་འདོམ་པས་ཁ་ཟས་གསར་བཅུད་གཏང་། །ག་བུང་གུན་ཀུམ་ཚ་སྟོབས་སྦྱར། །གཟེང་ 
དང་སྦྱར་ལ་ཁཏར་ །ཁ་བྱ། །ཨཏམ་ནད་ཆ་རུལ་ཕྱི་ཡི་ཤ་གཆེར་གོན། །བདུད་རྩི་སྙིང་ 
ཐོ་གསང་བ་མན་ ངག་གི་རྒྱུད་ལས་མོ་ ་ནད་བཅོས་པའི་” ཁེཁཱསྟེ་དེ་དྲུག ་པའོ།། དཿ །དེ་ནས་ 
བྱེས་པ་གསོ སོ བའི ཐབས་བསྟན་པ། །ཚ་གྲང་། ཞཐ་། སྒྱུག གློ གློ་དང་: ་མཆེན་པཿ དྲུག །ཚ་བའི་ནད་ 
ནི་ལྕེ་ལ་བད་ཀན་ཆགས།  །ཁ་སྣ་སྐམ་ལ་ཤ་ཚ ཞྷེན་སྣ་འཕར། །གི་ཁླང་གྱུང་ཀྲུམ་ཅུ་ 
གང་ཆང་སྦྱང་གཏང་། །མ་ལ་ཁ་ཟས་ཆང་དང་ཆུལ་མུམ་སྤང་། „།གྭང་བ་ཁུས་ཀྱི་དྲོང་ 
ཆུང་དང་ཁ་འགག །ཐོ་བ་སྦོ་འཁྲོག་སེ་ཞབླ་བཞི་པ་སྦྱང་། །བྱིས་པ་སྒྱུག་པ་ཕལ ཆེར་ 
གྲང་བ་སྟེ། ~ །ཁ་ཟས་མི་ཞྱཇ་མིག་སང་གྲུས་པ་ཆེ། ° ༢ །སེ་འབྲུ་ལྔདང་རྒྱམ་ཚྭ་བུང་དཀར་ 
སྦྱན། ° 7 5/།ཕོ་བང་དྭགས་བྱ་ཆུ་སྟོན་ཞོ་སྱུག་ཞ། ˆ )འབྲས་ཀྱི་ཐུག་པ་ལ་ལ་ཕྱད་བཏབ་གཏང་།»། 
༔ྩམ་བསྒྱུག།ཞ་སྨྱུང་བྲ་བྱཝ ཐ' ཐས་འཆོ། །འཆད་བརྐཀའ་ན་སྤྱི་ གཙུག་ཕེ་གསང་བསྲེག „ །འཁྱུ་ 





བཕལ་ ཐང་ཚ་བཞི་ནད་དུ་ཞོང་། །ཤ་ཚ་དམར་སེར་ཆོ་ རྲ་རྒོད་ཤ་མེདཱ་པང་ཁམྟ །ཨནྡྲ་བཞི་ 
བྲང་ཀ བེད་བཏབ་ལ་གཏང་། །ཝྦུ་བ་གྒ་བཅས་ཟས་; ་མདོག་: 'ཏྭབཱ་ཐ་ཁ། །ཞུན་མར་ཚྭ་སྟས་ 
སྦྱར་གཏང་སྨྱུང་དྭགས་བྱ། །ཞྱབུ་བ་ཀུན་ཁ་བོང་བུནི་ལྕེ་ ཚོད་གཏང་། །རྒོད་ཏྲག བཅོད་ 
ཁུག སྦྱར་ཁ་ལྟོ་རུ་གཏང་། །གློ་འགོག དཀའ་ལ་ཅུ་གང་ཤིང་དངང་དང་། །ཤིང་ཚྭ་ཆུ་ཉཾ་ 
བཾ་པེ་ལེཇ་ཀ་ར། །གློ་མང་ཅྱ་གང་ཤིང་ དངང་གུན་འབྲུམ་དང ། །ཀ་ར་སྦྱང་གཏང་ཨ་མས་ 
ཚ་ལ་གཟབ། །མཆིན་བའི་ནད་ཁ་ཚ་བབས་གྲང་བབས་གཉིས། །མིག་སྫོ གྱེན་ལྡོག་བྱད་ 
དང་མཐིལ་བཞི་སེར། །ཝྱས་ལྕེ་རྔམས་པ་རིང་ཐུང་ལྡང་དྭབ་ན། །འཁུན་ཞེང་སྔ་དྲོ་བདེ་ལ་ 
དགོངས་མོ་ན། །མཆེན་པས་ ཕོ་བ་མནན་པས་འཁུ་བད་བྱེད། །བྱད་པར་ཚ་བབས་ཤ་ཚ་ 
ལྷན་སྣ་འཕར། _ །ཆུ་མདོག་དམར་སེང་ན་ཟླག་ཆེ ཐར་ཞོང་། །གྲང་བབས་ཀྐང་པོལ་མགོ 


ཁྱབས་གསུས་པ་སྦོ། - །དྲོད་ཆུང་ཆུ་སྔོ་ན་ཟུག་ཆུང་བང་ཞོང་།- ¦ །ཚ་བབས་གུུད་ཀུམ་ཇུ་གང་བྲག་ 
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ཞུན་དང་། ° 'ཛཧི་དོམ་མྲའིས་ཏིག་ཏ་ཨ་ངུ་ར། ༣ །ཀ་ཆ་སྦང་གཏུང་གང་བབས་སེ་འཐབ་ལྔ། ། 
ལུག་གེ་མཆིན་པ་སོང་དུ་བཅོས་པ་ལ། །རིགས་པ་དགུ་པ་ལྷེན་འོག་མཆོན་གང་བསྲེག ། 
བབས་སོ་རྙེད་ནས་གང་བབས་རྩ་ལ་བསྲེག །འཁྱེར་ལེན་སློང་བ་ལ་ གཤུག 
བདུད་རི་ཧེང་པོ་གྲསང་བ་ནན་ངག་གི་གུད་ཨེམ་བྱིས་ཁ་ཊསོ་ཁའི་ཁྲེའུ་ཏེ་ཆེ་བྭ ་པའོ། ཧ་ །། 
དེ་ནས་འབྲས་ལ་རྒྱུ་རྟགས་༔ ་བཅོས པ་གསུམ། །དེ་གྱུ་ཁུག་དང་ཆུ་སེར་] རླུང་གིས་བསླིལ། ། 
ཤ་རུས་རྩ་ལ་གནས་ནས་འབྲས་ནད་བསྐྱེད། །དེ་རྟགས་སླངས་པ་སྲ་བརྟན་ན་ཟླག་ཆུང་། ། 
ལུམས་འདུལ་ཀུན་གྱིས་ཞེར་མེ་འདོད། - །བྱེ་བྲག་ཤའབྲས་ཏུང་མ་འཁྱགས་པ་འདྲ།  །རུས་ 















འཐམ དོག་འགྱུར་རུས་པ་རྩེ་ཉམས་ཟ། ° །རྣཀརུ་སྲོམ་ཅན་དང་ཁུ་རྩེགས་འབྱང་། །རྩ་འབྲས་ 
འགྲོ ཞིང་རྩ་འབྲུམ་རྩ་སྟེང་སྲ། _ །འདི་རྣམས་གཉན་པའེ་ནད་སྟེང་བྱུང་ན་གསོ་བ་དཀའ།  །བཅོས་ 
བྲབས་སྐངས་། ༠ ་ངོ་གཅད་ཤའུ་གསེ བ་གསུམ། །དང་ པོ་སྐངས་འདུལ མི་རུས་ཉ་ཡི་ཤ། 
ཅུང་ཞི་ལྦྲ་རྩ་རེ ལྷག་བཅོས པས་གདུལ། །རུས་འབྲབས་རམཉེ་ནག་པོ་ཚན་དེས་མནན། །རྩ་ 
འབྲས་མེཚལ་དང་ཚ་ལ་མནན་པས་གདལ། །ཉ་ཕག་སྒོ་ང་སྔོ ངད་རུལ་སྐུང་ཐབཤིག །དེ་ཡིས་ 
3 ཁ་ཤ གསེ་བ་སླ། །མ་ཁུགས་མེ་བཏབ་རྨ་ལ་དངུལ་བྲཝ་ མཚེལ། །སེ་འབྲུ་ 
སྦལ་རྒྱབ དོམ མཁབིས་ སྦྲང་ སྦྱང་བྱུག །ཤོག་བུ་བཀབ་ལ་མཐའ་ མ་སྤྲིན གྱེས་བསྔམ། །ཞག་ 
མི་ །གསོན་གཤིན་མཚམས་སུ་སེང་ཁ་བྱུང་བ་དང་། །སྦང་མ་ 





དཾ། ° །ཧེམས་ཆེ་ཕུག་རོན་བྱ་ཁྲའི་ཁམས་ཀྱིས་གདུལ། །རུས་་ 
བསྟག་ཤལྩེ་ཚ་ཁབ་ལེན་སྦྲང་། ༡ །རུས་སྟེ་གདབ་ཅིང་རྨ་ལ་སྒྱུང་བུས་དྲུས། ° །རྩ་ལ་ཐྲང་གཏང་ 
གཏང་ཁ་ཚ ལྟོ་མེ།  །དེ་ཡིས་འྭགྲོས་ཚད་སླངས་པ་ཤ་འབྲས་ཚུལ། །སྐོན་སེལ་དག་ནས་ 
ཤའུ་གསོ་བ་ནི། གླེད ་ཡན་ །ལག་བཞིན་ ད ཤེས་པར་བྱ། །བདུད་རི་སྙིང་ ཐོགགསང་བ་ 
མན་ཇག་གེ་: གྲུ ལས་འབྲས་བཅོས་པའི་ཁྱེའུ་སྟེ་ངེ་བརྒྱད་པའོ།། དཿ །སུང་ཨའི་ 
མཚན་ཉིད་བཅོས་ཐབས་བསྟན། །མཚན་ཉིད་ཁྲག།མིས འཕེལ་བྱེད་པའི། །ཟས་ 'སྐོམ་སྤྱོད་ 
ལམ་ཊན་ཁུགརྒས།  །ཆ་སེང་དང་སྡོང་ཚྩ་མེག་བྱེང། གློཿ 
ཨལྔ། །དླུང་། གིས་ བསྒྲེལ ནས སླབས་པ་ལས། །གཞུག' ཏཱ་རྣག་འཛག་རྨ་ རུ་འགྱུར། ཀསུང་ 
ཨ་ཞེས་སུ་བཤད་པ་། ་ཡིན། །གློ བ་སུང་ཡ་མཆན་ ་འོག་། འབྱང་། །མཆིན་མཁལ་ཕོ་ལོང་ 
རང་རང་སྟེང་ད དྭ་འབྱུང། །བཅོས་ཐབས་དང ཐོཿ བྱུག་ ་བབྱ། །དེས་མ་ཞེ ན་བདུད་རྩི ལྔའི་ལུམས་ 
ཀྐྱེས། །གང་དང་ཉེ་བའི་རྩ་ལ་བཏར། །མ་ཐུལ་འབྲས་ཀྱི་ ལུམས་ཀྱིས་གདུལ། །རྣག་ཧུ་ 
ཁུགས་ནས་ཕུག་ལ་བཅོས། ` །རྩ་བཤལ་ལྟོ་བཤལ་གང་འོས་གཏང་། ' །རྣག་སྐེམས་དངུལ་ཆུའི་ 








454. 


རིལྭ་བུ་ཤིས། །གཞན་ཨང བྱང་ཁོག་རྣག་སྐམས་སྦང་། །ཆུལ་སྐྱུང་སྦངས་ལ་བསིལ་ཟས་ 
བསྟེན། །སྤྱོད་ལམ་ དྲག་ཤུལ ཀུན་ལ་གཟབ། །བདུད་རྩི་ སྙིང་བོ་གསང་བ་མན་ཇག་གི་ རྒྱད་ 
ལས་སུར་ཨ་བཅོས་བའི་ཁྱེའུ་སྟ་རེ་དྲག་པའོ།། དཾ །།མྨེན་བུའི་ནད་ལ་མཚན་ 
ཉིད་བཅོས་ཐབས་གཉིས། །མཚན་ ཉིད་དྲག་ཤུལ་རྐྱེན་གྱེས་འགྲམ། །རྐྱང་ཁྲས་འཁུགས་ 
པས་ཤ་ཆེལ་ཙའ་། །མྲེན་བུ་ལ་བརྟེན་སླངས་བར་འགྱུད། །ཕལ་ཆེད་སྐེ མཆིང་མིག་ཟླང་རྣ་ 
འགྲམ་མང་། །བཅོས་ཐབས་མ་སྱིན་གསར་པ་ལ། །རྒྱ་ཆྩ་བཅའ་སྒདི་རྩ་ ལྟོས་བདུག ། 


ཡང་ཡང་མཉེས་བས་ ཞི་བར་ནཱས། །མ་ཞི་མེ་ཡེས་ཆོས་པར་བསྲེག །ཡུན་རིང་ཞི་དཀའ་འབྲས་ 
ལྟཆཿབཅོས།  །དང་དྲག་སྔེབས་གྒས་ལྷོག་པ་བཅོས། །བདུད་ ཙི་སྙིང་པོ་གསང་བ་མན་ཇག་གི་རྒྱུད་ 


ལས་མྨེན་བྱ་བཅོས་བའེ་ཁེའུ་སྟེ་བདུན་ཅུ་པའོ།། ༢ །།མེ་དབལ་ནད་ལ་མཚན ཉིད་ 
བཅོས ཐབས་གཉིས། །མཚན་ ཉིད་ཚ་སྐྱུར ཟྲས་ཀྱིས་ཁུག་འཕེལ་ལ། །གདོན་གྱིས་བསྐྱེད་ 
ནསཿབགས་ལ་བྱང་བ་ཡེན། ° །ཆུ་བུར་མ་ཡེས་བསྡེགས་འདྲ་ཚ་འགྲབ མཆེད་མ་སྐྱེན། ˆ །བཅོ་སཿ , 
ཐབས་ཆུ་ར་དྭད་པ་ཆྭ་གཞེབ དང་། །བྲག་སྤོས་ཀྱེས་ལྕེ་ཧོཇ་ལེན་བྲག་ཞུན་བྱུག །ནད་ 
སྟོབམ་ཆེ་ན་བཤལ་དང་གཏང ཁ་བྱ། །དེས་མ་ཐུབ་ན་རྒོག་པ་ལྟ་བུར་བཅེ་ས། །ཁ་ཟས་ 
དྲོད་བཅུད་ སྤངས་ལ་བསེལ་གྱིས་བཅོས། །བདུད་རྩི་སྙེང་བོ་གསང་ ཐ་མན་ཐག་གེཀྱུད་ལས་མེ་ 
དབལ་ཁཅཉོས་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་དོན་གཅིག་པའོ།། ཧཾ །།གཞང་འབྲུམ་རྒྱུ རྱིན་རྟགས་ 
དང་བཅོས་ཐབས་གསུམ། །དེ་རྒྱུ་འཁུགས་དྲགས་གཞུང་བཀག་བཅིང་ཐ་དང་། །སྙན་ 


སྲབ་ཅོག་ཕུར་འདུག་ དང་ཧཾ་ཞེན་ཉེ་ས། །ལྕེའུ་མཛབ་བུས་གཞང་ལམ་བཙན་པ་ཡིས། །བྱུར་ 
སེལ་རླུང་འཁུགས་གཞང འབྲམ འབྱུང་བ ཡིན། །གཞང་ལ་རང་སོརང་ཕྱད་དང་ལྔ། །གཉེར་ 





མ་གསུམ་ཡོད་ཕུགས ཁ་བྱུང་། །ལོ་གཉིས་འདས་པ་གསོབ་ཙམ། །བར་བྱུང་ ལོ་འདས་ 
གསོ་བ་དཀད། །མཐར་བྱུང་གསར་བ་གསོབ་སླ།  །དེ་རྟགས་དྲོད་ཆུང་ཨཾ ག་འཆུས།  ! 
འཁུ་འམ་སྐམ་མམ་རླུང "སྦོ །གཅེན་མང་གཤང་ཉུང་ཁུས་སྟོབས་ཆུང་། །ཤ་སྐམ་ 
གཞང་གཟེར་ཆུས་ཆེགས་ན། །དྲི་མ་ཁུག་བཅས་སུལ་ལས་གྲང་ཕྱོགས་དཔག །བཅོས་ 


ཐབས་ཨ་རུ་བྱི་ཏང་ཀ །དྭགྭ་ཏུང་ཅེ་ཏྲ་ཀ་བཏབ་ནར་བ་བླུད། །རྫ་ནང་ཅེ་ དྱ་ཀྭ་བྱག དང་། ! 
ཡང་ན་ཁྱར་གདེ་བྱུགས། །དེནང་དང་བ་བླུག་ལ་དྦྲིན། །ཆུ ཚན་ནང་དྭ་རོ་སྨད་བཅིང་། ! 
སེ འབྲུ་ཞུན་མང་བཅས་ སྨད་བྱུག །ཁྲིམ བྱའི་ བྱན་ དང་པེ་ཕི་ལིང་། །ཡུང་བ་ཞོལ་མ་སེ" 
དང་བ་གཅེན་གཏང་། །ལྡེ་གྭ་ བྱུག དང་རེངས་བྱ་ གཞུག །ཐྲོར་པ བླུད་ལ་ཁྲག་དབྱང་བྱ།  ། 
མ་ཐུབ་ལྟ་ལྩོང་ལུས་བཅོས ལ། །མང་ཀྱུག་སྦྱད་སྦོམ་སོང་ལྔ། །ནང་ལྟ་བ་ལ་བུ་ག་གཉིས། | 
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ལས་ལས་བུ་ག་གཅིག་པ་བཅུག །ནང་དཱ་ཉི་མ་འཆད་བྱས་ལ། །སྒྲུང་བུས་བཞང་། ་རྗེས་” 
མར་གྱིས་བསྲེག །ཞག་བདན་བར བཅད་འབྲུམ་རེ་བཞར། །གཡས་གཡོན་མདུན་རྒབ་ 
རིམ་པས་བསལ། །དེ་ཐང་ངོ་སྨད་ཞུན་མར་བྱུག་ །ཅི་དྲ་ཀ་བཏབ་འོ་མ་མནན། །དཀོཊ་ 
པའི དང་པས་ཟས་སྐོམ་བྱ། །སྐམ་པཞི་ཤ་ཁུ་ སྲན་ཁུ་གཏང་། །སྙན་སྲབ་གཞོན་རྩིང་རླན" 
གྲང་སྤང་། །བདུད་] རྩེ་སྙེང་བོ གསང་བ་མན ངག་ག རྒྱུད ལས་གཞང་ 2 ་བཅོས་བའི་ཁྲེའུ་སྟེ་། 
དོན་གཉིས་བའོ།། རོ །།རླིག བླུགས་ནད་ལ་མཚན་ཉིད་བཅོས་ཐབས་གཉིས། ! 
མཚན་ཉིད་བུར་སེལ་ལམ་འགགས་པས། །འཁྱགས་ཧེ་ ་ཧེ་རླིག་པ་| བླུགས་ཿ ་ནས་སྐངས། །ཟྦྱུང་ 
གུར་གང་རྒྱས་གློ་བུར་ན། ° ༧།སྐཁྲེས་གྱུར་དམང་ལདྲོད་ཆེ་གཞག །བད་ཀན་དྲོད་ཆུང་གྲ་ 
ལྱི་སྦ།ཿ ˆ ° ` །བྲག་གྱུང་སྐངས་དམང་དྲོད་ཆེ་འགྱུམ། ༩ །ཆེལ་གུར་གྲང་འགྲམ་གནག་ལ་སྐ། - ། 
གཅིན་གྱུང རླིག གླངས་ཆུ་ལ་འདྲ། །རྒྱུབླུགས་རྒྱ་མ་རླུང་གིས་གྲུགས། །སྷི་སང་བླུགས་ 
ནས་བཅུག་ཀུང་བཟློག །བཅོས་ཐབས་རླུང་ལ འཇམ རྩི་འབའ་ཆའི ཁུམས། །དཀུ་མཉེ་རྩ་ 
བའི་སྨན་མར་རྗེས་ལ་སྦྱང་། །ཌྲག་མཁྲིས་བསལ་པའི་བྱུག་དྭགས གཏར་བཤལ་བྱ།  །བད་ཆླུང་ 
དྲོད་ཀྱིས བྱུག་དྭགས་བྱ། །ཆོལ་གྱང་ བྱེ་རུག་ དྭགས་ཀྱིས་བདུག །སྤུབ་མྨེ་ན་དཀྲལ་ བ་ 
ཆོལ་བུ དབྱུང་། _ །ནཀ་ཟུར་རྒྱམ་ཚྭ་སྦྲང་བཀྲུས་ བཙེ་མས། །གཅིན་གྱུར་སྣུམ་དྭགས་རྗེས་ལ་ 
ཆུ་ཕུགས་གསོ། །ཆུ་བླུགས་འཇམ་རྩེ་ རྩ་བའི སྨན་མང་སྦྱང། །དེ་ 
ཁམ་བྲསག །ཞུན་མད་ཁ་རུ་ཚདང་པེ་པི་ལིང་། །ཤ་རུའི་ཐལ་བ་བུར་སྦྱ་ 
དང བོ་མས་། རྦ བས་རླག་ སྐྲངས་ཏ ་འཇོམས། །བདད་རྩི་ སྙིང་པོ་གསང་བ་མན་ངག་ གི་གུད་ཁས་ 
རླིག་] བླགས་ བཅོས་བའི་ཁྱེའུ་སྟེ་དོན་གསུམ་པའོ།། པཿ །མཆན་པར་བརྡེལ་བ་ རྒྱུ 
རྟགས བཅོས་ཐབས་གསུམ། །དེ་ྒྱ ་རྙན་སྲ་ཅོག་པུར་ འདུག །མེ་སུན་བཞོན་པ་བསྟེན་། ལས་ 
བྱྱང་། །ད་ཉགས་མ་སྨེན་མཚན་བསྲེག བད། །འདྲུམཐྲོང་ཆུ་སེང་མང་དྭ་འཛག །སྨིན་ 
ནས་སྲིན་ཞཛག་ཞི་ཞིང་ལྡྔང་། _ །གསོ་ཐབས་མ་སྨཾ་ན་པ་ཨེ་དས། །འབྲས་བྱ་གསུམ་དང་བྱི་ 
ཧིང་ཀ། །སླེ་ཏྲེས་སུག་སྨེལ་དུག་ཨཾ་ཏུང་། །ཐྫོསདཀར་སྦྲང་རྩི་མང་སྦྱར་གཏང་།” ` ལྷོ 
སྦྱང་ནི་རུ་ཧ་ ཁིས་བྦྱང ། །བྱེ ལའི ཇུས་ནང་འབྲས་བུ་གསུམ།  །སཱང་ཅཾ་ལྡེ་གུ་སྦྱར་ལ་བུག། 
ཧྟ་སྦངས་སྤྲ་ མའི་ད ནུཊ་ཀྱིས་བདུག་ །བདད་རྩི་སྙིང་པོ་གསང་བ་མན ཇག་གི་རྒྱུད་ལས མཚན་པང་བརྡོལ་བ་ 
བཅོས་པའི་ ལྲེའུ་སྣ་དོན་བཞི་པའོ།། ཧོ །དེ་ནས མགོ་ནད་རྒྱུ་རྟགས་ བཅོས་ 
ཐབས་བསྟན། །ཧྒུ་ནེ་ཉེན་མཚན་ དད་བ །ད་དྲགས་གཉེད ཆག རླུང་འཚུབ་ཕོཿ ཕོག ། 
སྔས་མེད་མགོ་དཔྲང་མང་དུ་སྨྲ། །མ་གོམས་དྲི་ཐོག་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྟགས་གཅོ་བོ་ 
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ཕལ་བ་གཉིས། །གཙོ པོ ཀྐྱང་བ་ལྡན་དུས་བདན། _ །རླུང་གིས་མགོ་ནད་མྱང་འགྲམ་ཟུག། 
སྨེན་མཚམས་དབྲལ་བ་ལྷུང་སྙམ་བྱེད། །མགོ་འཁེར་སོདང་འགྲམ་པ་ན། །སྣུམ་བསྐུས་ 
དྭགས་བས་བསསམས་ན་བདེ། ༥ །མཐྲིས་གྱང་མགོ་ཁུས་མེག་ཀུན་ན། །ད་བས་བདུག་སེམས་ 
རམས་འདྲ་རྡུལ། །མཚན་མོ་ཞི་དྭས་དང་གང་ན་བདེ། །བད་ཀན་མགོ་ལྕི་ཟས་མི་ཞིམ། ། 
ཅ་ནཁས་མ་འཕར་མིག་སླངས་སྐྱུག ° ° །འཏུས་བཞི་ནད་ཀྱེས་སྲིན་འཁུགས་ཏེ། །མགོ་ཨི་ 
ཁཱག་འཐུང་ཁེམས་ཞཁྲུགས་བྱེད། །སྔབས་ཀྱི་མདོག་དམར་སྲུབ་ཀ སྲབ། །བད་མཁྲིས་ 
གཉིས་ལྡན་མཆོག་ཁ་ལྕེ། ° །མིག་མེ་ཐེག་ཅིང་དང་ཁ་ཞགག ༣ །ཆང་དང་ཉི་མ་ལྟག་པར་ན། ། 
རྩུང་མཁྲེས་གྲཉིས་ལྡན་པུང་འབྲམ་སྲིགཏ ༧ འབྲལ་བར་ན་ཞིཿ་ཚུ་ཉམས་འཕན། །གང་དྲོ་མ་ 
ཏྐ་མ་ན། 3 །ཕྱེད་གང་དྭས་དང་དགེཇས་ ་མོ་བདེ། །བདྡ་རླུང་ལྡན་པ་ ལྕི་འཁྱོམ་བཟེ།ཿ 
ཕལ་པའི་མགོ་ནད་སློགས་པས་ཁུབ། ° །རྨེན་འབྲས་སྒ་འབྱི་སླ་དཀང་བཞིའོ། །ཏེ་དག་ 
གསོ་ཐབས་རམ་པ་ནི། །རླུང གྱུར་མགོ ནད་ཞུན་མང་བླུད། །དེ རྗེས་འོ་མ་དྲོན མོ་བླུད། ། 
ཤ་སྣ་མང་བརྡུང་ཁུ་སྱས་བྲན། །འོ་མང་བཅོས་པ་ ཅི་རེགས་བདུག །ལུག་མགོ་ རྙེང་པནི་ 
ཤ་རུས་བརྡུང། _ །ཤིང་ཀུང་རྒྱམ་ཚྭ་ལྒ་བཏབ་གཏང་། ` །རྒྱ་སྲུབ་ཧོར་བྱི་མེ་རྩ་བྱ། །བྱད་ 
པར་སྡུད་སྒེ སྤྱི་གཙུག་བསྲེག །མཁྲེས་གྱུར ཏིག་ཏའི་སྨན་མད་རྗེས། །བཤལ་བྱ་གཏར་ 
ཞིང་ཆུ དྲོན་བྲན། །རུ་ཉ་ག་སྦོས་ཨུཏྣལ་ལ། །ཙཏྡན་དཀར་དམང་སྦྱང་ལ་བསྐུ། ° ཤིང་ 
དངང་གུང་ཀུམ་མང་གསར་སྣ་སྨན་གཏང་། _ །བད་ཀན་མད་རྙིང་བཟའ་བྱུག་སྐྱུག་སྨན་གཏང་། ° ། 
སྦྱང་ཆོར་ཙ་བ་ལྡེ་ཡི་ཝུགས་ཀྱེས་ཐཏྭག ༩ ཡཁ་ཕྱག་སྦྲང་རྩི་སྟར་གཏང་སྨྱང་བ་བྱ། ` ཉ།འདུས། 
གྱང་སྣ་རུ་ཁྲག་བླུག་ནས། །བྱི་ཏང་ཀ་དང་སྙི་ནག་མོ། །ཤིང་ཀུན་བ ལྕི་མང་བསྐོཝ་བ། ! 
སྣ་སྨན་གདང་བས་སྣར་ འབཱཧྔཿ འགྱུར། །ཉ་རུལ་ཤིང་རུལ་བྱི་ཧཏང་ཀ །མཇ་སྦྱར་ད་བ་སྣ་རུཿ 
རྫུབ །བད་མཐཐིས་མགོ་ནད་མཆོག་གསང་དབེ། །ཡང་ན་བཙགས་ཀྱེས་བཤལ་ཞལ་བྱ། ! 
ལ་གངས་ཆུ་བྲན་བུལ ཧོག་གདབ། །མ་བསྐམ་པར་ མཉེ་སྣུམ་བསྲོས་བྱུག་ །སྦྱང་ཆོང་གསེར་ 
གྱི་ཕྱད་བུ་དང་། ° །ཤུ་དག་རྒམ་ཚྭ་པེ་ཐི་ལིང་། * །སྐྱུགས་ཀྱིས་བད་མཁྲེས་སྦྱངས པ་ཤིས། 
ཟླུང མཁྲིས གཉིས་ལྤན རླུང་ལྟང་བཅོས། །བྱད་བར་གཏང་།ཁ་མང་དྭ་བྱ། །བད་རླུང་བད་ 
རླུང་འདྲེས་པར་བཅོས། །ཕལ་པ་སློག་པ་ཐུར་མས་གཅོག །ལན་ཚོ་རྟ་སྦྲངས་ཁུ་བས་བཀྲ 

རྨེན་འབྲས་འབྲས་ཀྲེས་གསོ་བར་བྱ། །ཨ་མ་རེགས་གསུམ མགོ་བཤལ་གྱེས། །རྣག་དང་ 
ཆ་སེར་ཟུག ཇྔ་འབྱིན། “ ° །སྐྲ་འབྱི་བ་ཡང་ཐུར་མས་གཅོག་  གསོ་མ་ང་ཙ་སྒྱུ་རུ་ར། ` 
ཕག་པ་ཀང་མང་ཚིལ བྱུ་ བསྐུ། །སྐྲ་དཀར་སྐྱེས་ལ་ ལུག་གི་ར། །ཐལ་བར་ཡུངས་ཀར་ཆང་ 
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སྦྱང་བུག །བདུད་རྩི་སྙིང་ཐོ་གསུང་བ ནན་ངག་གི་ཏྱུད་ལས་ མགོ་ནད ང་ཅོས་ པའི ཁྱེའུ་སྡེ་ དོན་ 
ལྔ་བའོ། ༡ །།མིག་ནད་རྒྱུ་དང་དབྱེཿ ཐ་དང་། གས་དངེ་བཅོས་གྲོའ་ 
ཐབས་བཞི་སྟེ།_ །དེ་གྱུ་ནད་ཀུན་འཁྱུག་བྱེད་ཐའི། _ །ཏྱུད་བར་མིག་ལ་གནོད་བྱེད་པའི། 
ཁྲག་མཁྲིས་འཁྱུགས་པར་བྱེད་བསྟེན་བ། །དངས་མ་ཙ་གིམས་མིག་ནད་བསྐེད། ° །དབྱེ་ཐ་ 
མིག་ཚག་ལེང ཐོག ནད། །རྩ་བ་ཤ་འཇེར་སྲིན་བྱ་དང་། །རྫེ མ་ཟླག་དང་རབ་རིབ་ནད། ! 
མཐོང་བཉམས་བང་གུང་པའོ། །དེ་ཉགས་མིག་ཅུ་ག སམ་གཤེར་གཉིས། །གཤེར་རྩག་ 
མག་དམང་སླངས་ཤིང་ཚ། །ཉི་མ་མི་ཐུབ་མཆི་མ་འཛག །སྐམ་རྩག་སྐམ་རྩུབ་བསེར་བྱ་ 
གནོད། །ཟུག་ཅིང་ཚ་ལ་འབྱེད་འཛུམ་དཀའ། །ལེང་ཏོག་འདུ་བཞི་ནད་ལས་བུང་། ། 
དམར་སེང་ཐེག་ལེ་སྐྱ་བོ་འབྱུང་། །ར་ཏ་རྩ་རེས་འཐུག་པས་ཁུབ། །ཤ་འཇེང་དམང་ནག་ 
ཆེ་ཞིང་རྒྱས། །ཨང་ན་ར་རེལ་ལྟ་བུར་འབྱར། །སྲིན་བྱ་སྐྲ་མཚམས་རྨན་བུ་འོང་། ། 
གཡའ་ཞིང་ན་ལ་སུབ་སྙིང་འདོད། །ཇྗི་མ་དབྱེ་བ་མེག་ཆུ་འབྱར། །དམང་རྩ་རྫི་མ་ནང་ 
དྭ་ཟུག །རབ རབ་ནད་དེ རྩ་ནང་འཇུག རིམ་པ་བཞཞི འཇུག་དང་བོའི་དྭས།  །ཧུ་ 
མད་རེས་གསལ་ངེས་འགའ་འགྲེབ། །གཉིས་པར་ཞུགས་ཆེ་མེ་མཐོང་ཞེང་། །ཉེ་ཞིང་གཟིང་ན་ 
ཁེགས་མཐོང་ལ། །དེ་ཨང་ཐག་རེང་ཅུང་མི་མཐོང་། །ནད་དེ་སྟིང་ཞོག་ངོས་གཡས་གཡོན།། 
གང་ཞུགས་ཉེ་ རིང་ཁེགས་མི་གསལ། །འདི་དྭས རབ་རིབ་ཅེས་བྱར་བཤད། །དེ་ནས་རིམ་ 
བ་གསུམ་པར་ཞུགས། །དེ་དུས་སྟེང་མཐོང ཞོག་མི་མཐོང་། རས་ཀྱེས་བཀབ་འདྲ་ནག་ 
མདོག་སྣང་། །མ་སྨཾན་སྔོན བོ འཾ་དྭས་ཞེས་བྱ། །སྨན་གྱེས་མ་སེལ ཐུར་མས་དབྱེང མེ འདོད། ། 
དེ་ནས་རིཔ་པ་བཞིང་ཕྱེན་མཐོང་ཉམས་༢། 'རྒྱལ་མེ ཁེབས་ནས་ལོང་བ འགུར། །དེ་རྣམས་ 
བཅོས་ཐབས་རིམ་པ་ནེ། །དང་བོ མིག་རྩག་གང་ཡིན་ཨང། །སྣུམ་ཐ ་བཅོས་ སྦྱངས སྐྱུགས་ 
གཏང་ཁ་གདབ། །སྦོས་དཀར་ལྡེང་རོས་སྟེ །རྒྱ་མཆོ འི ལྦྲ་བ་ར་གན་དུད། །རྒྱམ་ 
ཚྭ་ནལ་ཤལ་རྫག་ཡུག་རྣམས། | ང་ར སྦྱར། ་ལ་བྱག་པང་བྱ། །ཚ་བ་གསུམ་གྲི་ཚ བ་ 
འཇོམས། །སྲག་རྩིས་མཆིལ མ་མེད་པར་བྱད། །དང་། ་གིས་སྐམ་པ་སེལ་བ་སྟེ། །ེ་ཚ་ 
སེར་བོས་རུབ་པ་སེལ། །ཨཡུང་པས་རབ་རབ་ བ། །གང རྟགས་ལྡན་དེ་ཚ་བསྐྱེད་ལ། ། 
མང་ གསང་མེ་ཁོང་གཡའ་སྐོས་བྱུག །ཆཀྐུ སྔོཇད་ ད་བ །མེཉཉི་ཁ་བ་རླ། རླུང་ཚུབ་སྤང་། ! 
ཁྱད་པང་གཤེར་རྩག་བཀྲུ་སྨན་ དྲ་པལ་རྩ་གང་རིགས་གཏར། །སྙེང་པའི་ 
།ཁནྟྷ་ག་ཕུང་བྱུག །བྡྷ་ནལ་ཤམ ར་གནདཱད།  ! 
སྦྱད་བཀྲུས དམང་རྩག འགྲུལ་བ སེལ །སྐམ་རྙག་ནད་ལ་མར་ རླུད་' ་ཅང་། །མི་ཡི་སྐྲ་དང་ 
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མང་སྦྱད།ནས། །དྭ་བ་མ་ཤོར་བསྲེལས་བྲལ་བ། །མར་གསར་མེ་ཁོང་གཡའ སྦྱར་བྱུག། | 
ཏི་ཚ་སེར་བོ་ཆྲ་གང་དང་། །ཀ་ར་མང་གསང་མེ་ལོང་གཡའ སྦྱང་བྱུག །ལེངཏོག་ནད་ལ་ 
རྡོ་མཁྲིས་དང་། །དོམ་མཁིས་ཀ་ང་སྦྱང་ལ་གདབ། །ཨ་རུ་བུལ་ཏོག་དྲི་ཆྭ སྦྱར་ལ བྱུག 
འྲབས་བྱ་གསུམ་དང་ཤུ་དག་དང་། །ཅུ་ཧཾ་ཀ་རའི་ཕྱེ་མ་གདབ། །འདུ་བ་ལང་ཏོག་ཉེས་ 
གསུམ་སྦྱར་ལ་བཅོས། །གནད པའི་ལིང་ཏོག་ཁུས་གཤེར་དེ་ཁོག་གཏང། །ག་པུང་དོམ་ 
མྲབས་སྐེང་པའི་ཁྲར་བྱག ˆ ° །རྩ་ཀྲ་ཤ་འཇེད་གཉིས་ཐོའ།  །དཱང་རིད་གུན་འབབྱམ་འབྲམ་ 
བུ་གསུམ། །བྲག་ཞུན་ཤིང་དངར་དོང་ཁ་ཡི། །བཤལ་གྱིས་སྦྱངས་ཁ་ཞུ་ མཁན་དུ་གས་ 
ཀྱིས བདག  །མཐེབ་མོས་མཉེས་ལ་སྦོས་སུ་ ཆོར་བ་དང་། །ལྕགས་སྒྱུས་བརུང་ལ་གཙག་བུས 
དཔྲལ་ཏེ་ཐཤུ། །རའི་ངོས་སྱ་བཉད་ལ་སྦྲང་རྩི་མར་སྦྱང་བྱུག །ད་ཆིལ་འད་བ་ཁབ་ཀྱིས་ 
དབུབ།_ །ནཱ་སཾིར ཕྱུང་ལ་མཐྲེབ་མོས་མཉེ། །དེ་ནས་བ་ལང་ཤཕྱེ་མ། 'ཆིལ་ཆློན་ཆཾག 
དུགབ་ཧྲའི་ཐང་བ། །ཨ་རྭ་སྔ་ཝྭེ་གཱ་བྲསེགས་བཞི་ཐིལ། །བ་ཧྱ་སྱུ་རྤའི་ཁུ་ཁ་ཕྱནཾ། ཏ༩ཁ 
གྲིབ་སྐམ་རྒྱམ་ཚྭ་ཉིས་འགྱུར་གྱེས། །ཕྱེ མས རྩ་ཀྲ་བཅད་པ་དང་། །ཤ འཇེང བཅད་པའི 
ལྷག་མ་འཇོམས། །སྤཾན ཁ་བ་ལྕིའི་དྭགས་ བྱས་ལ། །ཐོར་བུ་ བརྟོལ་ཏེ་ནག་ ཚུང་དང་། ! 
འབྲར བྱ་གསུམ་དང་གྒྱམ་ཚྭ་སྦྲང་སྦྱང་ བྱུག །གསང་དུས ཐའ མར་རླང་དྭགས་བྱ། 'ཇྗི་ 
མ ཟྲགཔ་ཕྱི་བྱས་ལ། །སྐྱང་པའི་ཁདྡ་ བྱུག་བང་བྱ། ཀྱེ་ཇུག་ཆུ་ནང་ནག་ཚུང་; བླུགཏ་ཤ། 
རྷ་ཤ་ཀ་ཤག་སྦར་ཁཞག་ལ་བྱུག །རབ་རིབ་ནད་ལ ཤེང་དངར་འབྲབས་བུ་གསུམ། །སྦྲང་ 
རྡེག བྱག་པར་བྱ། སྐུ རུའི སྐོམ་ ་བཏུང་ཕན་ཟས་བཟའ། །རྟ་དཔྱད་ཤིང་དངར་ལྕགས་ 
ཕྱེ་དང་། །ཀ་ར་སྦྲང་ཅྩི་འབྲས་བུ་གསུམ། _ །མང་རྙིང་སྦྱང་ཏེ་བཟའ བར་བྱ། །སྔེག་ 
པན རོ་བཞེ་སྦྲུལ་རོ་གཅིག _ །ཞག་ནི་བདུན་གསུམ་འོམ་མང་སྤུབ། _ །མར་ཕྱུང་ཁྱིམ་བྱའི་གསོ་ 
བའི་བྲུན། _ །ལྡེ་གུ་བྱུགས་ཨ་རུདོམ་མཁྲིས་རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། གླ་ཚི་བྱལ ཏོག་འཁང་སྟོད་ 




















ནང་། །ཆུར་ ཕྱཏས་ཐིག་བླུཀླསཆ་ཝྔཇྟེ་ཧཱ། །ལིང་ཏོག རྩ་ཀྲ་མ་ལུས གཅོད། = །སྒོ་ 
ཇ་ཉ་ཤ་ཕག་བ་མྦུལ། །གོ་སྙོད་ཚ་མིག་ གྒྱན་དྭ་ ད་བསྟེན། །ཀང་པའི་མཐིལ་ལ་ ཕག་ཆེལ་བུག ། 
སྲོད་ལོང་ར མཆིན” ་དམར་བོ་བཟའ། །བ་ལྕེའམ་མཆེར་པའི་ནང་དག་ཏུ། །པི་ཕི་ལེང་བཏག་ 
མེ་ལ་བཅོ། །གིབ་སྐམ་སྦྲང་སྦྱར་ལྡེ་གུཿ །མིག་ནད་མཐོང་བཉམས་པ་ལ། །དབྱེ་ 
རུ་མི རུང་ཇིལྟར་དབྱེ། ཕཱ ་ལོག་ནོན་ནོ། །དབེར་མི་རུང་བསྔོན་བོ་ནི་དས། ! 
ནག་སང་སྦོ་མ ཆ་ཐྲོག་མེག །ཞུདང་དུས་ འདས་དབབེར་མེ་བཏུབ། །དེ་ཀཞེན་ཆམ་པ་མགོ་ 


པ་མི 
ནད་ཅན། །འྭབུ་སྐྱག་གློ་ནད་ཅན་ལ་སྤང་།, :.. །དབྱེ་རུང་ཟླ་བ་ཉ་ལྟང་ཁེངས།-  །ཆུ་ནང་ 
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ཞག་འཐིགས་འྲད་ན་དྭབེ། །དབེ་ཐབས་ཞག་གཅིག་ཞུ་མ།ན། ཁཿདགས་ཀྱིས་བདུག ཌྷ་གསོལཿ 
གཅོད་བའེ་གདོན་ལ་རྔན་པ་བྱིན། །དེ ནས་ ཞུས་བཤཐ དྲོ་སྟབ་གསལ་ལ། །ནད་པ་ཤར་ 
དཱ་ཁ་བལྟས་སྐིལ་ཀྲང་བཅས། །ལག་པ་བསྣོལ་ལ་སྣམ་བུ་གཙང་མས་གྲིལ། །ནད་གཡོག་ 
ཁོ་མཐུན་བཟོ་བས་མགོ་བོ་བྡསམ། །སྨན་བ་བུས་སྙམ་ནས་ཀྱི་སྟེང་ན་འདྭག  །ཚད་ལྡན་དང་ 
ཡེས་གསང་བཙལ་འདྲིས་སུ་གཞུག །དེ་ནས་རང་གི་སྣ་རྩེང་མེག་ལྟར་ གཞུག སོར་མོ 
གསུམ་གྱིས་མེག་མི་འགུལ་བར་བཟུང་། །ནག་པོ་བདུད་ཁས་བུར་རྩེ་གང་ཕྱིར་བསྐྱེད། །དམར་ 
པོ 3 ལ་བྱོལ་བའི་རང་གསང་། དུ། བྱ་མི་འདའ་བའི་རྡེག་ཐབས་ཀྱེས། །ཐུར་མ་བཅུག་ 
ལ་དྲང་བོང་དབུལ། ° ` །བུས་ཞེས་ཕུགས་ནས་ཆུ་བལ་ལན་འགའ་རྡེག _ །དེ་ནས་ཐུར་རྩེ་འབྲེད་ 
ལ་ཉལ། །རྒལ་མོ འི་སྟེང་དྭ་སླེབས་པ་དང་། །ཡས་མང་བཤུས་ལ་འོག་ཏུ་སྦ།  །ཐུར' 
རྩེརྒྱལ་མེ་སྐྱ་རིབ་གསུམ། །འདི་གསུམ་མཉམ་པར་འདོད་པ་ཡེན། །ནད་ཊ སོལ་ཕྲ་རགས་ 
གཟུགས་མཐོང་ན། །སྐད་འདོན་གློ་ཁུ་སྣབས་ཕྱེས་ལ། ° །བཉན་ཐང་གྱུང་ནས་མལ་དྭ་ཉལ། | 
ཆུ བལ་མིག་དགབ་རས་མ་དཀྲེ། །ཐུང་མ་གདེན་ལ་གན་ ཀྱལ་ཉལ། །མང་། དཀར་ཌ ་འོ་ཟན་ 
མདོ་ལོང་བྱིན། །སྨྲ་འགྲཝ་གློ་དང་སྦྲེ་ད་པ དང་། །བཟའ་བཏུང་དྲི་མ་བཅིར་བ་སྤང་། ། 
མིག་གི་མན་ངག་ཆུ་ཡིན་པས།  །ཆུ་ཡིན་ནན་ཏན་ཆེ་བང་བྱ། །ཞག་ཁྔ་ཁོན་ཞས་ཐག་རེ་ 
བཅག `° །ཁོག་ནས་ལྟག་པ་ན་ན་དྲེ་དྭགས་བྱ། = །མིག་ལ་ཟུག་ཆེ་ཆུ་ལ་ནན་ཧན་བྱ།- །མཚོག་ 
མ་དྲཔྲཝ་བམུང་འགྲམ་ན་ན་གདར། །དང་ཁ་ལོག་ཅེང སྐྱག་པར་བྱེད་པ་༢། །རུས་ཁུ་མང་ 
དང་གངང་འཇམ་ཆ་ཡེས་གློད། །རྐང་བ བཉིས་ཀྱི་འོག་ན་རྩ་སྤོམ་པ། བ 

ཨི་མང་དཱ་ཁྱབ། །དེ་བསྐུས་བུག དང་དྲིལ་བ་ལ་སོགས པ། ༢ ཀ། ་པར་བྱས་ན་: ཡིག གཱ འགྲོ་ 
བར་འགྲུར། །དྲི་མ་ཚ་དང་གནད་ས་འ སོགས་པ) 7 ° །དེ་སྣོད་གྱུར་ན་མེག་ཁ་གཞོདེ་པད་ 
འགྱར། །དེ་བས་མེག་ལ་ཕན་ཡོད་ཟྷམ་དང ནེ། །བསྐུ་དང་དྲིལ་དང་བྱུག་པ་ལ་ སོགས་ 
བསྟེན། །བདུད་ རྩི་སྙེང་བོ་གསང་བ་མན་ཇག་གེ་ རྐྱད་ལས་མེག་ ཅོས་པའི་ལྲེའུ སྟེ་དོན་ 
དྲུག་བཞྲོ།། ༢ཿ །།རྣབའཾ ནད་ལ་རྟགས་དང་གསོ་ཐབས་གཉིས། །དེ་རྟགས་ 
ན་དང་འོན་པ་གཉིས་མྱ་དབྱེ། །རྣ་བ་རླུང་གྱང་ཟུག་ཆེ་གཞོགས་ཕྱེད་ན། །གྲང་ན་ན་ཞེང་ 
སྟོང་སྙམ་ཅེམས། །མཁྲིས་གྱུང་ཚ་གཟེང་ ཆྱ་སེང་འཛག་ །བང་གྱུང་པ་ཨའ་སྲང་མགོ་ 
འགྲམ་ལྕི། །འདུས་གུང་རྣག་འཛག་ཁོན ཀུ དྲིཾད། །འོན་པ་སྒ་བཅས་ཁེན་དང་རྣ་ལྤགས་ 
འགགས། །དེ་དག་བཅོས་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། །རླུང་གྱང་སྒག་སྐྱ་བཅའ་སྒ་དཿ་།” ˆ །ཤིང་ 
ཀུན་མད་མྱང་ཞ་ཐ་དགང་། །གབན་མང་དྭགས་བྱ་སྨན་མར་མྱང་། །མཁྲིས་གྱུང་བསེལ་ 
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བི་བཀུ་སྨན་གཏང་། ° །ཤིང་དབང་གཱའྱབུམ་འོ་མང་སྦུར། །ནང་བུག་མང་སྦང་བུག་པར་ 
བྱ། ཤད གུར་སྒྱུགག་བྱ་སྒོག གྭ་སཱ་དང་། །སྙེ་གཤར་ལ་ཕྱག ཁུ་བ་བླུག་ །རྣག་འཛག་ 
ལྱག་༔ ་མགེ། ་ལོ་ཡིབ་། ་ལྔ། །ཆོས་པརང་༔ ་བཅོས་། ་ཝ་སྤོད་: བཏབ་གཏང་། །འབྲས་བྱ་གསུམ་ གྱི་སྨན་ 
མང་སྦྱར། །དེར་སྦྱངས་སྨན་ བསྐུ་བལ་ ་ཨེས་སྱི། །སྒྲ་ཿ ་བཅས་འོན་ལ་འབླུ་མར་བླུག { 
དེ་ནས་རྣཝྨགས འགགས་དང་གཉིས། ཀླབ་ཅི་ཤིང་ཀུན་ཁ་རུ་ཚྭ། །ཅུ་རྟ་ལ་ཕུག་རྨ་བྱའི་ 
མདོངས། ཨུག་ཆོས་མང་ནག་རྣང་བླུག་བྱ། _ །མ་བྱཾད་ཁ་ཕྱག་སློག་སྐྱ་དང་། ' །རྱ་ཚྭ་ 
རུ་རྷགླ་རྩི་དང་། །ཤིང་ཀུན་ཨུག་ཆོས་འབྲས་བུ་གསུམ། །ང་ ཐུག་ཆུར་སྱྱར་རྣང་གླུག་བྱུ། །བདུད་ 
རྩི སྩེང་ཐོ་ བྲོ་གསང་བ་མན་ངག གཿ རྒུད་ ་ལས་རྣ་བའི་ནད་བཅོས་ ་བའི་ཁྲེའུ་ས་ དོན བཏན ་པའོ།  །། 
སྣའི ནད ལ་མཚན་ཉིད་བཅོས་ཐབས་གཉིས། །ཆམ སོག་ཚ་བ་མཚུལ་བར་ཞེན་པ་ཡེ །རྣག་འཛག་བ་ལ་ 
སྐྱུག་བྱ བྱི་ཏང་ཀ །ཤཾང་ཀུན་རྒྱ་སྐྱེགས་ཐོ་བ་རཾས། །བྲེ་པི་ཁིང་དང་བུ་རམ་ཁུག་གཅིན་སྦྱར། ། 
སྣང་བླག་སྣ་བཤལ་གཏང་ཞང མགོ ཁྲོལ་སྦྱོར། །རྣག་ཁྲག འཛག་པ་སེར ལ་གདངས་པ་ཞི། ! 
ཀླད་པ་ལས་བྱུང་སྨིན་ཕྲག་མེ་རྩ གཏབ། ° །སྟག་ལྤགས་རྩ་ཡེ་ཁུ་བ་སྣ་རུ་བླུག ` མྒྱུག་ནག་སྟེ་ 
བཞི་དག་ལ་བབས། །སྟེ བཞི་ན ་མ་རླིག་པ་ཡཾགས། །མ་ཐུབ་རྩི་ཆུང་ དྲུག མགོ་གཏར། དམང་ 
གདངས་རྩ་།ཁ་དབྱེ་བ་སྟེ། །་སྦངས་གུང་ཀུམ་དོམ་མཁྲེས་བླུག །སྣ ཡི་ཐད་ཀའི་དཔུང་ 
འཛུམ་བསྲེག །ལྱག་གེ་ལག་ངང་གཞུ་མཆོག་དང། _ སྤེ་མོང་ར་། ཨ་བ ཐང་བཏང་། ། 
སྣ།ཁྲག་གང་ ཡང་འཆད་དཀའ་སྤུ་རྩ་ཡིས། །ངེངས་བུའི་མགོ་ལ་ཟབ་མངོན ཐྲལ བ་དང་། ། 
གུར་ཀྭམ་དོམ་མྲིས་ལྡེ་གྲྭ་བྱགས་ཧེ་གཙང་། །ཐྭང དང་ལྡེ་གུ་སྨན་སྦྱོར་ཞང་ན་གསམ།ˆ % །སྣ་ 
འགགས་སུབ་ན་སྣ བཤལ་གདང་) །འབྲུམ་བྲོར བྱུང་ན་ཏེ་ཚ་མང་དཀང་བུག །བདད་ཅི་ 
སྙིངཔོ་གསང་བ་མན་ངག གེ་ཤྱུད་ལས་སྣ་ནད་བཅོས་པའི་ ཁེའུ དོན་བརྒྱད་བའོ། ཧཿ ། 
ཁ་ནད་དབྱེ་བ་རྟགས་དང་ ་བཅོས་ཐབས་གསུམ། །དབྱེ་བ་མྱཆ་སེ ལྕེ་རྐན་བཞི། །མཆུ་ཉིད་ 
ཐོ་རེང་སོང་བ་ལ། །གཡས་གསཞོན་དྲས་ལ་མྲས་པ་བྱག །དར་གྱེས་འཆེམས་ལ་གེལ་སྲུབ་ 
དང་།  །ཕྱང་པ་སྦྱེན་ཆུ་སྦྱར་ཏེ་བྱུག་ལ་བསྔམ། _ །བསླད་མེ་དགོས་པའ ཁ་ཟས བསྟེན།  ། 
ལྕེ་ལ་ཁྲག་དབྱུང་གྲྭ་གྭལ་དང།  །སེང་ཕྲོམ་ཤིང་དངང་ལྡེ་གུ་བྱུག  །མཆུ་ཡ་བད་ཀན་ཁྲག་ 
དབྱུང་ལ། = 'ཐ་དྲ་ཚ་བ་གསུམ་དང་སྦྲང་སྦྱང་བྱུག་ ཨ་ངུབུངམ་ སྦྱང་བྱུག་དངཿདམར་ 
གཡོག གེ་མཆཱ་དཔྲལ་བ་: བྲུད ་དེ་བསླག །དེ་ཁོག་སེང་ཕྲོམ་འབྲས་བུ་གསུམ། པྲེ 
ཡང་ཀུ་དང་སྦྲང་རྩི་བུག །སྲོ་ནད་རླུང གྱུར་ ་པེང་བ་ལང་ཤེང་ན། །གྲང་མོ མི་བཟོད་དྲོམ་ན་ 
བདེ། །འབའ་ཆ་རུས་རྙིང་མང་གྱིས་བདུག །རུས་བཅུད་གསུམ་གྱི་ཁུ་བ་གཏང་། །ཁྲག་ 





461 


མཐྲིས་སྲངས་ཤིང་ན་ལ་གཟེད། །དྲོང་ཆེ་རྩ་འཁྱུག་དྲེས་ན་ལྡང་། །གཏང་ཁ་བ་ཞིང་ 
བསིལ་སྨན་བྱུག ` ° །འདྲས་བུ་གསུམ་དབ་བ་ཤཀ ° །རཱ་རྟ་ཧྱ་སྐྱེགས་སྐེང་ཁཉྟ། ` །ཀ་ར་ 
བཟའ དང་འཁུན་ཀང་བཅང་། །བད་ཀན་རྙིལ་སླངས་རུལ་དྲི་མནམ། །སྙེང་བ་ཨུང་བ་སེང་ 
ཕྲོམ་བརྗིང་། ° གླ་སྒང་ཧོང་ལེན་བ་ཏྱ་སྦྲང་སྦྱར་བྱུག - །སྲིན་གྱེས་མགུལ་བཅིང་ནང་ཞུབ་ན། ། 
གྲང་ཆེས་ཚ་ཆེས་གཉིས་མི་བཟོད། །རྟ་སྤངས་ཕུང་མོ འེདྭགས་ཀྱེས་བདུག །གཡས་ 
གཡོན་སྣེ་བརྣོལ་མཐྲེབ་སྲིན་བསྲེག །ཨང་ན་སྣ་དྲུང་ནང་ཁོས་བསླེག །བྱང་ཏོག་བུ་རམ་སྦྱར་ 
ཁ་ཟླུག ཊེ ་ཞད་འབྲུམ་ ་ཐོར་ཆ་བས་ཏུྱབ། །ལྕེ་འོག་རྩ་གཏར་མངར་ བའི་ཁུང་རྐང་བཅང་།། 
ལྕེ་སྐངས་སྦལ བའི: ཤ་ཊུ་བཧུང་། །མ་ཕན་འབའ་ཆ་ བྱ་བྲའི་དགས། །ཨོག་མར་བདུགས། 
བས་རྣགཏྭ་སྨིན་ན་དཔྲལ། _ ཧྒྱ་ཚཱ་མནྷཾ་ཝ་སྣང་ལ་སྨ་ལ་གདབ། །ལྩེ་ནི་སྐམས་ཤིང་ཚ་བ་ལ། 
ཁུ་མུ་ཀ་ར་སྨན་སྦྱར་བྱུག ` །རྐན་ནད་ཁྲག་འཕེལ་ལྕེ་ཆུང་བབས། 7 །སྤྱི་གཙུག་པྲ བསྟེན་མེ་རྩ་གཱདབ། ། 
རྱ་ཚྭ་ཆུ་ཏ་ ཤུ་དག་ཕོ་ཿ ཐ་རེས། ཕྱེ་མ་ཡང་ཡང་གཏང་བས་འཇུ། །མ་ཐུབ་ཁྲག་ ་དབྱུང་བཅད་ཁ་བསྲེག། 
ཀན་ཕུག་ཞབྲུམ་ཕྲན་སྲ་འབྲུག་ན། '།རྒྱ་ཚྭ་བླ་རྩེ་བོང་ཏ་གདབ། ` །མ་ཞི་བཞར་ལ་བུལཏོག།གདབ། 


རྐན་སླངས་རྣག་འཛག་རུ་ཧཾ་དང། _  །ཤུདག་སྨང་རྩིའི་ཁྱེ་མ་གདབ། །བ་དང་སོ་རྩ་མགུལ་ 
ཤ་མཁ་རེང་ནཾ། ༡༢ དང་ནྲ་དཱགཾ་ཁམ་འབྱང་བ་ཡིན། ༧ །ིབས་དད་དེ་བས་བུའེ་ཁད།་ཐ། 
ནད་ཁྲག་ཡན་མང་དབྱཇ་བར་བྱ། །དེ་ན་ངད་ཀན་ཁྲབ་ཇེལ་བའི། །གསོ བའི་ནད་རྣམས་ 
ཕལ་ཆེར་བསྔགས་པ་ཡིན། །བདུད་རྩི་ལྟིང བོ་གསང བ་མན་ངག་གི་ཆུད་ལས་ཁཁ་ནད་བཅོས་བའི་ 
ཁེའུ་སྟེ་དོན དགུ་བའོ།། ཞྣཿ །།མགུལ་ནད་ལྦ བ་བཅོས་ཐབས་བསྟན། །རླུང་ 
ྱུཧེཐཀེ་ཁརཾ་འོས་སྙོང་ཐྟེ ཝ་ -།,སྲེམ་གྲུང་སུར་ཁ་ཆུང་ཁེ་སྙོམ(། །བད་ཀན་སྲེ་གོན་ཆཁྲཧྱཆ་ 





འབྲེ སྐད་འགགས་ ་ཤེད། །འདས་པ་དྭབུགས་སུབ་ངང་ངར་འབྱང་། ། 












།ོཁ་མདུདྷ་ཐཱ་གངས་། ་འཆོགས་ཆད་དང་། ཆྭ་སྣ་ 
འཆོགས་ཁོད་རུགྲ་མྐལ་དང་། 8 ཀིར་མེ་ཟཱས་ཐི་བདུངས་བཅོ། ༢ཀྡེ་ཉིད་ཝོ་བར་ཁི་རཱི་གས་ 
་ །ཨང་ན་ཨོལ མདུད་ཆེད་ཚད་དང། །སྒནྷ་ག་ཉ་ཤ་བཟང་པོ་དྭུག །ཤེང་ཚྭ་ 

གྲ །རུ་ར་ཨཱཏྡྲལ་ཆུ་ཁ་བསྡ། །་བ་ཆང་ཕུལ་གང་སྦྱང་བསྟན། །ལངས་ 

ན་བར་བྱ། ° ° །ཡང་ན་ཨོཁ་མདུད་རྙིང་བ་དྐང་།  །རྒ་ཚཱོ་སྦ་ཚྭ་ཕ་ཤ་ཀ ། 
ཏིག་ཏ་ཐཱང་རྒུན་ཀེ་ཆ་ལྕུསཊྔ'༧ ཉལྟེ་སུ་ཞཱེམ་ཁུ་དོ་ དོ་གཏང། ༢༡ །ཡཧུ་ན་བྱང་གཡག་ཧྭ་རྐྱང་དང་།། 
བྱ་རྒོད་སོ་བྱའི་ཨེལ་བས་སྣ་དྲངས་ནས། ` །ཨོལ་བ་རྙེད་ཚད་ཚ་བ་གསུམ། །ཆ་སྣ་ཆོགས་ 


ཚད་བཟང་པོ་དྲག །ཚ་བར་བཅོས་ མ་མང་ད་བདུང་། །སྣ་གྲབ་བཙལ་ལ་གཏང་་ཁ་བྲ། ། 
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ཙྭ་སོ་ཨན་སྟོང་མེ་རྩ་གདབ། ' °» །མ་ཕཱན་ཚྭ་ཐུང་ཀོང་བུར་འདེགས། '”ཿཀའདྲས་ལྟར་རཧཱཁ་བཟད་ 
རྣག་ཧྭ་འགྲུགས། བདུད་རྩི སྙིང པོ་གསང་བ་མན་ངག་ །གི་རྒྱུད་ ་ལས་མགུལ་ནད་ལྔ་བ་ཿ ་བཅོས་པའི་ 
ཁེའུ་སྟི་བྱྒད་ཅ་བནོ།། རཿ །སྙིང་གི་ཿ ་ནད་ལ མཚན་ཉིད་བཅོས་ཐབས གཉིས། ། 
མཚན་ཉིད་ཚ གུང་སྲིན་ལས་གྱར། །ཚ་བ་འཁྱུགས་ཿ 'སོགས་རྒས་ཚད་འབབས། །རྱོམ་ཤེང་ 
ལྔབས་ལ་དང་ཁ་འགག་ །དྲན་པ་མི་གསལ་གོས་ལ་གདང་། །ཁ་ལེ་སྐམས་ལ་ནུ་མཇིང་ 
གིང །ཆུ་སེར་ཚ་བ་གབ་བ་ནི། ༩ ༩ །སྲོད་ཁཿགཉིད་ཡེར་ཏིན་གཉིད་རྙོག་༤ ˆ གདོང” 
ལ སྲིན་ཐོར་ཤ་བཀྲ་འབྱུང་། །ཆང་འབུང་རྗེས་ལ་དྲན་མི་གསལ། །མཚུལ་བ་སུབ་སྙམ སིན་ 
སོད་ཀུང་། །གྲང་བརླུང་དང་བད) ་ཀན་། ་ལ། །སྙིང་ལ་ རླྱང་ཞུགས་ཞད་གྱུང་ན། །མགོ་ 








བོ་ན་ཞིང་བརྗེད་ངས་ཆེ། དོན་མེད་སྙིངམི་དགའ། །རས་འགའ་དོན་མེད་ 
མྱ་ཅོང་སྒྲ། ° །རེས་འགའ་དྲན་ཀུང་ལན་མ་འདེབས། །ཧ་འམ་ཤུ ཡིས་འདེབས་ཀྱིན་འཁུན།། 
དབྱགས་བུང་མི་སྙན་ཆིག་གས་རྡངས། །གཉིད་ཆུང་ཆྙོང་ངམ་སྙོང་ངམ་ཁེངས།ཌ ° ཀསྙིང་ལ” 
བད་ཀན་ཞུགས་གྱུར་ན། ` །སེམས་མྨ་གས་ལྷག་པར་བརྗེད་ངས་ཆེ། །ཤེས་བ་ལྕི་ཞིང་དབ་” 
།ཁ་ཞགགཿ ` ° ཀགཉིད་ཆེ་སྙིང་གར་རྡོ་ཙམ་སེམས། ° །སྲེན་གྱུར་ཆྙིང་གང་མུན་འཐྲིབ་རྙམ།- ! 
མིག་མདོག་ནག་ཅིང་།་ནས་ལྗན་ལྗེན་མང་། ° ° །སྙིང་ལ་ཇེག་ལས་འབྲད་སྙམ་སེམས། །བཅོས་ 
ཐབས་སྙིང་ནད་ཚ་གྱས་ལ། - །སྐྱུ་རུ་ང་དང་བ་ཤ་ཀཿ ˆ (རནྡན' ཁ་ཁ 
ཙནྡན་དཀར་དམར་་ཨ་རུ་ར། །ཛ་ཏེ་ལི་ཤི་སྙིང་ཞྭོ་ཤཾ།” 'གྲུར་ཀུམ་ཆཱྭ་ག་གེ་སར་ཀ་ར་སྦྱར། † 


ཚ་བ་ཆེ་ན་ག་པུར་བསྣན། །ལྕེ་ཚ་ཐོད་ཚ་སྣོད་ཁ་གཏང། །སྙེང་ལ་ཚབ་གབ་པ་ན། །གབ་ཚད་ 
ལེའུར་བསྟན པ་བཤིན། །དང་པོ་མགོ་ཕུང་བཤུས་པའི་རྗེས། _ །ཐྲང་བྱེ་གཏང་།ཁ་སྨྱི་དང་འདྲ།། 
སྙིང་རླུང་འབྲས་བྱ་གསུམ་གྱི་སྨན་མར་གྱིས། _ །གཟའ་དང་ཁྱུག་ནང་ཐང་བྱེ་སྣུམ་འཆོས་བྱ། ༡ ། 





ཛཏི ཁ་རུ་ཚྭ་ཡ་སྨན་མང་རམ། །སྨན་ཆེན བཙན་དྭག་སྨན་མང་ སྦྱར། །རུས་ཆེན་ལོ་ 
མིང་འབྲབས་བུ་གསུམ་གྱེ་མར། - །ཤིང་ཀུན་རྫ་ཏེ་ཁ་རུ་ཚྭ་དང་སྒ། - །སླེ་ཧྱེས་བུ་རམརྙེང་བ" 
བརབ་ལ་གཏང་། །དྲུག་བདུན་] སྙིང་ལོགས་སྙིང་སྟོད་མེ་ཐུར་བྱ།) །བད ཀན་། སྐྱུགས བྱ་ཆུ་ 
སྐོལ་གཏང་། །རྒྱམ་ཚྭ་དང་ནི་ །ཁ་རུ་; ཧཿ ་ཡི་སྐོལ་ཐྲང་གཏང་། །སཾ་། ་འབླ་སྤྱེ 
མོང་ཚ་བ་གསུམ་ཐྲཿ་གཏང་། །བྲི་ཏང་ཀ སེགས་འབུ་འཇོམས་པས། །སྲེན་གྲིས་ སྙིང་ 
ནད་ཞི་བར་བྱེད། །བདུད་ཅཾ རྩིསྙེང་པོ་གསང་བ་མན་ཇག་གི་ རྒྱུད ° ལས་སྙིང་ནད་བཉོས་པའི་ཁེའུ་སྟེ་ 

གྱ་གཅིག་པའོ།། ཧཿ །།གློ་བཞི་ནད་ལ་མཚན་ཉིད་བཅོས་ཐབས་གཉིས། ! 


མཚན་ཉིན་རླང་མ།ྲིས བད་ཀན་ཁྲག།_ །གློ་བཉོལ སྨྱག་པོ་བུང་ཚངས་དང། _ །གློ་གཅོང་ཉད” 
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དང་རྣམ་པ་བརྒྱད། །རླུང་གྱུར་གྲེ་བ་བསྐམས་ལ་ཐོ་རངས་ལུ། །ཝུད་པ་ཁོགས་དཀའ་ལྦུ་ 
སོག་ཅན། །གཉིད་ཡེར་མིག་གེ་ཡཨ་ལྕེབས་སྐངས། །མཁྲིས་གྲར་གཉིད་ཆུང་ཁུད་བ་སེར། ! 
ཁ་བསྐམས་མགོན་སྐོམ་དད་ཆེ། = ཐད་ཀན་ལུད་བྐྱ་འབྱང་ཁུ། ° །མགོ་ལྩཾ་དང་ཁ་ཁེངས་ 
སྙམ་སེམས། ° །སྐྱུག་ཅིང་དང་ཁ་མཚུལ་པ་འགགཿ + །།ཇཱག་ཁྱུར་རོ་སྟོད་ཚ་ན་ལྩེ། › །ུད' 
བཁག་བཅས་ཞྲག་བོར་ལུ། ༢ ༩།གཏར་སྨྱན་གློ་བཅོས་ཐན་བརྐྱེད་ཆུང་། “7 །གློ་བརྟེལ་དབུགས་ 
ཐྱུང་བྲང་རྒྱབ་གཟེར། །ལུད་པ།ཁྲག་བཅས་དམར་བོར་ཁུ། །སྙུག པོ ལུད་བ་ཐོན་བཿ 
དཀའ། །གཏིང་ནས་།བོགས་ན་ནྣག།ཞབྲུམ་ཉབྱུང་། །རྩ་གྲེསས་ཆུ་ཏམར་ 
ལྡང་།”* །བུང་ཚང་ཁུད་བ་རྣག་ཏུ་ཁུ། །དེ་དག་རྙིང་བ་གློ་གཅོང་ནད། ° › །དང་།ཁ བདེ་ 
ཞིང་ཉམས་སྟོབས། །མདོག་སུམ་རྩིབ ལོགས་བདོན་ལྷར་ན། །སྙིང་ལ་རེས་ཚ་རེས་གང་ 
འདོད། ° ° ཀབཅོས་ཐབས་གློ་ནད་རླུང་གྱུར་ན། །ཀར་ཀ་རི་དཀར་མྱུག་གཉིས། ༡ །གི་ 
ཏྱེས་གསུམ་གྱི་སྨན་མང་སྦྱར། །ཐོང་ཚེར་གློ་བ་རྟ་བོང་གི །འོམས་བངས་ཏེ་གཏང་ 
བར་བྱ། །གྲོ་ཆང་བྱང་ཆང་སྦྱང་བ་ལ། - །སྦྲང་རྙི་ཤེང་དངང་བེ་པི་ཁིང་། ཤིང་ཚྭ” 
ཁ་ཚུད་བཏབ་ལ་གཏང་།, - = །ཞོ་ཆུར་གནས་ཤ་ཁུ་བླུག བྱཧོག་མེག་དང་ལྔ་ཐ་བསྲེག ] 
མཁྲིས་གྱུང ་བསིལ་བའི་བཀླུ་སྨན་གཏང་། །གཏར བྱཆོ་སྟོད་ཆུ་ཡིས བྲན། །ཀ་ར་གྒཱ་ 
འབུམ་སྐྱུ་ཆུ་ར།- -- །ཨུཏྭུལ་ཙནྡ་དཀར་པེ་སྦྲང་། །སྦྱར་བཞི་ལྡེ་གྲ་ཁོང་དྭ་གཏང་།, - ། 
བད་ཀན་གློ་ལ་གླ་སྒང་དང་' །ཤིང་དངང་ལྡོང་ངོས་བབླ་དང་། །སྔང་སྤོས་དུ་བས་ཁ་ 
སྣར་བདུག: : - །སྐྱུགས་དང་གླ་སྒང་པི་བི་ལེང། - །ཨ་རུ་སྒྱུ་རུ་སྒ་དང་སྤང་ངཿ. །མང་ 
དང་སྦྱར་བཞི་ལྡེ གྲྭ་གཏང་། །ལྔ་གསང་ཕ་ ངོག་མིག་གཉིས་བསླེག །ཁྲག་གྱུར་སྐྱུ་རུ་ཏ' 
ཨོཾ་ཐང་གཏང་གཏང། ༠ །དམང་པོ་གསུམ་དང་འབྲབས་གསུམ་སྨན་མང་ཧྩྱར། _ ློ་བཏོལ་ 
སྦྲང་རྩི་འོ་མ་ཆོས། །བྲུད་ཅེང་འབྲས་ཆེན་འོ་བཏབ བཟའ། །བློསྨག་སྐྱུ་རུ་ར་ཨེ་ཐང་ 
གཏང་གཏར། །གཙོ་ཐོ་བརྒྱད་སྟེང་སེ་རྲ་ སྦྱར། །སྟར་བུ་ལྔ་པས གྱེན་དུ དྲང་། །བྱང་ 
ཚད་ནད་ལ རྣག་སྐྱུགས་བྱ། _ །དེ་རྗེས་བསྐམས་ཏེ་བྱང་ཁོག བཞིན། - །ཝླ་དང་རྟ་ཡི་གློ་་དང་།| 
གོ་ཆང་སྲོ་ཁོ བསཾངས་པ་དང་། །བོང་ཨང་ཁོ་མ་བསྒོངས་ཏེ་གཏང་། །རྗེས་ལ་སྨན་ 
མང་མེ་ཡིས་གཅད། །གློ་གཅོང་ནད་ལ་ཤ་ཟའི་ ཤ། །ཐུ་བང་མར་བསྡུ་ 
སྦྲང་སྦྱང་ཤ་ཁྲག་འཕེལ་བར་བྱེད། །ནམ་ནི་བླེ གང་བཅོས་པ་ལ། །ཨ་རུ་རྡོག་མ་ཉི་ཤུ་བཉ་ས།: ། 
ཕྱུང་སྟཾ ་མཉེས་ལ བྱང་ཆང་དྱུག །པེ པི་ལིང དང་སྦྱང་ལ་གཏང་། །འཁྲོན སྒོ་ཁུང་ཆས་ 
ཤ་རྣམས་སྦྱིན། །བདུད་སྙིང་ཐོ་གསང་ཐ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་གློ་ནད་བཅོས་བའི་ཁེའུ་སྟེ་བྱ་ 
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གིས་ཁཞ།།། པ་༢ ༡༩ ༩ །མཆིན་བ་མཚན་ཉིད་བཅོས་ཐབས་གསུམ། །དབེ་བྭ་རུང་ 
མཁྲིས་བད་ཀན་ཁག་དང་བཞི། །མཚན་ཉིད་མཆིན་བར་རླུང་ཞུགས་ཐེ་རབས་ན། །པོ་མཆིན་ 
འྲབས་ས་མྭ་ཕོང་ཕྱོང་བྱེད། །མཐགིས་གྱུར་ཆ་གྲེསས་མིག་ཆུ་སེར།།' 77 '།རྱེབ།ཡོགས་གཡས་ 


དང་མཆེན་གྲི་གཟེར། །བྲག་གུར་ར་གྲིམས་མིག་ཆུ་རྐམར། ˆ ` །ཐོ་མཆེན་རྡོ་གབྭ་ཤངས་ 
ཤིང་གཟེར། །དྲག་ཤུལ་ཆེ་ཁྱུར་ཟོས་རྗེས་ན། །བད་ཀན་ལས་གྱུང་རླན་གྲང་བུས་མོ་ 
གྲང་ཞིང་ཟ། ` ` ཀགློ་བསྐམ་ལུ་ཞིང་རོ་སྟོད་དགང་། ° །ལྕེ་དང་རྙིལ དཀར་དགྱེ་སྒུ་དཀའ། ° ། 
མཆིན་རད་ཟོས་ཇཱིང་མཆེན་ ་བ་ན། །ཤེད་མེད་། ་ཉམ་ཆུང་ཆུ་ དྲོན་སྐྱུག །བཅོས་ཐབས་མཆིན་ 
བར་རཆླུང་ཞུགས་ལ། །ཐོང་ཚེད་མཆིན་པ་སྤོད་བྲན་གཏང་། །བུར་དཀང་མར་གསར་ 


ཏེང་ཁྲོལ་ཡ། །སྤྲོད་བྲན་སྣ་ཆོག་བཅོས་ལ་ཕུར། ` །རེག་པ་དགུ་པ་ཁ གསུམ་བསྲེག ། 
བྲག་ཀན་མཆེན་ནད་དེ་བཞིན་ལ། ༡སཾ་འླབ་བརྒྱད་པའི་ཕྱེ་མ་སྣར།  །མཁྲེས་གྱུང་གུང་ཀུམ་ 








བ་ཤ་ཀ །ིག་དའི་ཐང་གཏང་རུ་ཐུང་གཏར། །ག་ཕུར་བསིལ་གསུམ བ་ལེ་ཀ རོ 
ཏིག་ཧ་གསེང་ གྱི་ཆ ཏོག ཀ་ང སྦྱང་། ྲག་གྱུད་གཏར་དཇུ་བྱ་མ་སྙུག་ཧྲོཿ བཅོས། །བདད་ 
ཙི་སྙིང་བོ་གསང་བ་མན་ངག་གི་ཆུད་ལས་མཆིན་ནད་གསོ་བཞི་ཝེ། སྟཾ་གྱ་གསུམ་པའཾ།།  '༢ཿ 
མཆེར་ནད་དྲབེ་བ་མཚན་ཉིད་བཅེས་ཐབས་གསུམ། །དབྱེ་བ་ཚ གྲང་ ར་འ པ་གཉིས། །མཆཚན་ 
ཉིད་རྩ་ཆུ་ཚ་བ་སྐྱེད། །གྲོལ་ཆེ་སྦོ་ཞིང་གདོང་པ་སྨྲག 'ལྕེ་སྐང་དབུགས་རྒོད་རྐང་ལག་ 
སྦྲིད། ` །གཡོན་གྱི་རྩིབ་བུ་བྱུར་དུ་གཟེར། །གྲང་བ་མཚུ་ལ་བད་ཀན་ཆགས། །རྩིབ་ 
བུབ་སླང་ན་དགོངས་མེ་སྲེ་ །བཅོས་ཐབས་མཆེར་ནད་ ཚ་བ་ལ། །གསེང་གྱེ་མེ་ཏོག་ལེ་ ཤི་ 
དང་། །ན་ཐང་གཏང་རྟ་མཐུར་གཏར། །སུཀྤྲེལ་ལི་ཤཾ་ཀ་ཀོ ལ། ` ” ༈གེ་ལཱ་ཧིགཧ་ 
གསར་མེ་ཏོག ` སླ་ཏྲེས་ཀ་ང་སྦྱང་ལ་གཏང་། །གྲང་བ ཤིང་ཀུན་ཁ རུ་ཚྭ་ཐང་གཏང་། ། 
ད་ཁིས་སུཀྨེལ ཤིང་ཚླ་ ཁ་རུ་ཚྭ། །བྔ་གཅིག་ཁ་གསུམ་མཆར་པའི་སྟེང དྭ བསྲིག །བདད་ 


རྩི་སྙིང་བོ་གསང་བ་མན་ངག གི་རྒྱུད་ལས་མཆེར་ནད་ བཅོས་པའི་ལའུ སྟེ་གྭ་བཞི་པའོ།། ༢ ། 
མཁལ་ནད་དྲབེ་བ མཚན ཉིད་བཅོས་ཐབས་གསུམ། །དབྱེ་བ་མཁལ་རླུང་མཁལ་གཅོང་དང་། ། 
ད་གན་ཆུ་ཤོང་རྣམ་པ་བཞྲི། ཐམཆིག་ཉིད་མཁལ་ཏུང་ཐྱེད་མཉོབཿཨ །ནད་དམགས་ 
མི་རྙེད་རྣ་བ འོན། །མཁལ་གཅོང་གང་བྲ་ཧས པ་སྟེ །རང་བཤལ་དབྱི་སྐྱིད་ཟླག་ནས་ན། ། 
ད་རྒན་ཆིགས་པ་བུད་ནས་སྒུར་བོར་འགྲོ་ །ཆུ་ཤོར་འགྲམས་ཡེན་མཁལ་རྩ་གར་ཨོད་ན།  ! 
སྟེང་འབྲེལ་མཚམས་འཕོ་ཞིང་གཟེར། །སྟང་བྱེར་སྐྱི་འགྱུར མེ་ཤེས་སྒར་ཐོང་འཕྲོ་ ། 
བར་དྭ་རས་ནས་མཁལ་སྐེད་ཞཁོང་ཞིང་ན། ”  །ཆིགས་པ་ཁ་བྱེ་སྐེད་པ་ཀྱོག་པོར་འགྲོ་ ¡ 
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སྨད་དུ་བབས་བརླ་སྱལ་བྱིན་སུལ་ན། །རྐང་བ་བཤལ་ནས་སྔོད་ཅིང་ན་ཐའ། །བཅོས་ 
ཐབས་མཁལ་མར་རླུང་ཞུགས་ལ། །གཆེ་མའི་ཆང་དང་རྩ་བའི སྨན་མར་སྦྱར། །ངེང་བུ་ 
འཇམ་རྩི་བྱཅུ་བཞིས་རྩ་ནག བསྲེག །མཁལ་གཙོང་ཐོང་ཆེང་མཁལ་མང་མ་བཅོས་གཏང་། 
གཟེ་མ་ལྕ་བར་མཉེའི་གཟན་ཆང་ལ། །ཆང་བསཾལ་སྣུར་ ཧེ་བུ་རམ་སྒ་བཏབ་བཅོ། །ྲོ 
འཇམ་ཙམ་བསྟན་གཅན་གཟན་སྤུ་ དྭགས་བྱ། །སུཀ་མལ་ཆ་བ་ལྔ་དང་ཚྭ་སྣ་ལྔ། །སྔི་གྭ་སྲིན་ 
ལྕམ་པ་འབྲས་བྱ་བུ་ངམ་སྦྱར། །དྭགས་དང་མེ་རྩ་དྲོད་དང་བཅུད་ཀྱིས་གསོ། །ད་རྒན་ 
ནད་ལ་བདུད་རི་ལྔ་ཡིས་བདུག །རྩ་སྦྱོང་བྱས་ལ་ཞབའ་སམ་སྨན་མང་སྦྱར། །སུཀ་མེལ་ 
ཤིང་ཚཱ་ཟེར་པིབི་ལིང་། །རྭ་ཧཾ་ཐཾ་གྲ་བ་རམ་རིལ་བུ་གཏང་། །སེ་བུང་སྟེང་ཞོག་ཁོང་ 
བུར་རྡེག །ཆུ་ཤོར་སྒྱུརུ་ར་ཨི་ཁྲག་བྱ་གཏང་། །དམར་པོ་བཞིའི་ཐང་གཏང་གྲང་ཀུམ་ 
བྟག་པ་གཏང་།། །ཙན་དན་གུར་ཀུམ་ཟླ་རྩི་བྲག ཞུན་དང་། །དིག་ཏ་མཁལ་མ་ཞོ་ཤ་ 
ཤུག་ཆེར་ཅན། །དམར་ཐོ་བཞི་དང་ཀ་རྭ ཕེ མ་སྦྱར། ཇ་བཤལ་བྱ་ཞིང་བདུད་རྩི་ར་ལྔ་ཡེས་ 






བདུག །ཐྡེས་ཁཱ་རྩངབ་ ཝྔ་དཿ “་གཅད།  །བདུད་རྩེ་སྙིང་བཾ་གསང་བ་མན ངགགི་རྒྱུད་ལས་ 
མཁལ་ནད་བཅོས་བའི་ཁྱེའུ་སྟེ་གམ་པའོ།། རྐ །།ཝེ་བའི་ནད་ལ་ཨཆཚན་ཉིད་ 
བཅོས ཐབས་གཉིས། །མཚན་ཉེད་ཚ་བ་གྲང་བ་གཉེས། །ཕོ་བར་འཁུགས་སོགས་བབས་ 
ཐ་ལ། །པོ་སྟོད་གཟེར་ལྭ་གང་ཐབས་ལེང་།༩༩༡༩)  །སྒྱུག་ཅིང་ཁྲང་བའྲོས་བ་གཞོད།:/ ; །ཐད་ 
ཀན་ཚ་བ་གབ་པ་ན། །ཚ་ཆས་གྲང་ཆས་གཉིས་ཀ་གཞོད། །དྲོད་ཕུགས་ཕུང་པ་བཅླགས་ 
ལྟར་ན། །ཟས་སྐོམ་དྲེམཇམ ཝན་ དུ་ ཆེང། །མཆོགཿདུ་གསར་བའི ཤ་མི་འཕྲོད། །གྲང་བ་ 
རླུང་དང་བད་ཀན་ཧེ། །རླུང་ཞུགས་སྦོ་ཞིང་སྟོང་སྐྲགས་བྱེད། །རེས་འགཞ་འགྲམ་པ་ 
བཞཊ་དྲཀ། །ཡཏ་ན་ཏང་མཱགས་ཆ་ཐབས་ཀུ་ 7 ༡ཞུང་ནྭ་མ་ཞམ་ོག་ཅང་ཞཇུ། ༤ 
བད་ཀན་ཞུགས་ནི་རྗེང་ཞིང་སྒེག །ཤ་རེང་དྲེ་ཨིས་གསར་བྲོག་འཁྱུ། །རྔལ་གྲང་རྗེས་ལ་ 
གྲངཐབས་ཝཐང་། །ཨངན་ཟས་འདྲར་འབྱང་བག་སྐུག  །ཨངན་།བ་ཟས་མ་སྨིན་ཞྦ། །བཅོས་ 
ཐབས་ཕོ་བ་ཚ་རྐྱས་ལ། །བྱི་ཚང་ཏིག་ཏྭ་སྒུ་རུ་ །མ་ཧུནི་ཐྭང་གཏང་སྟོད་ཁ་གཏ།། 
ཐྲགཞུན་གུར་ཀུམ་སུཀ་མེལ་དང་། །གླ་རྒང་དོམ་ མཁྲིས་དུག་མོ་ཧུང་། །ཀ་ར་སྦྱར་ ་བདེ་ 
ཐྱེཨ་གཏང།ཏ །གཀ་ཚད་བད་ཀུན་སྒྲུག་ཐོར་ཁཉོས།) = ༦།སང་ན་ཅ་གང་ཐཧྟེ་དྱད་སྙུཏྟ། རཿ ྱུང་ 
བྱན་ཤ 'ཀུན་ཁ་རུ་ཚྭ། །ཐོ་བ་རིས་དང་སེ་འླབ་བྱ་རམ་སྦྱང། །རུས་པ སྣ་ཆོགས་བསྙུས: ཁཱ་ 
ཆུ། ° ཤ་ཧིང་ཀུན་ཐལ་ཚྭ་ཁ་རུ་ཚྭ། །བཏབ་གཏང་དུགས་བ་ཕོ་གསང་སྲོ། །ཆུ་ཐ་གསུམ་ 
དང་ཁ་ན་གྱསས། །མང་སྙིང་སྦྱང་གཏང་རླུང་གིས་སྐུག་པ་གཅོད། །ལ་ཕུག་དོང་ཁ་ཁྱོང་ 


རྭ 
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བརེ །ཀ་ང་སྲང་གཉིས་འོ་མ་བྲེ་གང་བསྫུས། ” །ཕོ་བ་ཆུང་ཞུགས་འཁྱུབ་སེལ།  ཡོ་ 
བཞི་བད་ཀན་ཁྱར་ཚ། །ཤིང་ཀུན་སྒ་སྐྱ་དོང་ཁྲས་དབྲུལ། - །དདྲོད་ཆུང་ཁ་ཟས་མེ་འ་ལ། ། 
སིུ་སུག་སྨེལ་ལ་ཁ་ཐུད།  །ཧྱམ་ཚྭ་ཤེང་ཚྭཁ་རུ་ཚྭ།' །ཟི་ར་བཅའ་སྒ་པི་བི་མིང།” ཀལྩེ་ 
ཀྱང་ཚ་དང་ཕུར་དཀར་སྦྱར། །དྲོད་སྐྱེད་ཟས་འཇུ ཟླག་གཟེར་སྲེལ། །གེ རྙོད་ནལ་ཤཝ་ 
ཙབས་རུ་ཚ། །ཀ་ར་སྦྲང སྦྱར་སྒྱུག་པ་གཅོད། །ཧྱི་ཧང་ཀ་དང་ཚ་བ་གསུམ། །སྒེན་ 
ཤིང་འུ་སུ་སྐེལ་བ་ཨཾས། །འཁུར་བར་བད་ཀན་འྱབ་བ་གཅོད། །པོ་བ་སད་མདུན་རྒྱབ་ 
མེ་ཡེས་སྲོ། །རྐྱཇང་ནད་རྡེ་འུ་མཛོ ནད་དང་། །གཅིན་སྙི་དམུ རྗིང་མཚན་པར་རྡོལ། །གཞང་ 
འབྲུམ་ཕོ་ནད་ཉེས་བྱ་བརྒད། །ནད་ཆེན་གསོ་བ་དཀའ་བ་ཡིན་ །བདུད་རྩི་སྙེང་བོ་གསང་བ ་བ་ 
མནཾ་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ཕེཿ བཞི་ནད་བཅོས་བའི་ཁྱེའུ་སྟེ་གྲ་དྱུག་པའོ།། 2 །རྒྱ་ཁོཿ ་ཁོང་ 
ནད་ལ་མཚན་ཉིད་བཅོས་ཐབས་གཉིས། །མཚན་ཉིད་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀནཁྲག “°  །ལོང་ 

ཆླུང་གྲཏ་ རྗེས་ལྟེ་ཟླང་ན། ° །རེས་འགའ་བྱ་ས་བསྐམ་ཤེང་སྡོམ། །ཧུ་ཏཱ༔ཱཿཆུཇ་ཞུ་ཀསཿ 

འཁྲོག་ཅིང་སྡོམ། ¦ གྱེན་དྭ་ཞབྱིལ་ཞེང་ཞོག་རླུང་འགག །བད་ཀན་ལོང་ལྷུང་སྦོ་ཞང་འབྱིང་། | 

ལྦྲ་བ་དཀར་ བོ ཟས་མདོག འཁྱུ། [ཀྱུ་མ བཐཾས་རྱགོས། སྨྱག་། ཅེང་ཚ། །མཁྲིས་པ་ 

འྱེའུ་ཞིང་དྲི་མ་ཆེ། །ཡང་ན་སྟུག་སྐམ་ཆོ་ཞིང་ བསྟུད། །ཏླག་རླུང་གཟེར་ཅིང་ཁྲག་ཏུ་འཁླུ།། 
ཡང་ན་འགྱིང་འདྲེལ་མཉན་ན་འཕར། ˆ །འགྲམས་ལྟོགས་གང་དྲོ་དུས་ན་ན། །བཅོས་ཐབས་ 
རླུཊ་ཁ་བྱོམ་ཚཱ་ནང་།ཏ ཌཤཧཱ་དྱ་ཨ་ཐག་།ང་དང། །ཁ་རྭ་ཚྭ་ཡིཾ་བྱི་མ་ནི། །ཞོ་ཁ་ཆུས་ 
ཕྱལ་གཟེར་དང་སྦོ། ` །རླུང་གི་ཕྱེ་ས་བསྐམ་བ་སེལ། ` །འུ་སུ་ཧ་རུ་ཡ་བག་ཤ།  །ཤིང་ 
དངང་ཀྱི་ལྩེ་བཾ་པི་ ལིང་། །ཕྱེ་མས གཟེར་སྦོ་འཁྱ་བ་སེཁ། །འཇམ་རྩེ་རེང་བུ་ཁྱུད་པར་ 
བསྔགས། །གྱྱི་རླུང་ཤེཇ་ཚཱ་ཁ་རུ་ཚྭ། །རྒྱམ ཌུ་སེ་འབྲུ་ན་ལེ ཤམ། །བཅན་སྒ་བྱ་ 
རམ་ཕྱེ་མ་ སྦྱད། - །ཆང་ཏྐོ། སྐོལ་ཕུལ་དང་ཚ་བསྲོས བདུག །འཇམ་རྩི་གཏང་ཞིང་©་གསང་བསླིག། 
བད་ཀན་ཞུགས་ན་ཤེང་ཀུན་དང་། །ཤྭདག་རུ་རྟ་ཚ་ལ་དང་། །ཁ་རུ་ཚྭ་རྣམས་གོང་མས་བསྙེད། །ཐསྡྲས་ 
ཁུ སྦོ་འགྱིངས་གྲང་བ་སེལ། ` །མདུན་རྒྱབ གྱུ ལོང་གསང་ལ་བསླེག རུ ཁོང་ཁྲག མཁྲིས་འཁུ་ཐ 

ལ། ཨིནྡྲ བཞིཐང་མྲིཔ ཕྱི་བདུན་བ་ སྦྱར། །རྟུག་སྐམ་ཁྱུམ་རྩ་ཨ་རུ་ར། །གསེང་ 









ཤྱིེཏཀ་ཐཧིསོ་ཕྦྱང་། ནིརུ་ཏས་དྲངས་ལོང་རྩ་གཏང། །ལོང་དཱ།ཁྲག་ཐན་ 
ཞྲ་བཏས་བཏ། །སྨྱུག་བོ་འགྱིངས་བ་ལྟ་བྱང་བཅོས། །༨དད་རྩི་སྙིང་ཐོ་གསང་བ་མན་ 
ཁྭ གེ་རྐྱད་ ལས་རྒྱུ་ལོང་བཅོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་གྱ་བདུན་བའོ།། ༢ །བསམ་བསེའི་ 


ནད་ལ་བུད་མེད་བཅོས པ་དང། ° །།ཐུ་བ་ཟད་པ་གསོ་དང་བླུག་པ་གཅད། །བྱད་མེད་བཙའ་ 


467 


བ་ཉགས་བཅོས་ཐབས། །དེ་ཉགས་གདོན་ནད་པུ་རྩི་གཏང་། _ །མངལ་དུ་ངོ་ལུས་མོ་གཤམ་ 
ལྔ།ཿ །གདོན་ལ་རྒྱལ་བོ་དམ་སྲི་གཉིས། །མོ་དང་ཆ་ལ་བརྟག་པར་བྱ། །ནད ནེ་ཆུ་ 
སིང་སྐན་དཱ་འདྲིལ། །ཧྒྱུ་སྨད་མཁལ སྐེད་སྐབས་མུ་ན། ཟླ མཚན་རེས་འབྱམས་ངེས་ 
ཞགའ་འཆད། །རེས་འགནའ་ཕྱིར་འབྱིངས་ཚུར་ལ་ནུབ། ` །བུ་རྩེད་བཏང་བ་རག་ཱ་འབྱམས།། 
རོ་ལུསན་ཚ མད་པར བསྲང་། །མོཿ གཤམ་མངམ་ཁྲག་དམང་: ་སེང་འཇག །མང་ཏུཿ 'ཉ་; ་མེད་ 
པར་དྭས ཐོག་རྒྱུག །བཅོས ཐབས ཏོན ་རེམ་གྲོ་བྱ། །མེ་བ:ཤམ་ལ་ནོ བཙལ་༔ ཐབས་ཟོ 'མེད། ། 
ནད་ཞུགས་བུ རྩེ་གཏང ཐ དང་། །ངོ་ལུཔ་གསུམ་ལ་སྨན་ཆོས་བྱ། །བྱ་རྩི་གཏང་ལ་རྩ་ 
སྦྱོང་བྱ། ° ` རོ་ནང་ནད་ཁུས་ཁྱུས་དང་དཀྲུ་མཉེ་བྱ། - །སྒ་རྒྱའི་ཐྲང་གཏང་བྱ་བྲས་བདུག  ། 
དེ་ནས་ཁྱུ ཤར་བྱས་བའེ་རྗེས། །མཇལ་བཤལ་རྩ་བཤལ་གཏང་བར་བྱ། །ནད་ཐོན་རྗེས་ལ་ 
བང་ཤ་གཏང་། །ཕྱི་བའི ཤ་གཏང་རྩ་བའི་སྨན་མར་ སྦྱར། །གཟེ མའི་ཆང་གདང་ཆྲས་ སྤྱོད་ 
གྲང་བ་སྤང། །དེ ཡིས་མངལ་ནད་དག་ན རྣམ་ཤེས་འཇུག །ས་བོན་ཟད པ་གསོབ་ལ། ། 
ད་བྱེད་སྙེན་གོར་སྨན་མང་སྦྱར། །ཅོང ཞི་ཕེ་ ཅོང་དམར་པོ་དེ། །བ་ཡི་འོ་མང་འཇམ་ 
བྲགས་བྱ། །དེ་བསྐམ་ཕྱེ་མ་ཕུལ་གང་ལ། །དབང་པོ་ལག་ བ་ཉི་ཤྭ་གཅིག །མཆིལ་ 
བཞི་མག་ཐོ་སྲུ་མེད་ལྔ།  །ཐང་ཕྲོམ་འདྲས་བུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །ད་བྱིད་སྨྱག་སེར་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད། །བྱ་རམ་འགོང་ལྔས་རྟ་བྱས་ལ། །ཁྱེ་སུས་ཆང་གིས་ཕུལ་ལ་གཏང་། །བ་ 
ཨིའོ མ་བྲལ་ཐུག་དང་། །བོང་བུའི་ཆངརེ་ཟས་སུ་གཏང་། །དེ་བཞིན་ད་བྱིད་ སྨུག་ སྡེང 
གཉིས། ༥ །ཏྱིམ་བྱ་ཕུག་རོན་མཆིལ་པ་དང་།  །ནས་ཟན་ཉ་དང་ཁ ཤོག་པ། །དབང་པོ་ 
ལག་པ་ཉེ་ཤིང་པ། །ཅོང་ཞི་བུ་རམ་འོ་མང་ །ད་ཕྱིད་བཅུ་གསུམ སྦྱོར 
ཁུ་བ་ཟད་སྐམ་ སྙེད་བྱེ”དདེ། །བུད་མེད་ བརྒྱ་ལ་རྒྱེ་བ་ ནྭས། ཁུ 'སྒྱུག་ ཅིང་འཛག་ 
རྨི་ལམ་བུད་མེད་རྒྱོས་པ་ལ། །གདོན་ཡཾན་བསླུང་དང་བསྔགས་ཀྱིས་གསོ། ° །དང་ཁང་འཇུག་ 
དང་རླུང་ཡིན་པས། །ཤུལ་ན་དྲོད་བཅུད་སྨན་མང་སྦྱང། །བྱང་གསུམ་ ཅྱང་དྭགུ་ཁ་གསུམ་ 
དང་། །ནང་ལོང་གདོང་ངོས་ཆུ་བཞི་བར་ནྭ་བསྦེག །བདུད་རྩི་སྙེང་བོ་གསང་བམན་ཐག་གི་ 
བླ་ཁོཝབསཐ བསྭའུ་བཅོས་པའི་ལྲེའུ ད་པའོ།། ༢ །།གདོན་གྱི་ནད་ལ་ 
བྱ རྐྱེན་མཚན་ཉིད་དང། །དབྱེབ་རགས་དང་བཅོས་ཐྲབས་རྣམ་པ ལྔ། །རྒྱུ་ནི་མཆོད་ 
འོས་ཆག་པ་དང་། །སྔིག པ་མི་དགའི ལས་མང་སྤྱད། །གྲོགས་མེད་ཨ་ང་གཅིག་ཕུར་ 
བསྡད། །ཡ་ག་ཅན་ལ འབགས་དང་བདྲུས། །མི་འཚམ་ལུས་འགལ་ལཁས་ལ འཇུག ] 
མཚན་ཉིད་འབྱུང་བོ་མི་མ་ཡིན། །ལུས་ལ་ཞུགས་ནས་ནད་བསྐེད་དེ། །སེམས དང་སྦྱོད་ 
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བ་སྒྱུར་བར་བྱེད། ` ` ” །ངབྱེ་བ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིག།- དྲི་་བ་ཀྷཱ་གདོན་གནོད་སྦྱིན་དང་། ` །ཟངས་ 
པ་སྲིན་བོ“ ་ཤ་ཟ་དང་། །ཡི་དགས་གུལ་བྱམ་བྱད་སྟེམ་དང་། །གཡངས་བྱེར་རོ་ལངས་ 
མཚུན་ལྷ་དང་། མ་དྲང་སྲོང་མགོན་ངོ་དང་། །གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བཅོ་བརྒྱད་པོ། །དེ་ 
ཧགས་དད་དང་ཤེས་པ །ཁྱས་དུང་ཇག་མད་སྤྱོད་བ་ྟམས། ° །འགྱུང་ནས་གདེན་དེའེ་ 
སྤྱོད་ཚུལ་བྱེད། །གཅེར བུ་སླ་བརྫེས་སེམས་མེ་བདེ། །བཅོས་ཐབས བསྔགས་བཟླས་གཏོར་ 
མ་དང་། །དྦེན་སྲཾག་ཀློག་འདོན་མཉམ་འཇོག་དང་། །བསྙེན་སྒྲུབ་མཆོད་དང་ཆོགས་བསགས་ 
བས། །འབྱུང་པོ འེ་གདོན་རྣམས་ ཡིན། །ཀརྟ་ཀ་རེ་རྨ་བྱའི་སློཿ །སྤང་སྦོས་ 
ཤུ་དག་སྦྱལ་ལྦགས་དང་། _ །ཤིང་ཀུན་བྱེ་ལའི་རྟུག་བ་དང་། །སྲན་ུག་ཆ་མཉམ་དུ བར་ 
བདུག །ཙན་དན་གུར་ཀུམ་སུག་སྨེལ་དང་། །འབྲས་བྱ་གསུམ་དང་ཚ་བ་གསུམ། ! 
ཀྫ་ཀ་རི་སྐེང་པ་དང་། ` །བྱན་ཊ་པ་གཉིས་སྦྲོཉ་ཤྲིང་དང་། །དྭག་ཏུང་པུ་ཤེལ་བུང་དཀང་ 
དང་། །རྒྱ་སྦོས 'ཤུག། ཁོ་ བྲི་ཡང་། ཀྭ །སྤྱོ་མོང་རུ་ར་བོང་ང་དཀར། །སྤང་མ་ལྡོང་རོས་ 
བུ་ཤེལ་རྩེ། - །བ་ལང་ར་ བོང་ར་བུག་གི །གཅིན་དྲུག་མར་རྙིང་ཁུས་འདེབས་སྨན།  ། 
བཟའ་བྱུག་སྣ་རུ་བླུག་བྱས་ལ། ` །གདོན་རྣམས་ཀུན་ཁས་ཕུང་ཧྭ་གྲོལ། - །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ 
ཐྤོ་མ་བུ་ཆེ། །ཁྱུས་བྱས་ཏག་ཏཱ་བསྒག་ན་ཐན། །བདུད་རྩི་སྙེང་བོ་གསང་བསན་ངག་གི་ 
24: གདོན་བཅོས་པའི་ཁྱེའུ་སྟེ་ག་དྭག་པའོ།། རཿ །།མོ མཚན ནད ལ་མཚན་ 
ཉིད་བཅོས་ཐབས་གཉིས། །མཚན་ཉིཿ ན་ཉིད ཉལ་པོ་མང་ ཏྭ ཀྱས། །བྱ་བཙས་རྗེས་ལ་ཐ་ནོད་ཟས་ 
ཟོས། །།ཐག་འཛག་དུས་སུ་ཟས་སྤྲོད་ལོག །དེ་ཡིས་མངལ་ནད་བདུན་དུ་འགྱུར། །རླུང་ 
གྱུང་མངལ་ནད་ཆེང་མེད་བེམ། །ཟླ མཚན་སྦྲ་བཅས་ཉུཇ་འཛག་སླ། སྒྲ་ངཅས་ཆུ་སེང་སྨད་ 
ན་ན། །སེམས་ཅན་ཡོད་སྙམ་ཆུ་།ཁ་སྙི། །ཟླ་མཚན་འཁྱིལ་འབྱངས་ ལ་ད ད་འདྲེལ།  །ཁ་ 
འྱཆས་ཁུ་བ་ལྷུག་ཟླམ་ཏར། ` །མེ་ཟད་རྒྱ་མའི་ནད་འབྱུང་འགྱུར། །མཁྲས་གྱུང་ཚ འཕྲོ་བརྣག་དྲེ་ 


















མནམ། ཟཟླ་མཚན་སྔོ་ནག་སྒེ་དྲི་ཆེ། །ཆུ་སོསླ་ལ་ཁྱས་ཚད་ .ཿ །བད་ཀན་ 
ཟླག་ཆུང་སྨད་གྲང་གཡལ། །ཟླ མཚན་ཕྱིན་བག་འཛག་པ་ཡེན། །རླུང་གྱུང མཁྲིས་པ་མདོག་ 
༡མས་རྒྱན་དྭ་འཛག །བད་རླུང་མང་བ་ བེམ དཀར་ཕྱིན་འཛག་པ་ཨཾན། །བད་མཁྲེང་ཤ་ 
འཇོར་།ཁྲག་རོ་འདྲིལ། ཨི་ནི་ ནད་ཀུན་བྱེད། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་བུ་མི་འཇིན། 
བཅོས ཐབས་མངལ་ནད་པལ་ཆེར་རླུང་། །དེ་ཕྱེང་འཇམ་ ཙཾ་སྙུམ་ཆོས་དྭགས། །དྙུང་གིས་ 


གསོ་པ མཆོཤ་ཧཱ་བསྔགས། ༠ །དེ་འོག་མཆུ་སོ་ལག་བས་བསླང་། །ཁ་ཟླུམ་སྦྱངས ཤིང་ 
འཐྲོན་པ་གཞུག །རྩ་བཤལ་འཇམ་བོས་དག་སྦངས་ལ། །གོ སྙོད་རྒ་ཚྭ་པཾ་ཕི་ལིང་། ། 
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ཟི་ར་ནས་ཆིག་པ་ཤ་ཀ །ཤུ་དག་ཅི་དྱ་མླ་པ་ཡ། །ཀ་ར་མང་སྦྱར་བསྡུས་ལ་བཏུང་།  ། 
གཌེམ་རྣ་སབ་ཤ་ཀ ༤  །ཐྷཀོལ་བུད་མངལ་ནད་ཁུག་གཟེར་འཇོམ། ༩ །ཧཱ་ཐོས་ཀྲར་ཀ་རི་གང།། 
རུཏ་གྒྱམ་ཚྭ་ཐང་ཤེང རྣམས། །མང་བསྐོལ་ཡེ་ཞུས་ནང་དུ་བླུག །མཁྲིས་གྱུར་ཁྱ་ཤེར་ 
བྱས་ནས་སུ། །སེང་བྲོམ་རུ་ཏ་བ་ཤ་ཀ་ །བུ་བ་ཨེ་འུས་༔ འདའ! །ར་མཉེ་ 
ཉེ་ཤིང་ཤེང་དངར་དང་། །གྒྭ་འབྲུམ་ས་ཁཿ ་པེ་བེ་ཁཾང་། །ཀ་ར་ཉེ་ཤེང་སྨན་མང་གདབ། ། 
རོ་རྩ་བུ་སྐྱེད་མཁལ ནད་སེལ། །ཤིང་དངང་སྦྲང་རྙི་སྱེར་པའི་ཁུ། - བྲི་ཡང་ཀྲ་དང་འབྲས་ 
བཀྲུས་ཆུ། _ །མཇལ་ནད་འབྱངས་པ་གཅོད་བར་བྱེད། ° ° །ཐད་ཀན་ནད་ཁ་དྲོད་བཅོས་བྱ། ། 
བདུད རྩི་སྙིང་པོ གསང་བ་མན་ཇག་། ཁ་གྱུད་ཝཱས མོ མཚན་བཅོས པའི་། ཁཱ སྭེ་དགུག་བཅ་པའོ།། གཿ །། 
ཕོ་མཆུན་ནད་ལ་རུ་ཉགྷས་ བཅོས་ཐབས་སོ། ྱུ་ཉི་ཆགས་བ་སྦྱདཿ དྲགས་ན། །གཤང་གཅི་ 
ཁུབཞི་ ཤུགས་བཀག་དང་། །གྲ་མ་དྭག་ངེག་མེ་འདོན་སྤྱད། །དེ་༔ ཧཾ གསང་བའི་ནད་ཝ་ 
སྟེ།  །སོ འཇིན་འབྲུམ་དང་དྭད་པ་དང་། །སྤྲུབས་འབྱང་གྲ་མ་ལྟ་བུའོ། །སོས་ཟིན་ 
ལྔ་པ་ཆུང་གྱུར་ཏྭགས། །རྟག་དཱ་འགྲེང་དང་པགས་འགགས་གཡའ། །མཁྲེས་གྱར་སྐངས་དམར་ཚ་ 
བ་སྙེ། །བད་ཀན་གཞའ་སླངས་ལྕི་བ་ཨེན།  །ཁླག་གྱུད་འབྲུམ་རྟག་འཛག་ཅིང་ཚ།  །འདུས་ 
གྱང་ཀུན་ཧྭགས་ལྡན་པ་ལ། _ །ཟླིག་སྲག་རྣག་དཀའ་འབྲུམ་ཕྲན་ཁུབ། = །མདུད་པ་བགས་པ་ 
ཕྱིར་ཁོ་སྐངས། །ཤུ་བ་འབྱུང་ཞིང་མདུད་འདྲ་ཚ། །སྦྲྱབས་འབྱང་ཁ ཟུམ་གཅིན་ཐོན་ 
དཀའ། ་གྭ་མ་གམས་གང་སྙམ་སེམས། །གསོ ཐབས་བསོས་ཟིན་གསང་ལ་གཏངར། ། 
ཉུཾ་ཆུ་ཤུས་སྦྲཿས་ཐསཾཡ་བ་ཁྱུག། །སྨིན ནམ་། བརྟོལ་ ལ་མང་སྦྲང་། ་ཧིལ་བསྐོལ་: བསྐུ། །སྤང་མ་ 
སེང་ཕྲོམ་ཙག་ཡག་རྣམས། །སུག་ ལྡོང་རོས་པ་བླ་དང་། །ནག་མཚུར་རྒྱམ་ཚྭ་སྐེར་ 
།བླ། ` གྱ་ཚྭ་མ་ནཱ་རུ་ཧཾ་སྐམ་བྱེ དང་ །སྦྲང་སྦྱང་སྲོས་ཟེན་རྨ་འཆོ་བྱེད། : །རླུང་ལ་ 
སེང ཕྲོམ་ མང་སྦྱང་བུག །མེས བ་ གླ་པ པུང་ཙན་དན་ ་ ཁ་ཚ ཀན་སྐུ་ཅུ་སྦྲང་སྦྱང་བྱུག ། 





།ཁྲག་ཁ་རུཏྷཐ་ཤཀ །མདུད་འདྲ་སྙུམཿ 
བྱུག་སྟུབ་བསཿབུཀྐ། ང ཤ་བ འབའ་ཆས དཀྲི། ¦ ་འབྱང་བསྲབས་ རྨེན་ དབྲལ་ 
ལུ་གསོ།༤ ༩ ༩གྲ་མ་འདྲ་ཝ་ནས་ཕྱེ་ཏྲད། །༥ོ སྙོད་གང་པོ་བཅོས་ལ་དཀྲི  །བདུད་ 
ཅི་སྙིང་པོ་གསང་བ་མན་ངག རྐ་ཀྱཏ་ཁཊཿཧོཛཿཿཏོས་བཱནཾ ལེའུ་སྟེ་གོ གཅེག་བའོ།། གཿ །། 
སྦྱང་ཏུག་རྒྱ་དང་འཇུག ཚུལ་བརྟག་པའི་ཐབས། །སྦང་བྱ་བསླུང་ཐབས་བཅོས་ཐབས་ལོག་ཞོན' 
བདཱན། རྒྱུ་ནི རིན པོ་ཆེ་དང་སྦྱང་བ་དང་། །རྡོ ལ་སྦྱང་དང་རྙི་ལ་སྦྱར་བ་དང་། །ཤ་ 


དང སྔོ་ལས་] ་སྦྱང་པ་སྔ། །ལྡན་དང་འདུས་པར་སྦྱར་བ་བདུན། །རིན་ཅེན རྡོ་ལས་སྦྱང་བ་གྲང་བང་ 
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འགྱུད། །ཐོ་བང་བབས་ཤིར་བདུ་ཀན་གྱེད་པར་བྱེད།- །རྩེ་ཤ་སྔོ་ལས་སྦྱང་བ་ཚ་བང་འགྱུར།: །མ་ཆིན་ 
གཱི་ལ་བབས་བད་།ཁཱག སྐྱེད་པར་དྱེད། །ལྡན་དང་། ་འདྲས་པ ཕོ་མཆེན གཉིས་ཀར་བབས། །ཆ་གྲང་ 
ཞྭད་ཐ་འཁྱུགས་པར་འགྱུང་བ་ཨིན། །འཇུག་ཚུལ་ཁ་ཟས་དག ལ་རྭ་བྱས་པ། །ཕོ་ཐར་ཞུགས་ན་ 
དངས་མ་དག་ལ་གནས། །སྒྲག སྐྱུགས་ཟས་ལ་འདྲེན པ་མ་ཞུ་འདྲ། །དངས་མ་མཆེན་པའི་ 
གནས་ནས་ཁྲག་གྱུང་པས། །ངོ་སྔོད མཆིན་བ་ ན་ཞེང་རྩ་ཁྲིད་འཁྲུག་ །དྦག་ལས་ཤར་གྱར་ 
སྔོ་བསྐམས་སྐོ་ལེར་ཞེ། །ཤ་ལས་ཆེལ་གྱུང་ཤེད་སྙིལ་གཉེད་མེ སྟོམས།  །ནོལ་བུ་རུལ་ 
གྱར་སེ་སྲིན་ཆུས་ཀུན་ན། །རུས་པ ཀླད་པ་གཞུང་པར་སྨ་ན། །མགོ་འཁོར་སྒལ་ཆིགས་ 
བཅོད་ན་ཕན། །ཀླད་གཞུང་ས་ཐོན་དཀར་དམར་སྨེ་ན། ?  །སྷེས་པའི་བཅུད་འདག་ཆགས་པ་ 
འཆོར། །ས་བོན་དངས་མ་སྙིང་ཁ་གནས། །བརྗེད་ངས་རྐྱེས་དང་སྙིངམེ་དགའ། །མདོར་ 
ན་ཟས་ལ་རྟ་བྱས་པས། །ལྱས་ཟུངས་བདན་ པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །གནས་ ཀྱིས་བསྒུར་བས་ ནད་ 
རྟགས་མང་། _ །བརྟག་པའི་ཐབས་ལ་ྱཾ་ཞང་གསང་བ་གསུམ། ° །ཕྱི་རྟགས་རྩ་རྒྱུད་ཕྲ་དབུན་ 
སྦོང་མེ་བཏུབ། །ཆུ་མདོག་ནག་རྙོག་ཀུ་ཨ བལ་འདབ་འདྲ། །ཟངས་ལ བྱགས་ན་ནག་ 
ཐོར་འགྲོ་ །མཆིལ་མ་ཆུར་བྱུག་གཏིང་ཧུ་འགྲོ །དཀར་ཀོང་མེར་བྲསེགས་མཆེལ་མ་ 
བཏབ། །བསྐམས་ནས་གཅག་བས་ནག་བར་འགྲེ་  །དྲི་ཆུང་མུང་གོང་སླ་བཅླག་བས། 
ཞག་ལོནྷ་སམ་གྱོང་ཆིག་པ་འདྲ།  །ཆང་དང་ཧ་ལུ་དཀར་སྦྱང་འཐུང་། _ །ཁྕེ་མཆུ་འཇའ་ཚོན་ 
འྲད་ན་ཡིན། །ང་མེད་རྔུལ་མེད་ཁ་ནང་ བཞག །ནད་པར་མདོག་ཉམས་འཆི་དཀའ་ཡེན། ། 
རྨ་བྱའི་མདོངས་གཅིག་མང་དྭ་དྲེལ། །ཏྱུར་མེད་ངི་མོ་ཡལ་མེ་སྲཾད། །ནམ་ཁང་དྲི་ཆུ་ 
འཁང་གཞོང་བྱུག - །སྭ་རོན་ཁཱ་གང་ཞོག་ཧྭ་སྫས།  །ནང་བར་ཉི་ཤང་ཆུ་ལ་བལྟ། “ །རིན་ 
ཅེན་སྦོ་དང་རྡོ ལ་སྦྱར། །ཞབས་སུ་གང་གཏང་དངོས །ཤསྦྱན་སྔལ་གང་ཞདྲ་ 
བརོ། །རྱི་སྦྱར་འཇའ་ཆོན་ལྟ་བུང་སྣང་། །ནང་རྟགས་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས།ཏ༩ ༢ སྦྱེ 
རྟགས་ཁོང་དྭ སོང་བ་ཡི། །ཟླ་གཅིབ།་ཙ་མ་ན་གློ ཚམ་མོ། །ཤེད་མེད ཉམ་ཆུང་ཁམ་ས་མཾ་ 
བདེ། །གཉིས ནས་ལྟར་སྣང ལྔང་དབ་མེད། །གསུམ་ནས་གང་བབས གནས་དེ་ན།  )བཞིི 
ནས་ཁ ཟས སྤྲོད་ཁམ་རྱེན། །གངེ་མི་ འཕྲོད་པ་དེ་ཡིས་སློང་། །ཟས་ཁ་བྲོ་མེད་སྙིད་པ་ 
སྒྱུང། །གཉེད་ཆེཉམས་ལྩི་ཆོག་པ་ཟ།  །མེ་ཉི་སྙེག་ཅེངཆོག་བཟ། །གང་དང་གེབ་མ་ 
དེ་དང་འདྲ། །གསང་གནས་མེ་ བུལ་ སེམས ་སྟེབས་ འཆོར། །སྐབས་སུ་ཇྫུལ་དབྱང་ཚ་བ 
བསྐྱེད། །སྐབས་སུ་གཉིད་ཨེང་སེན་མོ་སྒྲེད། - །བ་སྦྲ་ལྡང་རྩེ་ཤཝྱས་སྔོ། །ཤེས་ 
པཟི་ལ་གོམས་པ་འཁྱོར། །ཟས ཟོས་མི་ཕན་ལུས་ཟུངས་འཆོང། །མིག་འགྲིབ་གཡལ་ 
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མང་སྡྲེཾད་པ་མང། ` །མགོ་དང་པོ་མཆིན་ཁ་སྐོང་ན། ° །ཤ་སྣ་འགུལ་འཁྲིག་ཉ་བཞི་ན། ། 
ཁ་རུལ་བཤད་ཕྲུང བསྡད་ཚ་ན_ །མགོ་འཁོར་ཝང་ངམ་མུན་པ་བྲསོ། །ཁ་མངལ་མཆེན་པ་ 
མང་ཡཨང་འདོད། །གློ་ཆུང་གཡོབ་ཅིང་རྐང་བ་གྭང་། །སྱེད་ཚིགས་བུས་མོ་ ངོ་རྒབ་སེཊ། ། 
།ཁོལ་བྱང་ན་ཞེང་ནུང་ཟད་འཕོ། །མེག་འྲབས་སོ དང་ན་བ་གཟེར། །མགོ་གཟེར་མཇིང་ 
པ་རེངས་པ་སོགས། །སྣ་ཆོགས་ཞད་འབྱུང་འགྱུང་ལྔོག་མང་། །བྱས་པ་མེད་བང་དར་ 
རེ་གྲག །དེན་མེད་སྐབས་མུ་ལངས ཤིང་ན། །བྱེ་བྲག་རྫས་རེགས་བབས་སྒོ་ཚ་གང་ 
གཉིས། །ཁ་ཅའི་ནསའན་ཁོ་ཆེལ་སྦྱང་བ་ནང་། ཇ ༩ ༢༦ཤ་བརྐཊས་ཤེད་ཆུང་ཁ་ལ་རྟོར་ཆེན་ 
དྲོ། །པོ་མཆེན་མི་ལྔང་ས་བོན་ལུག །ཕོ་བར ཟུག་ཅིང་དྲོད་བག་འཕྲོད། །རྡོ་སྦྱོར་ཕོ་བ 
སྲ ཞྲདྲཾ་ལ་གདོང་བཿསྦོ། ་ཧཉ་ཊཉིཝཿ གབ ས་ནི ་མ་གཏིང་དྭ་འགྲེ །རྩི་སྦྱོར་སོ་ 
ནག་ལྕེ་མཆུ་འགང་བ དང་། །གཞོགས་བྱེད ན་ཞིང་གང་ན་ཤ་ཡང་་བསྐམས། ° ` །ཁུས་བོ་ 
སྦྲཾད་ནས ཐང བ་ལྡང་བ་ཡིན། །ཤ་སྦྱོར་མེད་པ་ལྟེ བ་ཁོལ་བུར་ན། །སྐྱག་བྲོ་མིག་དམང་ 
ཁྲགཏཱ་འཁླུ། །སྔོ་སྐྱོར་རྐང་ལག རུལ་ཞིང་ན། །ཤ་བ་རེངས་པ་རྨ་ཤུ་མོད། _ གློ་ 
བར་བབས་ན་གློ་མང་གྲེ་བ་འཛོར། །སྙེང་བབས་ལྕེ་ལྔིབས ཤེས་པ་འབྲོ། །ཤར་བབས་ 
སྔེ བསྐམས་མགུལ་འཁྲིད་ཆེ། །རྩང་བབས་སྣྲད་འཁྱུག ཀུན་ཧཱ་བྱེད། །མཆིན་པས་མཆིན་ 
ཆུ་མཆིན་གྲེ་གཟེང། །མཆེར་བབས་མྱར་འགས་སྦོ་སྒྲག་འྱིངས། །མཁལ བབས་རྣ་བོན་ 
ཆུ་སྲི མཁལ་སྐྱེད་ན། །སྙོད་བབས་སྒྲེག་སྐྱུགས་ཚ གྱར་འཁྱུ། །ཤ་བབས་སྔོ་བསྐམས་ 
མགུལ་འཁད་ཆེ། །རྩར་བབས་སྔཾད་འཁྲུག་ཀུན་ཧུ་བྱེད། སྦྱོང་ཊ་ཆུ་ཁྲི་ཨུལ་ཚ་བར་ 
འོང། །དུསབབས་རུས་པ་ཁེལ་བུར་ན། །མདོང་བརྔས་ཚ་སྦྱོར་གྲང་སྦྱོང་གཉིས། ། 
ཚ སྦྱོང་རྩ་ཆུ་ཕྱི ུལ་ཚ། །གཱང་སྦྱོར་རྩ་དལ་ཆུ་སྔོ་ཆས་མེ་འཇུ། །སྦེ་སྒྲེག་ཆུ་སོགས་ 
སྐན་དྭ་འདྲིལ་བནོ། །གསང་རགས ཉལ་བོ་ཧྷ་བོང་ཤ་ཁྲག་ཆོད། །ཉ་དང་ཐག་ཤ་རུས 
ཁ་ལྡང་བང་བྱེད། ཤུད ཁབ 6 ད །ལྡུརྭ་བྱ བ་འོ་ཕུལ་བྱེད་སྦྱར་ 
བཏང་བས། །སྐྱུག་དང་དང་ཁ་ལོག་ན་ཡིན་པད་། སྡུད་སྨན་བཏང་བས་འདུས་ན་ 
ཨིན་པར་ངེས། །མི་འཚོ་སྔངས་པ ཤ” ཟད་མུང་།ོང་རྡིབས། རྒྱུག་དང་དང་ཁ་འགག་ 
ལ་སེན་ཁྲག་འཆོར། །དམུ་ཆུ་རྒྱས་ན་སྐན་དྭ འདྲིལ་བས་སྤང་། །བསྲུང་ཐབས་ཨ་རུ་ 
གསེར་མདོག་བྲག་ཞུན་དང་། །མི་རྟ་བ་ཡཾ མང་གསང་ཕྱེ་ཚན་རང་། 'ཟླ་རཾ་སྒེག་སྐྱ་ 
བཟའ་པོ་དྲུག །གྲིར་ཤི་ཉ་ཤཆར་ཉུང་ཁནྡ་དང་། །ཏུང་གཞི་མར་ཁུབོང་ང་དཀར་དམང་ཇེར།། 


མི་དོམ་མྔབས་པའི རེལ་བུ་སྒིལ་བྱས་ཧེ། ° །མང་གྱིས་ཕུལ་བས་ཟླ་བ་རེ་རེ་ ཐུབ། །ཆང་ 
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ཧུང་ཁ་ཆེས་བྱས་པ་སུམ་ཆ་དང་། །ཨ་རུ་སུམ་ཆང་ཡུངས་ཀར་མུམ་ཆ་གཏང་། ` སྒོག་སྐྱ་ཆུས་ 
བཀྲས་རིལ་བྱའི་ཞག་རེ་ཐུབ། །དྭས་ཟས་ཁོང་སོང་དེ་ དུས་སྐྱུག (ཕྱག ཚང་ཇོས་འཛིན་རང་གས་ངསྤུང་བར་ 
འགྱར།།འབྲས་བུ་ གསུམ་དང་འོམ་བུ་ངེ་རལ་དང་། །སློག་སྒ་བལ་ཆི་ཐ མར་བསྔས་ཁུ་ལ། །གསེར་ 
དངལྱ་བུ་ཧིག་ལུགས་གྲཡུ་བཟང་མེ་དུག །མེ་རྭ་བ་ཡི་ཕྱ་ཚན་ཁྱུང་སྡེང་དང་། །ཡུང་ 
བཅོད་བོང་ང་དཀར་དམང ཙན་དན་དང་། །ཀ་ར་སྦྱར་བཏང་ཟླ་བསེགས་པར་བསྟེན།  །དེ་ 
ཡི་ལོ་་རེའི་ཐར་དུ་ཐུབ་པར་ཞགྱུང། །ཡང་ན་འབྲབས་བུ་གསུམ་པོ་དང་། །བྱང་ལྟས་ཆང་ 
ཉུང་བྲེ་གང་དང་།  །ར་བ་ཝྔ་དང་གཅོ བདུག །དེ་རྣམས་སྨན་མང་བྱས་བལ།  གླ་ 
རྩི་སྒོག་སྐྱ་ཏུང་གཞི་མར། ` །བཟངདྲུག་ས་འབྱ་བེ་པེ་ལེང་། །མུཏིག་བསེ་ཅུ་ལྕགས་བྱེ་ 
དང་། །ཆེས་སྨན་ཚ་ལ་ཕྱ་ཚན་གསུམ། །ཅན་དན་ ་དཀང་སེང་དམང། །གྱེང་ 
བཞི་བད་ཤུན་རེ་ངལ་གསུམ། །ཏཁྱུང་སྡེར་དཔའ ཐོ སེར་པོ གཅོད། །རུ་རྟཧེག་ཏ་མ་ནུ་ 
དང་། །ཐལ་ཀརྡེ་རྗེ་བཤཀ །མཚལ་དང་དོམ་མཁྲེས་གྲི་ཤིའི་ཤ། །སྦྲང་དང་བུ་ 
རམ་ཀ་ར་སྦྱར། ` །སྟོན་ཟླ་ཐྲ་ཆུངདྭས་སུ་གཏང་། ` །དེ་མཾ་དྲི་ཆྙེན་མཁར་གཞོང་དུ། །དྲཾ་ 
ཆུ་ཐང་ཕ་ཆོས་སྨན་སྦྱར། །དཀྲུགས་ལ་རས་ཀྱི་སྱེཁུང་བཅུག །མཁན་པའི གསེབ་དུ་ཞག་ 
བདུན་བསྒུལ། ° །དེ་ཉིད་བསེར་བུའི་གྲིབ་བསྐམ་བྱ། - རྱི བཞེན་བཏགས་ཕྱེ་བུར་མགོ་རེ། ། 
ཧཏ་ཤ་ཧཱ་ཁང་ཛཾས་དྲལ། ©` འསྦཉགྲ་ཤཀུག་8ཿན་དྲག་ཀྲད༔ - ཉཉྟ་ཿ་ཐུའ་ཏོ 
ངེས་པ་ཡེན། །བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་བསྡུ་གསད་སྦྱང བ་གསུམ། །གང་ཏུག་མ་དྱེར་ 
གསར་དྭ་བསྡུ་ མི་དྭགོས། །བརྙེངས་དང་བྱར་བ་དང་ པོ་བསྡུ་ བ་གཅེས། །ཝུག་ཁྲག་འོ་ 
མ་གཉིས་བཅོས་ལ། །རྡེ་བཁུག་རུ བཏབ ལ་གཏང་། །ཡང་ན་ཇག པའི གསོན 
གྱམཿན་ན8ང་9ྲག་ཁླད་པ་སྦྱརྔ། །འདུས་རྟགས་ཁྱས་སྔྲ་ད་སྐྱེད་བ་སྐྱར། 

བདེ་ཁ་ལྕེ་བསྐམས། །ཕོ་བ་ལྕཾ་ལ་ཚ་ཆུམ་བྱེད། །དེ་རྟགས་མེད་ན་མ་འདྭས་པས། །སྨན་ 
བསྐྱར ཉ་ཕག་ཚ་བ་གཏང་། །ཐོ་བར་དྭགས་བྱ་མཐེལ་ ་བཞི་བྱག །དྭག་སྣའ རིལ་བུ་རྲོད་ 
དྭས་སྟེན། །མ་འདྭས་གསད དང་མི་གསོད་དེ། ་ནས་བསད་པ་ཆོམ་པ་ སྦྱིན། ། 
གསད་ཐབས་སྔོ་རྩི་རིན་པོ ཆེ། །ལུས་སེབས་བཟང་ལ་ཆ་བ་ཆེ། །སྔོ་སྨན་དག་གེས་ 
བཅོས་བ་ནི། །ཞེམ་བུ་ཝུམ་བྱ་རེ་རལ་དང་། །སྤང་རྕིཏྲོ་བོ་རྣམ་པར་ཧོང་ལེན་དང་། ! 
ཏིག་ཏྲ་ནམ་དྲུག་གཅོ་ བོ་ཆ་བསྐེད་ལ། ?* །བོང་ང་དཀར་བོ་སྤང་གྒྱན་ག་ག་ཆུང་། : ' །བྲག་ཞུན་ 
གར་བབས་ཁ་འཇིན་བཟང་དྲུག་དང་། །སེ་འབྲུ་ཆུ་སྐོལ་སྦྲང་ལ་སུམ་ཨང་གཏང། ° །ཚ་ 
བ་ཆོགས་ནས་ཨར་མྱར་རིང་དང་། །ལྕུམ་རྩ་བསྟན་པས་ཚ་རོ་ཐུང་དྭ་སྟོང་། །སྟེབས་དང་ 
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ཚ་བ་ཁུང་ངམ་ཕ་བ་ལྟེམས། །སྫོ་སྨན་མི་ཇི་རྩེ་ཨིས་བཅོས་པར་བྱ། །ཚ་མ་བྲག་ཞུན་ 
ཨ་རུ་ར། །ཟེ་ཆུ་པེ་ཕི་ལེང་དང་རྨ་བྱའི་ཤ། །མེ་རའི་མྫཁས་པ་བ་ཚན་གྲསམ། ། 
གླ་རྩི་དག་དང་བཟང་པོ་དྲུལ། །བོང་ང་དཀར་བེ རེ རལ་རྣམས། །ཆོས་སྨན་དབའ་བོ་དཀང་ 
སེར་ཁྱུང་སྡེང་མཚལ།  །ཨུང་སྱེད་རྣམ་བར་སོ་མ་ང་ཙ་རྣམས།  །ག་ཕུང་ཙན་དན་གེ་ཁྲ་ཚོ་ 
སྙོབས་སྦྱར། ° ཀ་ར་སྦྱར་ལ བྲག་ཞུན་ཁུ་བས་དབུལ། རུ་ཏིག་བསེ་རུ་ཚ་ལ་ལུགས་ཕྱེ་ 
མཚལ། །བཟང་དྱུག་གེཝླ ཆོས་སྨན་དང་། །མཁྲེས་པ་གསུམ་དང་བྱ་ཚན་གསུམ། ། 
ན་སྤྱེ་བ་ཕྱལ་བོང་ང དཀང། །རེ་རལ་ སྩེར་བཞི་བང་ཤུན་རྣམས། །རིན་ཅེན་རྡེ དང་ཤ་རྩི་ 
སློ །གང་རྟགས་ལྡན་ལ་ཆ་བསྐྱེད་ལ། །གླཅ་བྲག་ཏུན ཡུང་བ་དང་། _ །ཧྟག་ཤ་གོ་རྙོད་ཀྱི་ 
ལྕེ་ཆོས། - །ཤིང་དངར་ཀ་ར་སེང་ ཝྡེང་ཁུ་བས་དྲབུལ། །སྦྱོང་བདེ་གཉིམ་གང་འབྲོད་སྦྱར།། 
ཟུངས་ངན་འདུ་དཀའ་ ྩ: ཆིག་ཆོད བྱ། །བོང་ང་དཀར་བོ་སྙེང་བའི་བར་ཤུན་དང་།_ ། 
གི་ལླཾ་ཙན་དན་བསེ་རུ་དང་།  །རླུང་མཁྲེས་ཁུག་དང་བད་ཀན་ཆུ་སེར་གྲིས། །ཁ་འཇིན་དོན་ལྔ་ 
བཟང་དྲུག་སྣོད་དང་བཅས།  དྲི་ཆུ་གངས་ཆུ་ཆང་གསུམ་བྲསེས་ལ་དབལ། །ཡང་ན་མ་ 
བྱའི་མཏྲཾས་པ་དོམ་མཁྲིས་དང་། _ །གེ་ཁཱ་རེམས་སྱིད་སྦྱལ་གྱི་སྟོད་ཤ་མཉམ། - །ཨ་རུ་བོང་ 
ང་དཀར་སྐྱདེ་ཙམ་ངེ། །གང་ལ་བབས བའི་བཟང་དྲག་འབྲི་མོག་གཏང། །ཀ་ར་བྲག་ཞུན་ 
སྤྱེ ཟླུལ་ཐྲང་ 'གེས་དབུལ། །ཁྱད་པང་ཤ་ཟད རྣམས་ལ་བསྔགས། །རེན ཅིན་སྦྱོར་བ་ 
གསེང་གྱཡབཱ་ཏེག་དང་། །བྱུ་རུ་བསེ་རུ་དཀར་པོ་མི་དོམ་མཛངས། །ཙན་དན་ག་ཅི་ཅུ་ 
གང་གུརཀཀུམདང་། །ནད་དང་དོན་རྣོད ཁ་འཇིན་། །ཨ་རུའི།ཁུ་བས་དབུལ་ལ་ 
གཏང་། །དེ་ལྟར་སྦྱོང་བ་དེ རྣམས་གང་འབྲོད་བསྐྱར། ཧོ 


ཀུན་སྤང་། །ཤལ་ཤ་ངུལ་ཅྱེ་ལ་གཏར་ 
བཤལ སྐྱགས རྫུལ་གཏང་ལུམས་ ཀྱིས སྦྱང་། 

ཕྱིང བབས་ ཇཱལ་དུ་དབུང་། །ཕོ་བང་སྐྱུགས་བྱ་ཨང་ 
ཧཿ པགས ་ རྫལ་དུ་དབྱང་། 


།ཡང་ཡང་ 










ཏདཀ་ལ་བ་ཐ་པ་ཡི། དཱ བར་གུར་པ་ལ། 
ཐལ་འགྲོན་ཐལ་ཨོག་ཐལ་དང་། །གངས་ཐྲིག་ བུལ ཏོག་ཚ་ལ་དང་། །ཁཁ 


མཁྲིས་བྲག་ཞུན་དང་། །ཡུང་བ་དྲི་ཆེན ཨ་ངུ་ང །མི་ཇུས་བཙའ་མ་ཀ་རྭ་སྤྱར། ། 
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གང་ལ་བབས་པ་བཟང་བེ་དྲུག །དང་བྱིད་ཚ་ལ་པེ་པེ་ཁིང་།, །སྨན་གྱི་རྗེས ཝ་བཤལ་གྱིས་ 
སྦྱང་། །སྙན་ཐྲབས་འདྲིཁ་ན་རྒྱམ་ཚྭ་དང་། །ཚ་བ གསུམ་གྱིས་ཐལ་བ་ངསྣན། 'རྐྱ་ 
ཐབླ་མངས་ནྭ་མད་དཀར་ར་བ་ཡེ། ཁུ་བྱ་ཆུ་དྲ་ཟར་བི་ (ཨ་རུ་ང་དུང་བྱིད་སྦོམ་དཀར་ 
བཤལ་གྱིས་རྦྱང་། །ལོག་ནོན་བྲེང་བུཞི་བླ་གཉན་བསྲལ་བ ན། །ཁོལ་བུར་ 
' (ཆབ་ཆེ་ན་གཙོ པོ་དྲུག་གམ བདུན། དངོས་པོ་གང་གཟེར་བའི་ ཤཿ གཅོས་ 
པས་བདུག །ཨན་ཁག་རྲེངས་ན་ར། པའི་བསྫུས་ཐང་གཏང། །གཏང་ངེངས་གསར་ 
ཤཞི་ཐང་གཏུང་གཉའ་ཤས་བདུག །ཆུ་འགགས་བླ་ཅི་གཟེ་མའི་ཐྲང་། །འོྭ་ཐཱ་གཟེར་ 
འཐོ་མ་ན་བཞི། །གཉིད འཆོས སྟབས་སེང་ཆང་ནད་སྦང་། །ཏུ་བར་ ཛཾ བཏཔ་ལ་གཏང་། གློ་ 
བསྐམས་མང་དུ་ལྲ་བ་དང་།  །བྱར་རྙིང་མར་རྙིཿ་ཧིང་ཁྲོལ་གཏང་། །མཁལ་མར་གཟེར་ན དྭགས་བྱ་ 
བེ་ཁིང་ཐང། །གྲེ་བ་འཇོང་ན་ལི ཤི་བ་མཆེང་ཐྲང་། །ཨ་རུ་སྡོ རྡེ བསྲེགས བསྡུས་བྲང་གཏང་། | 
ཁོང་སྦོ་རུ་ཏཾ་རྒྱ་ཚྭ་ཤིང་ཚྭའེ་ཐྲང་། །བོལ་བུར་ཟུག་ན་ཉའི་ཕྱ་ཚན་སྐྱེང་བའཾ་བྲང་། - །གླང་ 
ཐྲབས་ནད་ལ་སོས་འཆའ་དང་། _ །དུརྱ་བོཾད་དོམ་མྭིས་ཨ་ཇུར་སྦྱར། .-› །འབྲུམ་པས་ཁུས་ 
།ཏུཐ་ཙན་དན་དམད ཁུས་བྱས། །ཕྱི་རྗེས་རེ དྟོད ན་ན་ ད་ང་འབངས། 


























ད་པ་མི་བདེ་ 


ས་ཕད་འཁུང། །དེ་སྨན་མེ་བདེ་ཛྟ ཞཱོན་འདུཧུ། །ཕོ་བ་མི་འཇུ་སེ་7 འབྲུ བཞི། །ངན་ 
ཁཱག་ཁོལ་བྱཝ་གར་ཞིང་གདོན། _ །དེ་བཞིན་འཁྱུ་དང་ རྷ༔་ཕུ་དང་། །དྭམུ་ཆུ་སྐན་ནང་ 
དང་ཁའགག །བད་ཀན་སྨུག་, བོར་! ཁྱུད! པ་རྣམས། །རེག བས་དཔྱད་དེ་འཕྲུལ་ལ་བཅོས།། 
གཞན་ཡང་ཁ་མྭ་གུ་དྭག་ལ། །པྲད་རྙིང་ཐལ་བ་ཨ་བ་ཇ་གཞོབ་བཅུད། །ཏེ ལོ་སྡིག་ 





པ་རྕོད་ཁྲག་རྨ་བྱའ་མཁྲིས། །ཨ་ཕི་ཤདང་སྦྲང བུ གཏང་། །ཤུག་པའེ་ལོ་མ་ 
བཅོས བས ཕོ་བ་བདུག །ཟ་རེངས་ལྟག་ད' །ཏྲག་དང་། །ཉ ཁྲག་ཆུ་བྱའི་ཁྲག་ 
དང་གླ་རྩེ་བཅོད། །རྒ་ནད་རེངས་འཁུམས་དྭག་ལ་དམེགས་པ དང ། །སྔག་པ་དཀང་ 
པོ་ཆྩ་སྐུང་ཨ་ཆུ་ར། །དེ་མ་མཏས་མཇོ མར སྦྱང་ལ་གཏང། །མཇོ ཨི་དྭག ཁ་ཅ་བཤལ་ 
ཡང་ཡང་གཏང་། །ང ཤར་ཁྲག་སེང་ལྡེང་སྨན་མང སྦྱང། །སྨྱོ་དྭག་ འབྲས་བྱ་གསུམ་ 
ང་བས་བ །དེ རྣམས དག་ད ལྔ་ཁ་བསྒྱུར། །མདོར་ ན་དྭག་ནད་ 
གཉེན་བེ་སྨན་ཡྱིས་གསད། རྐྱང མཁྲིས་བད་ ་ཀན་གང་མཐོཿ བ།ཉའ ནས་མནན། །དོན་ 
སྣོད་གང་ལ་བབས པའི ནད་ཁ བཟུང་། །ཐོར་བུ་ནདཀྱི ཟླ གཉན་གང་བུང་ གསལ། །དེ་ལྟར་ 
ཤཾས་ན་དུག་ ལས་གྲོལ་བད་ཏེས། །བརྟད་རྙི་ སྙིང་པོ་གསང་ ཐ་གྲན་ངྷག་གྲཱ་གཱཧཊ སྦྱང་ཏྭག 
གསོ་བའེ་ལྕེའུ སྟེ གཉིས པའོ།། ༢ོཿ །'ཤའི་དྭག ལ་ གྱུ རྐྱེན་རྟགས་བཅོས་ཐབས། རྒུ 
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ནི་སྭ་རླང་དྲོད་བེམས་ཉེ་ཤར་དྭ། _ །དཀར་སྐུང་འབུ་ཁྲག་དྤྱམ་ཤི་དྭག་ཧཱ་འགྱུར། །དེ་ཨི་ 
རྟགས་ལ་སྤྱེ་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །སྤྱི་ཏྭགས་མག་འགྲིབ་རྒྱལ་མེ་འདལ། །མིད་པ་ལྟེབ་ 
ལ་གོམས་པ་འཁྱོང། །བྱེ་བྲག་ ཤ་དུག་མོད་ཁ་གྲེ་བང་བབས། །ཕོ་ཿ ་སྦོ་འགྱུང་གླང་ 
ཐབས་ན། །ཟས་སྙོམ་མི་བྲར་སྐད་མེཐོན། །ཤ་ནད་རིམས་འདྲ་ཕལ་ ་འཁྱ། ! 
བཅོས་ཐབས་མ་ཞུ་བ་ཡི་དུས། །ངྙེར་བ་སེ་རྒོད་གསམ་ཁྲག་དང་། །དེ་ཡེས་བསྡུས་ 
ན་རྩ་མེ་འགྲམ། །དེ་ནས་དར་བྱིད་ཧོང་ལེན་འཚོས། །རྒྱ་ཚྭ་མགྲོན་ཐལ་གླ་རྩི་སྦྱང་། ། 
དུག་ལྙག་ཞོག་བཞིན་བྱེ་མས་གསད། །དྭག་བྱེར་ནད་གྱས་གླེ་ཞགགས་སལ། །ཏུང་ 
ཞིའི་རྩ་བསྔངས་པའམ། །བཅོས་བསྡས་ ཁུབང་ཅུ་གང་དང་། །ཤིང་དངར་བཏབ་ལ་ 
བལ་ཡེས་གཏག །དེ་རྗེས་དྭག་རླངས་འསད་བའི་སྨན། །ཉུང་མ་དང་ནི་ཨ་ཇུ་ར། ° ། 
ལྕགས་སྟོད་བསྡུས་པའི་ ཁུ་བ་ལ། །གླ་རྩི་བོང་ཇ་དཀང་བོ དང་། །བསཾལ་གསུམ་བྱིའུ་ 
ཁ་ཕྱུག་དང། ` །ྱར་ཚུཚ་ལ་བཏབ་ལ་གཏང་། །གྲེའུ་ཝཾདོམ་མྔགས་ཨ་རུ་ར། །ཐག་ 
ཞུན་ཆོས་སྨན་བོང་ང་དཀར། །ཡུང་སྐྱེང་བྱིའུ་ལ་ཕྲུག་སྦྱར། ` །བ་ལྕི ཆུ་སྦྱངས་ཁུ་ཐོང་ང་ 
དཀང། །ེ་རལ་བྱིའུ་ལ་ཕུག་ལྕགས་ཕྱེ་གདབ། _ །སུམ་གཉིས་ཆུ་བླུག་དང་པོ་འི་ཚད་དུ་ 
བསྡུ། །དེ་ལ་ཚ་ལྭ་གླ ཙི བཏབ་ལ་གཏང་། །གེའུ་ཝབྲག་ཞུན་ཨྲ་རུ་ང། - །བོང་ང་ 
དཀར་པོ་བཟང་པོ་དྲུག  །འོམ་བུ་བླ་རྩིརེ་རལ་དང། ° བྱིའུ་ཤ་དང་ཕྱ་ཚན་གསུམ།  །ཆུ་ 
སྦྱངས་བཏང་བས་དྭག་རྣམས་འཇོམས། །དེ་རྣམས་གང་འཇོམ གང་མོས་སྦྱང། །འདི་ དུས་ 
བཀྲུ་སྨན་ (རྟེན་དྭ་ལྡེག་གྲེ་བ་ལ་འབབས་སྲིན་འཏྱུགས།)  མེ་གཏང་དྭག དང་མཚུངས། །ཤ་ 
ནད་གཱེ་བ་འགྲགས་སྩམ་ན། །ཆ་གང་ཚ་ལ་སྤང་ཧྒྱན་དཀར། །བོངང་དཀར་པོ་ཨར་ར། ། 
དྲི་ཆུ་སྦྱང་ཁ་གྲེ བ་སྤང་། །ཞྭ་བྱེད་གྲོང་བཞིན་བསྟེན་བར་བྱ། །འཁྱུཐམ་ཆད་དུག་མོ་ 
ཧྲུང་། །བྱ་རྐང་ཟས་སྐོམ་ཀུན་ལ་གདབ། །འཁྱུབ་ཆད་ན འཆོ་བང་ངས། །ཤ་ 
དྭག་ཤནད་གང་ལ་ཡང་། །དྲི་ཆུ་ཞགགསན་ཆུ་སྐྲུར་དང་), །ཉི་དགའ་ྒྱ་ཚུ་བོང་མེག་ 
ར། _ །རཆུ་ཏན་སྦྱར་ལ་བཏང་ཐང་བྱ། །དྲེ་འགགས་ནེ་ཆུ་ཧ ཡིས་ །མིག་འགྲིབ་ 
ག་ཕུང་སྱེར་བ་བྱུག _ །ཕོ་བ་དགང་རྭ་སྟག:ཤ་པ། །ཤྭ་ 
ལྤགས་སྦྲ ད་ན སྤང་རྒྱན་དང་། །ཐུ་གང་གྲུང་ཀུམ་སྦྱར་ལ གདང་། །འེ་མ་ཞོ་དང་ཁ་ 
སོགས དང་། །མངང་བག་ཤ་ནད་ཀུན་ལ་སླང་། ང་དང་རུལ་བསུམ་དེ བཞིན་ནོ།  ། 
ཚ་བ་ཆོགས་ནས་གསར་མཇམ་གཏང་། །ཤདུག་གྲེ་བར་སྨན་མ་ཐར། །དེ་ལ་ག་པུང་ནཱ་ 
གང་དང་།། །ག་པུང་གྲིའུ་ཝ་བྲག ཞུན་ཏང།: །བྱེའུ་ལ་ཕུག་བོངཇ་དཀང། གླ་རྩི་ 
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ཨརུ་ཟ་བྱེའ་ཤ། །ཆ་མཉམ་ཞི་བ་བཏགས་ཏྲེ་ཆུ་དང་། །སྷང་ཕུག་གླུག་ཞས་སྦྲབ་ཐུར་ 
གྱིས། མཾ་སྟོད་ཕྲུག་ཁ་ཞང་ཧུ་བཀལ། །འདི་ལ་འཆོ་བ་འགའ་ ཁྱུ 'སྲིད། །བདུད་རྩེ་སྙིང་ 
བོ་གསང་བ་མན་ངག་ ་ལས་ཤ་དག་བཅོས་པའི་ཁྲེའུ་སྟེ་པོ། གསུམ་པའོ།། རཿ ) 
མཆེ་བའི་དག་ལ་མཆན་ཉེད་ཧགས་བཅོས་ཐབས། །མཚན་ཉིད་།ྱི་དེ་འེན་ཁོང་ཁ་ཆུ་འཛག 


ཐབ། །རྦབོས་ཤེང་ནྲགོ་སྟེ་ཀུན་ཧྭ་རྒུ། །དེ་མ་ཁྱི་དྭག་ཡེད་བང་ཐེས།། 
ཟོས་ཟིན་ཉགས་ལ་གསར་དང་ཆིང་། །གསང་པ་མོད་ལྭ་ཁུག་རྣག འཇག །རྨ་མདོ་མེ་ལྔག་ཚོང་བ་ 
ཆུང་། །སླངས་ཤིང་རྨ་ཞང་རྨན་བྱ་འཆགས། །སྙིང་ནས་མགོ་ན་གྲང་: ་ཤུམ་བྱེད། །ཤེས་པ་འཕྱོ 
ཞདར་རིང་ཁ་ན། །རླ་དང་མེ་ལོང་ཞོད་མཐོང་སྫངས། །ཁྱིའེ་སྐད་འབྱིན་ཚུལ་དབྱོད་ཐང་བྱེད། ། 





བཅོས་ཐབས་རྨ་གསང་ཁ་ཡེ གཞིབ། །རམ་རས་དྲང་ཞིང་གང་ཉེ་གཏར། །སོར་བཞིའི་ 
ཞོག་ཏཱ་རས་ཀྱིས་བཅིང། _ །མ་རུ་མར་ཟླུག་ལྕགས་ཀྱེས བསྲེག །གླ་རྩི་ཐོང་ང་དཀར་མོ་ 
དང། །ཡུང་སྙེང་བཅོད་དང་དུད་པ་བྱུག །ར་སྦངས་ཞེ་སྦྱར་མླ་ཆས་བྱ། །ཨི་སྐ་ 
མུངས་ཀར་བུར་རྙེང་དྭ་བས་བདུག །གེའུ་ལླ་གླ་རྩི་ཐཟང་པོ་དྲུག །ཐྭ་སྡུ་ཁྲང་ཁྲེམ་ཀ་རྔ་ 
སྦྱར་ལ་གཏང་།  །གཱར་ཀུམ་མུག་སྨིལ་གྱ་སྤོས་དང་། །ཐྭང་ཕྲོམ་ཧོང་ལེན་ཤུ་དག་དང་། | 
མང་སྦྱང་བཟན་དང་སླངས ལ་བྱུག །ལོ་དུས་ལོན་ནས་དྭག་ལང་ན། །རོགས་པ་དྲུག་པ་མེ་ 
ཡིས་བམ། །དྭར་བྱིད་ཧོཇ ལེན་རྟ་རུའི་སྦྱང་། །དྭཾད བྲཱཾ་བཱང་ཏ་ཀྐྱཏྔ་ ཁ༡་ ལྟེ་བ 


ཆུནི་རིལ་བྱས་གསད། །ཉུན་མང་བཟའ་དང་བུག་པར་བྱ། །ཆུ་དང་མཾ ལོཿ་ཁཱི་སྐད་སྔང་། ། 
བདུད་རྩི་སྙིང་བོ་གསང བ་མན་ཇག་གི རྒྱད ལས་མཆེ་བའི་དྭག་བཞོ་མེ་བའི་ཁེའུ་སྟེ་གོ་བཞི པའོ།། གཾ །། 








བཙན་ དགས་ངོས་གཟུང་བ་དང གསད་པ་གཉིས། །ངོས་བཟུང་སེ་འཐྲེམ ལྕེ་མཆུའགས། ། 
ཁོངཾ་སྔོ རྐང་ལག བྲེང་ཧྲེང་རྙོང་། །ལྱས་སྣད་མུན་སྲོས་འགྱེལ་འབུབ་བྱེད། ` །གསད་པ་ཨརུ་ 
གསེང་མདོག་དང་། །བོང་ང་དཀར་བོཆ་མཆོན་དང་། ཧོ ང་སྦྱར། །ཨང་ན 





བྲང་གི་བུལཏོག་དང་། །ཨ་བོ་ཆ་མཉམ་དྲེ་ཆུང་སྦྱར།  །ཨང་ན་བྱང་གིབུལ་ཏོག་དང། །མ་རུ་ར་དང་ 
ཡུང་བསྦྱར། །བྦྱོད་བ་དེ་གསུམ་ཀང་རུང་ལ། །ཨོཾ ཧུག་ཝེ་ནྭ་ཧཱ་ཨ་ཧྲཾ་ཨ། ༡ ° 
ཧྱི་ཨ་ཧྲི་ཤ་ཟེང་བ་ཞདྭག །)ཞེས་པའི་ སྔགས་གྒོད་བརྒྱ་རྩ གདབ། དྭགཱཿ གསོད་ཞདངོ་བཤལ་གྲེང 
སྦྱང་། _ "།ཁ་ ཅིག་བཙན དྭག་གྒྱས་པ་ལ། །ཐོང་ང་དཀར་ བ། །རྩར་དེད་སློས།་ 
རྩང་ཤོང་ནས་འཆི། དེ་བས་ཞེ་བྱེད་ཤེས་པ་གཅེས།  །བདད་རྩི་སྙིང་བོ་གསང་བ་མན་ཇག་གི་ཐུད་ 

ཁས་བཙན་དུག་ ་བཅོས་པའ་ལྤེའུ་སྣེ་གི ཝ་པའོ།། དཿ །དེ་ནས་ཨན་ལག་དང་པོ་ 
མགོ་ བོལ། །གནས་ལྱགས་ཕོག་ས་ལོག་ནོན་ཧགས་བཅོས་ལྔ། །གནས་ལུགས་ཤ་རུས་ 
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ཙ་དང་ཀླད་པ་བཞི། _ །གཡོགས་པའི་ཤ་གཉན་དང་ནི་མི་གཉན་གཉིས། །གཏན་བ་མཆོག་མ་ 
གྲཞུལ་བཤུལ་གཏང་འྲད། །ལྟག་བཞི་ཤ་ཆི་ཏ་ཝང་གཞིབས་བ་འད། །སྤྱི་གཙུག་ཤ་ནི་བཞག་ 
































སྐོང་ཞཁྱེལ་བའདྲ། _ མུང་གོང་ཤ་ནེ་ཡུག་མཁལ་བརྩེགས་པ་འདྲན། །མེ་བཉན་བ་ནེ་དེ་ 
ལས་གཞན་ནམས་སོ། རས་པའི་གནས་ལུགས་སྒང་ཅིབས་མཐའ་མ་གསུམ།  །ལྟག་པའནི་ 
དཀྱལ་ནས་སྨི་ཕྲག་ཞུར་བོར་དྲང་། །ཞེང་དཱ་སོར་བཞི་རུས་པའི་སྒང་ཞེས་བྲ། །འབྲུག་ 
མཁྲེགས་ཀུན་ལ་ལྷ་བ་ཆེ་བ་ཡིན། །དེ་མཐའ་གཡས་གསོན་ཅོར་བཞི་རྩིབས་ཞེས་བྲ། །ལྷ་ 
བརྡངས་རྙོངས་ཤེང་ཆུས་པ་མཉེན་པ་ཡིན། །དེ་མཐའ་གཡས་གཡོན་ནྣ་ལྟག་རྣམས། །རུས་ 
བཞི་མཐའ་ཡིན་སྲབ་གྲོན་ལྷ་བ་ཆུང་། །རྩཞི་གནས་ལུགས་ཤ་རུས་ཀླད་རྩ་གསུམ། །ཤ་ 
ཙཾ  བིད་དང་། ལྟག་རྩ གསེང་མདུང་དྲངལ་མདུང་ཉག་མ་ཡིན། །རུས། 
པནི་རྩ་ལ་མདང་ཚུགས་འཕྲེད་ཉལ་བྱེད། །འཁུམས་པོ་གསུམ ཡན ; མདང་ཚུགས་གཟེང ་སྟེ།། 
སྤྱི་གཙུག་སྲུད་སྱེ་མཆོག་ཞ་སྨེན་པའི་ །དྭ་ནམས་ཨོད་ངས་གླང་གཞན་གླིང་ངེ་ལ།  །མཿ 
ངེས་གཟེར་རྩ་འབྱུང་སྲེད་གཟོ་ལ་བཟབ། _ །ཀླད་རྩ་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་སྐྲད་བ་གནས།  །རྣ་བ་ 
ཕྱི་ནང་གཉྟན་གྱི་རེ་ཐྲག་བཞེ། །མར་གྱུད དར་གྱིདབྱང་ཐྲག་བཅུ་གསུམ་ཐོ། །ཀླད་བའི་ 
གནས་ལུགས་ཤ་མང་བྱང་ཚང་ཀླད། _ ། ཁྱུམ་ཀླད་ཞེ་དང་འོ མ་ཆུ་ཀླད བདུན། །ཀླད་རྒྱས་ 
ཀླ་ཧེལ་ཙམ་ གྲིས་གཏུམས་ནས གནས། 'དེ་རྟགས་ཞོག་འདྲིལ་མཾག་རྣག་སྣབས་ལུད་ཏྭ། ། 
གཡང་དང་ཆུ་ལ་བཟང་ན་ཀླད་པ་བཟང་། །དེ་ཨང་ཐོག་དུས་ཆ་ཟི་འགྱེལ་བུབ་མེད། །ལྐཊ་ 
དང་ཅལ་ཅོལ་མེད་ན བཟང བར་ཏེས། དེ་ལས་ལོག་པ་ངན་པར ཤེས་པར་བྱ། །སོག་པ་ 
བཟང་བ་ངན་བ་འབྲིང་བོ་གསུམ། ! 'དྲཔལ་བམག་རུས་ར་ལྡེབས་བཟང་། །ངན་བ་སྔད་` 
སྒོ་བཞིར་ཕོག་འཆེ་བའ་ གནད། །རྣ་གྒབ་སྲུབ་ ་སྟེང་ཤ་རྩ་བཅུ་ སྟེང བེ །བཟང་ངན་གཉིས་ 
བོ་མ་ཡིན་གཞན་རྣམས་འབྲེང། །ཆག་པའ་རྟགས་ལ་ །ཟུག་རྡུ་ 
མཆོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཏག་བཞཾ། །མདའ་རྨ་ཁྲ་ཁུང་སྐོ་ །གྲེ་ལ་ 
གཞོགས་དང་རྫོགས་དང་གཅད་པ་གསུམ། ནྡོ 

ལ་རིང་བ་ཐུང་བ་སྔམ་ཕྲ་བཞེ། །འཐེམ་པ་འབྲིང་བོ་ཆེར་བོ་ཆུ། 

འོག་ཆག་བཅས་པང ཆག །སཱེང་ཞོ་ག་བཅས་ཆག་གཞོམ་གབ 

ཕོག་ཏཱལ་ ཕོག་དང་། །ཐར་ཕོག་པ་དང་: ཆུང་ཕོག་པ། །ལྕིད ཅན ལྗིད མེད་. ཤུགས ཅན་ ཤུགས་ ་མེད་ 
རྟགས། །རྨ་ལ་བརྟག་པ་རྨ་ཅན་རྨ་མེད་གཉིས། །རྨ་མེད་ཆག་པ་དང་ནེ་འགམ་པ་གཉིས། ། 


ཆག་ཧགས་ཤང་ཤོང་མནན་མི་བཟོད། །གསུམ་བཞི་འདས་ནས་སྦོ་ ཞེང་ཤ་རུས་འབྱེ། ! 
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འགུམས་པ་སྟེང་སྲུབས ཞིག་ནས་གོམ་པ་འཁོར། །སྐྱུག་ཅིང་མེག་འཛུམ་མེ་ཤེས་མགོ་་བོ་ཞཁོར།། 
བང་གྱིས་རྒྱ་བང་མཾག་ ཏིས སྣ་། ཏྲག་ འཛག །འོལ་གི་མཆེ་འཁྱོམ་ཁ སྐགས་དྲན་བ་ཉམས། ` ། 











མ་ཅན་བཏག་བ ཤཱ གདན་ཆོད་མ་ཆོད། །ཤ་གདན་མ་ཆོད་ཞག་གསུམ་ལྔའི་བར། །དམར་ཁྲ་ 
རག་ནྷ་ཆཱ་ན་ཧྐྱེན་མེད་དེ། །སྐྱ་སྨྲག་སྔོ་ནག་རུལ་ན་བཏེང་སྐྱེན་ཡེད། །ཤ་གདན་ཆོད་ནས་ 
མིག་ལ་ཐྲོལས་མི་ཐོགས། །མི་ཐོགས་ལྟ་རུ་བཏང་བས་སྟེང་ཆག་རྩུབ། །གས་པ་འཐེན་ལ་ 
སྲུབས་སྟེང་ཁྲལ་ཁྲ་ །ལྷ་འཐེམས་འོག་ཆག་སོགས་པ་གོག་སྐད་ཞང། །མིག་ལ་ 
ཐོགས་ན་དཀར་སྨུག་སེང་སྔོ་ཞག  །ཐྲིག་ལེ་ཁེ་མ་ཁག་འཇིམ་སྐོན་ཡོད་རགས། །ཞནང་རེ་ 
རྨ་ཁ་མཐེབ་སྐོར་སྙོམས་བར་བརྫི། །ཤ་རུས་བྱེ་ན་མནན་ཤུལ་འོང་བ་དང་། །བཟོད་པ་ཆུང་ 
ན་རུས་ལ་གས་ཆག་ཡོད། །རྩ་མ་ཐུལ་ལ་ཇེས་པ་མེད་པ་ཁ། །ཀླད་བམང་ཚང་ཚཱ་ 
བཏབ་བཅོས་པས་གདུལ། །མ་ཐུལ་སྐྱོན་ཨོནཐྲུལ་ན་ །མྱེ་ཨུལ་རྩགྲིམས་ 

















ཆུ་དམར་སྣ་གོང་སྒུམ། །མིག་མི་ཐེག་ཅེཇ ངོས ལ་ཆེ་ཆུང་ །སྡཾད་པ་གཡལ་མང་བྱ་ 
སྙོ བྱེད། །འདང་ཆེ་མགོ་ལྕི་དང་ །ཁ་མི་བདྡེ་སྐྱུག །ཏྤུམས་སེད་ཁྱེང་དང་བླ་ོལ་བྱེད་་ 
།བཅོས་ བའི་ཐཐས་ལ་སྟྱི་དང་ བྱེབྲག་གཉིས། །སྤྲེ་ལ་བཅོས་ཐབས་; རྟམ་པ་གསུམ 

།འདུམ་ཆོས་ རྔན་པ་བྱིན་ལ བྲིད་པ་དང་། །མེ་ཚོས་གྲོང་ཏྱིང་མེ་ཡེས་བྲསགས་ 
།གྲས་བཅོས་མཁར་ལ་ཞོབས་ཀྱོས་བསྐོང་བ་དང་། །དེ་ལས་དང་པོ་འདམ་ཆོས་ 

།མཆེན་ཕེག མེད་༔ དབྲོད་སྐོར་སྐྲ་བཞང་ལ། །མཁང་སོ ཞོམང་གཡར་མ་ཚ་ 

མང་ནག ཕྱ་ཟན་དྲོན་བྱ། །ཨ་ས་བདུག་པས་རླུང་བྱེར་སྐངས་པ་འདྭལ། །དེ་ནས་ཞུན་མང་ 
ཆུང་ །ཁག་ སྤང་མ་ལྕ འབྱུམ་དང་ ! རཱོ །གོ སྙོད་གཡེར་ ཆམ ་ཕབ་སྦྱར་ཐ ཡིས། །དོད་ཕབ་ 
ཧིལ ཀྱིར་རླུག་ལ་རྨ་ལ་གཡོ།  །ཞེ་མཁན་གླ་སྒང་སྤང་སྦོས མང ནག་བསྐོལ། །ཆུ་གཡེང་ 
ཐཱ པོསབྲེ སྦས་འཁྱུག་པ་བཏུག)»༢།ཐ་ཟམ་མཇ་གསད་གང་ཆང་ཞུན་མཇྦ་ཁཧཱག། །དེ་ལས་ཞོ་ཕྲུལ་ 
ཡོསྲ་བལ ཆུ་གོག་བྱུག །ཤ་གསར་མང་གསརང་ཁུས་ཟུངས རླ་ ཆོར་སྦྱར། །མེ་ལྒོག་ 
གཏད ང་སྦྲགས་ལ་གཏང་། །སྨན་ལ མཆུས །རྨ་ལ་སྦོ་ དྦྱོར' 
ཆེར་སྔོན་ཏཾསྨགས་ཨེཾ །རེ་སྐོན་བྱ་རྩ་དོམ་ 
།རྡོ་སྣེར་སྔལ་རྒྱབ་གཉིས་དང་ཆག་ཧུབ་གཉིས། །འཇེཆཱ་དོམ་ཆྔཁིས་ 

གུར་ཀྲུམ་ཀར་སྦྱར། ° །རྱེ་སྦྱོར་ཚ་བ་བྱེ་མ་ཁདྡ་གསུམ། །ཚ་བནགས་མའི་ཐང་ཆུས་ལྷ་ 
ཆུས བཟླང་། །ཕྱེམ་ག་པུར་ཅྭ་གང་གུང་ཀམ་མཚལ། །དོམ མཁྲེས་ཆོང སྫོན་དང་ཨ ཀན། 


ཀར དཀར་སྦྱད།ཁྫ་རེ་སྐོན་དང་། །ཏཾ་ལྤགས་སེང་སྨུག་ཧ་ཁུ་མཁས་སྦྱར་ལ། །སུམ་ 
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།སྐོན་ཆེན་ཁང་སྨན་རྡོ་ཡི་རྒྱལ་པོ་བཞི། - །ག་ལེན་ 
འབྲུག རུས་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་དང་། །རེ་རཝ་འབྲེ་ཏ་ས་འཇིན་མེ་དོམ་མ།ཁྲེས། །གུང་ཀུམ་ 
ཨ་བྱག་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རྣམ་ས། །བུ་རམ་སྦྱང་བ་ཆང་གིས་འཕུལ་ལ་བཏང་། །ལང་ 
ན་གངས་ཐྲིགས སྤལ་རྒྱབ་གསེར་རྡེ་དང་། །མེ་དོམ་མཁྲེས་པ་གུང་ཀུམ་ཨ་བྱག་དང་། །བོངཾ་ 
ང་དཀར་པོོ་ཆུ་ར་ཀ་རར་སྦྱར། །ཆང་ཁྱོང་ངེ་ཡིས་ཕུལ་ལ ལྟོ སྟོང་གཏང་། །དེ་ལྟར་ 





བཅོས་པས་ཁམས་བདེ་མགོ བོ་ཡང་། །དམར་།ཁ་དམར་འཇྲང་ཁ་ནག་སྐ་ལ་འཇམ། །རེག་ན་ 
རྩི་ཞིང་ཟླག་རྟགས་ཡེན། །བཞའ་ (ཚས་རྔར་འབྲུ་མང་དང་ཨ་ཝྲས་བདྭག །)སྙོམས་ {ཁྲག་ 
དབྱུང་དོམ མས་དང་ཀ ང་སྦྱར།) སྐམས (ཨ་རུ་རའི་ཆེག་བྱ་གདབ་བཙགས་རླན།)  གཤེར་ 
{ཆུ་ཙྭ་བཏབ་སྦྲ་སྨན་རླན་ ་ནོ') སྐྱོན་བཞ་སོ སོང་བརྟག །སྐྱོན་ (ཡང་རྨ་ནང་ དཱརྫ། རྫོང་བཞི* 
པྤན་ཁ་བུཾང་ཀྲུབ་དོམ་མཁར མཚལ་གང་ཐིག མདུང་ རྩེ་སྔལ་རྒྱབ། -སྤང་རྩི་དེ་ བེ ་ཚེར་སྔོན་། ྡུམ་བུ་ 
རེ་རལ་སྤི་བྱལ་དྲིལ་ཁུ་ནར་ མོང་རྲིལ་ལ་སྦྲང་ཁ ཉ་པྱ་སྨན་ནང་དུ་རྫོང་ཁོང་དཱ སྤྱི་ཟླལ་གྱི་ཐྲང གཏང་པོ་ ཀི 

















སོཝ་དོམ་མིས་ཅ་གང་གུར ཀུམ་དང་ །ཤཾང་དངར མཚལ་དཀར་ཆེ་ ཨཁ་ཀ་ར་སྦྱར། །རྨ་ངུ་ 
བཏབ་པས་ཤའུ་སྟེ་པར་བྱེད། །མེ་ཆོས་༥དབ་དུས་གདབ་ཐབས་གདབ་ཚད་གསུམ། །ཆུ་སེང་ 
མི་འདས་ལྔ་ བདན་འདས་ནས་བྱེར། །དེ་ཕྱེར་གསུམ་ །འི་བར་ ་དྭ་གདབ་པ་གཅེས། ། 
གདབ་པ་ཐབས་པ་གས་པ་སྙོམ་པའི་མེ། །མཐེམ་པ་གསེང་དང་ཆགས་པ་ སྦྱོར བ་དང་། །ར་ 
མེད་རུས་ཆག་ཆུ་སེར་སྐིམ་བདང་། །ཀླད་ཐ་ཁྱག་དངུ་དར་ཙ་ཧྱུས་གདབ་དང་། །ཕྱི་རྩ་ 
ཤོར་བ་རྩ་འཕྲང་བསྔམ་པ་དང་། །ནང རྩ ཤོར་བབྱེང་བ་འདལ་བ་དང་། །ཤབྱེར་ཚན་ལ་ 
སྐངས་པ་གཞོམ་པ་དང་། །ཤ་ངོ་རུས་རོ་བ། 

ཆུ སེང་གསུམ་ཐོན་བྱ། །མེ་ལེན་ སྤྲ་༥ ན་བདུན་གདབ། 

གྲསུས་དང་ལ་པ་བསླེག །སྙིང དའ ་ 





སྔས་མཐྲོར་བཅུག 'སྐྱོན་ ` ཚམ་པ 





ཆོར ཐ།དེ །།ཨངུས་ རོསག་ འཇང་འཉ ཧྭོ་བ་ཡིས། །གནད་ལ་ 
ཉེའམ་ཆག་སྙོན་ཆུང་། - ཉ ངཝ་བོང་འཆུ་འཞི་ཤོར་བ། །ཀླད་སྐྱོན་དུས་སྐྱོན ཆེ་གླང་ན། །དཀང་ 
ནག དཔང་སར སྙེབ་སྐོན་ཨིན། །མགོ ངྙེན ཉིད་ཀྱིས སློག་ཊ །ཤ་ཅེང་དྲས་ 
ཀྱངཉེས་སྐོན་མེད། - །་སླུབ་སྐེད་ཏེ་ཤ་གདན་ཐསལ།  །བླག་ཤོང སྦྲ་བ་ཇྫོས་བསཾ་གཅད། ! 
ཤགསར་ཀླད་སྦྱར་བཅུག ཕ་བཅིང་། །དེ་ནས ནང་པར་བསལ་ལ རུས པྙོན་བརྟག །སྟེང་ 
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ཆག་འཐེམས་ཆུང་སྟེང་གདུང་བླང་། །ཚབས་ཆེ་འོག་གདུང་དག་མ་གཏུག །བཤང་ 
ཁར་མི་བདང་ལྷ་བ་སྐེབས་སུ་གཅན།  །སླད་ཚབ་རུས་བཟང་སྦྲང་གཤོག ཁུད་པར་གཞག་ ། 
གས་ན་རི་ཐང་མཚམས་མུ་གསེང་ཕུག་གདོན། །ཆུང་ན་ཆུ་སེར་མི་ཐོན་ཆེས་ནྭ་ཀུད་པ་སྦོ། 
བྱིའུ་ནས་ཟན་མེག་ཙམ་བྲ་བར་ཤིས། །འབྱུད་ཆ སླེབནས་ལྷ་ །ཏཱག་དབྱུང་། །ཐྱོ་ནག་སླ་ 
སཾར་ཀླད་པ་ཆེ་གཅོད སྡོམ། །གར་ཡོད་སྙེན་ཡོད་བལྟ་ཞིང་རྩམ་གཅད། །བརྡར་ན་མེད་ལ་ 
བཞག་ན་ཡོད་པ་དང་། །གཅིག ངོས་ཨོད་ལ་གཅིག་ངོས་མེད་པ་དང་། །ལྷ་མེག་མ་ཚང་ 
ཁྱི་བ་ཅན། _ །མ་རྡར་བཞག་ན་ལྷ་བ་སྐམ་བྱང་འགྲོ _ །ལྷ་ཐ་སོབ་ན་ལྷ་ཁྲག་དག་དང་། = ! 








མང་ལ་སླ་དང་རླང་བ་ཆེ། །བརྒག་ན བྱ་བར་གྒཐ་འདྲ་ཁ།, །མ་བརྡར་ བཞག ན་ ་གཤེ། ཧར 
འགྲོ །བལ་ཨེས་ཕྱི་ཡུལ་སྙེན་ཐྲག།གཅད། །གསེ་ རྫོབས ལྷ་ཆོ་ ཞྲེ་ལྟར་ལྷ་མེཐ་ང་ཐ': ) 
ཕྱི་དེ་ནང་བར་རྷ་སྙེན་ཐུན་བུང་བསྡུ། = །ཁྲག་རེ་ ཅོ་ལེ་འདུད་ན་ཕྱིས་མེ་ལྡོག་ ° །བཟོ་བྲག་མ་ 
ཆོད་བང་ དཱ ་ཆེ་བ་གདབ། །རྨ་ཆས་སྦང་མ་རྐྱང་པ་གཏང་། །སྐྱོན་བླག་ཆོད་ནས་གསུམ་་ 
ཕཱགས་བདབ། །ཕྱི་དེ་ཆུ་རྩ་ཇྲེ་ཆེ་ཞོ་བཙ་གས་དང་། །མར་དང་སྦྲང་ལ་མ་ཆས་བྱ། ! 
གསེ་ རྗེགས་ཞག་ནི་གསུམ་བཞི་ནི། ˆ །ཀླད་པའེ་ལྡེབས་བཟང་ལྷ་གདང་སྒུག །མཐིལ་རུས་ 
སྒྱ་སྨུག་ཁ་ནག་དཀར། །ཐ་ཤ་མཐོ་འཕྲན་དམང་ལ་ སྙོམས། །དེ་ བྱུང་། ་ལེགས་པའི་རྟགས་སུ" 
འདོད། །ཤྭའཱ་ནསཱ་གྲསུམཿཟསཿ ཐོགས་ལྡོག་མེ་སྲེད། །ཤྲེ་བྲག་བཅོས་ཐྲབས་ཤ་རུས ཀླད་ 
རྩ་བཞི། །ཤ་བཅོས་པགས་པ་: ་བཤུས་ནས་ཨ་ལྤས་ཿ བདུག །དོམ་མྫས་ཚ་ལ དྭལ་མ་ 
སྦྱཧྲ་ཁ་གྭདཀ། །ཧེལ་། ཀེའི་ སྲིན་ཿ སྦྲར་སྐྱ སྦྱོར་གྱ། ”་གདན། །གཅད་པ་ཕྱེངཔ་ཁ་ སྦྱན 
སྐྲད་ཐས་སླིགས། * །རྨ་རྩི་; རྒྱ་གསུམ མནན་གདབ་ཞོ ཞོ བཙ་གས་གླན། །རྫོགས ནས་༩ འཕྱུལ, 
གཅོད་བཏབ་ལ་ཤའུ་བ།སཾོ། །རུས་པ་ཆག་པ་རྨ་ མེད་ཆ་རྡོས་ བདུག །མེས་བསམ་མང་ 
ཆི་ག་བསྐོལ ཁུས་ཕྱིང་པ་གླན། །སྲུབ་བཤིག་སླ བཞར་ཕྱིཇ་དེབ་རྒྱ་ཆེངས བྱ། །གས བ་ཆུང་ 
ན་ །ཅེ་ཞོག་གདུང་དག་ལ་གཏུག །གས་རིང་དཀྱིལ་དང་ཞོག་ལ་གཏུག། 
བང་ཆུ་དྲས་ནས་ཁགསུམ་མདོ་ །འོག་ཆག་ཆ་ཐ་རྒས་ནས་ བླང །དབྱས་ཀྱི་དུས་པ་དལ་ 
་ །འཐབ་དང་ཆག་སྲུབ་གསེང་བུག་བཏོད།  །གཞོམ་པ མཐྲའ་དབུས་ཆདྙོམས་ སྒལ་ཁྲ་ཝཿ 

བསྐྱེད་མཐའ ནས་ སྦྱང་། ། །རྡེབ་པ་སྟེང་: རྭ འེག་མ་༔ རྡ །ཅེགྲེ་ནོལ མྲིལ རུས་° ་དང་འབྲེལ སྨན་གྱིས་ 
རོ །བཙན་འཐབྲེན་མི་བྱ་ཀླད་] སྦྲེས ་འབྲལ། །རྡོལ་མཐྲའ་ཡི་རུས་ཁོར མཉམ། །མདྲེའུ་གཏམ་ 
ཟག་མཐཐའཱ་རཱ་ནས་གང་བཞག །དེ་ནས་རུས་བྱུད་ ཞེག གདུང་གྱ་ཚང་དབུག །མདེབ་སྙིང་ཁསྐམ་ 
བསོས་ལྕགས་གཞས་ཀླད་བསྡོམ། . །རུས་འཇེལ་མདྱེའུས་གེ་ལེ་དབང་བར་བྱ། །ཀླད་པའི་ 
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བཅོས་ཐབས་མདྲེའུ་ གྱུད་ཤུལ་དུ། །མཆོན་དང་མཐུན་པ་ཞ་ ནེ་མཐེབ་བུ་གཞུག་ །ཁ་ 
ཁྱེང་གློ་སྐང་མཐེབས་སྔས་ཐེམས་ཐྲག་གདགས། །ག་པུར་མྱ་ བཏིག ་དོམ་ མས་ཁ 
མཁྲིས་དང་། །ཀ་ཾ སྦྱར་ལ་ནང་དཱ་བྷུག ་ལ་ 
བས་ཐེམ་བུ་ ཧུཝ། །ཀླད་འཇེལ སྐྱེས་ནས་འཁང་བའི་ ་ཐུར་མས་བསླེག 

ཕྱར་ཐལ་ཐྱེ་ མ་བླུད། །ཐེམ་བུ་མེ་ཨར་ཐེམས་ཆངས་གཞུག 

བཟེག་གཏང་། །ཞོ་བཙགས་གློ་མར་རྗི་ཁབ་གཡོག །ནང་དྭ་གཟེར་ 

སྐི་བདྲག །ནང་རེ་ཐྲེམ་བུ་ཉམས་། ་དང་སྦྱང་ལ་བཏུང་། །ནད་པ་ལྕི་ཁ་ 

འགག ཆྱྱང་སེང་སྟེང་དུ་ཤོང་བཐེམ་བུ་བསྲོང་། །རྣག་ཆུ་མྫོ་སེར་སླ་ཊ 
དེ་དུས་ཐེམ་བུ་བོན ལ་གསེན་ལ་གསོ། །དང་རལ་ཀླད་པ་འཛག་པ་ལ། ་ཤྭ་བུན་བྱ་མོ་ཨཡུ་ 
མའིབྱ། །ཆ་ག ར་ཡི་ཁ་ཆུ་དང་། །མྱ་དེ་གདོམ་དང་མེ་ཨི་མཁྲེས། །མང་སྦྱར་གླན་ 
ལ་ རྒྱུན་རིང དགབ། ཆས་ ཧེལ་མང་མེ་༤ེད བསྲེགས བདུག །ཕྱེ་ཚན་གུར་ ཀུམ་གཅིག། 
ཆུགས་གདབ། །བླག་རེ་ཆགས་ན་གྱ་ཚྭས གཞུག །དང་ཞོག་ནག་ཤུགས་གསེར་གྱུ 
བཙགས་བུས་བཧོལ། །བཅོས་ཤ་རྩ་ཆོད་ན་མེ་ཡཾས་འབྱུད། །ཐྲང་ནཱ་སྒེང་ཏོག་མཱུ་ཛྩ་ཞྭ། 
སྦྱར་གླན། །རྡོ་བཞི་མི དོམ་ཉ མཁྲིས་བྱ་རྒོད་མཁྲིས། །ག་བུར་ཅུ་གང་ཅན་དན་སྨུག - ! 


འདམ་བ་སྟག་ཤ་སྦང་རྩེ དང་ཨ་ ཀན །ཀླད་པ་རྩ་ལ་བུརམ་རིལ་བུ་བཅང་། །རུས་པའི་རྩལ་ སྦྲང་ 
ཙི་ལྡ་གྭུ་བྱུག །ཤན་རྩལ་ཀ་རའེ་ཕྱེ་མ་གདབ། ཞོ་དང རྨུན་ྔཁོཧཧ་ གཏང་། །ཁོག ནོན་གྱ་ཏཊ' 
བཅོས་ཐབས་སོ། །རྒུ་ནི་དཔྱད་ལྷག་ལྱས་ དང་ཟས་སྤྱོད་ཁོག །དེ་རྟགས་ རླུང་གིསྣ་འདྲེན་གྲང་ 



























ཤུབ་ཁྱེན། །གཨལ་མང་སྦྲཾད་པ་ཞ་བྱུང་ཞེང་རྙོང་སྙིང་དདོད། - །རྔུལ འདང་མགོ་ཁུས་ལྕེ་ 
ཞེང་དང་ཁ་འགག །ད་དག་རྣསས་ནེ་ལོག་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ལོག་བའི་རིགས་ལ” 
བསྐམ བྱེར་གཤེར་བྱེང་གཉིས། །ལྷུང་བྱེད་ ཁཱད་བབས་ལྐགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །བསྐམ་བྲེར་ 
མས་ཆོག་བྲག་འདྲ་རུས་པ་བསྐམ། །ཁོང་དྭ་ག་པུང་གྱྱལ་བློན་གསུམ་པ་གཏང་། །ཡན་ལག་ 
བཞི་བཅངས་སྐེ་བསྙལ་ལྷ་བ་བཟུང་། །ལུག་གི རྐང་མགོ མར སྦྱར་རུས་ཁུགས་བྱ།  །གཤེར་་ 
བྱེདུ་ཤུ་བསྙེད་གླག ` །གཅོས་ན་ལྷ་ཁྲག་སྫེ་ནག དམང་བོ་འབྱུང།7  །ལྒ་ཁྲག་སྦྲད་མ་ཞོ་མ་ 
འཇིམ་པ་དང་། །གུར་ཀུམ་དོམ མས་ྱ་ཚྭ་ཁ་རུ་ཚྭ། །བུ་རམ་སྦྱང་བཏབ ཆིལ་ནན་སྤོད་ 








ལུམས་བྲ། །ལྙུང་བ་དང་ཁང་ཆུ ༡ངེར་ཤོར། །མིག་འཛུམ་མཾ་ཤེས་སྟོང་། སྐྱགས 
བྱེད། །སྨྲ་རྡོལ་བྱེད་དམ་སྨྲ་བ ལྐགས། །ལས་ལྕི་ལག་པ་ནམ་ནོ་མ་བྱེད། །རུས་པའི་` 
མཐོང་བྱེ་རྣག་ཆུ་ཅི་ཐྲོན་བྱ། - །བྱང་པ་རྒ་ཚྩ་རེ་རལ་སྲེག་སྲིག་མཚལ། _ །ཨ་རུ་ར་དང་ཉི་དགཞ་ 





482: 


པི་བེ་ལིང་། །སྣ་བཤལ་རྩ་བཤལ་སྦགས་པ་ཆུ་སེར་སྦྱང་། །ཕྱི་རྩ་བྱེང་ན འཁྲུག ཅིང་ 
སླངས་པ་ལ།” ` ` །རྩ་འཁྲང་མེས གདབ་བདུད་རྩིའི་ལྔ་ཨི་བརུག་ །ཕྱིཞི་ཤ་རྩ་ཁྲེད་ནས་ཤུལ་ 
ཤ་ཨན་ལག་སྡྲིད། ` །ཤ་རིལ་ལུམས་བྱ་གང་གི་ཆུ་བཤམ་གཏང་། ` །ནང་རྩང་བབས་ན་སྡོད་ 
ཅིང་ཚ་བ་སྙེ། །ལས་སྩི་དང་ཁ་འགག་ལ་བློ་ཆུང་ཧེཆ། །ག་པུང་ཉི་ ་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ། ! 
མྱ་ཏིག་ཏ་ཀྷོགས་མི་དོམ་མཁྲེས། ° །བསྟན་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་བསྡུས་དབུལ། _ །ལྐགས་ལ་ 
རྣསྐྲགས་རུས་ལྐགས་གླད་ལྐགས་གསུམ། །ཅ་སྐུགས་རུ་བུང་སྣ་རྩེ གཉིས་བོ་གཏང། །གཙུག་ 
དང་སྡུད་སྒེ་དྲུག་པ་མཐེབ་སེང་བསྲེག །རྭཱ་སྦྱོངས་བཏང་ཞཾང་རྩ་དཀར ཁོང་སྨན་བཏང།  །རུས་ 
ལྐགས རྡིབས་ན་བཟོ་བྱ་རུས་འཇེལ་གདོན། །ཀླད་སྐུགས་རྒྱ་ཆེངས་སྣ་ སྦྱོང་གསང ཕུག་གཏོད། ! 
།ག་ ཕུར་ཛྫཏེ་བུད་ མད ཞོ་སྦྱར་ གཏང་། - །བདྭ། རྩི་སྙིང་ 
ད་ལས་མགྒོ་མ་གསོ་བའི་ཁྲེའུ སྟེ་གློངག་བའོ།། ཧཿ དོ 
བྱང་ཁོག་གསོ་བ་གནས་ལུགས་ངོས་འཇིན་དང་། གསོ པའི་ཐབས་དང་ལོག་ནོན་བཞ་ཡིས་ 
བསྟན། །གནས་ལུགས་ཤ་དང་རུས་བ་དོན་སྟོད་རིགས། །རྩ་དང་ཨུལ་ཚད་གསང་ག 
གནས་ལུགས སོ། །རུས་པ་རྒལ ཆིགས་རྩིབ་མ་ཧྲང་རུས་དང། །ྷ རུ་རྩེ དང་སྒྲོག་ 
རུས་དབྲེ་སོགས་དང་། །གཞུག་ཐུང་རྣམ་བརྒྱད་གཞི་རྡེན་གྲང་ཕྲུབ་འདྲ། །ཤ་ནེ་ཤུཝ་ཤ 
ཉ་ཤ་གཉའ་ཤ་དང་། །འབྲས་ཤ་འདང་ཤ་བཞག་ཤ་ཞུ ཤ ཐཧཱན། །ཆོད་ན་སྒྲ་འབྱུང་འབྱར་ 
ཞིང་སླངས་པའི་གནད། །དེན་སྣོད་གནས་ཁུགས་སྟོད་རྨད་མཆིན་གྲི་ དབྱེ། །ཆེགས་པ་ 
བརྒྱད་ནས་ལྷེང་རུས་འབྲེལ་མཚམས་གཉིས། །རྩིབ་རིང་གྱེན་སོང་གསུམ་ད བབས་ཐྲིག་གདབ། ! 
བཏབ་པས་མཆིན་གིའི་གནས་ཡེན་དང་ཡོལ་འདྲ། བྱང་ཁོག སྟོད་ན་གློ་བསྙང་གཉིས་གནས། ། 
གློ་བ་མ་རྱབ་བུ་རྣམས་མདུན་དྭ་གནས།  །སྙེང་ན་མ་ཨི་ཕང་དྭ་བུ་ཐྲོགས་འདྲ། །བྱང་ཁོག་ 
སྨད་ལ་དོན་གསུམ་སྣོད་ དྲུག་གནས། །ཐོ བ་དྭབས་ལ་མཆིན་མཆེང་གཡམ་གཡོན་གཉིས། ' 
མཁིས་པ་མཆིན་པ་ལ་བརྡེན་པོ་བའི་གཡས། །མཁལ་མ་ཆིགས་པ་བྱང་ བཞིའི གཡས་གཡོན་ 
གནས། །ཕེབ་ རྒྱུ་མ འབྲེལ་ཧེ སྟེང་འོག་གནས། །རྒྱུ་ཞྲབས འོང་རགས་སྟེ་བའི་ཐད་ཀང་འདྲིལ། ! 
ཁོང་ཞབས་གཉེ་མ་རཆབ་སྨད་ལྒང་པ་བདན། །འབྲེལ་པ་རྩ་ཡེ་ གནས ལྱགས་བསྟན་པ་ནཾ། ། 
གློར་ཚོགས་པའི་ (གཡས་གཡོན་ མཆན་དགུ་ན་ ཟཱབ་མང་རྒྱ་ཚིགས་པ་བཞི་པའི་བྲད་ག་གཉན་ཡོན་དང་ 
ཕྲག་གཉིས་འགྲེ་སྨད་ཚིགས་པ་བཅྲ་བཞིའི་ཐྲད་ཀ་རྩ་ནག དེ་ནས་མཆོན་གང་བཅལ་བའི་དྭག་ 
བའི་ཐད་ཀ་གཉན།) འགམས་ཕྱིང་རྒྱུག་ དྲོན་ (དེ་ནས་མཆོན་གང་བཅལ་བ་བརྒྱད་པའི བྲད་ཀ་ 
གཏན།) སྙེད་དང་། _ །སྐྱེ་སྔོར་སྔོན་ (བཅུ་བའི་ཐྲད་ཀ) `  བོ་ཁུག་((ཨཱ་ཟུང ཁ་ལ་ཁལ་དུ་ 
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བཀལ།། པ་ཟངས་ (མཆན་ ཁུང་ནས་ཅིབ་རིང་ སྣ་རུ་འགྲོ ནས་ཆག་གང་འོག་ན།) མ་དང་། ། 
གཟེར་ (མཆན ཁུང ཧཀུ་ཀ།ཆཛཐས་ཧ ནཱ་མདཱན་མཆོཧ དོ་ན། འོག དང་(དྲང་བནས་ཆག་འོག་ན་ 
ལོང) འད་འབྲང་ (མདུན་མཆོན་དོ་ནས།། གུ་ཐ་ནས་ནོན་)སློག་རུས་སུ་འབྲོ་སྐབ་ཆད་ལྷ་ 
སྣོན་འཕྲན་དང། །ཕྱི་ནང་ཿ སྒྱུ་མ་གཉིས་གཉིས་རྩ་བང་བཤད། - !(བྲང་གཞུག ནས་མཆོན་དོ་ན།) 
སྙེང་རྩ་འཕྲ་ཁ་དངུལ་གྲི་འབུ་ངུ་དང་། །དངུལ་ (མཆན་ཁུང་གཉིས་ན) དི 
གཉིས་བརྒྱད་དྭ་བཤད། །མཆྲིན་རྩ་ཤ་ཆུ་ (ྙེན་སྟང་ཕུགས་གཡས་གཡོན་ན་ཁང་དྭ་བླུ 
སྙིཏ་རྐགནས་གཉིས་སུ་གྱིས་ནས་གྱེ་དང་པུང་བང་འབྲོ།) _ ཨེནྭ་རཱ་ཉམ པ་གཉིས། མར 
(སྟ ཤའི གསེབ ན་ གནས པ་བྱ་རྐང་མཁལ་ (ཆིགས་པ་བཅུ་བཞི པའི་བྲད་ན་མཆོན་དོན ཕྲན་རེ་ན་ 
ཡོད་དེ་ནས་གཉེས་སུ་གྱེས་ནས་གཞུག་བུར་ན་བརླན ཕྱི་སུལ འགྲེའོ་།) - མ་རྩ་ནག་དང་། ˆ ! 
ཕྱི་ཚུ་ནང་རྩ(སྣ་ས་དང་བརླན) (ཁ་བཟང་རྩ་གསུམ།  །ཕེ་ཅ” (སྣེ་སའི་ཕྱུག་སྣ་གཡས་གཡོན་དྭ་ 
མཆོན་རེ) སྦྲལ རོ (དབུས་ནམ སོང་གསུམ།) རྐང་པ་ལྟེ་བ་ནས་ཐུར་དྭ་མཆོན་གང་།) 
བོང་སྨེད་གསུམ། །དོན སྣོད་ཨུལ་ཟད་ཐིག་གི་གདབ་ལུགས་ཞེ། །དཔུང་པའི་ཟུང་ 
གཉིས ཐད་ཀར མདུན་གྱབ་གཉིས། །གན་མ་བྲེག་འགྲེང་ ས་པ་ དྲངྱབང་ག་དྲོཀ་ནཾཏཿ 
གཏུ) ཐིག འབྲིད་ཐྲིཀ ༼བགད་པ་ཞམ་ གུ སྣང་དེ་ནས་མཆིན་གྲིང་གདབ་རྩིབརིང་སྟེང་དུ་སོང་ 
གསུམ བཅལ་བའ བར།) ཁེགས་བཏབ་ལ་ །ཟླར གྱ་ཐྲིག་གི་དོན་སྣོད་ཨུལ་རྣམས་བཙལ།། 
ནུ་མ་གཉིས་ནས་ཅ་ར ངོང་ད་གདབ། ` ˆ །ཟུར ་ གློ་མ་སྙེང་གི་ཡུཁ་དྭ་འདོད།  །ཅ་ར་ཁུང་ 
ནས་མཁན་བཱ་ཀློག་མནི་ཡུལ། །(ཅིགས་པ་བཞྲི་ནས་གསུམ་པ་བརྒྱད་ནས་དགུའི། - །ཐྲད་ཀར་ཕྱག་ 
གང་བཅལ་ནས་ཐེག་གདབ་སྟེ། ` །གྲྭ་བཅས་དབུས་ལ་གསུམ གཉིས་གདབ།  །མུམ་གཉིས་ྲེད་ཚལ་ 
ཀློ་མསྟག་མགོ་དང། །སྒང་རྩིབ་ ཤོ ་དང་ཟགས་སྣའི་། ཡུལ་དྭ དུ འདོད། །ནཱ་མ་བྲང་དཀྱེལ་ལྷེང་སྣ་མོ་ 
བང་འབྲེན། །དེ་ནས་ལྟེ་བང་བདབ་པ་ཕེ་ བའི་ཡུལ། །གན' གང་དྲཏད་གི་བོ་མཆིནྷ་བྲཧ ཡུལ་།། 
གཡོན་རྕེབཐུང་ཕོ་ཟླང་ནས་མཛུབ་གང་པ། 
བའི་གོང་འོག་མཆོན་ དཀུས་མཆོན་བརྒྱད། 
སྲིད་དྭ་ སོཛ་ དྲུག་ཞེང་གསུམ་མཁྲིས་པའེ་ ཨུལ།ཿ །ལྟེ འོག མཆེན་གསུམ་མཚོན དོ་ར མའི ཡཱ་ལ། དེཿ བའི་ 
མཐའ སྐོར་སྲད་བུ་བཅུ་བཞི་ནས། །གཡམ་གཡོན་འཐྲེན་པའི་མཁལ་ཆ་འི ཡུལ་དྭ་བཤད། _ ། 
ལྷང་པ་མདན་སྨད་གཉི་མ་གྒབ་སྨད་གནས་སོ། །གསང་གི་གནས་ཁུགས་རང་ལསང་མདའ་གསང་་ 
དང་། ་ །དབྱ་ གསང་གསུམ་ཡིན་དེ་ལ་སྙིང་གསང་དྲུག །དཀར་ནག་མཚམས་ནས་གྱེན་ད་་ 
སོར་གང་བཅལ། །གཡས་གཡོན་མཆོན་རེ བུང་ཁོབ གསང་། །དེ་སཱེང་མཆོན་གང་བཅལ་ 
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བྱ་བ་རོག་མིག །གློབ་མ་གསང་ཆིགས་པ་བཞི་པ་ནས། -།གཡས་གསོན་སོང བཞིར་བཅལ་ 
བ་བུམ་ཁུད་གསབ། །བརྒྱད་ནས་དགུ་བའེ་བྲད་ཀང་མཛུབ གང་བཅལ། །སོགས་འདབ་ 
སོར་གཉིས་རྒྱབ་གསང་རེང་མོ་ཡིན། །ནུ་གསང་ནུ་མ་ གཉིས་ནས མཆན ཁུང་ཕུགས། །སོང་ 
བཞི་བཅལ་ནས་དེ་ནས་མང་སོར་བཞི། །ནཱ་མ་གཉིས་བཅལ་ཕྱག་གཏ་ཟུང་གསང་ངོ། - །ཆིགས་ 
བ་བྱར་གཉིས་བཅ་གསུམ་མཚམས་དག་ནས། ¦ །ཕྱག་འཁྱིད་མཛུབ་གང་རྩིབ་སྟེང་བཞི་གསུམ་འབྲེན། ! 
མ་གྒག་གསང་བ་རྣམ་དྲུག གཾས། །མཁལ་གསང་བཅུ་གསུམ་བ་ནས་འཁུད་གང་པ།  །སྨད་ 
ཀྱི་བྱ་གསང་ལྟེ་བ་ཐུང་མཆོན་གསུམ། །དེནས་གཡས་གཡོན་མཆོན་དོ་དྲབེ བང་བ། །འཇིང་ 
གསང་རང་སོང བཞི་ཡི་ཁོངས་མུ་བབས། །ངོས་འཇིན་ཉགས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །སྤྱི་ 
ལ་ཕོག་ས་ཨུལ་ལ་བརྟག པ་དང་། །ནང་བརྡོལ་མ་བརྡོལ་འདྲ་མེན་གོལ་པ་དང་། །བྲག་ངན་ 
ཤོང་དང་དོན་སྣོད་ཟིན་པའོ། - །དང་བོ་་ཕོག་མ་ཨུལ་གྱི་གཉར་མི་གཉན། ` །རྩ་སྟེབ་དོད་སྣོན་ 
ཨུལ་གྱི་ (སྟོད་རྒྱབ ཤཱ་ཆེ་སོར་གསུམ་གྱསས་བ་ཁ་ཙེ་ སོང་གསུམ་གྱི་དོན་མི་སླེག) ངོ 
ཕེ་བ་། ངན་ཏེ་ཿ ནྟ ་ལ་འཛུང་ས་མེད། །ཡུལ་མེད་གསང་ (དཱཿ ་ཟངས་ཐལ་ད་སོང 
དོ།།༈) ཧྭོད་ཕོག་ས་བཟང་བ་ཡིན། །ཞན་ཀྱང་ནད་མད་སར་ཐོག གནད་ལ སྙོའ། །གནད་ 
སྟེང་ཕྲོག་ཀྱང་བྱོལ་ནས་འཆོབས་པ་ཡོད། །ནང་བཉོལ་རེ སྟོད་དུ ལ་བྲའ་ ངོང་ཁྩི། 'ས 
བཅུག་སྐད་ཀྱིས་གཞུག་མ ཚང་བ་དང་། - ཁངས་པ་གན་རྐྱལ་སྱོཾས སུ འཁྱོགས་པ་དང་། ° ! 
འགྲོ་བའེ སྟངས་ཞན་གློ་འདེགས་དབུགས་མི་བདེ། །དེ་ ་བདུན་ཆང་ན་ནང་དུ རྡོལ་བ་ཨིན། ! 
འདྲ་མེད་གོལ་ས་མ་བརྡོལ་བརྡོལ་འདྲ་དང་། །བརྡེལ་དང་མ་བརྡོལ འདྲ་བ གཉིས་ཨོད་དེ། ! 
དང་བོ་རྩ་གཉན་ཆོད་དང་རུས་གཉན་ཕྱུག་”  །ཇམ་གནག གདོང་སྣུམ་ཁུས་ལྕི དང་ཁ་འགག  །ཉིན་ 
གཉིད་དྐོམ་དད་ཟུག་གཟེང་ཆེ་བ་ཡིན། །གཉིས་པ་གསང་སྟེང་པོག་ནས་ཁྲག་མ་༅ོར། །དེ་ 
ལས་གོ་ལྡོག་པ་རུ་ཤེས་པང་བྱ། །ངན་ཁག་བབས་ན་རེ་ཆུང་རྙིལ ཁྲག་འཆོར། རྙན 
གྲི་ཁུག་མའི་ལྷེང་སྣའི་ཞོག་ཏུ་འདྲེལ། ° །ཅོག་བུང་མི་ཚུགས་སྔས་ལ་ཉལ་མེ་ཤེས། ད་ཁ 
བསྐམས་དཔྲལ་འདབ་རྡུལ་ཞིང་ས་དྲག་འཆགས། །དེ་ན སྣོད ཕོག་དུས་ཟ་ཟི བྱེད ཅིང་འབུབ།: ! 
་པའི་ཆིགས་གསང་ཁ་བྱེ་ན། །དབྱགས་དྲུང་སྤྱེད་རླག་མི་ཤེས་འཕང་ཆེས་དགོས། ! 






སྣོད་ཟིཿ: ་འཁྦུལ་ཞིང རྩིབ་མ ནང་ད་རྡིབ། །དབུགས་ 
བུང་གློ་ཁུ་མེ་ནཱ་རྨ་ན་ཟླབས་འོང་།)  བྱེ་བླ' མཆིན་(མེག་ 
དམར་ངམ་ནག་ཁྲགརསྒྱུག་  )མཆེར་།སྔེ་སྒྲེག་ཕྱེ ས་འགག་ལྕེས་ཆུ་སྐྱ་དེ་དག་འདྲ) མཁལ་མ 


བྱ 
(ྣ་བ་འོན་དྲི་ཆུ་སྡམ་སྨད་འཕྱི)། _ དང་། །གཉེ་མ་དྲི་ (ཆུ་འཁྱུ་སྐྱག་བྱེད།). ཕོ་བ་མཐྲིས་ 





ག་༔ 
སྒྲག 
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པ་ {[མིག་སྙེང་མཆུ་དམང་དང་། ཁོང་དང; ཧྒུ་མཿ ཁྲག་ཁ་གླང་ཐབས་ཞོང་། དུད།ཁུ་སྐྱུག ་ཁོང་སྲིན་ 
འཁྱུག་ །རྩ་ཆུ ཞགག་ཆ་འགབ་བྱད་སྡེད་མི་ཚུགས།  བཏོལ་ན་མི་བཏོལ་བཅོན་ཐབས་བཏོལ།) 

དང་། །ལྷང་ (དྲིཌླ་སྡོམས་ཡངན་འཆོར།  སྙིང་མཆིན་མཆེང མངལ་དཅཧགས་འདྲ་བོ་འི་ལུད་ 
པ་དམང་རྩ་སྟེང་གཟེར་ ཟླག་ཆེ ཕོ་རྩ་སྒ སྙག་ཤེད་ མེཧཿཅུཾངཾ་ ང་ཉཱ་ཀང་ ་པ་ཏྲི་ཆུ་མཆིའོ། །མཆིན་གྲི་ལ་སྐད་ 
མི་ཐྲོན མིཔ། ཇིག རིག བྱེད་ཨང ན་ མིག འཇོམས་མགོ་ལྕི་ཞེ་ དོད་འབོད།) ཕུག་རྩ་ཁ ཆིན་པ་རྣམས།། 
དེ་དག་ལེགས་ དྷཱ ཉཉ་ ་དདི་ལར། གདགས། །ངན་ཁྲག་མ བབས་གནད་ལ་མ་ཟིན་ན། ། 








འཇིགས་མི་དགེས་ཏེ་ཉེ ཆུང་འཆོ་བར་སྨྲ། །རྩ གཉན ཆེད་དམ་ནང་བརྟོལ་ཁྲག་ངན་འཕབ། ། 
ཉིས་ཆེ་བཅོས་སུ་ཡེད་པར་ཁ་མང་གདགས། །་ག་བབས་དེན་སྣོད་ཟིན་བྲ་དེ་ལ་ཆི། །ཞག་ལྔའི་ 
བར་དུ་ཤན་མི་ཕྱེད་པར་སྨྲ། །དེ་ ཟེང་མི་ཆོགས་ཤིང་། །ཇེ་ལྟར་བཅོས་། | 






མི་འགྱང་བས། ° ཁུས་ཀི་སྟོ་བ ས་ཉམས་ཤ་ཆུ་རེངས། །བདོང་ལ་ །ཿ 
དྭགས དོད་ཤོང། །ེ་ལ་མི་འཚོ་ རཆེ་བང ཁ་མང་གདགས། །རྒྱབ་པའི མོད་ལ་ཁྲག་སྐྱུག རྣམ' 
ཤེས་བླརླབ།  །རུ་ཆེན་ཆད་ན་བྲང་ཁོག་ཁྲག་གེས་གང་། །སྙིང་རེ་གློ་བུ་མཆེན་བའི་མཁལ་འབྲས" 
དང་། །སྔབས ཙ་ཝོ་ ར་ཁག ཁོང་རྒྱུ་མ་དང། །མཆེར་པ་ལྒང་པ་གཞང་ནག་ཕུག་པ་དང་། །དེ་ལས་ 












གོ ལྡོག་འབད་^ ཞཆེ་ ངར་གད་གས། གློ་བ མཚོན ལམ་རེང་དོད་གཞུང་པ ཟིན། །བཅོས་ 
པའི་ཐབས་ཨད་འཆི་བང་ཁ མང་གདགས། །བཅོས་ཐབས ལ་ཡང ྣམ་པ་གཉིས་ཨོད་དེ། ། 
ཕགསགནས་དང་སྦྱང་ལ་བཅོས་བ་དང།  །སྟོད་སྨད་ཡུལ་དང་སྦྱང ལ་བཅོས་བའོ། །དང་ 
བོ ཤ་དང་ཇུས་པ་རྩ་དང་གསུམ། །ཤཉད་སྤང་མ་བསོས་པའི་འཇིབས་ཀྱིས དྭགས། །མཿ 
ཐྲུབ་སླངས་ན་བསེལ་བཞི་ཞུན་དུ་གཏུག _ །གསོང།ཅིང་གཟར་ན་སྐྱ་སྦྱོར་སྦྲ་རྐབ་མནན- །རྨ་ཁ་ 
ཆེ་ནྲ་མ ལ གསོ་སྨན་གདབ། །ངུས་པ་སློག་ཆུས་རྩིབ་རུས བྲང་རུས་བསླེག༤ - དབྱི་དང་ཆིཊ་ 
བ་རྣམས ཤཿ ཏདང་། །ཨ་ཅག་དེམ མཁྲིས་གུར་ ཀུམ་ རེང་བུ་ གཞུག །ལུ་ག་ཤི་དབྱི་ 
རུས་རྐང་མགེཿ བརྡུང་སཿབ་ནང་། །ཞེ་དང་ སྦྱར ་ལ འཇིབས་སུ གཞུག །རྨ་གན་ 
འཚོར་ མའདོད་ན་ལྕཡས་ཀྱིས་བསྲེག །ཙཞི་རྨ་ལ་མེ་ཡི་ཁདབ་ བུ་གཞུག །གཟེར་འཁྱུག་ 
བྱུང་ན་གབ་བྱུང་རྩ་སྟེང་མཉན། །མཁན་བ་ཞུ་མཁན་རྒྱ་སྐེགས་བཅོད །མཁྲིས་པ་ 
སྣཚོགས་གྲད་ཀུམ་བཏབ་ལ་གཏུང་། ` །སྙོད་སྨན་ཡུམ་དང་སྦྱད 

ཁོག་སྟོད ལ ཉེས་བྱེང་དས་ སྦྱང་ཏེ། །སྨད་ལ་སྤི་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཅོས་ངད་བྱ། 





དུས་དང་སྦྱར་ནས བཅོས་པ་ནེ། །ུགས་པ་ཁྲག་དྭས་བྲམ་ཟེ་ལྟབུང་བཅོས། །རྒྱས་པ་ཆུ”་ 
སེར་དྭས་སུ་དགེ་སློང་ལྟར། །སྨིན་པ་རྣག་དྭས་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུང་བཅོས། །དང་པོ་ཁྲག་གེ་ 
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དུས་ཟུག་གཟེང་གཅག །ཁྲག་ཚད་རོལ་དྭ་གསད་བ་གཉིས་ཀྱེས་བཅོས། _ །དང་པོ་ཆུག་ 
བཅོས་ཁྲག་འཁུགས་གཟན་དྲོན་བདུག །ཏ་སྤངས་སེང་ཁ མནམ་ཆུ་རྡེའུ་དྲོམ། - །ཆང་གི་ 
ཁུ་བྱུ བཏབ་ནས་ན་ །བླང་ཞིང་བསེ་རུ་ཆུ་དང་འོ མར་° བསྡུ། །དོ་ལ་དོམ་མྔབས་ 
།ཁ ཚན་བཏབ་ལ་གཏང་། །མང་ན་འབྲི་མོག་ཆོས་དང་: བཅོན བསྡྲས་ཁུར། །དོམ མཁྲིས་ 
ཀུམ་ཁ་རུ་ཚཱ་བཏབ་གཏང། །ཐག་མང་འཆེ་བ་མ་ཁ་ཆེ་བ་ན། །ཕོ བ་མཁལ་ཁུང་ 
རས་ལྟོ་འཚསས་པ་གཏུག །པུས་བྲང་བཅས ལ་སྣལ་བུས་དམ་དྭ་བཅིང་། །འཁྱོགས་ཀྱེ་ 
སི །ངན་ལྦུ་བཆིང་གྱིས་བྱུང་ཆ་གཞག ° །འདི་ 

མྨཆཱ་རེང་ལང་ཐང་རྩེ། །རྱ་ཚ 

རུཏ་བླ་ ཅི་ཏྲི་ཆུར་སྦྱར། ཁ་་་་་ ༼དམ་པ་ཨྲིན། ° །དན་རྒྱས' 





ངབ ཐག གཅོག་འབུར། །རྔག་ 
| 
! 


གང་ཉེའི་རྩ་ལ ཁུག་མང་གདོན། །དཱག་བངས་རྩར་ཞདྲེན་དོན་ 
ཚད་གསད་བ་མགྱོགས་མེ་ཕྱེ་མ་དང་། 
གུར་ཀུམ་མཁྲེས་པ་སྣ་ཆེོགས་རས་སུ ཕྱང། 
































མཆོན་གོས་དུས་ན་བྱང་བཞི་ཡན་ཆད་གཏང་། །ཕྱེ མ་ག་པུང་( ཙྡན དཀར དམར་ ་དང་། །བསཾ་ལ་ 

གསུམ་མེ་དོམ་ཉ་ཕག་མཁྲེས་པ་དང་། །ཟབ་ཆེན མགོན་ཐལ་བསེ་རུ་དོང་ཁ་གཉིས། རྩོད 

ཁྲག་ལེ་ཁྲི་རྩི་མང་བ་ཤ་ཀ  །ཀར་སྦྱར་བའི་ཕྱེམ་མངྱོགས་མེས་དབུལ། _ །ཞག་ཝྔ་ཁོན 
ནས་སྐང་ཆུ་གྲང་མོས བྲན། །ཟས་ནི་བ་རའི་ཞོདང་མང་གསར་དང་། །ཆག་ཕྱེ་བ་ཚུ་ 
མེད་བརི་ཆུ་དཀྲོགས་བླུད། །ཚབས་ཆུང་གསོ་སླ དེས་འཚོ་འགྱུར། །དེ་འས 

བསྐྱེད་ཆུང་ག་བདུན་འདས་བ་དང་། །ཆུ་སེར་དུས་ཡིན རགས་དང བཅོས ཐབས བཉིས། །ཁུ་ 
སེར་བསགས་རྟགས་གདོང་སྣུམ རྩ་ཆུ་ཚ །ཁ་བསྐམས་སྐོམ་སྙེག་ཟུག་༩ དང་ཁ་འགག །ཁུས་ 
ཚྭ་བྱ་འགྲུམ འོང ཞིང་གློ་གློ་འདོར། །སྤབ་མང་ནབ་གཉིད་མི་ཕེབས་ཉིན་གཙིད་ཆེ།  །དབུགས་ 
ཐུང་གློ་སིང་གསང་ཁ་གྱེ་བའོ། །བཅོས་ཐབས་མུ་ཟེ་རྒྱལ་རེགས་གསེང་འདྲ་དེ། །ཕྲམ་ཕྲུམ་ 
བརྡུངས་པ་ལྕགས སྣོད་ནང་མེས་བཞུ། །ཨ རུ ང་ཡེ་ཆུ་ནང བླུག་ལ གདྭལ། །དེ་རྟགས་ 
ཁྱོང་གང་དངའ་ཆུ ཞོ གཅིག་དང་། །སྟར་བྱས་མཉེས་པ་ལེགས་པང་འདྲེས་པདང། །གཔུར་ 
ཅུ་གང་གུར་ཀུམ་ཨ་རུ་ར།  །ཙན་དན་དཀར་དམར་བཟེ་ངུ་གོ ་དོང་གཉིས། །མེ་དོམ་ཁྱེ་ཕག་ཉ་ 
གཡག་ཕྱེ་བའི་མཁྲེས། །ཟབ་མགྲོན ཤ་རུ་མི་ཐྲོད་གུང་མེ འི་ཐྲལ། །ཨ་རུ་ར་མཉེ་རྙི་མར་ 





ཧོང་ལེནཐླལ། །ཀ་ར་སྦྱང་ཕྱེ་བྲག་ཞུན་ཁུ་བས་དབུལ། །མི་དང་ཉི་མ་དྲག ཤུལ་རླན་སྟེང་ 
སྤང།  །སྨན་ལོག་ཁ ཟས་མི་འཇུ་འབྱངས་པ་ན། _ སྨན་དབྱད་ཆུ་དྐོལ བཏུང་ཞིང་གླང་མིག་ 
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དང་། །ེཔེ་ལིངདང་གེ་སྙོད་བསྡུས་ཐང་གཏང།  །རྩ་ཁ་མང་དུ་གཏར་ལ་ཉུང་དུ་བཏང་། ། 
གཏང་ཁག་ཆུ་རུ་འགྲོ་ན་གཏང་ཚོད་བཟུང་། _ །བྭ་གང་བ་དགོ ཤ་གསང་གོང་སྟེང་མནན། །མངང་ 
གསུམ་མང་གསང་ཏིང་ཁྲེལ་ཁྲས་ཟུངས་གསོ། །ཚ་བམ་ཆོགས་དུར་ཕྱིད་བུ་ཤེལ་རྩེ།  ། 
ཚ་ལ་སྦྱར་བའི་བཤལ་གྱིས ཚ བ་སྦྱང་། །ཚབས་འབྲིང་མན་ཆད་དེ་ དས་བསྐམ་པར གུར། ། 
མ་ཐུབ་བྲཅ་བཞི ཡན་ཆད་སྨིན་པ་བསྲེག  ཞག་གེ་གྱུ་རྟགས་དེ་ཨཾ་བཅོས་ཐབས་སྲེ།_ །རྒུ་ནི་ 
།ཁྲག་བབས ཐྲིབ་ས་གདོད་ རྨུགས ཟིལ་གསུམ། །ཐིགས་པ་རྩ་ཐྲེགས་མདེ་ཐྲིཔས་གསུམ། །རྒྱ་ 
དེ་དག་།ང རྣག དུ་འགྱུར་བའི རྟགས།  །སྦྱི་ཡི་རྟགས་ཀྱིས ཡོད་དེ་ཁས་ཤན་དངྱེ། །ཏུད་ 
པང་རྟགས་ཀྱིས་རྣག་གནས མི ཡང་གརུང། 'སྤི་ཉགས་རྩ་ ཆུའི་ཚབ་བསད་མི་སྲིད། །སྟོད་ 
གྒུཁྱས་བཅུ་ཡུང་བ ངོས་གཅིག་བཤལ། 3 གདོང་སྣུམ མེག་སེར་ལུས་སྦྱིར་ལྩི། །སྐད་གདངས་ 
ཆཀ་ལགློ་སོང་གློ ་སྟིང་འདེགས། ཁྲུ་ཞིང ཕྱུམ་སེང བག་ངེ་ཞོང་། །ཤ མདོག་སྫོ་ 
ལཁྩེརྙེལ སིན མོ་དཀར། དསས དུག རོ ན་རྣ་ག་' ་ཡོད་ཌེས། །བྱུད་ ་པང གློ་རྟག་ 
གྱེ་ཕུང་ བསུམ། །སྐབས་སུངོ་སྟོད་བཟེར་ཞིང་ཟ་ཟི་མང་། །གདོང་པ་མིག་ 
ལྕབས་རྐང་བོལ་གཡོ་ ཞེང་སྐྲངབས། - །ཁ་དྲཾ་དམས་སེ་རང་གཞན་༔ (` ཚོར། །སྐབས་ 
སུ་ལུད་པའི་གསེབ་ ཏྭ་རྣག་འབྱུམ འོང། །གློ་བའི སྤྲབས་ན་རྣག མོང་ངེས་པ་ཡིན། །ཞེ་ 
འཁུན་བྱེད་ཅིང་སྐབས་སུུ་གློ་རྩ་གཟེར། །ཡོད་སང་ཐོར ཆུ་དཀར་པོ་བལྟམས་ཀྱིས་འོང་། །སྟེང་ 
དུ་བཏོན ན མི་བདེ རྗག གཟེང ཆེ། གློ རྩུབས་གསང་དུ་བབས་ན་རྟགས་; མི་གསལ། །ཆང་ 
ཆིང་གྱི་ཕུར་རྣག ཡོད་ཇེས་པ་ཡིན། །གསང་བ་པ་སྔ བེལ རྡོལ གཞལ་བ་ཐིགས། །སྦྲགས་བས་ 
སྐད་ཀྱིས་གསང་བབས་རྟོགས་པར་བྱ། མེད་བ ཟེར་ཞིང་ཤ་མདངས་བཟང། ། 
རྩིབ་ཁྱིམ་སྔར བབས་ཆེ་ཞིང་གོབང་ཡངས། །དྲེད ཆེ །སྐང་ 
ཆུས དྲོས་དྭས་ ན་ཁཔྲ །བསྤུ་ཉལ་འཕྱིལ་བས ལྡང་འདྲ་བ་འོང་། །བེམ་རྡོལ་ 

སོཿ །སྟོང་སྐད་འདར་སྐད་གཅང་བ་རྣམ་གསུམ་ཁལས། ། 


རཿ 
ཟོ 
ཅོ 


དདང་རྣག་ཡོད་པའོ། །འདང་སྐད་ནོར་སེབས་གཏང་དང་ དྭགས་ཏི་ ཏི་ས་གཉན། ། 
གནམ་ཐེག འགྲུང་ཐིག ཆུར་ཐྲིག་འཕྲེད་ཐྲིག་བཾ་སཾ། །ཐིག་ཟེན་ཐ བཅ་དྲུག་བྲིག ཕྲན་མུམ་ཅྱ་གཉིས། ། 


བྱས་ཇྗེས་ཏམས་མ་ཉམས་ལངོ་ཨཡིས་བཟུང་། །ཏྲེད་ དང་ཡོ་བད་ཀྱི་ཕུང་མ་ཏོགས་པ། གྱ འབྱངས་ 
ཀུན་ལ དབེན གནས རྐྱན་ཕོག་ལ། །སླ་རྗེས་སློགས་ལ སྐད་དང་རེག་པས་བྱོང་། །ཀློགཿ 


ཀློག་སྙོག་སྙོག་ཤང་ཤང་ལྕག ལྕག་བཞི། །རླུང་དང་གྱ་བཤལ་ཆུ་སེར་རྣག་གི་རྟགས། །རླུང་ 
ཀྲོང་བཅུད་ཀྱིས་ཆད་དམ་མ་ཆད་བརྟག །ལག་མཐིལ་གསང་གཏད་བྱེའུ་འགུལ་འདྲ་འོང་། །དེ་ 




















488; 
ལྟང་མེ་འགྱར་རྣག་རྟགས་ལྔ ཚང་ན། །ཐེ་ཆོམ་མི་དགོས་གསང་ཁ་སྐྱང་མེ སྲིད། །དེ་ལྟར* 
རྣག་ཡོད་བཅོས་པཞི ཐབས་གསུམ་སྟེ། །གླཾཿ སཱཐས་རྣག ཁ སྐྱུག་བྱ་བློ་བ་གསྲོ། །བང་གྱི་ཚང་ 
ཆིང་ཀྱི་ཕུར་རྣག་རྒྱ་དབྲལ། _ །གསང་དྭྭ་བབས་པ དབུད་ཀྱིས་ཕྱིར་ལ་དབུང་། ` (རྣག་སྐྱུགས” 
ཟངས་ངན་གྲང་བ་སླ་བལ། །རཾརུ་ཅུ་རྟ་སྐྱ་ཆུ་པི་ཕི་ལིང་། །ཤིང་དངང་བུལ་ཏོག་ལ་ཆ་སྦ། 
ཡག་རྩ། །སྦྲབ་རྩི་སྦྱང་གཏང་རུཔ་བཟང་བང་དཀའ་ལ། །ལྡོང་ངོས་སོ་འཆའ་ག་གུལ་རྡོ་ 
དྲེག་དང་། །དུཏ་། ི་དཱ་བྱ་རབ། །ནག་ཟདབག་ཏུ་ལནྷ་བོ་སོ་གཅིས། ། 
ཚོ་ཨ་དང་བ་ཡོཾ་ཉོ་མྭ་ཆས་འཛུས་ཁུང། །དྒོམ་མཞིས་སན་མཆི་ཨེཏ་གེ་བཏབ་ལཱ་གཏང་། ། 
རེའུ ཚུ་ཟྭ་ཆཱ་འཐུང་གོབ་སྟེ། །རྟ་བོང་འོ་ཿ མས་རངས་ལ་མ་ཆཿ ཏང་། །ཆེས་བཅོད་འབྲི་ 
མོག་འབས་བུའི་སྨན་མཇ་ལ། །བཟང་དླུག་ཟངས ཐལ་ སྦྲང་རྩེ་བཏབ་ལ་གཏང་། །བང་གྱི་ 
སྱི་ཕུང་རྣག་རྒྱ་དབྲལ་བ་ནི། །སྦམ་སྨུལ་ཙན་ཇཌ ཁག ཞེབ བརྡུངས །ཕྱི་བླུག་ཁ་ 
བཏབ་ཁུ་བར་བསྙས་ལ་གཏང་། །ཤུག་ཆོང་ཆར་སྦོངས་ཆཱང་སྐམ་བཅོས་པསཿ དུག །དེ་ཨཾ་ས་ 
ནང་ངམ་ཕྱེ་རུ་བརྟོལ་བང་འགྱར། - །གསང་དྭ་བབས་པ་གསང་ཁ་དབེ་བ་ནི། །གཟའ་སྐང་ 
ཆེས་གྲངས་བཟང་བོ་སྔ་དྲོ་ཞི་དྭས། །སྱིལ་ཀྲང་ཁུས་བསྲངས་ལོ་མཐུན་གཡོབ་གེ གཟུང་། - ! 


ལསྡོམ 
འབྱར་བྱས་ལ་དཀྲས་རས་ 





སྦུབས་བུང་བྱིད་པོ ཞི་མཆུ་ཞདྲ་ཐད་ཀར་བརྡེག༔  །ཞགབུར་པགས་པ་མ 
མང་ཉུང་གསུམ་གཉིས་བཏོན་ལ་དར་འདབ་གཉུག 
བསྔམ། །རྣག་ཚབ་ཆང་ཕུལ་ཕྱེད་ལ་ཐལ་བྲན་བླད། _ །དེ ནས་རྣག་བཀྲ་དཀར་འཇམ་དྲེ་མེད་ཁཆོ། ། 





སེང་སྐྱ་དམར་སྐྱ་སྔོ་སྐྱ་གསོ་རུ་རུང། །སྐྱར་ ཁུ་ཆེས ཁུ་ཟ་ཁུ་ཤ་རུལ་ཆངོག་_ སྐྱ་ལ་དྲི་མ་ 
ཆེ་ན་འཆི་ཐང་འགྱར། །དེ་ནས་ཟ་བཞེ་ས། གཞག །གཞོས་ རྣག་དཔུང་སྦྱར། །ཐང་བསུམ 
གཞྷོ་སནས་ ཧཿ ཉཱ ་སྦྲབས་ལ་གཟུང་། །རྣག་ཤ་འདོན་དྭས ཏུང་མའི ཐེམ་བུ ཐཞུག རཿ 
ཆས་གྲོ་ལོ་སྦང་མའི སྐམ་ཆས་གླན། །ཅུ་གང་དོམ་མཁྲིས་ཀ་ར ཆུ་ཡེས བཀྲུ་ །ཤེལ་ཇུས་ 


བུལ་ཆུ་གྲང་རྣག་ཆང་གིས བཀྲ །ཚན ག་བུང་གྱལ་ཁློན་ཆུ་ཡིས་བཀྲ །རྣག་ཤ་ཐོན་ནས་” 
ཞང་ངེའི་འཕྲུལ ཐེམ་བྱ། །རྨ་ ཆས་རེ་ཐལ་འབྲེའུ་སྣུམ་བཅོས་གླན། །ཁཟས་ཤ་གསང་མར་གསང་ 


ཆང་གསར་བསྟེན། །ར་མཉེ་ཉེ་ཤིང་ འབྲས་བུའི སྨན་མར ལ། །ཆུ སེར་དྭས་ སུ་ཧྱི་མ 
བཏབ་ལ་བཀྲུ །སྦྲང་དང་སྦྱར ལ་རྣག་ཆན་སྐྱེ་མཆོག་ཡིན། །སོས་ཀ་སྫོ་ལ་འབྱས་དང་ཆར་ 
ལུགས་ཕེབས། །སྐམ་ཐག་ཆོད་དང་འཁུག་པ་དབང་ལ་ཐེམས། །དས་བཞེའི་ས་དེ་རྣག' 
གི་འཆད དུས་ཡིན། །ལོ་དུས་མ་ཆོད་ནག་གཞུག་འབྱངས་ཞེས་བྱ། དེ་ལ་ཁོག་ཉོན་བཅོས་། 


པ་གཅོད་ཐབས་སོ། །འབྱངས་རྒྱུ་ཨོན་རྨ་ཟ་ཀོང་སོང་པ་དང་། །རུས་ཆག་རྩ་ཁ་འབུས་ 
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དང་བསིལ་སྦྱོང་ཐལ། །བ་ཟས་ཞེན་དང་ཐེམ་ཁ་མཐོས་བའོ། །དེན་གྱི་མླ་ལ་ཟ་རྐེང་སྦྱང་ 
བ་ཁ། །ཅ་གིམས་ཆུ་དམར་ཁས་ལྕི་དང་ཁའགག །ཤ་བསསམས་ནག་སླ་ཤ་ངུལ་དྲི་མ་ 


མནམ། །དེ་ལ་ག་པུང་ཉི་ཤུ་རྩ་ཝྔ་ལ།  །ལེ་ཁྲི་ཨ་བ་དགོ་རུས་ཕྱག་རོན་རྐང་།  །ཀ་ར་ 
སྨྱན གཏང་དེ་ཡི་ཁུ་བས་ མྭུ་ །ཆག་པ་རྣག་ཆུ་ ་ཆེ: གྲས རྩིགས་འོང་། །དེ་བཏང་: ཕུལ་ཧག' 
ཆྭ་ཨིས་བཀྲུ་བྱང་བྱ། - །ད་ཏིང་ག་བུར་གུང་ཀུམ་དོམ་མཁྲེས་བཀྲ། །ར་སྣམ་ལུས་བཟང་ 
དྲུག་མཁྲིས་སྣ་ཆོགས། _ །ཀ་ང་སྦྱར་གཏང་རྩ་ཁ་འབུས་པ་ལ། _ །རྣག་ལ་བརྙེད་འབྲི་མེད་ ཅིང 
ཁྲག་རིས་ཞོཇ་། །འདི་ལ་འྲབས་བུ་གསུམ་གྱིས་གྒུན་སྦྱོང་བྱ། །ཙན་དན་དཀར་བོ་གུང་ 
ཀུམ་དང ཡ་ཀན། །ཀ་ང་ནཱ་ཞོ་སྦྱར་ལ་རྨ་ནཇ་' ¬ །ྲག་ཤུལ' མི་བྱ་རྩ་ཁ་མང་དུ་དབྱེ། ། 
བསེལ་སྦྱོར་ཐྲལ་བསྦོ་འཕྲོག་ཕེ མཆིན་ན། །སེ་འབྱ་བཞི་སྦྱར་ཚྭ་སྣ་ཚོགམ ཚད་དང་།  །འོ་མ་ 
མང་སྦྱར་མངང་གསུམ་བཏབ་ལ་གཏང་། །ཁ་ཟས་དམན་བ་རྩ་སྟོང་ལུས་ཤེད་ཆུང་། །ལུག་ 
ཤབོང་ཤ་ཆང་འཇམ སྨན་མར་སྦྱར། །ཐམ ཁ་མཐོས་ན་ཁྱུས་ཆུ་ནང་དུ་བལྟས། །ཞག་ 
གསུམ་རྣག་ཁ་ཞཁྱིམས་ལ་འོག་ཏུདབུགས། བང་ཁོག སྨད་ཀྱི་བཅོས་ཐངས་རྣམ་བརྱད་ལ། † 
ཟས་ཀྱིས་བཞེ་ བཟུང་དྭགས་ཀྱིས་གཟེར་བ་གཅག །འདྲེན་གྱིས་འགགས་བསལ ཆས་ཀྱེས་དྲོད་ལ་ 
དབབ། །གཏར་གྱིས་རྩར་དྲངས་སྨན་གྱིས་ཁུག་ཚད་གསད། །བཤལ་གྱེས་མཁྲིས་ཚད་ཁོར་ 




























ད་གསུ་ཧབ་ནང་། །མེ ཡེས་རྩ་ དང་རླུ་ གས་འགགས་པ་ བཇམ། །དེ་ལ་དང་པོ ཟས་ ཀིས་ 
གཞི་བཟུང་དཔག །ནས་དཀར སང་མེད་ལེགས་ ་བཀྲུས་ཆོས་པར་བཅོ། །སྒ་སྐྱ་དམར་ 
སིང་ཞོམ་བཏབ་པ་དང་། །ཤ་གསར་འདུར་ཆོད་སྒ་སྐྱ་བཏབ་ལ་གཏང་། 'སྐོལ་བྲང་ཆུ་ལ་ 
ཐལ་སྲབ་བྲན་ལ་གཏང་། །ཞེ དར་ཆུ་གྲང་གཟན་དྲོན་འགྲངས་བ་སྤང་། །སྨན་གྱེ དོན་ལ དེ་ 
སྟེང་ཤ་གསར་དང་། །གཟན་དྲོད་མཛེ་ཞེ་དར་བ་གཏང་བང་བྱ། །ཆུ་ལ བསུམ་སྐྱུར། 
དང་དྲག་ཤུལ ཀུན་ལ་སྤང་། _  །དུགས་ནི་མཆན་ཐར་ཧ་སྦངས་མཆེར་བ ཕྱེང་པའི་དྭགས།  ། 
མཁལ་མང་སྦང་སྐམ་གླ་རིལ་ཕོ་བར་ཆཱ་ཡི་ད་ ཁུ་ཨངར རྫ་བསྲེགས་ལོང་ཁ་ཆུ་རྔེ་ དེ་ཞི་དྭགས། རྭ 
དྲོད་དང་མ བྲལ་གྒ་ཆེང་བསྟེན པར་བྱ། །དེ་ཡིས་ཟུག་གཟེར་འཕྲ། ཕྲལ་ལ་ཞི་ཐར་ནུས། །མྦོ་ 
ཞགྱིངས་དྲེ་ཆུ་སྡེམས་ཤེང་ཞགག་པ་ལ།  །ད་ འཆན་ཁྕུམ་རྩ བུལ་ཏོག ཕབ། །རེ་ལྕག་ 
མཁྲིས་ པ་དྭད་པ་ཚྭ་རྣམས་བཏགས། །བ་ཆུ་ལ་སྦྱང ནེ་རུ་ཨང་ཨང་གཏང་། །རྨ་ཆས་དང་ 
བོཨ་སས་ལན་འགའ་བདུག །དེ་ནས་མར་ནག་སྤོད་བཏབ་འབྲིཞུ་བཅོས གཏང་། །ཐེང་ 
སྲབ་བཀབ་་འབྱང་གྱིས་བཅང་བང་བྱ། །རྨ་ཁ་ཆེ་ནྭ་གྭོ ཁོ་སྔང་ཟློན་གཏང་། །གཏར་ཁ་ 


ཅ་གྲིམས་ཆུ་དམང་ཚ་འགྲམས་བྱེད། › །ཁྟེ་བ་ཨན་ཆད་སྣོད་ཁ་ཆུ་ཇྲུང་གཏར། . །ལྟེ་བ་མན་ཆད་ 


496. 


ལོ་ཙཱ་བྱིན་གཟུག་གཏར། _ །ཁྲག་ཚད་གསད་བ་དོན་དང་སྣོད་གཉིས་ལ།  །དོན་ལ་ཙན་དན་གི་ 
ཝབསིལ་གསུམ་དང་། །དོམ མྔབིས་ཨ་བི ཤིང་མངར་བསེ་ངུ་དང་། །གོ་དེང་ཤདཱ་མགྲོན་ 
ཐལ་ཀ་ར་སྟར། །མཆིན་པ་བྲག་ཞུན་ཧེག་ཏ་འཇིབས རྩི་མཚལ། །མཆེར་པ་ཨ་རུ་ཕཾ་ལེང་ 
གསེང་མེཧོག །མཁལ་མ་སྡིག་སྲིན་སུག་སྨེལ་ལྷམ པ་བསྣན། །ངང་རང་རྩ་ལ་གཏར ཞིང་ 


གས བསྲེག །དྣོད་ལ གི་ཀླྤང་བསིལ གསུམ ་ཨུཏྷ་ལ། །དོམ་མཁྲིས་ (རྩ་ཁ འཇིན་)དགགུ་ 
གྲུས ་བཅོད་དང་ སེ་འདྦྲ་དང་། །པེ་བི ལིང་དང་ཀ་རཾ་སྦྱང་བཁ། །པོ (མ ནུ་རུ་ཏྟ་བསྣན་)ལོང་ 
{ཁ་རུ་ཚྭ བསྣན། ° །)ཉེ་མ་ (འབྱ་སྙེགས་སྲིན་སྨན་བསྟན།) རྒྱུ་མ་ (དྭག་མེ་ཉུང་དང་སྟེ་ལོ་བསྟན།) 
མཁྲིས་པ རྣམས། །ཁ་སྒྱུར་ སྨན་སྦྱར སྨན་གཏང་ སྙེད་ཆུང ཞིང་། །དང་ ཁྲ འགག ཅིང་། ལྔང 
དབ་ཧྲི་ཆུ་བསྲི། །དུར་བྱིད་ལྕུམ རྩ ཨ་རུས་བཤལ་ཡྱིས སྦྱང་། །མེ་རྩ་ སླ་ཁ་མྲ་ཁ་ 
བསྲེག །འཆིབས་ན མདེ་ཕྱགས་སྙིང་དྭ་བསྲེག་པར བྱ། །སྦོ་ཞིང་དངས་མ་མདུན་རྒྱབ་ 
གསང་ཁ་བསྲེག །རྒྱ་མ རྨ་མེད་ཁུག་ན་ཆང་གིས་; བཀྲ །དེ་སྟེང་ཚ་ཐ་གསུམ་ །ཐོ་ཆི་ཁུ་ 
བཙགས་བཀྲུ། །དེ་ནས་ལུག་གི་ལྟེ ་ཆིལ་དྲོད་ཕབ་ལ། །ནང་དྭ བཅུག བས་སྒེ་ཡིས ་སྐྱུག་ 
ཏུ་བརྙག །ནཇ་ཤ་ ཏའམ་ རྐྱང་གི་ མས་; ་བཅོམ། བྱི ་བགས་དང་ གེས་ ་བཅོམས་ལ་། ཐུར 
དྭགས་བྱ། ` ° །ཕྱ་རའི་ཁུད་དུ་བཏེག་ལ་དལ་བུས་སྐྱོམས། ` །དེ་ནས་གན་རྐྱལ་བསྙལ ལནལ་ 
བུས གསོ། །བདུད་ རྩི་སྙིང་བོ་གསང་བ་མན་ཇག་གི་རྒྱུད་ལས་བྱང་ཁོག་བཅོས་པའི་ཁེའུ་སྟེ་གོ་ 
བདུན་པའོ།། ཧཿ །།ཨན་ལག་རྨ་ལ་ནད དང་དེ་ཡི་རྟགས། །བཅོས་པའི་ 
ཐབས་དང་དེ་ཡི་ལོག ཆོན་བཞི། །གནད་ལ་ན་ཅ་ངུས་ཆུ་གྱུས་ལྔ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཉ་ཡི་ 
གནད་བསྟན་བ།  །ིང་རུས་འཁྱིད་གྲྭ བཅལ་པ་ཉ་མགོ་འ་གནད། །དེ་ནས་སོར་དྲུ་ 
བཅལ་པ་ཉ་སྙིང་གནན། །གཏན་གོང་སོར་བཞི་སྦལ་བནག་པོ ཞི་གནད། །ཅྲིན་ནང་ཉ་ལེན་ 
བླླླ་ཡི་སྒང་ཤ་གཏན། །ལག་པ་མཐེབ་མཛུབ་གོང་གི་གར་ཤ ་གཉན། །མྲཾག་མའི་འཆམས་ 
ནས་འཁྱེད་གང་གཞུ མཆོག གནད། །སོར དྲུག མང་བཅལ་འག དང་ཉཱ་སྙིཇ གནད། །དབུང་ 
པའི་ཆགས་ནས་སོར་བཞི་ལུག་གཞུག་གནད། །གས་པའི་མེ་ལོང་དཀྱིལ་ན་འབོས་ཤའི་གནད། ། 
སྐོགས་པའི་ཁ་ཞཁོང་འདང་ཤ། །ཤུགས་བའི་གཞན། །ཕྲག་ཤ་གོང་ན་གཉན་ཤནག པོ་འི་གནད།། 
ཤེ ལྟང ཉི་ཤུ་རྩ གཉིས་སྐྙངས་པའི་གནད། །རྨེན་བྱ་པུས་མེ འི་ཆིགས འཚམས་ཕྱི་ཐྱང་ནས། ། 
མཐོ་གང་བཅལ་པ་མེན་བུ་དཀར་བོ ཞི་གནད། །དེ་ནས་སོར་གསུམ་སྦྲུལ་མགོ་གདེངས་པའི་ 
གནད། །ཁྱི་འབོས་སོར་ཚྔ་མྨེན་བུ་སྨྱུག་པོ ཞི་གནད། །སོགས་སྤྲེའི་འབྲེལ་འཚམས་རྨེན་ 
བུ་མགོ་སྨོན་གནད། །དེ་བརྒྱད་ལྡོག་ཐྲབས་སྐངས་དང་སྲོག་འཕྲོག་གནད། - །རྩ་གནད་རླུང་ 

















491 


ཅ་ཁྲག་རྩ་གཉིས་འདོམས་རྩ། ° །རླུང་ཙྭ་བྲེ་ལོང་ཕྱི་རྫང་གཞུང་བཞི་གཞད། 





རུས་པརེ་མགོ་འི་གནད། །པུས་མོ་འི་གཉན་གོངཆུས་རྩ་སྒྲིད་བའི་གནད། 
བང་ན་རླུང་རྩ་རཀའི་གནད། །དབུང་པའི ཁུག་གཞུག་ཕྱི་མཆན་ཆུ་རྩ་འི གནད། 
རླུང་འཆོས་བྱ་བ་ཉམས་ངའེ་གནད། །བྲག་རྩ་མེ་གཏན་པ་ཞི་མང་གིས་ཀྱང་།  །གཉན་པ་ 
སྐབ་ཁུང་མཆེན་ར་སྦྲད་དང་གསུམ། _ - །བླར་ཨི་ནང་ཡཱལ་ར་ཐོ་ཆེ་ཡི་གནད། །བླར་མུལ་ 
མཆེར་བའི ཚ་ནག་ཕྱི་སུལ་ན།  །མཁལ་ར་ཀང་འདེགས་རུས་ཞེན་བར་སྒང་གནས། །ཁ་གཟེང་ 


མཆིན་མཆེང་རྩ་གསུམ་ཁལ་བཀལ གནས། །རྣག་ཆེན་གཉེར་རིང་མཁྲེས་རྩ་སྐྱ་རིང་གནས།  ། 
གྲེ་ཟུར་རུ་ཐུང་གྲེ་ཁུགས་སྣོད་ཁ་དང་།  །དབུང་ཞང་དང་།ཁུ ། 















ན ཁློ་ཙ་སྔེན་པོ་གཞས། །པྱོག་རེམ་ཆིགས་མཚམས་གསེང་གྱི་རྐང་པའི་གནད། །དེ་དག་ 
ཁྲག་འཆོར་བད་མྲིས་ཐྲིབས་གསོག་གནད། ` ° །རླུང་ ཁྲག་གཉིས་འདོམ་ཚྙང་རྩ་འཕང་བ་ནི། ། 
ཀྐང་པའི་མཐིལ་ནས་མཐིལ་འཕྲོག་གཞའ་འདྲེའི །བོལ་གོང་སྟེང་ན་འགུལ་རྩ་ནང་གུའི་ 
གཞད། །ནང ཀློང་ནང ཁུད་ལྕགས་ཀྱི་སྲན་མའ” གནད། །དར་གདོང་ཐུར་བས་གསེང་ཅུ 
ཞང་གདུང་གནད། །འགབ་ཁུང་ནང་ན་འགབ་ཅུ་ནག་པོ་ འི གནད། །སྣ་རྩེའི་ཁུང་ནས སྙིང་ 
རུ་མེནྐ་དམར་ཀནད། །ལག མཐིལ་སྲིན་ལག་ ཐ་ ཞས་མུང་བའི་གནད། །མཛོད་སྤྲ་ཆུང་ 
གི་སྟེབ་ན་ཞགུལ་རྩའི་གནད། _ །རུས་པ་འབྱང་པོ་རི་སྡེབས་ན་བལ་རྭའི་གནན། །མང་ཟྱར་ 
ཆུ་བར་བླ་རྩ འཁྱམ་པོ ཞི་གནད། །གྲི་མེ་ཞི་ནང་ཁུད་ཨ་སོ་ལི་གེའི གནད། ༥ །མཆན་ 
ཁུང་འོག ་ན་སྙིང རྩ་དངུལ་ ་མདྭང་གནད། །དེ་ལྟར བྱ༩་ ཀཉིས་ཁུག བར་རྱུ་བ་ལ། །བྱཾ 

འབུར་བ་གནད་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། སྟོད་དུ ་ཚ་བའཆོར། ཅེ འཆི་བའི གནད །རུས་བ། 

གནད་ལ ཀྐང་ཆི་གས་རུས་ཕྲན་གསུམ། །པུས་ 
མོ་གྲེ མོ་མཁྲཾག་མ་ཁང་ཆིགས་རྣམས། །ཆིགས་ 








བའི་ཁོངསསུ་འདུས་ཏེ་གཉན་པ་ཡིན། དང བྲེ ལོང་སྦྲཱམ་ཆེ་ 
གནད་ཕྲན་བཅས་ཁང་འདོད། །དེ་དག་ན་ཞིང་སྦྱོང་བའི་གནད་དྭ་བསྟན། ) །རྒུ་རྒྱུས སྒྱིད་ཁུང ཐེང་ཆུ་ 
སྦྲལ་( ་མགོ་ དང་། །མཁྲེག་མ་གྲེ གྲ་ཏུན་ཞྐ་རེངས གཞད་དྭ་བསྟན། །མཆོན་པོག་། རྟགས ལ་ སྤྱ དང་ ་བྱ་བྲག་ 
གཉིས། །སྤྱི་ཧྟགས མོད ལྭ་ལོག་ཐབས་སྲངས་བདུང། `།རུག་བརེ ཆེེཞམ་ནོ་ཆུད་འདྲ་ཐྲ་དང་། *། 
མེ་ལྟང་འབང་རམ་ཆུ་ལྟང་བསིལ་བསྟེ།  །མདོར ན་ཁུས་ནི གནད་ལ་ཕེབས པར་འ: འགྱུར། །དེ་ 
དག་གསོ་དཀའ་འཆི་ཡང་སྲིད་པ་ཡིན། །ྲེ་བག་ཉ་ཡི་ནད་ལ་ཐང་བའེ་ཧགས། །མོད་ལ་སྲ 
ཞིང་རྨ་ཆས་ཚན་མོས་ཕན། །ཟྱག་ཆེ་རོ་ལར་སྲ་ལ རེག་མི་ །སྨོན་བུ་རྣམ བརྒྱད་ 
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ཞང་ལ་བཅོས་སུ་མེད། །བཙན་ཐབས་མོད་ལ་ལྷོག ཐྲབས་སྐངས་པ་སྟེ། །ཟུག་ཆེ་ཚ་བ་སྐེ་ 
ལ་སྨྲ་ཇག ཐུང་། _ །ཏ་སང་ཆཱ་སེར་འཛག་ཅིང་དཱི་མི་ཞྲིམ། །ླུང་རྩ་ཤེས་པ་འཕྱོལ་འདང་ 
ཆུང་འོང། །མེག་རྩ་རྒོད་ཅིང་གསལ་མང་སྙེགས་བྱ་འོང་། །གཉིད་ཆུང་སྔངས་ཤིང་དགོངས་ 
དང་ཐོ་རངས་ན། །ཡན་ལག་ཤ་སྤྲིད་ཁ་མེག་ཨོན་པོང་འགྱུར། །སྙིང་རྩ་བཅུ་གཉིས་ཆོད་ 





ན་ཁཱག་མི་ཐུབ། །གདོང་པ་སེང་ལ་གཡལ་མང་འཁོག་ཚུལ་སྟེན། །བཙན་བརྡུངས་ཞག་ 
ཀུས ོཿཿྟཐ་ཏཚོང༔ །བྱུམ་སེང་ཁྱེང་ལ་ཞོག་ན་མེག་རྩ་གྲང་།  །ྩེ་རྩ་སྔོ་ལ་ 
སྣ་བསྐམས་སོ་དྲེག་ཞཆགས། །དབུགས་བུང་གློ་སྙིང་མི་བདེ་སྐོམ་དད་ཆེ། །དང་ཁ་ཚི་ 
བདེ་དབངས་འདང་སོང་སྐྱུགས་དྱེད། །སླངས་དམར་སྐབས་སུ་རྨ་འཁྱིབ་རྩ ཁ་འབུ། - གློ་རྩ་ 
དང་འྲབད་སངས་ལ་གསོག་ཅིང་གཟེར། །ཐྡོན་བོངམ་ནག་གློ་ལ་སགས བུས་འདེབས། :- ། 
ཁུག་པ་དབུང་བ གཤལ་ལ་མཇིང་པ་རེངས། །དེ དག་ ནང་དུ་འཆོང་། གས་ སོག་འགྱུར། ། 
མཁྲིས་ཚྭ་མ་ཆས་ཚ་མོས་ཉེ་ཐབས་མེད། །བ་ཁ་མགོན་མིག་ཆཱ་ཚ་ཁ་སེང། །མཁལ། 
ཅ་མ་ཆས་གང་མེ་ཉི་ཐབས་མེད། །སྨད་འཆེས་ཆུ་བསྲི ཁྱུམ་མེར་རྣ བ་འོན། །མཆེང་ར་ 
སྦོ་སླེགས་རླན་ཆས་ཉེ་ཐབས་མེད། _  །ངམ་ནག་ཚ་བ་སྱེ་ཞིང་ཁྲག་རུལ་འཛག །ཐླག་ཆ་ 


གཞུན་དག་ཁྲག་གིས ཆོད་བར་འཛག །ཆོགས་གཉད་མདེའུ མེ་དམ་འདོན་པ་སླ། - །ཞག་གསུམ་ནང་ 
དྭ་ཆོགས་ཁུ་ལྡག་པར་བྱ། །བཀྐྱངདང་བསྐམས་བ་མི་བཟོད་།ཁ་ལྕེ་བསྐམས། །མགོ་ ན་སྒྱིད་པ་] སྐྱར་ 
ཞིང་སྟོང་སྒྱགས་བྱེད། །ཁོང་བུལ་ཕོག་བཅོ་ལྔ་བཅུ་དགུ་ལ།  །མདོག་ནག་ཁུ་སཿ( ་འདར་ཆུལ་འབྱུང་ 
ཤེས་བ་ །འགྱུར།  །ཟུག་° ་གཟེར་ཆེན་ མཁས་ཀྱང་ ཐུབ་མེ འགྱར། །ཕྲེ་ཁྲེཇ་གསུམ་གཅིག ཐ་ཤལ སྐྲངས་ ལྟག་ 
པ་སྷེ།  །ལུས འདང་སོ་འཐམས་གླང་ཐབས་དག་ཏུ་ཞ། །བདུན་དགུ དག་ཁས་ཚེ་ཚད་མེད་དེ་འཆི། ། 
རྐང་ལེབཟཟུག་ཇཱ་བུ་འདས་གདོན་པ་དཀའ། ༢ །བཅོས་པའི ཐབས་ལྷ་ནམ་པ་གསུམ་ཡིནཧེ། །ཉེས་ 





བྱེད་དྭས དང་ སྦྱང ཧེ་བཅོས་པ་དང་། །གཏན་པ་གནད་དང་སྦྱར་ཏེ་བཅོས པ་དང་། །མན་ 
ངག་ཐོང་བྱའི་སྒོ་ནས་བཅོས་པའོ། །དང་ པེ་ཞུགས་པ་ཞག་བདུན་ཁྲག་གི་དས། །མཁྲིས་ 
ཅན་དང་ཆ་ཞག་ལཝ་ཟས་སྐེམ་དཀུག  །ཐད་ཀན་ཞག་གསུམ་རྒས་དང་རླུང་ཅན་དང་། །དེ་ 
ཡིས་ཁྲག་ངན་མེ་རྒྱས་སླངས མི འཆོར། །ཟཱགཇྫ གནད་ཁ་མེ་ཉི།ཁྲག་འབྱང་འགྲོ _ །ཆང་ 
འགགས་སྤང་མ་མཁན་བ་ལྡན་པ་ལ། །ཚུགས་ཚད་བསྲོས་ཏེ་ཧེལ་གྱི་སྟེང་དྭ་དགྲམ། ° །ལྕཿ 
འབྲས་གཡེང་མ ཕབ་སྦྱང་ཐལ་དྭ་གདབ། །ཞེ་ཡི་ཁ་ བྲབྲཀཱ་ ་བཏབ་ལ་ནོན་པར་། དཀྲ །རྩ་ལ་ཉེའམ་ 
ཆིགས་ལ་ཕོག་བ་ལ། །སྔང་མཁན་ཞེ་༈ སྦྱར་ ཕོ ཆོས་ཐྲལ་བྲན་ དཀེ། །སྐངས་མེད་ཟླག་ 


ཆུང་མ་རུང་བར་དྭ་བཤེས། །གལ་ཏེ་མ་ཐུབ་སྐྲངས་ན་རྨ་ཆས་བྱ། །རྒྱ་སྐྱེགས་བཅོད་དང་ 
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ཞུ་མཁན་རྡེ་དྲེག་རམས། །སྦང གང་སྦྱར་བའི ཏུ་ནན་ག 





རང་བཞིན་ཚ་བ་ཡིན། །གཏར དང་བསེལ་སྨན་ཚད་པའི་ཚོད་དང་ རོར 
ཆུང་ན་གི་ཏང་བཏང་། ༥དེ་ནས་ཞག་བདུན་གྱས་བ་ཆུ་སེར་དྭས། དཱ 
མཁན་བ་བ་དང་། །རྗེན་ཕྱ་ཞྭོ་སྦྱར་སྲེང་ཆས་ཁྲུན་ནན་བྱ། །དེ་ཡོས་མབབ་ཁ་བོ་འི་ཆས་ 





།དམར་སེང་བེས་སྟེང་ལླ་སྦྱངགོང་མོ་འི་བུ། 
པོ །ཅིས་ཀྱང་མ་ཐུབ་ནག་པོ་ལུམས ཀྱེས་བདྭག །ལྲ་སྤང་གོང་མོ་རཾ་ 
'ཀྱི ལྕེ རེའུ་ལྕག སྦྱང་ཚེར དྭག་སྣ གསུམ། །གུ་གུལ་རྒྱ་རྒྱེགས་རྗེན་ཕྱེ་ 
མར ནག་སྦྱར། །དེ་ཨང་། ཞུན ནན གང་འཕྲོད་བལྟས ལཿ སྦྱར། །ཧུུལ་ནས་མདངས་སྐྱེ་ཟླར' 
འབྲེ་གཉེར་ཆུང་འོང་། །ཡང་ན་རྣག་ཧུ་ཁུགས་ན་བུབ་པ ཡིན། །ཆཐའ་མ་སྨིཾན་ནས་རྣག་གི་” 
དྭས་དག་ཧུ། །རྣག དཱ་འགྲོ རྟགས སླངས་པ་དམང ཁ་དངང། །མཐའ་དྲབས་མེད་པར་ཐེར་ 
པོར་གྒངས། "བརྫིས་ན་སྐད ངན་འཆེར། @རྒྱུག་། ་འཕྲེང་ལ་ཕོལ་ཕོལ་; བྱེད། །ལྱས་ 
སྙོམས་གཉིད་མེད་ཁ ཨང་སླ་ །དེ ནས་རྣག ཏྭ སྨེ་ན་པ་དང་། ་བས་ཟླག་ཕྲི་ལྔང་། དུབ་ 
མེད་ །རུལ་བནི་ཆུ་ལྡང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ །མཐེབ་མོས་ཿ བརྫིས་ན་འབྲི་ ག་འབྱུང།  །གལ་ 
ཧྭརྣག བྱེང་སྐངས་ཆུང་ཟུག ཆེ་ན། །བྱི་བྲུན་སེར སྔོས་ནུ་ཞོ་སྦྱང ལ་བྱུག །བྱ བྲ་སྦང་ 
བསྐམས་བཅོས་༤ཞི ལུམས་ཀྱིས་དགས། །སྨཾ་ན་ནས་དབུག་ཐྲབས་ཆང་ཕུལ་ཕྱེད་གཏང་ལ། 
མཐའ ནས་བསམས་ནས ཤ ཡི་རྒྱ་ཕྱོགས་གཤག ཧྱ མེད་ཐུང་མས བཿ ཞིང་ རྣག་བཀྲ ཧེགས།། 
དང་དམར་མདེའུ་བྱཅག ལ ཇིབས་བྱ། །བྱལ་ ཧེག ཅུ་གང་དོམ མཁྲིས རིམ་པས་ གཀ། - ། 
ཧྲེམ་ན་ཞུན་བྱ་མཐའ་ མ་སྐྱ་དྷྱོང་དང་། - །ཕྱིང་དེབ་བཀྲེས་མ་མཐུང་གྱིས་སྦྱང་བར་བྱ། ° །གཏན་ 
བགནད་དང་སྦྱང་ལ་བཅོས་ །ཏཱ་གནད་རྣམས་ལ་ཆང་ཁག སྤང མ་དང་། །གཡེར་ 
མ་མཁན་ཕབ ལྕ་འབྲུམ་ལུག་ཞོ དང་། །མར་ན་ག་ཇེན་ཕྱེ་བཅོས་པའི་ཞུན་ད་གཞུབ། །མ་ 
དྲུབ ཉཱ་སྣ ཆི་པ་ས་ཀྱི་ལུྱམས་ཀྱེས་བདུག །དེས་མ་ཐུབ་ན་ཆ ཁྲོས གྲང་ ཁྲོས །ཚ་ཁྲོས་ 
དམར་ལ དྲོད་ཆེ་མཐེབ་རྗེས འོང རཱ །ཀྱི་ལྕེ ཧེང ལེན་ལུག་ཇང་པར་པཧ། །ཧིག་ཧ་ར་ཞོའམ་ 
བལྕི་སྦྱུང་ལ་བསྟན། - །གྲང་ཁྲོས་དྲོད་མེད་སྐྱ་བོ་ཉུང་འཁུགས་འདྲ། - ” ”གླུམ་ཉེ་ཆ་གསུམ་མར་ 
ནག་བཅོས་ལ་གཏང། །སྨན་བུ་ ས་ལཀྲ་ལཱ་ཨ་ཀརུ །ལྕགས་ཕྱེ་སེ་ ཏོག་ཧོང ཁེན་ 
བ་ཤཀ །ཏེག་དྷ་ཞེ་སྦང་ཐུགས་ལ་ཕྱིང་དེབ་བྱ།  སྨ་ན་བྱ་སྔ་ཚོགས་སྦྱར་བཞི་ལུམས་སུ་གཞུག། 
ཁོང་དུ་ག་བུང་གླ་རྩི་ཨ་ཀ་རུ། །ཀ་ར་སྦྱང་གཏང་རླུང་རྩ་བརྒྱད་བོ་ལ། །རྩ་རྒྱུད་གོང་ 
ཞོག་རླུང་གསང་མྱར་ད་བསྲུང་། །འོཁ་སྟོམ་འབའ ཆའི་ དྭགས་བྱ་གྱུམ་སྔང་དང་།  །མཁན་པ་ 































ས་དྲོད 
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ལྕ་འབྱུམ་ཚབ་གསུམ་དང་ནི། །མར ནག་བཅོས་ལ་སྐངས་པནན་པར་གཏང་། །གསང་བཅུད་དངང་ 
གསུམ་ལྡེ་གུ་ཁོང་དྭ་གཏང་། །ཁ་མིག་ཡོན་ལྟག་བའི་སྤུ་འཁྱིལ་བསླེག །སྐྱོ་ལབ་སྤྱི་གཙུག་ཨན་སྟོང 
དྱུག་པ་བསྲེག །འདང་ན་ཆེཊ་པ་དང་པོ་དྲུག་པ་བསྲེག །དེ་ལ་གྒས་པར་རྩ་དཀང་ནང་དྭ་ལྟོས། །སྙཾང 
ཙའི་རྨ་ལ་གསེང་གྱི་ཁད་ཕུ་གཞུག །ཀྐང་པ་མེག་དམང་ཨ་བོ་གེང་འོག་ ་བསྲུང་། །ཚ་བ་ཤོང ན་ག་ 
པུར་བསིལ་གསུམ་དང་། །ཐནྡན་དོམ་མཁྲིས་ཏེབ་ཏ་ཧཾ་ང་ལེན རྣམས། །ཀ་ར སྦྱང་གཏང ཧོང ལེན་དོམ་ 
མཁིས་ཐང་། །ར་ལ་ཧོང་ལེན་དོམ་མྫབས་ཀྱི་ལྩེ་བ། །བ་ཞོ་སྦྱང་གཏང་ཧོང་ལེན་ཀྱི་ལྣེ་ཚན། །ཏེག་ཧ་ 
བར་པ་ཏ་དང་རྒྱ་ཀྐྱེགས་དང་། །ར་གཞོབ སྦྱར་ལ དྲོ་བར བསྲོས་ལ་གླན། །རྨ་ཆས་བསིལ་གྲོགས་ 
སྨན་གྱི་ཁེང་ཚད་གསད། །གང་རྒྱས་རྩ་གཏང་མེ་རྩ་རིག་ང་ས་དཔྱད། །རག་རྩ་རྣརས་ཁ་ 
མཆོན་ཐོག་ཁྲག་ཤོར ན། །ཆུ་རླན ཆུ་རྩ ཟེར བ་བརྫང་། །གོག་བོ་མེས་མནན་བང་ཉེའི་རྩ་ 
ལ་གཏར། །ཧོང་ལེན་བྲག་ྫོས་མཁྲིས་སྣ སྒོ ང་དང་། །བག་འདག་ཕྱེང་པ་ སྦྱར་ཁ་བྱང་ 
བུས་མནན། །རྨ་ལ་ཁོལ་དཱ་བཏོན་ལ་བསེལ་ཆས་བྱ། །ཁོང་དྭ་མཁྲིས པ་སྣ་ཆོགས་གྲང་ 
ཀུམ་དང་། །གློ་རྩ་རྣམས་གྱི་བཅོས་ཐབས་བྱང་ཁོག ལྟོན། །མཁྲིས རྩ་ཆུས་བསཾལ ངིག ཏ་ 
བརྒྱད་པ་དང། ` །མཁལ་རྩ་འབའ་ཆ་སྤོད་ནན་དྲོད་ཁུགས་བྱ། - །གསར་འཇམ་ཁུག་ཤ་ཁོང་ 
སྟེང་རྩ་ནག་བསྲེག །མཆེང་པ་ཀླད་པ་གླུམ དད་མཁན་པས་བསྲོ། །རྟིགས་པ་མདེ་ཁུས་ 
བསྲོ་ཞིང་ག་ལེ་དབུང་། ` །རྨ་ནང་དོམ་མཁྲས་ཚེར སྔོན གྲང་ཀུམ་དང་། ` །ཧཾཇོ་ལེན་ཤེལ་ཧནྲིཌ 
རེང་བྱ་བྱས་ལ་པ།ུག །ཧྒྱ་སྙེགས་ཉུ་མ།བན་བཅོད་དང་བག་ཕྱེ་དང་། །ར་གཞེབ སྦྱར བུག” 
ཐེ ལྔུ་ཨྲིས་མཉན། །ཆུ་ཟུས་ཆད་ན་ ཧྭཾ་སྐྱང་རྒྱུས་པས་བཅོམས། །རྒྱས་པ་གསུམ་དང་རྟ་ 
བོད་མྤབས་སྦྱང་བྱུག °  །རྡོ་རྒྱུས་ཤུ་དག་གླ་ངྒང་ཨ་རུ་ར། །དྲག་སྤོས་སྤྱེན་དང་སྐེལ་ཞོ་ 
བག་ཕྱེ་སྦྱར། _ རྨ་ཡི་གོང་ཞེག་བྱུགས ཁ་ཕྱིང་བསྦྱང། །དེ་སྟེང་སྦ་སྲབ་གླན་ལ་ཤང་ཆས་ 
བཀུར། །རེ བལ་སྣུམ་དུ་བཅོས་ལ་རྨ་ ལ་གླན། །རུལ་ལ རྡོ་གྒུས བྲག་སྤོས་ཨ་རུ་ང། ! 
དོམ་མབིས་ཅ་གང་ག་ཕུང ཀ་ར་གདབ། །མན་ངགཐོར་བུཞི བཅོམ་ཐབས་དབབུང་། །ཁྲག་ 
གཅད་ཆུ་བཏུང་སྐངས པ་གཞོམ་དང་རྣག་གཅད་དང། །ཆག་ཆེང བྱང ཤོང གཞུག་དད ངད་པ་ སྦྱབ་།། 
མདེེའུ་དབྱུང་ལ་ སྤོད་ཐྲག་བཙལ་བྲབས་གཉིམ། །གདོན་ཐབས་གསུམ་ལས་དང་པེ བསང་ རྙིང་གཉིས། ། 











རྨ་གསར་བཅོས་ནའང་གཡའ་ཡོད་ཁྲག་འཇོལ་མེད། །རྨ་དབྱིབས་ཟང་བཞི་ཁ་མི་ཉམས་པ་དང་།། 
མནན་ན་ཆེར་མྭ་ཟུག་འད་ཀོང་ཆེང་ཞོང། །རྨ་རྙིང་ཧེ་ཇ ཁེན་ཞྭེ་བྱུག བསྐམས་པ ཇཱེན། ` །རྨ་ 
ཁྱ་བ་འཕོངས་ནག་ཆུ་ཁུ་རྩིགས་འོང་། །ཨ་རྭ་ཆུ་རཱའི་ཁུ་སྨད་བུགས་བཀག ° །འཁང་སྙོད་ 
བླུག་པས་གཡའ་ཆགས་དངས་སྙེགས་དབྲེ། །བཙལ་ཐབས རྨ་ གསར་དང་པེ་ཕོག་ཁུགས་བརྟག ! 
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ལྦྲུལ་མེག་པ་སོ་ལྡེ་སྐྱོག་རྩེ་གུག་དང་། །ཟངས་དུང་ཁ་སོགས་ཕྲ་འཇམ་དལ་བུས་བཙལ། ། 
ར་མེད་སྲ་འདྲིལ་ཇེག་ན་ན་བའི་སར། །ཐུར མ་བཏང ལ་སླིབ་དང་སྐད་ལ་བལྟ། །སྲ་འདྲིལ་ 
སྲེ་གཡག ལྕགས་སྐད་བྱང་ན་ཡོད། - །གདོན་ཐབས དབུད་དང་སྨན་ལས་མི་ཉཉ་ཁན། ` །དཔུད་ 
ཀྱིས་དབུང སྟེ་སྔོན་དང་མེ་སྔོན་པ། །དམ་དང་རྷོད་དང་མི་འགྱུང་(སེང་གེ་ཝ་ ་འཁྲུལ་སྙེམ་རྐང་ 
མཆུ འཇབརྩེམང་བམདེ་ བཞུག དམ།) སུལ་འཆོས་། ཞུ །རེང་ (འཕྲུལ བསྐམས། །) ཐུང་ 
(རྐང་ཆུ།) ཟང་སྒལ་ (སྙེ བ་ཆད་ཕུལ་མཐེན་སོང་གྱིས་དབུག)) _ པ རྟམས། ° '།བརྨ 
འོས་གང ཞཚ་རེག པས་དྭབད་ལ་དབང་། །གཉན་སར་ལྡེ་གས་སྨན་གྱིས་གདོན་པ་སྟེ། །ཁབ 
ལེན་སྦྲུལ་ཆེལ་མི ཀླད་རེང་པུ་ཨེས། ° །རྨ་ནང་བཅུག་པས་ཕྱིང་ལ་མདེའུ་འདྲེན།  །ཁྲག་ཤོང་ 





(མཁན བསྙེད་བརྒྱ་སྐྱེགས་ཁུ་བས་དོམ་མཁྲིས གུར་ཀུམ ཤིང་ཚྭ་ཆེ་སྐོན པ་བཏབ་ལ་གཏང་།) 

ཁོངད་ དཱ བཅད་ལ་འོལ་ཁ་ ཁ་བསྒྱུང།, (གང་ཉེ་གང་རྒྱས་གཏང།) ར་(རྩའི་གེང་ འོག་ ད་སྤྲ་བ་ལྔལྔས་ 
བྱ་བའོ།) ལ་མནན་དང་ཁང་བུ་གཞུག་ ྤྲ་རྩའི་རེང་བུ་ལ་གུར་ཀུམ་ཆ།བྲེས་སྣ་དང་འགྲོན་ཐྲལ་བ་ 
བསྐུས་ལ་རྨང་རྫང་།) པ་དང་། དེ་སྙེམ་བླ་ནང་་ཞབྱས་གསེ་བ་དང་། །ལྦ་བ་(འགུལ་ 
ན་བདུད རྕེ་ལྔའི ལུམས་མེ་འགུལ་ན དབང་སྫོ རྩེ་ན་གཏར་ཁ་བྱ་ངསེལ ཆས་བྱ། བུ 
འཐུང (ཧོང་ལེན ཁྲག་རྐང་ཡུ མུ་གྲུ ཤིང གསུམཆུང་སྦངས་ལ་གཏང་མེག་སྨན་གྱིས་བཀག་པས་རྨ་ལ་མི ་ 

གཞོད་དོ། ཧཧཧ ཞོག ཏཱ་རྡེའུ་བསྲོས ལ་གླན་ལ་འཇིབ་ཅིང་ཕྱིང་པ་གྲུ་བཞི་ཾ ་ཉིས་སྔཊ་ 
སླན་ཞིང་ཤིས་ཆས་བསྐྱར་རྨ་ཁ་ཁོལ་དྲྭ་སྟོན་ལ་གསོ། ;པ་ལ་རྩ་སྒེ་དགག་པ་དང་། །ཁྲག་(ཨུ་ 
གུ་ཤིང་ཆུ་ར ཨ་བྱག་སྦྲེ་རྩལ་སྔངས པའི་རིལ་བུ་བྱས་ལ་ཆུ་ལ་ཆོས སྨད་མའི ཁུ་བས་དགུག །)ཚད་ 
གསད་དང་ (གོང་གསུམ་ཨ་གར་ཙན་དན དཀར་པོ སྟྱི་༨་ ཙབ འཚེར་སྦོན་] སྦྱར་བའི་ཆུ་གཏང་།) ཆུ་སེང་ 














སྙིམ་པདང། །རྩ་ཁ་གེ་ལྤ [ཐཟ་དྲུག མྫབས་བམ་ཆོགས་ཏའི་གུན། ཀུམ་ཆུས་དབུལ།) 

བསྡམམ་དང་སྐངས་གཞོམ རྣག (ཕ ལྤང་ལོང་བུ་སེར་ཤཕུག་ངེན་སྒོང་ལྕགས་ཕྱེ་ཚེ་ སྔམཁ་སྐངས་སྐཌ 
ལ་བྱུག !)གཅད་བའོ( །སྙངས་པ་གཞེམས་པ་ཚ་སྐྲངས་གྲང་སྐྲངས་གཉིས། །གདོན་གྲིས། 
སྐྲངས་པ་གསུམ་ལ ཚསྐངས་ནེ། །དྲོད་ཆེ དམང ལ་རྨ་ཆས་བསྐམ་པ་སྙེན། །གང ཉེའི་རྩ་ 
གཏང་འཇག་རྩེ་ཞལ་ཞལ་བྱ། །ཆུ ལྷག་བརྡེག་ཅི་བསཾལ་གྲེ ནན་གྱིས་མནན།  །བང་སྐངས་ 
སྐྱ སོབདྲོད མེད་ཆང་སྔང་དང་། །ལྕ་འདྲུམ མཁན་བ་སྦྲ་ མཆབ་གསུམ། ༡ ཤ་དམར་ 
ནག་བཅོས་པའི་ཞུན དུ་གཞུག །གངོན་སྐངས་རགས་དང་བཅོས་ཐབས་ལྷོག་པ་བཞིན། །ཀུན་ 


ལ་མ་ཐུབ་འཕྲུལ བཤལ་ (ངེ་ ལྕག ་བྲར་ན་བྱང་པ་བྱང་ཚྭ་སྤྲི མོང་དཀང་པོའི་ ་ལོ་མ་ཀར་དྲི་ཆུང་༔ སྦྱར་( ལ་ 
གཏང་།) ལོག་ཉོན་གཏང་། །རྣག་བཅད་པ་ལ་རྒྱུ་དང་ཁྱུས འབྱང་དང་། །སྤན་དང་ཟས་ 
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ཀྱི་སྒ ནས་གཅོད་ པའོ །རྣག་ (ཁྲག་གཅད་པ་ལྟར་འབྲུལ་ལ་བཅོས)) གྱུ་ཅ་ (ཁོག་ནོན་ 

སྐབས་ལྟར་ ་བཅོས།) ལཁ་ཤརང་དང་ཤ་རུལ་; རྐྱགས། །རུས་ །སྒྱུང་ ་བུས་; དྲུད་ བསྲེག །) པ་ 

ཟ་ཀོང་འཁོར་སུལ་ཤོང་ལྔ། _ །ཁྱས་ (པུལ ཏོག་གི་ཆུས་རྟག་ཤ་མཐེན་བར་དྭ་བཀྲ།) ལ་དང་པོ 

པར་ (ལོག་ནོན་སྐབས་རྟར་བཅོས།  ཅེེ་ཆུ་དོམ་མྲིས་ཆུའི་སྐབས་མུ་བཀླྲ_ )པ་མཐའ་རྨ་ 
གསུམ (དོམ་མཁྲེས་གྱར ཀུམ་ཆུ་རྩ་ལ་དུས་མེད་བཀྲུ་རྗེས་འབྱར་བྱ།  )འབྱར་ལ ཞོ་བཅག་བ་ 

དང་བག ཕྱི་དང་ཆུ་རྩ་སྦང གར རྦྱར་ ལ་བྱུག །སྱ་སྦྱོང་དེབ་ཕྱིང་སྒྱོགས་དང་བཞི། །སྨན་ 
(དངུལ་ཆུནི་རིལ་བུཞ རག་སྐེམ) ལ་རེལ་བྱ་དང་ནི་སྨན་མང་གཉིས། །ཀྐང་རལ་ར་བ་ལྔ་ཁག་ 

པ་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ། །)།ཁ་ཟས་དང་བོ་བསེལ་ལ་མཐབའ་མར་བྱའད་ཀིས་གཅད། །ཆགས་ 
གྲུག་བརྟག་ཅིང་སྨན་དང་ལེག་ནོན་བཞི།  །ཆག་རྟགས་སྒལ་བསྐྱོད་མི་ནྭས་སྲ་ཞིང་འཕྲོག  ། 
མ་ལ་བུཐོགས་ཕྡམ་བུ་སྙུག་གྲྭ་ལ། _ །དྲུག་པ་རིགས་བཞིརྨ་ཅན་རྨ་མེད་གཉིས། །འཆིང་ 
ཐབས་མ་ཆག ངོས་དང་ཐག་རིང་ཐུང་མཉམ། །ཆག་པེ་ལག་པས་ཁོད བསྙོམ་ཧུས ལ་འདོན། ། 
འོ་མས་འཁུས་ལ་ཆིལ་བྱས་དྲོད་ཕབ་གཞུབ།_ །ཞོ་འི་སྦང་གང་གཞི བྱས་བག ཕྱེ་དང། - །ཆིཌ་ 
མ་ར་ཁྲག་ཚོ་ སྦྱིན་སྐང་མ།ཏྲིས་དང ། །ལུག་ཞོ་ཙམ་ སྦྱར་སྲབ་འབུག་མཉམ་པར་བྱུག །བྱིང་ 
དེབ་སྦ་དེབ་བཏང་ལ་སྲད་བུས་བཅེང་། །སོལ་པའི་ཆིངས་བཅིངས་དམ་རྙོད་རན་པར་བྱ། །ཆག་ 
ཚབས་ཆེ་ན་གནམ་ལ་རྒྱོགས་སུ་བསྐོར། _ །འཕྲོད་ཅིང དམན་མ ཞོས་བང་དུ་གཞུག །དེ མིན་ 
སྐབས་སུ་དཀྲོལ ཨྤི་ཟླལ་ཁུ་ཊ་དང་ཨ་བྱག་རྒོག་སྒྱ་འབྲས ཡོས་སྦྲང་ལ་སྤྱད་ལ གཏང་།) ལ་ཁོང་ 

སྨན་བཏང་། །རྨ་སྨན་བསྟུན་ཅིང་ལོག་ཞོན་ (ག་བུར་གུར་ཀུམ དོམ་གྤྲིས་ ཤཤེལ་ཏྭ་སྦར་བཞི་ 

རེལ བུ་གཞུག ༡བཅག་ལ་བཅིང། །བྱུང་ཤོང་ཐགས་དང་གཞུག་ཐབས་བྱིར་མིལྡོག ། 
ལོག་རྟགས་ཟུག་ཆ བྱ་ཉམས་མདའ་ལ་སྐངས། །རིང་ཐུང་ཞོངས་ ཤིང་འབུར་སྐྱོང་ཆེ་བའོ། * ། 
གཞུག་ཐབས་སླངས་ཤོང་འབའ་ལུམས་བཏྟལ་མ་གཉུག །གང ཡང་ཆགས་།བ བྲལ་བང་འཐྲེན་ 
བྲས་ལ། །རུས་མགོ་ནས་དྭབལ་ཤོར་བའི་ངོས་སུ་དཀན། །ཡང་ན་ཐྲག་པ་བཏགས་ལ་ 
དབྱུག་པ་བརྡེག  ཚུད་ནས་སྐྲ་འབྱུང་ཟུག་འཆཀ་སྐྱོང་སྐུམ ཤེས། །ཕྱེར་མལྡོག་པར་ཤོང་ 
ཡང་ཡོད་བ་ལ། །མེ་བཏབ་གཏང་སྐྱ་ སྦྱོར་ཆིངས་མས་བསྔམ། །རྨ་རད (ཤིན ཧཱ་སྦ་སྙི་ མཐོ 
དམའ་སྐྱ་སྔོ་དམར་ནག་དྲེ་མནམ་འདྲུལ།) བརྟག་དང་དེའི་བསལ་ཐབས་དང། །སྐྱོན་སོལ་ 
དག་ནས་རྨ་རྩིནི་ (ཆང་ཕུལ་གང་ལ་ལུག མཁྲིས ཐདུན་བཛས་བུན་ བྱའི་ཟེ་ཁྲག་མི དོམ་མཁྲིས་བྲག ཞུན་ 
སྤོས་སྟག་ཤ་དང་ཡ་ཀན་སྦྱར་ལ་གདབ།)  གསོ་བའོ། །གནད་ཀྱི་ལོག་ནོན་བསྟན་པའོ།  ! 
ཤ་གནད་བཞན་བམ རུལ་བ་བཞི། །རྩ་ཞད་བྱེར་ཁྲིད་གྱས་པ་གསུམ། །ཆིགས་གནད་བམ་ 
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དང་འཁོར་བ་དང་། །རེངས་འཁུམས་ཀྱར་བའོ། །དེ་ལ་ཤ་ཞ་ཚཧྲང་གཉིས། །ཚ་ཞ་ 
སྟོད་དྭ་ཚ་བ་སྐེ། །སྐངམ་པ་ཁ་སྙི་གཏིང་ན་སྲ། །མདོག་སེར་སླངས་ཆུང་རྟག་ཆུ་སླ། ། 
ཁོང་ནས་ག་པུར་ཙན་དན་དཀར། །ཅ་གང་གུར་ཀྲུམ་ཁེ་ག་དྭར། །སཱེ་རུ་དོམ་མཁྲེས་བུ་ 
ཤེལཆི། །ཀར་སྦྱར་ལ་གངས་ཆུས་དབུལ། _ །ཚ་བ་ཕུལ་གསེང་ཆུ་སེང་སྐེམ།  །རྨ་ལ་ 
ཁྲབོ་ཞག་བེས་བསླང་། ` །རྨ་ཁང་མི་གཏང་ཀློག་པའི་ཕྱིར། _ །སྦྲབས་ཀྱིས་གང་རྫས་རྩ་ལ་ 
གཏང། །སླངས་བཏྲོད་ཆེ་རྟག་ཆུ་མང་། - །ཟུག་གཟེར་སྐྱེས་ན་སློང་པ་ཡིན། - །གཱང་ 
གཞན་དྲོད་དང་སླངས་བ་ཆུང་། - །དང་།་མེ་བདེ་གདོང་དབལ་སྐྱ། །ནད་རུག་མ་ཐེས་རྣག་ 
ཆུ་ཉུང་། ` །ཁོང་དཱ་ཇེ་འདྲྭ་ལྔ་བ་གཏང་། _ །ཁ་ཟས་གསང་ལ་བཅུད པ་བསྟེན། །རྨ་ལ་ 
སྤོད་ལུམས ཁྲབོའཾ་ལུམས། །དྷང་གསང་སུལ་ཁ་རྣམས་སུ་བསྲོ། །མི་ཕན་ཤཆང་བྱ་ 
རམ་འདྲལ། །སློང་སྣ་གཉིས་པོ ་ཇི་ལྟར་བཅོས། །བློང་པ་རྔོ འདྲ་ཆྙོག་བྲངས་བཉིས། 
དྲོད ཆེ་རྩ་ །ཚ་ཁྲོས་སྲ་མཁྲང་ཁ དོག དམར། །ཟྱག་གཟེར་ཆེ་ལ་ 
རེག་མེ བཟོད། །དྲོད་ཆེ་ཆ འཁུག་ཚ་བ སྐྱེ། །དང་བོ ཀླད་སྤངས སྦྱོར་བ་གཏང་། །དེ་ 
ནས་ལོ ངོས་ཡུང་བདང་། །ལྕུམ་རྩ་སྒོ་ང་སྐྱེང ཤུན་དང་། །ར་ཞོ་སྦང་གར་ཐག་བྱེ་སྦྱར། ། 
དྲོད་པས་བྱུགས་ཏེ་ཤོག་དེབ་གཏང་། ` །གང་རྒྱས་གང་ཉེའི་རྩ་ལ་གཏང། - །དེས་ཀྱང་མ་ཐུབ་ 
སྦངས་པ་ལ། ° 'ཆུ་དཿ་དྲག་ཤུལ་ཀླད་ཆུལ་དང། ` །ད་ཞོ་བག་བྱེ་སྦྱར་ཁ་བྱུག  །དེ་ནས་ 
ཕྱིང་བ་ཆུང་སྦངས་གཏང། ` །ཡང་ན་ཆུ་ལྕག་བརྩེགས་བྱས་ལ།  །གངས་ཆུས་བྲངས་ཏེ་ཧོང་ 
ལེན་དང ། །ཀྱེ་ལྕེ་པར་བ་ཏ་དང་བྲག་སྤོས ལ། །བྲག་ཞུན་ར་ ཞོ་སྦྱར་ ་ལ་བྱག་ །དེ་ས་ 
མཐུབན་ནག་བོ་འི་ཁུངས། ༣ །ཨང་ནྭ་བ་བོས་ནག་ཏཱ་དགུག །བགང་ཁྲོས སླངས་སྐྱ་སྲ དྲོད་ 
ཆུང་། །ཟླག་ཆེ ཕྱག ན་ཉུང་འཁྱགས་འདྲ། །འུག་པ་བྱ་རྒེད སྦྱང་ཀིའི་ཤ། །མི་ཤ་ 
ཐག་ཕྱེ་ཐབ་སྤོད་སྦྱར། །ཆང་དཱ་བཅོས པའི་ཁུམས་སུ་གཞུག །ཨང་ན་དེ་སྟེང་ཤ རྐང་ 
ལུག །ཧ་བོང་ཤ་དང་ཉེ་ཡི་ཤ། ` །འབྲུ་མང་སྦྱར་བཞི་ཁུམས་སུ་གཞུག ° །ཡང་ན་རི་ཤོ་ 
སྦྱ་མདང་། །སྤུབ་ཀ་རེ་ལྕག་སྦྱང་ཆེང་བ། །ཞིབ་བཏགས་དྲི་ཆུར་ སྦྱར་ལ་བྱུག །དེས་ 
མཐུབ་ན་རྨ་ཆས་།ྲ བེང བསྒྱུར། །དྲེས་མ་ཐུབན་ཚ་ཁྲོས་བཅོས། །ལྙོག་ཐབས དམང་ 
སྨུག་སྒངས པ་ཚེ། ° །ཆུ་བུར་ཤ་ྒང་དཀར་ནག་འབྱུང་། འདྲོད རེ་སྤུ་ལྗོག་ཚ་བ སྐེ། ། 
ལྕགས་ཕྱེ་སྲེ ཧོག་ཨ དཀར་ནག །ཀྱི་ལྕེ་རྒ་སྐྱེ་གས རམས་ཞུན་བརྡུང་། །སྤང་གང་འབྲུ་མང་ 
བག་ཕྱ་བཅོས། །དྲོ་ཐང་བྱས་བནེ་འཇིབས་སུ་གཞུག །ཡང་ན་སྨེན་བུ་སྣ་ཆེགས་བརྡང་། ! 
གླ་རྫི་ཟླ་ཡི་ལུམཝ་སུ་གཟུག་ །མ་ཐུབ ནག་པོ་འི་ཞུན་ནན་བྱ། །ཆུ་བུང་བྱུང་ན་ཤ་རུའི་ 
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ཞོ་བུག །ཡང་ན་ཤུ་དག་སགཀྐུས་བྱུག ༡ཀྱེ་ལྕེ་ཁུག 
།དྲེས་མ་གྲེ ལོ་འི་ཐལ་བ་རྣམས། །མར་གསར་སྦྱར་བའི་སྐམ་རྩི་; ཡུ ། 
ས་མ་ནི། །ནག པོ་འི་ བླ ོ་ ཞི་ཞུན་ནན་སྦྱར། །ཅུང་ཞིག་འགྲོས་ 
།ཀྱིལྕེ་བྲག་སྦོས་ལྕགས་གྱེ དང་། །མུ་ཟི ཤྭདག་གུ་གུལ་ 
་སོ ཧོག་ང །ྲག་བསྣན། །ཨང་ན་འཇིམ་པ་མུ ཟིདང་། །ལྟག་ཤ 
།བྱན་སྦྱང བ ཡི་ནན་ གྱིས་བྱག །ཡང་ན་འཇོམ་པ་སྟག་ཤབ། ། 

།སྤྱང་བྱུན་ར་གཞོབ་དྲི ཆུས་བྱུག །ཨངན་ཁྦ་སྤྱང་ཁྱེ་ཕག་མི།། 
གོ་ཐོ གོང་མོ ཕོ་རོག་ བྱུན། །བཙན་དྭག་གླ རྩི་ཨ་རུ་ཇ། །དྲི་ཆླུར་སྦྱངས་ལ་ཁྱབ་པང་ 
ཐཱ །སྟེང་ནས་བོད་བུའམ་ཤོག་བུས་མནན། །དྲོག ཤིང་ལྤ སྦྱང་རི་བོང་དྲུག ཊཾ 
གཞིབ་ཁྱི་ཁྱད་སྒོག་སྱྱ་དང། །བླེ་གཉུག་ར་ཡི་ཨཾག་སྲ་དང་། - །དཾ་ཆུ་སྦྱར ལ་བྱུག་པར་བྱ།། 
9 ི །ནག པོ འ ཁུམས་སམ་དེབདུ་ རྩལ། །མཐུབ་འཁྱུལ 
།་ནོན་ཡིན། །བམ་པ་ཚ་བམ་གྲང་བམ གཉིས། །ཆ་བམ་སྐངས་པ རྣག་དྲེ མནམ། 
བམ པོ། །བེམ་རྡེ བརྒྱབ་ན་སྦོབ་སྦོབ ཟེར། །རྣག་དང ཤེ་རུལ དད་ 
ལྭ ཨུཌཱལ་བྲག་ཞུན་དང་། །ཧོང་ལེན་ཤོས་སྦྱངས།ཁྱབ་པང་བྱུག་- དེ་ 











ཁ་འབྱུང་། 
སྟེང་ྲོ སོག་འཇག་མ་ཡིས། །མི་བརྩེག་རྐྱང་པར་བཏང་བྱས་ལ། །ངས་སྲབ་འཇག་གུས་ 
སྣ ཞབས་བཅེང་། །རྨ་ལ་ཞོདང་སྦང་མ་གཏང་། །གང་རྒྱས་གང་ཉེའི་རྩ ལ་གཏར། ! 
སྐྲབས་སུ་ས་ཕྱག་འཇམ བོ་བྱུག །ཆཉ་ཆུ་སྐྲངས ལ བཟོད་ཚན་བྲན། _ །མ་བཱབཐང་ནུ་བུ་ 





ཤེ རྩཾ། ཆ་ལ སྦྱང་ལ་བུངས སྦྱར་སྤྱང་། །གྭང་བས་སྒངས ཆེ་དྲོད་ཆུང་ཞིང། །སྐྱ 
སོབ་ཟུག་ཆུང་རྣག་ཆྒ་ཉུང་། །གར བོ་བག་ཕྱེ ཉཱ་མཁན་དང་། །ཀོ སྙོད ལྒ་དང་པེ པི ལིང་།། 
ཚ་ ཧཱཿ ་མང་ནག་བཅོས་པ་ཨིས། །ཨ་ བ་ཡིས་ཉེ་བདུག་པང་བྱ། །སྐབས སུ་ཞུ མཁན་ 
ཆུ་དྲོན་མེ ་ཡིས་བྲན། །ཁོང་དུ་གསང་བཅུད་རྣམ གསུམ གཏང་། །རུས་ལ མྱགས་ཟ 
ཟགས་པའོ། །ཕྱགས་པ ཤོར་བ་རྒྱུས ཀླད་འདྲ། །རྣག་མང་ཤ་རུལ་དྲི་མི ཞིམ། ། 
མཆེར་དྭ་ཕལ་དྭ་ནྣ ཆུ་འགྲོ །དེ་ལ་སྦང་ཞོ་རུལ་མྱགས བསལ། །དེ་ནས་བྱལ་ཏོག་ཆུ་ 
ཨེས་བཀྲུ། །སེར་ཐྲིག་མེ་དོམ་མཁྲེས་པ་ ནཱ ཞོས བཀྲུ། །རུས བོལ བྲག་ཞུན་ཨ་རུ་ར། ! 
ཧོང་ལེན་སྦྱང་ཞེ རྨ་མེད་བྱུག །ཆུ་བྱའི་སྤྲའམ་ཕྲུག་སྐྲུགས མནན། །སྐབས་སུ་ས་ཕྱགས 
བྱུག་ལ་བལྟ། །རྨ་ལནས་ཆེགས་མཁྲེསཔདང། །བྲག་སྤོས་ཆུ རྩ འབྲུ་མང སྦྱང། ། 
བྱུགས ཏེ་ཤོ་མང་དར་གྱིས་གཡོག །རས་ཕྲན་སྲབ་མོས་ལྷོད་པར་བཅིང་། །ཡང་ན་སེང་ 


499 


ཐྲིག་ཞྭེ་སྦྱང་གཏང་། །སེར་ཐིག་ཉ་དོམ་མཁྲིས་བ་ནུ་ཞོས་བཀྲུ། །ཡང་ན་སུག་པ་བོང་བ་ 
དཀར། །དེ་སྟོན་ཆུ ཙ་བྲསཾས་སྙིང་དང་། །ཕྱང་ཕོབ་ཐལ་བ་གོང་བཞིན་བྱུག །ཡང་ 
ན་མུ་ཟི་མང་དཀང་: བསྒྲས། །དེ་ལ མཁྲིས་ པ་སྣ་ཆོགས་གདང་། །སླང་དྲེག་བོང་ང་སྦྱང་ལ་ 
བྱུག གླ་རྩི གྲང་ཀུམ་དོམ་མཁྲེས་དང་། །§ུ གྲང་མཚལ་དཀར་ཚ་ལ་དྭལ། །བྲག' 
སྤོས ཀར་སྦྱང་རི དང་། །མང་དཀར་བྱུགས ལ་དང་དམང་དགབ། །དར་སྟེང་ར་བལ་ཐྷུམ་ 
བཅས་གཏང་། །གསར་བཅུད་ཏིང་ཁློལ་ཁོང་དཱ་གཏང་། །སྟག ཤའི་མེ་ཏོག་དོམ་མཁྲིས་ 
གཉིས། །ཀ ང་སྦྱང་ལ་བཅོད་ཁུས་དབུལ། །རུས་མྱགས་སོལ་བའི་དམ་པ་ཡིན། ! 
ཟྲཾམྨ་ཆུལ་རྙིང་འདོད་པའི རྨ། །བྲག་རུལ་འཛག་ཅེང་བྲེ་མི་ཞིམ། །བྱི་བས་ཟོས པའི་འབྲོ་ 
རང ལ་ཨང་ཁོག་བོར་མཆེད། 1 8་ཧེ་ཧ་ཁྲུཛ་ནང་ །ཞྭོ་སྦྱར་ 
།རྨ་དང་གང་ཉིའི་རྩ་ཆུ་གཏང། །ཁླག་ཆོད་མཁྲིས་སྣ་ཆུ་ཊ་ 
ཞྲོ་དང། །འབྲུ་མང སྦྱར་ ཞུན་བྱ། །ཟགས་པ་ཕྱགས་ 
ཇུཿ3ཿཿཉནཾ་ཧཱཾ ༦ བྱ་གྲམུང་ཧུའབྱུང་བསཏ།  རྒནི་ཁ་ཀད་རུཝ་དྭད་ཐ་དང།།2ཿ ཉཉིསྙ་ཝ 
དྲེག་མང་དཀར་སྦྱང་ལ་ 'བུག །ཡང་ན་ཐྲོང་གིཐལ་སྦྱོར བྱུག །ནམ་ཟླ་དྲོ་དྭས་ཞབྱས་བྱུང་ 
ན།་ །བྱ རུག་ཞོ བྲོགས ཕེ་མ་གདབ། །ཡང་ན་རྱ་སྦོས་གླ་ རྩི་དང །སྒོག་སྐྱའི་ 
ཆུ ཡིས་བྱུག་གམ་མནན། ཏྲི ཐཐ ༈གཉད་ལོག་ཉོན་ནོ། " ཅུ ༧།ར་གཉུད་བྱེང་བཏེ་གྱེད་་ 
ནི།་ ༈སྙིང་ཟྫ་ རླུང་རྩ་སོགས་སྐྱོན གྱིས། །ཤ་སུལ་རྩ་དང་ཚོགས་པ སྲོགས། །སྟོད་སྨད་ 
གཡས་གཡོན་སྣེ་སྣོལ་དྭ།  །རྨ་བེད་གནས་གཞན་ནང་སླངས་མཆེད། _ །དེ་ཡང་ཚ་བ་ཤས་ 
ཆེ་ན། །ཟཟེ བརྐྱངས་བསྐུམས་བྱབ་མང་། །དང ཁམམེ་བདེ་ཁྲུམ སེང་ཁྲེང། །ལུས་ 
འདར་དྲོད་དང་སླེམ དད་ཅེ། _ བབྲྲང་བྱེང ཤ་སྦྲད་ཚད་རགས་ཆུང་། 'བྱེར་བ་བསྡུ་བ་ནི་། 
སྤྱིགཙུག་མཐེལ་བཞི དཀར་ནག་མཚམས། །དྲུག་པ་ལག་པའི་མཐྲེབ་སྲིན་རྩེ། །རིན་ཆེན་ 
ཏེལ་བས་མ་ཆོང་བསྲེག །ད་ལེས་ཀྱེ་ལྕེ་ཤིང་མངར་གསུམ། །བྲཾ་ཕུལ་ཁྱོར རཿ ཕྱལ་གང་ལ།། 
བཟང་ བྷོག་གྲིསས བསྟ་ཆོགས་ད°། །དཏིག་གྷ་སྐྱེགས་སྒོ་ངའི་'སེར། ་ང་ཁ་ཚང་ 
བཏབ་བྱ བྱས་ཧེ། །མཐེབ་ཙམ་རའོས སྦྱང བསྐོལ་གཏང། །ཉེ་བྱེད་༔ ་དང་ རང་བ གཉིས ! 
ཉེ བྱེད་ཇ་མ ར་སྐང་ཞེཇ་། །རྩ རྒུད་ཁྲིད་འཕྲེད་ན་ཚ་ལ། །མཁན་བའི་དྭད པ་ཚག་མ་དང། །ཀླད་ 
པ་སྦྱང་ལ་བྱེང་བ་བསྡུ། །ཁ་ མང་ནད་སྐངས་འདུས་པ་ཡིན། །མ་འདུས་རྩ་སྦྱོང་གཏང་བར 
བྱ།  །ཨང་ན་ཤིང་དངང་ཀྱེ་ལྕེ་བ། - །བ་ཁུ་བྲག་སྤོས་དང་ཡ་ཀན། - །བརྨ་སེང་ཕྲེག་བྲག 
ཞུན་དང། །ད་ཧཾ་ག་ཉདོམ མྔཌས་པ་པང་། །ག་ཕུང་བཟང་དྲུག་ཚ་ལ་གདབ། །མཐོ་ཡི་ 
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འ་མ་སྦྱར་ལ་གཏང་། །བྱེང་ སྦུད ་རྩ་སོམ་ཁྲག་ཁོང་སྤེད། །རྩ་ ལྟོ་སྦྲལ་མའཾ་ཉྫོང མཆོག བྱ། | 
ཁྱད་པར་ཚ་བྱེར་ག་བུང་དང་། །ཙན་དན་དཀར་དམང་བསེལ་གསུམ་དང། །དེམ་མིས་པ། བྱར་ 
ཀ་ར་སྦྱར། །རྨ་ལ་དྲོད འཇེབས་ཆུ་དྲོན བདག །བྱེར་བ་གླ་རྩི་གླ་རེལ་ལུམས། །རྨ་ཁྲེད་ 
གང་ཉེ་འཕྲེད་རྒྱས་གཏང།  །མ་བུབ་ཁྲ ཐོས་རྣག་ཏུ་ དགུག །གྭང་བྱེང་མཁན་སྦྲ་ཆོས་ལུམས་ 
བྱ། _  །སྐབས་སུ་ཀླད་རུལ་ཕྲག་ཞྱུན་བྱུག། །ཁོང་ནས་གསར་བཅུད་རྣམ་གསུམ བ གཏང་། །ཤ 
ཞི གོཇ་ལྟར་།ཁྲ་ཐོས་དགུག །ཐྲིད་པ་གྲཾ ཁྲེད ནང་ཁྲིད་གཉིས། །བྱ་ཁླིང དོན་ཁ་རྩ་ཚད་ཌུག །དེ་རྟགས་ 
དང་པོ ཁྲེམ་སེང་ཆ། །དབུ་ག་ས་ཐུང་ཁ་སྐོམ སོ་དྲག འཆགས། །མགོ་ལུས 
འགག །སྟོད་གཟེར་གློ་ལུ་རྩ་ཆུ་ཚ། 7  །རྨ་ལ་སྐངས་ཆུང་ཞ་བ་འ །ག་ཕུང་རྒལ་བློན 
བདུན་པ་དང་། །ཙན་དན་གི་ལྤཾཚ་སྟོ ཡས  སྤྱར། །རྩེ་ཆུང་དྱུག་ཞགོ་ལ་སོགས་གཏང། 'རྨ་ 












ལ་བསིལ་ཚབས་དེབ་ཆེངས་སྤང་། །ཆ་འཇིབས་བྱ་ཞེང་རྣག་ཏྭ དགུག །ནང་ཁྲིད་དོན་ལ་ཆུ་ 





སེང་གསོག །དེ་རྟགས་གོང་དང་མཚུངས་པ་ལ། །ཁྱད་པར་། = ལ་ །རྨ་ལ་ཚ་བ་ 
མི་འདྭས་པས། །ཞུན་འཇིབས་དེ་རྣམས་གང འཚམ དཔྱད།  །ཞང་ཁྲད་སོང མེ་ ཆོགས། ་གསང བསྲག 
བྱ་མཚལ་རྨ་བྱ་ཁྲ་བོ་འཾ་སྒོ། །དར་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཐལ་བདང། །བསེ་རུ་པ། པོ་བཞི། ། 
ག་ཕུར་དོམ་མཁྲིས་དང་ཡ་ཀན། །ཀ་ ར་སྦྱར ལ་ཁོང་ དུ་གཏང་། །གཏ་བཟབས་རྩ་ལ ཁྲག་ 
ངན་གདོན། །མཐུབ་གཉིས་ཀས་འཁྲུལ་སྦྱོང་བྱ། །མཆཾན་རྒྱས བྱང ཁིག ཚུལ དྭ བཅོས། ! 
རྱས་པ་གཉིས་ཏེ་ཚ་དང་གྲང་། །ཆཚ་གྒས་སྐངས་” '་དམར་ཆེ ལན། །རེག་ན་མི་ཚུགས རྨ་།ཁ་ 
བསྐམས། །ཆེ་ འཁྱུག རྩ་ ཡཾ་རྐྱད ཀུན་སྐངས། །སྙིང་རྩ་བཙན་ཆོད་སྐྱེན་ལས་ ཧུང་། ། 
གཏྭ་གཞེ་ནྭ་གླསཾ་ཿསཿགཏན། །༔ནྡྲན་དཀང་དམར་བཟང་པོ་གསུམ། །དམ་མྲེས 
ཨལ ལི་གདུང། །ཀར་སྦྱང་བཁོང་དཱ་གཏང། = །ཧོང་ཁེན་ཧིག་དྭ་ཀྱེ་ལྕེ་བ། །ཆན་ 

དཀར་གྒྱ་སྙེགས་པར་པ་ཏ། །ར་ཞོ་སྦྱར་ལ གྲང་འཇིབས བསིལ། །མ་བུབ་ཁྲ བོས རྣག་ 
ཏུ་དགུག །གྲང་རྒྱས་ཏུང་གཤེང་འ།ྱགས་པ་འདྲ། །ཨང་ན་རྐྱལ་སྟོང་ཕུས་བཏབ་འདྲ། ། 
དྲོད དང་ཟླག་གཟེང་ཚད་ རྟགས ་ཆུང་། །ཁོང་དྭ་གསར བཅུད་རྣམ་གསུམ་གཏང་། །སྒངས་ཁ་ 
ཁྲཔོ བོའི སྦྱོང་ཿ ་བས་གདུལ། །སུལ་ སྒོ་རྩ་བྲན སྐངས མཆམས་བསྲག །སུལ་དང་དྲོད་ཆེ་ 
དམང་བའི་སར། །བཅའ་སྒ་མེ་ཞུན་སྦྱང་ལ་བྱུག །ཤིང་ཀུན་བཅའ སྒ་བཟ་བེ་བསམ། ། 
ནྣག་མེད་དྲོད་བྲལ སྦང་ཐར་བྱ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་པ་གཉིས་ཀ་ལ། །ཆུ བུང་བྱུང་ན་སྐེམ རྩི གདང ། 
དུད་པ་ཆིག་མ་སྒོག སྐྱ་དང ། །གི་ལུད་དྲི་ཆུང བཙོས་པའི། 'དྲེད་བྲམ མཚམས་སུ་མེ་ 
ཡེས་བསྐོར། །ཕབས་སྦོད་ལྕ་འབྲུམ་གཡེར་མ་དང་། །གོ་སྙོད་སྐ་དང་བུ་རམ་རྣམས། ། 
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ཆང་ཁག་སྤང་སྦྱར་འཇིབས སུ་ 1: བོཁ་བོས་གདུལ། །དྲོད་མེད་རྣག་དུ་ 
ཁུགས་ ན་འཆོ། །སྤྱུར་ ནཾ རྩ་ཨི གནད་; 3 ལ། །མདོར་བ༔ སྒྲུའ་བ ”"ཆ་ཐ་དབབ་ གསོ གཉིས། ། 

ཆོད་སྟོར་ཕྱེ་ཕྱིང། །ཁོངད་བསིལ་གཏང་མ་ལ་གདབ། །མ་ ཁ་འབབ་དང་ 
།སྟོད་ད་འཆོང དོགས་མེད་པ་ལ། །བསལ ལྟང་རྨ་ཡེ་ཚ་བ དཀྲོག ། 
ད རྣམས་རྩ་ནད་ལོག ནོན་ནོ་ །ཆིགས་ནད་བམ་ལ་ཚ་ ཚ་གང་ ་གཉིས། །ལྷ་བ དཀར་ནག་སྐྱོན་ལས་ 
བྱང་། །ཚ་བམ སྲཏས་ཐ་དཊན་ལྭ་ཀས། །དྲོད་ཆེ ལྕེ ཞིང་སྒྱལ་བརྐྱོད་དཀའ། །རུས་ 
ཚོག ཡ མགོ་བ བེམ་ལསྦོབ། །དང་ཁ་མི་བདེ རྩ་ཆུ་ཚ། །དེ་ལ་ག་པྲུང་ཙན་དན་དཀར། ! 
གི་ཝྔཾ་ཚ་བའི སྟོབས་སྦྱོང་ལ: །བསིལ་གསུམ་ཨ་ཆུ་བུ་ཤེལ་རྩི། །འབྲུག་རུས་བཏབ་ 
སེངཀ ”སྙྣར། །སྟོད་ཚ ཆེན་གང་རྒྱས་གཏར། །ཆིགས མེག་ཆུ་སྲེང་ཆེ་རྒྱས ན། །ཐུར་ 
མས་ཕྱཀ ཤུལ་མ ཡིས་བསློ། །རྨ་ལ་བསིལ་བ འཇིབས ཀྱིས་གདུལ། །སྐབས་མུ་ཆུ་ཡི་ 
འཕྲུལ་འཁེའ བསྐོ༨། །གོང་གེ་ཆོགས སླངས་ཞན ཆས་བསྟེན། །མ་ཐུབ་ཁྲ་བོས་རྣག་ཏྭ་ 
དགུག །གྲང་བ་རླུང་གས་ཆུ་ སེར་བསྙིད་པ་ཡིན། །ངེས་ཚ་ངེས་གྲང་ན་ཨང་གྲག ། 
སླངས་དང་དྲོད་ཆུང་གདོང་བ་སྐྒྱ། - །གཉིད་ཆུང་འགྲུལ ན་ཆེགས་བཞི ན། །འདི་ལ་ཏོང་དུ་ 
གསར་བཅུད་གཏང་། །རྨལ དྲོད་འཇེབས་ཨ་སདང་། རྐང མགོ་སྟ་ཚོགས་ཞིབ་འརྡུངས་ 
ཕྱེ། སྤོད་སྣ་ཆང་གས་བཅོས་ལ བདུག །དེས་མཐུབན་ཁྲ ཐོས་གདུལ། །ཇི་ལྟང་ 
བྱས ཀྱང་མ་ཕན་ན། །རོགས་མེག་རྨ་ལ་ མེ་ཐུར་ བྱ། །རྗེས་ ལ་སྣུམ ནན་ ཤྱིང་ཆས་བྱ། ། 
ཆིགས་འཁོང་བ་ཁསམ་གཤེར་གཉིས། །སྐམ་འཁོད་ཆིགས་ཆུ་ རྒུ ་གིས་གཡོ། །ཅཇུང་ 
ཟད་ཆོིགས མགྐནྣམས་མུ་སྦོས། །རྗིགསྙ པ རྒོད་ཅིང་བྱུག་ཐུག་ཟེར། །ཆིགས་མདུད་ 
འགྲུས་ཤིང་སྒྲུལ བདྐྱོད་དཀའ། །ན་ཞིང་སྐབས་སུ་ཆེང་སྟངས་འདོན། །རྨ་ལ་རྣག་ཆུ་མི་ 
འབྱུང་ཞིང་། །པྐབས་མུ་དངངས་ལ་ཟ་ཟི་མང། །གཉིད་ཆུང་ཁྱས་དང་གདོང་དབལ་སྐྱ།  ། 
འདི་ལྲ་ཐོག་མང་སྦོད་ཁུམས་བྱ། _ །ཁོང་ནས་གསར་བཅད་བྱང་ཆང་གཏང་། །ཆེགས་མིག 
ཕྱིང་པ་སྣམ གྲི་བསྲོ། །ཕན་ཆུན་ཆུ་སེང་གཡོ ་ཞིང་གྱས། །བུར་ མས་གསེང་ཤུལ་མེ་ 
ཨིས་བསྐྱང་༔  །སྒྱ་སྦྱོད་སྦོད་དང་སྣུམ ལྡན་བྱུག - །ཕྱིང་དེབ་བཏང་བ་འཇག་གིས་བུག - ། 
ཁྲ་འམ་འཁྲུལ སྔིམས ཤིང་ཆམ་ བསྐུང། །རྗེས་ལ་ འབྲས གུམ སིང་ལྡེང་གིས། །སྨན་ 
མང་སྒྲང་རྩི་ལྡན པ བསྟན། ཤེར་འཁོཿ །ཅུས་ཚད་བྐེས་ 
ཏེ་འདང་ཆུ་གང་། 
འཇིག །དང་ 
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བྱུང་ནད་ནི་ ལྤོག་ཅེང་གཏར། །དེ་དྭས་ག་པུང་བཟང པོ་གསུམ། །དོམ་མཁྲིས་རུ་ཧཾ་པུ་ཤེལ་ 
ཅེ།། _ ° །ཀ་ར་སྟབ སེང་ཁུ་བས་དབུལ། །ག་ཕུར་ཆུ་གང་གྲྭ་གུལ་དཀང། _ །བྱེའབུང་ 
ནཱཞོ་རིལ བུ དྲིལ། །ནང་ རེ་བཞིན་དྭ་རྨ་ ནབ་བཏང་! །ཁོང་དྭ དེ་རྣམས་ཀ་ ང་སྦྱང། ། 
ཀ་རྦ་རྭསྦྱང་ཉིན་རེ་བཀྲ། _ །དཔྱད་དུ་ཆུ་ཡེ འཁོར་ལོ་བསྐོར།- དེ་ཇྗེས་ར མཉེ སྤང་རྩི་དོ།། 
པར་པ་ཏ་དང་སུམ་ཅུ་ཏིག །ྱེ་ལེ་དཀར་བོ་མྤྲིས་སྣ་དང་། །སྦྲང་རྩི་ཞོ་ཧྦྱང་ཁུབ་པང་ 
བྱུག །སྟེང་ནས་བྱི་རློན་འཇིབས་སུ་གཞུག །དེ་ཡིས་འདྲོངས་ན་རྣག་མི་འབྱུང་། ! 
དམར་སྱེ་སེར་སྐྱ་སྔོ་སྐྱ་ཡིས།  སྣ་རེ་རྣག་རྗེས་འཛག་པ་ན། _ དེ་ཉིད་ཆུ་སེང་རྒུ་ཡིན་བས།། 
རྣག་ཆུ་མི་འཆད་སྐྱེ་ཆུ་ཡིན། །དེ་ལ་དོམ་མཌིསགཱ་གཱལ་དཀར། །ཐལ་ཀརོ་ཇི་སོམ་ང་ཙ།། 
བུ་ཤེལ་རྩི་དང་ཤིལ་ ཧཾ་སྦྱར། །སྟབ་སེང་སེང་ལྡེང་ཆུ་ཡིས་དབུལ། །མཁྲིས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། །སྒོང་སྦྲང་སྦྱང་ཐག་ཕྱེ ཞོ ཝེ་གྭ བྱུགས ལ་ཕྱིང་དེབ བྱ་ །མདོར་ 

བསྡུས་ཆིགས་ཆུ་ཚ གྲང་གཉིས། །དམང་སེང་དྭགས་ཅན་ ཤ་རུལ་ཚ། །སྨོ ལྗང འོ ཁ་ཆུ་ 
འདྲ་གྲང་། །གཉན་བོ་བསཾལ་དྲེད་གཉིས་ཀྱིས་བགྲང་།_ ྣ །དེ་ལྟང་བཅོམ་ཐས་མ ཐྲུབ་ན། ། 
ཆྙཾགས་འཁོར ཀུན་ན་ཕྱི ནང་གཉིས། །ཕྱི་ཆིགས འཁོར་བར གྱར་པན།  །མགོལ་སྐབས་སུ་ 
སྣ་ཁྲག འཛག །དང་ཁ་མི་བདེ་ཚ་བ་བསྟེན།  །མོ་རེ ཱ་འཁྲེག མཛུབ་མོའགྲུལ།  ། 
གཉིད་མད་སྐབས་སུ་ཟ་ཟི་སྨྲ། །དངངས་འདར་སྟེང སྐྱུགས བག་རེ་ཞོང་། །བརྐྱངས་བསྐུམས་ 
དཀའ་ལ་ཆིགས་ཁྭ་བངས། །ཆིགས་ཀྱེ མགོ་བེ་བེམ་ལ་སྦོ། །ལྕེ་ཞིང་འདང་འཕྲེག་འཕྲེང་བ་ཡེན། ། 
ཁོང་ནས་གི་ཝླཾ་ཨ་རུ་ང། - ཅུ་གང་གུར་ཀུམ་འབྲུག་དུས་དང་། _ །སྟབ་སེང་དུ་རྟ་གྭ་གུཡ་ 
དཀར། །ཀར་གངས་ཆུས་ཕུལ་ལ་གཏང་། རྣག་ཆུ་ཆིགས་མིག་སུལཁཁདང། ། 
གར་ཁེས་བྲས་ལ་ཆུ ཡེས་བགགང་། །ནས་སྨོན གྲོ འི་ཆིག མ་དང་། །བྱར ཐོང་བྱའི་སོན་ 
ཁུག་དང་། །མ་གལ་ཡུ འབོག་ཐང་ཆུ་དང།  །ཤུག་པའི་ཁྱར་སྦྱར་བབྱུག །ཡང་ན་ 
བྲག ཞུན་སྔང་རྙི་མཚལ། །མཁྲིས་སྣ་རམ་ཚེས་ཡུང་བ་ཞོ། །ཐག་ཕྱི་སྦྱང བྱུག་ཕྱི་དེབ་ 
གཏང་། །ྣག་འཁྱེམས་ཆིགས མིག་ཡང་དེབ་གཏང་། །ཆིངས་ཀྱེས བསྔམས་ལ ཤིང་ཆས་ 
བསྐུར། །ནང་ཆེ་གས་ཆེང་འཁོང་འགུལ ཐྲབས་མེད། །རྔ་དང་རང་འབྲག་དྭང་གི་སྐད། ། 
གམ་དུ་ཅུང་ཟད་བྱ་ཐབས་མེད། །སྣང་གླུ་ ལེན་ཅིང་སྨྲ་ཉེལ་འདོན། །དགྱི་སོགས་རུས་མགོ་ 
མཐོ མ.ཐོ རྡོལ། །གཉད་མེད་ཟས་སྐོམ རིང་ཐབས་ཟ། །ཁ་ལེ་བསྐམས ལཔ་ཁ་རློན། ། 
ནག་གི ཤི་རུལ་རྣག་དང་ཞདྲ། །ཁོང་དྭ གི་ལྔཾ་ བཀྱེད་པ་བསྟེན།  །ཕལ་ཆེང་ཁ་ཟས་བསེལ་ 
བ་དང་། །ཐོང་བུའི་རླུང་སྣ་ཟས་ཀྱིས་མཉན། །རྨ་ནང་ཅུ་གང་སྤེས དཀར་དང་། །ཀ 
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ར་ཆུར་ཿ སྦྱངས་སྐབས་སུ་བཀྲ། །ཆི་གས་པ །སྔོང་; ་མཁྲིས་ ་མཆེ་ཡི་། ཁུ། །ངབ་ཉེ་སྔང་གང་བག་ 
ཕྱེ་དང་། _ །ར་གཞོབ་སྦྱང་ལ་གོང་ལྟར་མནན། །མ་ཁ་ཁོལ་སྟོན་ནང་ངེ་སྤོད། །ཁ་ 
ཞུན་ཞོ་སྦྱང་སྔོ་དང་ཞོ། ཞམ་ཟླ་ཚ་གྲང་དུས་དང་བསྟུན། _ དེ་སྟེང་སྐྱོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱ། ། 
དབང་དགུན་སྟོན་དབྱིད་བྱེ་བྲག་གིས། _ ཆུ་སྤྲ་འབྱུ་ཡེ་ལྡེང་བཟས་ལ། _ །བའྲ་ཀིས་ལུས་ 
བོ་ཆས་ལ་དབབ། །རྟ་ནས་།ཁ་ཟས་རེམ་ཁྱིས་གློད། །རྣག་ཆུ་ཆད་ཁང་ཁུས་ཤེ 
ཨན་ལག་ྱོང་རྫས་སྨན་མང་སྦྱར། - །དེ་ཡཾས་ཚེགས་ཀྱེ་ལོག་ནོན་རྫོགས།  །ཆཱ་ རྒུས་རེངས་ 
འཁུམས་གྱུད་པ་ལ། །བརྐྱངས་བསྐྱམས་མི་འགུལ་བཅོས ཐབས་མེད། །ཅང་ཟད་བརྐངས་ 
བསྐུམས འགུལ་སྲིད་ན། _ །དང་པོ་ཆུ་ཚན་ཨང་ཨང་བྱ། །དེ་ནས་ཆུ་ཚན་མེ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་ 
ལ། །ཆང་བཅོས་བརྗོས་སམ་ རླང་ཁུམས་པ། ཧ་ཨ ན་སྦང་བསྐམ ་ཆང་བཅོས ལུམས། ། 
ཨང་ན་ཞེམ་བྱ་ཕྲུང་མོ་དང་། །ཙན་དན་ སྨྱུག པོ་ཆང བཅོས་ལུམས། །ཡང་ན་གླ་སྐང་གླ་ 
རིལ་ལུམས། །ནམ་འདྲོད ནམ ཟླའི་: དྭས སྤུང་བུ་ བྲག ཁ་སོ མོ་ལུམས་བྱ་ཉིན་མོ་མཉེ། ། 
དྲོད་དང་བཅུད་ཀྱེས་ཁོང་ ནས་དབུལ། །དེ་ནས་བལ་ཆི་འ་ སྦྱོང ་བས་གིལ། །གར་ཆང་བཟི་ 

འཐུངས་དལ་བུ་ཡེས། །འཁུམ་བ། འཐེན་ཅིང་རྩེར་གྱིས་རྒྱངས། །དེ་རྟགས་གློ་འམ་རིལ་ཁུམས་ 
བྱ།་ །གོང་ལྟར མ་སྙོམས་བར དྭ་བསྟེན། - །ངེངས་པ་དེ་བཞྲིན་ དཝ་བྱས་བསྐུམ། །གསང་ 
བཅད་བཀྲུ་ ཞིང་བྱུག བསྲེ་མཉེ། །བརྐྱངས་བསྐུམས་བྱ་བ་དལ་བུས་བསླབ། །འགྲམ་ན་ཁལུག་ 
གཞུག་གཏར་བར བྱ། །གསིལ་གྲེས མ་ཐུབ་ལོག ནོན དྲོད། དྲོད ཀྱིས་མ་ ཐུབ ལོག་ནོན་ 
བསིལ། །ལོག་སྦྱོར་དུས་ཤེས་མན་ རྭ ་གནད། །དྭས་སྦྱོང ཁོག སྦྱོར་སྨེངས་པ་ཡིན། ། 
ད་ཡ་ལོག་ནོན རྒྱས་བར་བཤད། །བཏད་ རྩི སྙེང་པོ གསང་བ མན་ངག་གི་ རྒྱུད་ལས ཡན་ལག་ བཅོས་ 
པའི་ལྤའུ ས་གོ་བྒྱད པའོ གཿ །།སྐྱེདང་མཇེང་པ་བཅོས་ཐབས་བ:, བཤད། །མགོ་དང་བྱང་ཁོག་ 


















མགཏོ་གས་པ། །ཡན་ལག ཁེངས་སུའཇ་གཏོགས་མ ཡིན། །སྐྱེ ནེ་བདུད་ རི་སླང་ཁ་སྟེ།། 
རུས་པ ཐམས་ཅད་ཀྱི རི་མཁར། །ཤ་རྣམས་མ་ལུས་པ་ཡེ་མགེ་ །རྩ་རྣམས་མ་ཁུས་། ཀུན་གྱི་ 
འཕྲད། །ཆུ་བ་རུས་པའི་ མགྲིན་པ་ཡཾན། །དེ ལ་རུས་པའི་འཕངས་ལོ་ལྔ། །མཁར་ 
དང་མཁར་མཚམས་བ་འདབ གསུམ། །མཁར་དང་མཁར་མཚམས་འཆི་བའི་ ་གནད། །བྱ་ 
འདབ་རྩར ཟིན་བཅོས་པ་ །༥ཀའ། །རྒྱ་ཚྭ་བྱང་པ་རུཏྟ་དང་། །བྱ་རམ་སྦྱར་བའི་རེངས་པུ་ 
གཞུག །རྣག ཏུགས ཀླད ལ་ལྷ ཁྲག སྦྲད། །ཕྱིངབ་བག་འདག་སྦྱར ལ་བསྟན། །་ 
ཉུན་མརཆི་ལ་སྒངས བྱ། །སྟབ་སེང་ཤང་: ར་བསྡུས་ཐང་གཏང་། །སྦྲ་རྩི་ཤལ་དང་གླ་ 





སྐང་དང་། _ །སྟབ་སེང་ཀ་རའི་སྒྲུང་ཐང་གཏང་། །གཞུང་པ ལ་ཟིན ལྟག་པ་སྐེ།  །མགོ་ 


504 


མགོ་ལྩི་མིག་འགྲིབ་རེ་རྒྱབ་གཟེང། ` །ཁ་ལྕེ་བསྐམ་ལ་དྲི་ཆུ་སྡོམ། ” །ཨན་འག་འདྲ་སྟེ་བདུན་ 
དགུ་འཆི། །རྩ་རིགས་ཕྱི་རྩ་བཅུ་ བཞི་སྟེ །མོལ་གོང་གཡས་གཡོན་འདབ་ན ° ར། ། 
སྙིང་རྩ་གཉིད་ལོག་རྣམ་གཉིས་ །རྦད་ཀྱིས ཆྨད་ནག་ཅང་ཆེས། །བསྔམས་ཀྱང ཕོག་ 

སྔང འགྱེལ་ནས་འགྲོ །དེ་ནས་ཕཱན་རེ་བཅལ བ་ན། །སྙིང་རྩ་རྩེ་འདྲ་རྣམ་གཉིས་ཡོད། ། 
ཆོད་པར་མ་གྲུང་བཅོས བསླགས ཡོད། །དེ་ནས་ཕུན་རེའི་ས་ན་ཨང། །གློ་སྙིང་བསྲེས་པའི་ 
རྩེ་ཆུང་ཨོད། །ཁྲག་མེ་བུབ་སྟེ་ཐོར ནས་འཆི། །དེདག་བཙན བརྡུངས འཐན་པ་ན། །མི་ 
དང་བ་ལང་རོག་པོ་དང་། །ཁྱི ཕག་ཏྭ་ནེ རྩ་མོའི་མཁྲིས། །ཀ ང དཀར་པོ་སྦྱང་ལ་གཏང་།། 
ཉདོཐམཁྲིས་པ་ཀ་ར་དང་། །གུརང་ཀུམ་མཚལ་དཀར་ཙན་དན་དང། །དེད་དགྱ་ར་ཆད་སྦྱོང་ 
བར་བྱེད། །ག་བུར་ཙན་དན་ཕྱེ་མ་སྦྱང། །གཏར་པཕ་གར དགོས རེག པས དཔག ' 
གོང་འགེ མོ བས་གདབ་པར་བྱ། །རླུང་ཆེ་ནམ་ཟླ་གྲང་དྭས་སུ། །སྦང གར་མར་ཞུན་སྦེད་སྣ་ 

ཆོགས།  །བག་ཕྱེ་སྐྱེ་བྱུག བོང་སྤྲས་མཉན། _ རྨ་བུག་ཁོཝ་བཏོན་དང་གྱེས དཀྲེ། །རྨ་ལ་ 
མཁྲིས་སྣ་ཞོ་སྦྱང་གདབ། །ཚ་བབྱས་ན་དྲོ་དས་སུ། །བངྐོལ་ཞོ་བཙགས་དང་བག་ཕྲེ་དང་ 
་ཤུག སྔང་བཞིན་བཅིང་། །ལྟག་པ་མཇིང་པའི་རུས་ལེབ་ན། །ལྟག རྩ་སྒྲིལ མ་ 
རྣམ་གཉིས ཡོད། །གཅད་ཐབས་སོོང་ན་ཧ་ཅང་ཆེས། །བཤགས་ཀྱང་ཕོག སྔ་འགྱེལ ནས་ 
འགྲོ །ལུས་བོཐགཔས་བཅུད་པ་འདྲ། རོ་ཧླུས་ཤྭ་ཐྲག་ཨ་རུས་ཐལ། _ །མཁྲིས་ 
ཆེན་བུར་ཞོ་ཁྱེ་འཇུངས་ཞེ། །ྔེགུས་ཤུ་བའི་གཉའ་གཉིས་གཡོག སྐྱི་དཀར སྤྱིན ཆུ་ 
བསྐུས་ལ་བསྡམ། །འཇིབས་ཌྩི ཁྱྱམས་སེང་གཏང་ བར་བྲ། །ཉལ་འདྲེམི་བྱ་ཅོག་ཕུར་ 
བསྔད། །ཆུ་ལེབ་གཡས་གཡོན གཉིས ན་མར། །ཆུ་རྩ་ སྦྲ་གྭ་ཅད་གཉིས ཡོད། །དེ་ 
ནས་མཚོན་རེའི་ས་ན་མད། །ྲྭ་ཙཱ་སྦོལ་མ་བྱ་བ་ཡོད། །དེ ཆོད་གཡས་གཞོན་སྣེ་སྣོཝ་བྱེད། ། 
གཞུག་དྭ འགགས་ན་འཆི་བ སྟེ། _ །དེ་དག་གོང་འོག་མི་རྒྱས་གདབ། སྨད་འཆེས་གླ་རིལ་ 
ལུམས་སུ་གཞུག “ ` །དྲི་ཆུ་སྡོམ་ན་དེ སྨན་སྦྱར།  །གསེང་ཤྱི་མེ་ཡེས་རྩརྒྱས་གདབ། 
ཨོལ་གང་མེད་པའི་བང་ན་ཡང། །སྙིང་དང་གློ བྱའི རྩ གཉིས་ཨོ་ །དེ་ཆོད་པཅུ་ གཅིག 

ཡན་ཆོད་འཆི། །རྩིད་བུ་སོ་གཉིས་ཟིན་པ་འདྲ། །ཨོལ་བོང་མིད་པ་བཅད་ན་འཆི། ། 
གཤགས་ནས་མཁྲིས་པ་བདབ་སྟེ་བཅོམ། སྙི སྦྱིན ཆུ་སྦྱང་བས སྟེམས། །ཟས་སྐོམ་ 
བསེལ་འཇམ ནུར་བུག་གཏང་། །ཡོ་ལ་ ར་སྐངས་གྱང་ན། །སོགས་མཐིལ་ 
མེ་ཁོང་དཀང ནག་མཚམས། །སྤྱི གཙུག་གསེང་གྱིས་ བསླེག་པར་བྱ། །མདུན་གྱི 
གྱངས་ཤ ཆོད་པ་ན། །ཨལ་གོང་མང་ཆིལ་དྲོད་ཕབ་མནན། །ནང་རྩ་སུམ་ 








ཤིང་མངར་ 
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བ་ས ༤ །ཁ་ཁ་ལེ་བཀམས་གདོང་ཨང་སྣུམ། ༡ །ྲི་ཆུ་སྡོམ་ཞིང་མིག་སྦྲིན་སེང། - ° ཆུ 

རྙོག ཟས་] སྐྱུག མགོ་བོ འཁོང། །ཨན་ལག་བཅུད་། ལ་བོར་སྙམ་བྲེ ་ཤེད། །གརུགས་མེ་མཐོང་ཞིང་ལོག་ 
བར་འཇིན། །མཁས་ཀྱང་ཐུབ པ་མ་ ཤི ནོ སྦྱ རུ་སྙི་ཨི་རྨ་: རྣམས་ལ། །ཉེམ་ཆུང་གསར་ 
པའི་དྭས་དག་དུ། །ཨ ས་དང་ནི་ཆེས་ལུམས་ཤིས། །ཧེམ་མེད་སྐངས་ ན་ཁོང་ཆས་བྱ། ། 





བསིལ་འཇེབས་དྲགས་ན་དྲི ཆུ་སྡོམ། །དྲོད་ལུམས་དྲགས་ན་རྩ་ཁ་འབྱུ།  །མེ་རྩ་མང་ན་ཆུ་ 
བ་འཁུམ། །དེས་ན་བསེལ་དྲོད་སྙེམས་པར་བཅོས། །བདད་རྩི་སྙིང་པོ་གསང་བ་མན་ངག་གི 





རྱུད་ལས་སྐེ ནད་བཅོས་པའིཁེ་ཞུ་སྟེ་གོ་དགུ་པའོ།། ཧཾ །།ཧེ་ན རྣམས་ཀུན་གྱི་ལོག་ཞོན་ནི། ། 
རྩཾདགར་ནད་ལ་གྱས་ཚུལ་སྤྱི་ཏྟགས་དང། །བཅོ༤་ཐབས་དང་པོ་ གྱེས་བཞི་ཚུལ་ལ་ནི། །ཀླད་བ་རྩ་ 
ཨི་གླ་མཆོ་ལས་བྱུང་བ། །ང རྫ་དང་གྱི་དཔྱང་ཐག་གསུམ་དྭ་འབུང་། །ྒུང་རྩ་བཞི་སྡེ་སྙིང་དང་ རྒུ་ 
མང་འབྲེལ། །མྲིས་ཙ་བཞི་སྟེ་གློ་ལོང་མཆེན མིས་འབྲེལ། །བད་ཀན་རྩ་བཞི་ཕོ་མཆེང་ 
ལྒང་པར་འདྲེལ། །འདུས་པའི ཌཱ་དང་ འབྱུང་བ་བསམ བསེ་འབྲེལ། སྤྱི རྩ་དྲུག་ལ་ཆུ་རྩ་སྦུཿྗ 
གྲྭ་ཅན། །རྫུད་ཁུ འཐོན་ནས ལྟག་ཆུའི་གསེབ་ནས་; རྒྱ། །ཨན་ལྟོང་འགྲམ་གཉིས་མཆོན་ 
རེ་ས་ན་ཨང། །ཆེགས་པ་ལྔ་ནས་། གཞུང་། ་པའི་རྩ་དང་། འབྲེལ།་ །བྲར་བཞི་པ་དང་བསམ་བསེའི་ 
རྩ་དང་འབྲེལ། །གཞུག་ཆུང་འགུམ་དང་སྤྱི་བཙུག་འབྲེལ་མཚམས་རྒྱུག །དཔྱི་མིག་བར་ནས་ 
འི ཕཱི་ཟླང་འགྲེམས། །ཕྱེ་ལོང་དྲེག་མཚམས་སྲིན་མཐེབ་བར་ རྭ གྱ །བཅུ་གཅིག་བྱང་བཞི་ 
ས་ནས་སྤྱེ་སྟེང་གིས། །རྩ་གཟར་ལྟེང་ན་ བླར་ སྒང རུས་སྟེང་ གྱུད །བུས་ཆིགས་བསྐོང་ནས་ 
ངར་གདོང་ ཐུར་མས་འགྲེམས། །མཐེབ་ཆེན འབྲེལ་ན རྐང མཐིལ་གེང་དང་ཁུས། ཆུ་རྩ 
འཇའ་བྱེད་ལྟག་ཟྱང་སྤུ་ཞཁྱིལ་འབྲོན།  །ཨནྐ་ལྟོངཐད་ཀ་དག་ནས་གསུམ་དྭ་གྱེས། །རྩ་གཅིག་ 
ཕྲག་གོང་དབུང་སྲེད མཚམས་སུ་ པུ བརྒྱུད། །དཔུང་པའི་ཕྱི་ཟླང་འགྲེམས་ནས་གྲེ་མོ་ཡེ། ། 
ཆིགས་བསྐོང་ལག་བནི མཐིལ་གོང་ཚོགས་མགོད་འབྲེལ། །གཅིག་ནེ གློ་ར་ཆིགས་འགྲམས་གཉིས་ 
ནང་འབྲེལ།  །རང་ནྭ་སྣ་བ་འི་འོག གི་རྩེ་འགོང་འཐོན། སྒྲོག་རུས ནང་ནུབ་མཆན ཁུང་དག་ 
ཏུ འཐོན། །གྲེ་མོ་གྲཟུ་མཆོག་པར་འགྲིམས་སིན་མཐེབ་བྱགད། །དེ་ནས་ལག་པའི་མཐིལ་དང་ 
གང་དྭ་འདུ། །དི་ལྟར་ཁྱི་རྩ་དྲུག མཔེ་རུས་པ་དང། །ཤ་ཆུ ཆིགས་བཞྲིར་འབྲེལ་ཞིང་ཞ་ 
རེངས་བྱེད། །དེ རྟགས་མགོདང་བྱང་ཁོག་ཡན་ལག་གསུམ། །མདོ་ལ མྱོས་དང་དྲན་ཉམས་ 
ཅོག་མེ་ཚུགས། །སྐྱུག' ་ཅིང་མགོ་འཁོར ཁ་ ཁ་ལྐུགས་ དབང པོ ་འཁྱུལ། །གཡའ་བཟའ་སྒྲ་ཆེ་ 
མི་བཟོད་ཨན་ལག་བཤལ། །གཉིད་ཆུང་ཁ་མེག་ཡོན་པོར་ འགྱུར་བ་ཡིན། །བྱང་ཁོག་ལུས་ 
འདང་སྨྲ་མང་རེ་བསྒམ་དྲང། = འདོད་བའི་རྫིས་ལ་ཁ་སྐོམ་ངོམས་པ་མེད། །ཁུས་ཀྱི་གཞོགས 
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ཕྱེད་བེམ་མམ་ཆོང་བ་བྲལ། །དྲི་མུ་གླུག་གམ་ཨང་ན་སྔོམ་པ་དང་། །མེ་ལྟར་ཚའམ་རྡོ་ 
ལྷཇཱཆ་ཁ་ནང་ཊ །གཞུ་ལྡང་གུག་གམ་རྭ་ལྟད་སྒེད་པ་དང་། །ཤིང་ལྟང་རེངས་སམ་གྱོང་ཿ 
ལྟར་བསྡས་པའོ། །ངོ་མཚར དྭ་མའི་ཿ ཉགས་ཿ 'རྣམས འབྱུ། བ་ཡེན། །ཡན་ལག སྦྲོད བེམ་ཆོང་བ་ 
བྲལ་བ་དང་། །ཞ་རེངས འཁུམས་དང་ ་རོ་ལྟང་གོག་པ་དང། །སྒངས་ཤིང་གཡོ་འམ་ ཐའ 
དང་བརྐྱངས་བསྐུམས་ཉམ། །མཆེན་ཕོག་བྱ་ལོག་བསྩོལ་ན་ སྐངས། །བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་ 

བཅོས་ཚུལ་གཉིས། །དང་བོ ་དོན་ཀྱི་རྐྱེན་དང་སྟང་བ་ལ། །མཚོན་གྲིས་བཅད བརྡུང་མི་ 


དང་གཏད་གྱིམ་བཅོས། །དྲག ཤུལ་འགྲམས བྱུང་དྭགས་དང་སྨན་གྱིས་བཅོས། ° །རིམས་ 
སྐོགས་ཚབ་བབས་པ་རྩ་ལྟོས་སྦྱང་། /, །རྦྱར་འབྷྱགས་སྣུཐ ཆོས་དྲོད་ཀྱིས་བཅོས་བང་ 
བྱ། ༈ གནས་དང་སྦྱང་ན་མགོལ་རྡོ་སྨན་མེ། །བྱང་ཁོག་སྨན་གཏང་མེ་ཡིས་བཅོས་ 
པར་བྱ། །ཡན་ལག་ལྱམས་ དྭགས་སྦྱོང་གྱིས་བཅོས བཔང་བྱ། །ཡུལ་དང་སྦྱར ནས་ཤྱི རྩ 
དྭགས་ལུམས་མེ། །ནང རྩ་སྨན་གཏར་སྦྱང་བས བཅོས་ པང་བྱ། །དྭ་བ་དང གཏར་།ཁླག་ མཁྲིས་ 
བསིལ་གྱེས་བཅོས། །བད་རླུང་གྲང་བའེ་རྩ་རྣམས་དྲོད་ཀྱིས་བཅོས། །གཉེན བོ མགོ་དང 
བྱང་ཁོག་ཡན་ལག་གསུམ། །མགོ་འི་སྦྱེ་གཙུག་གླ་རིལ་ཆང་བཅོས་ལུམས།  །སྦུང་ཁུང 
གམས་དར་སྒྲུ་འཁྱིལ་བསྲོ། །ནང་རྩའི་སྨན་ལ་རྡེ་ ཨི་རྒལ་པོ་བཞི།  །གུང་ 
ཀུམདོམ་མབས་གླ་རྩི་ཨ་དུ་དྲ། ` །རུཧ ཨ་བཱཀ་ཆུ་རུ་ཐོ་ཐང་དཀང། །མེར་ཐིག ཚ་གང་གར་ 
བྱང་ཧྭ ཨེས" བསྒྱུད །ཆུ འམ་ཆང་གེས་ཕུལ་ལ་ཡུན་རེང་གཏང་། དཾ བོ (སྦྱ གཙུག་རྐང་ 
མཐེལ་སྲེན་ལག་དྲུག་སེགས་དཀྱི་ལ།  དཀརང་ནག་མཚམས་སྱ་གསེར་གྱི་མེས་བསྲེགཏ། རྩེ 
རྣམས་གསེང་གྱེ་མེ རྩས་གདབ། །ཁུས་ཀྱེ་ཆ་བསྔམ བྲན བཤོང་བདུན་གསུམ ( {སྤྱི གཙུག་ལྟེ་བ་མཚན་ 
མ་{བསྙྣང། །གཞེགས་རེངས་ཁྲུ་ལུགས་མཐེབ་སྙིང་ཉི་ཤུ་བསླེག །།བ་ མིག་ཡོན་སྤྲ་འཁྱེལ་ 
ཆོ་རོལ་བསླེག །གཏང་ཁ་ཧ་སྒོང་རྩ བའི་ཆོད་དང་ སྦྱང། །བསིལ་ལ་ཡང་བའི་ཟས་དང་ 
སྨན་མང་བསྟེན། །བྱང་ཁོག་སྦྱི རྩྷགླ་རིལ་ལུམས་སུ་གཞུག །ནང་རྩའེ་སྨན་ལ་གསེང་ཟངས་ 
བྱུ་ཐུ་དང་། ` ° །ཉ་ཀོག་བཟད་དྲུག་ཙནྡན་དཀར་ ༡"  །བསྱེར་ཨ་་རུ་ང་དང་གླ་རྩི་དང་།། 
དོམ་མཁིས་མགོན་ ཤཱཐ་ས་ དྲེག་ཀ་ར་སྦྱར། ར་ཡི་ཁུ་བས ཕུལ ལ་གཏང་། །གྭང་ 
བང་ལྡན་ན་བྱ་བྱུང་རིལ་བྱ་བརྡེག  སྤི་གཙུག་སྔུད་སྒོ་དྲུག་པ དཀར ནག་མཚམས།  །སོག་ 
དཀྱེལ་སྐྱེ་སྟོང་སྒྲོག་རུས་ཤོང་བྱ་དང་།  །ཨན་ལྟོང་གཡས་གཡོན་གསེང་གྱི་མེ་གྒས་གདབ། ! 
སྙིང་ན་ཚལྟོ གྲིལ་ལ་སྦྱང་བར་བྱ། །ཡན་ཁག བཅོས་ཁ་བྱེར་སྡུད་ཁ་དྷ་ལ། ° ཚ་གྲང་ཁ་ 
བསྐྱང་པི་ལིང་ཁ་བསྒྱུརབྱ། །རིལ་བུ་མཐེབ་ཙམ འོ མང་སྦྱར་ལ་གཏང་། །གླ་རིལ་བདུད་ 
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ཆི་ལྔ་ཡི་ལུམས་ཀྱིས་གདུལ། །ཀར་བབས་རྩ་གཏད་ཡུན་ལོན་རྩ་སྦྱོང་བྱ། །འབྲས་བུ་ 
གསུམ་གྱ་སྨན་མང་བཟང་དྲུག་དང་། །སྦང་དང་བུ་རམ་སྦྱར་ལ་གཏང་བར་བྱ། །རྐང་ལག་ 
དབྲེ མེག་ཁ་གཟའ་རྩ་ནག་དང་། །པུས ཅིགས་ནང་མཐིལ་མེ་ཡེས་བཅོས། །ལག་པ་ 
བཤལན་སྤུ་འཁྱེལ་སློག་ཇུས་གཤོང་། _  དབུང་ཆེགས་ཕྱི་ཟླང་རད་ན་ལག་མཐེལ་བསྲོ། _ 


ཤ་བསྐམ་ནས་རྩ་སྦྱོང་ཆུ་ཁྱམས་ཤིས་ པ་ཡིན། རྩ་དཀར་ནད་ཚུལ་བཅོས་ཐབས་མི་ཤེས་པར། ། 
གཟན་ཕོག་གཟང་བཟི་སྨན་བཟླན་པོ ཡིན།  །མཆན་ཕོག་འགྲམས་འཁུགས་རིམས་ནད་རྩང་བབས་ 
པ། །གཟན་རབ་འྲད་མེ ཚ་དཀང་ནད་ཡིན་པས། །རྩ་དཀར་ནད་ནི་བཅོས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ 











པ་ཡན། །བདུད་རྩེ་སྙིང བེ་གསང་བ་མན་ངག་གི རྒྱད་ལས་སྐྱེ དང་རྩ་དཀང་བཅོས་པའི་ཁལེའུ་ 
སྣེ་བརྒ་བྲམ་པའོ།། གཿ དེ ་དེན །ནད་ལ་ 
བཞི་བྱཧ་ཙུ་བཞིང་བྗོད་ན་ཨང་། །སྨན་གྱི་ 
མི་ཕན་རེམ་གྲོས་གྲེལ་བར་འགྱར། །བཅོས་ 
པས་མེ་ཐུབསྲོག་གཅོད་ འཆི་བང་བཤད། རྨ དང་གཅིག་ནི་ཞར་བྱུང་རྐྱེན་གྱི་ནད། - །བཅོས་ཀ་ 
མི་དགོས་རང་བཞིན་ཤྭགས་ཀྱིས་འཆོ། །བྒྱ་དང་གཅིག་ནེ་ཡོངས་གྲུབ་ལུས་སེམས་ནད།  ། 
བཅོས་ན་འཚོལ་མ་བཅོས་འཆེ་བང་འགྱར། །དེ་ལ་ ཀསོ་ཐབས་དྭ་ཐཱ་དབག་མེད་ཀྱཁ། ༈ 
བདད་རྩི་སྙིང་བོ་གསང་ཐ་མན་ངག་ ལུགས། - །བརྟག་ཐབས་ལྟ་རེག དྲེ བས་ནད་ངོས་གཟུང་། །འཆེ་ 
བར་ སླུ ན་འབྲོས་ རིའི ཁམང་གདགས། །འཆོ བར་རྟོགས ན་གཉན་པའཞི ཁ་མང་གདགཿ།། 

༡མམཿ ་ཁོན་ན་སྦཱལ་ལྕེ་ ལྟ་བུར གདགས། །ལས་ལྔ་དཔྱད་ལྔ་སྡེ་ཚན རྔབ མྲ །ནད་ཀུན་ 
སྨྲི་མགང་དགོས་སྐེབས་སུ་དབབ།_ །ྒུང་མཉྲེས་བད ཀུན་གསུམ་གྱི་སྤྲེ ཁོག་བྱུབ། _ །རང་རུང་ 
དཿལྟོ ཀས སྭ་ཐབས་ལྡེ ཁུ བསྒྱུར ། །མདོ དོན་ཚྭ་གང་གཉིས་ལ་ཁྲིལ་ལ་བཅོས། །གཞུང་འདེང་ 
བཤད་པའ ལེའུ གོང་འོལ།་རྣམས། །རྟགས་དང བཅོས་ཐབས གཅེག ལ་གཅིག་དགོས་པས། ། 





རིག་དབྱད་ཁཁྱུལ མེ ཤེས་པས། །ནད་གཅིག གསོ་ཐབས་གཅིག གེས་གཅིག་ཚུགས་འཆེ། ། 


གང་ཊཾ 
ནད་ཁྲོག་བྱུང་ན་དེ ལ་གསོ་ཐྲབས་སྦུག ` །དེ་ཕྱིང་འ།ིག་སྐང་ 





ཁོག་། འཁྱུལ་༨ ཤེས་གཅེས། །དེ་ཡང་ 









གསོ་བཔོལ་རག་ལུས་པས། །སྨྱན་བ མཁས་ཧེ་གཞུང་གེདོན་རྣམས་ཤེས།  །ཁས་རྣམས 
མཐོང་ཞེང་སྒོ་གསུམ་གསང་ཐ་དང་། །རོགས་དབྱོད་བརྙོན་ལ་དབང་བོ ཞི་ཞིང་དྲྭལ། །ྦོས ལྡན་ 
ངང་བཟང་འགྲོ་ལ་སྙིང བརྩེར ལྡན། །ནུས་མཐུ སྦྱོང་ྡ ལྡན་བསིལ དྲོད་བསྔབ་ལ་ མཁས། །དཔྱད་ 
རྣམས་གཤང་ལའང ཐོགས་སྡུགས་ཉམ ང་མེད། །འདོད པའི སེམས་སྤང ཚད་མེད་དོན་ ཧཱཿ 'ལྔྡན། ། 


གཞོན་ ནཱ་ལྷུར་ ་ལེན་སྐྱེས་པ་སྨན་པའི་མཆོག །འདེ་བླསབས་རྟག ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ ཡིན ། 
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ཆོས་དང་ནོར་དང་བདེ་དང་གགས་པ་འཐོབ། །གཡོ༈ གྱ འདོད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་པས།  ! 
གང་ཞིག་ནད པ་གསོ་བ་ལ འཇུག་པ། ངེ ་མེད་སངས་ཧྱས་ས་ལ་བགྲོད་པར་། ་འགྱད། ! 
འདི་ན་འོ་མ་དྭགོགས་ལས་མང་བུང་བཞིན། །གསེ་བྱེད་: ཀུན་གྲེ་སྙིང་པོང་ཕྱུང་བ་ཡིན།  །འདི་ 
ཏུང་ཆེན་གཤག་རྫོགས་ལྡིངས་པ་བཞིན། །ནད་ཀི འཆོ འཆེ་ཟྦ་རླབས ཉམ་མི ང་། །འདེ་ 
ནི་སེང སྦྱོང་ཾ ་རི་ ཕྲན་ཟི ་ཟིལ་གནོན་བཞེན། །འབྱུང བཞི་ འདྭ་བ་འཁྱུགས་ཀྱང་ཉམ་མི་ང་། །འདི་ 
ནི་རུས་སྦལ་རྒྱ་མཆོ འི་གཏིང བསྐུམ་ ་བཞྲིན། །ཀུན་གྱི་མེ་མཐོང བྲོམ དང་རྟགས་པ་ཡིན། ' །འདི་ 
ནེ་ཁུ་བུག་གསུང སྙན་སྒྲོགས་པ་བཞིན། །གང་ཞིག་ཐེས་ཤིང་རྟོགས་པས་སྤྲོ་བ་སྱེ། །འདེ་ 


ལྟ་བྱ་ཡི་མན་ཇག་རྒྱུད་ཆེན་འདི།  །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་དྲེགས་པས་བཅིངས་པ་དང་། །འདོད་པས་ 


བརྡུངས་` ཡོ ཁྲམ་ཟོག་ཟོག་མཁན། །གཉན་དོ་ན་མི བྱེད་རང་གི འདོད དོ་ན་བསྒྲུབ། །ཟས་འདོད་ནོང' 
ཆོལ་ལག་དུ་ཤོར་ཐ་དེ། །སློབ་དཔོན གསང་ནས་ར། འབྱིན་བྱེད།  །མན་ཇག་རྐྭ་ཞྲིང་གཞོག་ 
ངོམས་བྱེད་པ་དང་། །ངོ་གཅམ་ཆེ་ལ་ཕག ཕྱང་བྱད་པ་ཡི། །དམ་མེད་སློབ་ མའེ ལག་ཧཱ་ཤོརཿ 
ར་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་གཞན་ཀྱི དོན་བྱེད་པའི། །འགྲོ་བཞེ་མགེན་ཕོ་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྒྱད་ 
ནས། །འགྲོ་བ་ནད ཀྱེ་འདམ་ལས ཐྲང་པང་ཤོག །གསོ་དཔྱད་འདི་ལ་དགེ་བ གང་བྱུང་པ།། 










རྐང་གཉིས་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་ནས་ཀྱང་།_ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་ཐྲོབ་གྱུང་ཅག རཿ 
ཙི་སྙིང་བོ་གསང་བ་མན་ངག་གེ་རྒྱུད་ལས་མཇུག བསྫུ་བ་དང་རྒུད ཡོངས་སུ་གཏད་བ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
བསྔོ་བའི་ལེའུ་ སྟེ ག་ད གཅིག པརོ། ༢ཿ །ནུབ་ཕྱོགས ། ཆེའི ཡུལ་དྭ་རབ་གྲགས་ 


པ། །སྤོབ་དབོན་ཟཐ་མངོན་པང་དགའ་བ་ཡིས། །སློབདཔོན་དཔལ་ལྡན་པ་གོལ་དགོངས་ 
བ་བླངས། །དྲང་སྲོང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་མཛོད་བྱུས། །ཧྒྱུད་དང་ཨན་ལག་ཀུན ནཾ 
བཅུད་བྱུང་ནས། །གསོ བ་རིག་པའི་མན་ངག་ ཧག་རྒྱུད་འད་ མུཛད། །སྤྲལ བའི་སྐེས་མཆོག 
གཅིག་ལ་གཅིག་བྱུད་ནམ། །ཐ་མང་གྲཡུ་ཐོག་མགོན་པོ འི་ཕྱག་ཏུ་བབས། །བདད་ཆེ་ 
སྙིང་བོ་གསང་བ་མན་ངག་གི་ཧུུད་ཅེས་བྱ་བ་གསོ་དཔྱད་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ཐོ རྫོགས་སོ།། ད 
འདིའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབག་ཧུ་མེད་པའི་དོན་འགུབ་པར་གྱུད་ཅེག། ད་ 
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༄༅། །གསོ་དཔྱད་མྱ་ཏི་ག་འགྲེང་བ་བཞུགས། ¦ 


།སྨ་པའི་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱུད་རྒྱལ་བདུད་ར་ ཚི་སྙིང་བོ་ལས། ། 
'བསྡུས་འདོད་བྲ་ལ། » ) །གསོ་དབྱད་ཆུཏིག་ཞབྲེང་བ་བཤན།  ; །རླུང་གི་ནད་ཅེས་བུཿ 
།དྭེ་རྒུ་དངོད་ཆགས ལས་སྐྱེས་ཏེ། །རྐྱེན་ནེ་ལྟོ་ཆག་གཉིད་ཆག་དང། །ལྟོ་སྟོང་ 
ལུས་གང་ལས ཀྱིས་དྭབ། །སེམས་ལས་མྱ་ ཇན་བསེར་བུས་བདུགས། །ཁྲག་(མང་དྭ་ཟགས་ 
པ་དང )འཁྲུ་སྐྱག་དྲག་པོས་བཏབ། །སྲན་མ་གཡང་མ་ཆུ་གྲང་ཇ། །བ་དར་ལོ་བཤུང་རླུང་ 
ནད་སློང  །དེ་ཉྟགས་ཙ་ཞི་ཀུཝ་སྟོང་སྐབས་སུ་སྫོད། །ཆ ནི་ཆུ་ཞྭད་ཝཱ་བ་ཆེ། ༨ །ན་ 
ལྱགས་གཡལ་དང་བྱ་རྨྱང་མང། །མགོལུས་རུས་ཆིགས་བརླ་སྐྱེད་ན། །བྱམ་སེར་ཁྱེང་ 
ཞིཏ་ཁུས བྱོ་ཤདྐད། 4 / །གཉིན་ཁེད་མགོ་ཞཁོརཤེས་ཁུ་ཁཕྱོ།-8)  །ཁྱད་མ་ཞགོག་དཀའ་ ཞི་དང) 
ཁྦ་སོག་ལུ། ` ྫྫ་འཁུག གཟང་འཐེ་ སྟོང་སྒྱུགས་བྱེ །དྲུག་བདུུན((དཀང་ནག་མཚམས་) 
ནུ་དྲབག་མནན་མེ་ བཟོད། །དགོངས་དང་ཐོ་རང་ཞུ་རྗེས་ན། _ །རླུང་ནད་མི་འགྱུར་ངེས་པའི་ 
རྟགས། །བཅོས་ཐབས སློང ”རྐྱེན་དྲམས་ཅད་སྦང་།  །རུས་ ཁུ་ཁོ ་ཨིབ་བུ་རམ་མང། །ཏིང་ཁྲོལ་ 
བུ་ངམ་ཆ་ ་གཏང་། )དསསོག་ཐྦུསུ་ཨང་བ་མདྟ ཇུག་བུ་ཆུང་)བཅུད་གསུམ་དང་བཅུད་བཞི་(རུས 
རྙིས་བྱར་རྙིང་མང་རྙིང་)གཏང་། །ཌཱ་(ཕྱེ་མ)ཏི ཞིང་ཀུན་ཁ་དུ་ཆཱ།  །རྒྱམ་ཚྭ་སྨན་སྒ་སློག་སྐའི་ཐྲལ།། 
(ད་བ་ ་མ་ཤོར་ བ) །སེ་ འཐ ལཱི ཏྲེས་བུང་དཀང་ སྦྱར། །དེ་; རྣམས་ཀུན་། གྱིས་མནོན་ན་; རླུང ། 
སྤྱི་གཚུག ཆྲེགས་པ་དང་བོ་དང་། ` - །དྲུག་བདུན་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་ ཕ་བསྲེག - །ཤ་ཆེན་རུས་ 
ཆེན་ཚ་བ་གཏཇ། །མི་དང་མི ཁབ་མུན་ཁུང་ཉལ། །ཞོ་མ་ཤྭ་ཁུ འབྲིམང་ལ། །རླུང་ 
སྨུན་སྦྲང་བའི་འཇབ རི (ཀེང་ཀུན་དེ་བ་སྒྱ་ར་ང ཨ་རུ་ང་པཾ་པཾ་ལིང་ཁ་རུ་ཚྭ་རྒམ་ཚྭ་གཏང། །དེ་ 
ཨིས ཉོན་འགྱུར་ཐེ་ཆོམ་མེད། །རླྱུང་ནད གསོ་བའི་ལེའུ་སྟེ དང་པོ་འོ། ཚཾཿ །།མཁྲེས་པཞི་ནད་ 
ཉེས་བྱ་བཞི། ¬ ) རྒྱུ་ནི་ཞེ་སྙང་ཁློ་བས་སྐྱེད།_ །ཀྱིན་ནི་ཁུས་ངག་དྲག་ཤུལ་ཏཧ། _ །མེ་ཉིང་ 
བདུགས་དང་ཏེན་གཉིད་ལོག །གཡག་ཤ་ལྟ(ཁག་པར་ནག བཅོད་)ཝུག ཤ་མང་རྙིང་ཆང་།  ། 
བཟན་བཤུང དྲགས དང་སྟོན་དཔྱེད་ལྡང། _ །དེ རྟགས་རྩ་ན་ཕྲ་ལ་གྲིམས། །ཆུ་སེང་དྲི་རླང་] ཀྱ་ཡ་ 
(ནད་བབས་ཆེ་ན་མང་ཁུ་འདྲ་)ཆེ། །ན་ལུགས་ཤ་ཚ་མགོ་ བོ་ན། །ཁ་ཁ་བྲང་དང་གྒབ་ུ་ 
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གཟེར། །མིག་སྣིན་བགས་པ་སེང་པོར་འགྲེ་འབུག་སྤོས། "ལྕེ་སྟེང་བད་ཀན་སྐྱ་སེང་གཡོགས། ། 


དང་ཁ་མི་བདེ་སྐོམ་དད ཆེ་གང་མོ་འདོད། །གཉིད་ཆུང་སྲོད་ལ གློ་མང་ཡོང་།  །ཁུད་པ་ཚ་བྲོ་ 
བསིལ་བསྐམ་སྙིང་ལ་འདོད། །མཁྲིས་པ་འཁྱ་སྐྱགས རྡུལ དྲི་མནམ། །མཁྲིས་ནད་མི་འགྱུང་ 
ངེས་ཏགས་ཡིན། །བཅོས་ཐབས་སློང་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྔེང་གོང་གི །བ་ངའི་ཞོ་དང་བསིལ་ 


བའི་།སྒོམ་པོ་ཞི་དྲགས):ཤ། _ །སྐྱབས་དང་འཁུང་མ་བྲལ་དྲུག་དང། བྱེ་བྲག རྡོ་དང་ཆུ་གྲང་དང།། 
ཏིག་ཏ་བོང་ངའི་གང་ཐང་གཏང། །ེག་ཏྭ་ཀྱི་ལྕེ་བོང་ང་དཀར། ` ° །འབྲུ་གསུཐ རྟག་ཏིའི་བསྡུས་ 





གང་གཏང། །གསེང་གྱི་མེ་ཏོག་དྭག་མོ་ཉུང་། །གུང་ཀུམ་ནྲ་གང་ཨ་རུ་ང། །དོམ་མཁྲེས་ག 
ཝཧོང་ལེན་དང། །བྲཀ ཞུན་ཀ་ངའི་ཕྱེ་ མ་སྦྱང། །ཚཾཐ ཆོགས་དཀན་ག་ཕུང བསྣན། །བཤལ་ 
རིང་གསང་མདུང་མཆོག་གསང་གཏང། །གཟེར་དང་གང་སྟེ་རྩ་གྱས་གཏད།  བྐེད་ཆུང་སྟོད་ 


དུ་བབས་བ་ལ། །དར་བྱེད་།ོན་བུ་ཚ་ལ་དང། །གསེ་གྱི་མེ་ཏོག་ཞོང་ལེན་གྱེས། །རེལ་བུས་ 
མཁྲིས་ཆད་ཞོར་དྭ་(བཤལ་གྱིས་།སྒྱུར། །མཁྲིས་ནད་གསེ་ བའི་ཁེའུ སྟེ་གཉིས་ངའོ།' ཧཾ 
ཁྲག་གི་ནད་ཅེས་བྱ་བནི། ` །རྒྱ་གྱེན་མཁྲིས་པའི་ནད་དང་མཐུན། །བྱད་པར་ལུས་ཀྱི་དྲག་ཤལ་ 
གྱིས།  །ཁྲག་འཁྱུགས་མཁྲེསས་ཚད་བསླངས་པ་ཡིར། །དེ་རྟགས་རྩ་ནེ་སྦོམ ལ་འདྲེལ། །ཆུ་ 
དམར་རླང་ཆེ་ ཀུ་ཡ་འཐུག །མེིག་དམར་ལྕེལ་བད་ཀན་ཆགས། །གཟེང་ རི་མི་འབོ ཕུང བཙུགས་ 
འདྲ། །ཝུད་བ་(དང་བེ )དམང་ (བང་དྭ་)སེང་ (བཐའ་མ་)དྭད་ཁུ་ འབྱུང་། །ཇྫམས་པ་ 
མི་བདེ་ཚ་ (ལུས་ཤ་དྲོད་ཚ་) བ་ཆེ། །བཅོས་ (ཤ་ཚ་དྲག་ ཤུལ་མེ ཉི་དུལ སྒྱུར་ལྱད་བ་འགྱུར་མ་ 
བྲག་གཟེར་སྨན་དང་སྦྱོང་གཏང་ན་ལེགས་སོ།།) ཐྲབས་སློང་རྐྱེན་ཐྲམས་ཅད་སྤང་། །འབྲས་ 
བྱ་གསུམ་གྱི་བསྡུས་ཐང་གཏང་། _ ཏོང་ལེ་ཉ་རེ་སྐོན་རྫི་མང་དང་། །སྤང་རྩེ་སྐྱ་རུའི་བསྡུས་ཐང་ 
གཏང་། བུ །རྒྱབ་ཏུ་གཟེང་བ་དྲུག་མགེ་ སྒང་རྩ་གཏར། བྲང་དུ་ གཟེང་ན་སྩོད་ །་གཏར། ། 
ཕོ་མཆིན་གཟེར་ན་རུ་ཐུང གཏར། །མཁལ་སྐྱེད་གཟེད་ན་བྱིན་གཞུག་གཏར། །གྲྭ་ལོཿ་གཟེང་ 
ན་གློ་རྩ་གཏར། །མགོ་ བོ གཟེར་ན དཔལ རྩ་གཏར། །ཚ་སྟེབས་གཟེར ཆེ་རྩེ ཆུང་གཏར།། 
བྱེ་མ་ཙན་དན་དཀང་དམང་སྦྱར། །བསེལ གསུམ་ (ནུ་གང་གྲུང་ཀུམ་ལེ་ཤི།)  ཧོང་ལེན་བ་ 
ཤ་ཀ །ེ་སྐོན་རུ་རྟ་སྐྱ་རུ་ང།  །ཏིག་ཏ་ཨ་ཀང་ཀ་ར་གཏང་། །ཚ་བ་ཆེན་ག་པུར་ 
གཏང་། །གློ་འགོག་དཀའ་ན་རུ་ཧ་བསྙན། _ །གློ་མང་ཤིང་མངང་གྲྭ འབྲུམ བསྣན། །ལུད་ 
པ་དམང་ན་དོམ་མཁེས་མཚལ། །སེང་ན་དོམ་མླཌས་གསར་མེ་ཏོག །དུད་ཁུ་གླ་རྩི་བྲག་ 
ཞུན་བསྣན། _ སྐྱ་སོག་ཛ་ཏི་ཨ་ཀར་བསྟན།  །གཟེར་སྟེཿཆུ་དྲོ་གཤོར ལ་བདག  །ཟས་ 
སྤྲོད་མཁྲིས་པའེ་སྐབས་དང་འདྲ། །སྐེད་མེད་རྒལ་བློན་བཤལ་(ཐར་ནཱ་ཆུ་རྩ་ཁན་བྱ་གསེར་གྱི་ 
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མེཏོག་ཧོང་ལེན་ཀ་ར།) ཧིས་སྦྱང་།  །བཤལ་ཇྗེས་བསིལ་གྱིས་(ཆུ་འཁློག ཕྱེ་ཐུག་ཞོ་བླལ།) 
གཅད་བགཅེས། །བྲག་ནད་བཅོས་པའི་ ཁེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། ཧཿ །།བད་ 
ཀུན་ནད་ཅེས་བྱ་ཐ་ནི། །ཧྷཱ་ནི་གཏི་ཐུག་ལས་སྐྱེད་ཅེང་།  །ཏྱེན་ནི་རླན་གྲང་དལ་བ འདུག ། 
སོསྐན་གསར་ཐོག་སེང་བུང་གཟན། །གང་སྲུང་ལོ་ཉུང་སྟོ་ཇད་དང་། །ར་སོམ་རི་དུགས་ཞོ་ 
དར་ཞོ་མ་དང་། །དེ་ཧགས་ཙུ་ནི་བྱིང་རྒུད དལ། །ཆྱ་སྔོ་དྲི་རླང་ཀུ་ཨ་མེད།  །ན་ 
ལུགས་ལུས་ལྕི་དང་ཁ་འགག །ཕོ་བ་མི་བདེ་ཟེས་མི འཇུ། །རྣམ་པ་བེ སྣབས་ ཁཁཱ་དང་ 
སྐྱུག །མིག་དཀང་ཁ མངལ་མཆིལ སབས་མང་། །ྱས་པོ་གྱོང་ལ་ཕྱི་ནང་གྲང་། །གནམ་ཞོ་ 
གྲང་དྭས་ལྷག་པར་ན། །སྲོན་དང་སྔོ དྲི་ཟས་ཐོག་ན། །བཅོས་ཐཐས་སློང་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྤང་། ། 
ནས་རྩིང་ཆོས་པར་བརྗོས་བའི ཡོས། །གཟན་དྲོན་སླ་ཆོས་ཆུང་བ་དང་། །ལུག ཤཉ་ཤ་གཡག་ 
གེད་ཤ། །ཟོམང་བུར་ཆང་ཞེམ་པ་གཏང་| །མེ་ཉེས་བདུགས་རྔུལ་མི་འབྲོན་ཙམ། ། 
གྱམ ཚྭ་གསུམ་ཐྲང་བཞི་ (སྐ་སྐྱ་པི་པེ ལེང་ཨརུ་ང་བསྣན།) ཐང་གཏང་། །ཌཱ་ (ཚ་བ་ 
གསུམ་རྒྱམ་ཚྭ་ཁ་རུ་ཚྭ་གང་གཏོང་ཨང )) ཐང་ལ་སོགས ཚ་མོར གཏང་། །ཕྱེ་མ་(ཤིང་ཆུ' 
སུག་སྨེལ་བི་པེ་ལིང་།) སེ་འབྲུ་བཞེ པ་དང་། །ལྔ་པ་དྲུག་བ་ (ཁ་རུ་ཚུ།) བདུན་པ 
(ཕོ་བ རས་བྣསན་)དྲང་། །ས་འབྲུ་བརྒྱད་པ བུར (གུར་ཀུམ་ཛཱ་ཏེ བསྣན།) དཀར་སྦྱར།: ། 
ད་ལེས་ (པ་ཁྱ་མེཏོག་པྲི་པྲི ལིང་ཤིང་ཚྭ་ སུག་སྨེལ་ལྕེ་ཟི་ང་ནག པོ་མང་དཀར།) བདུན་པ་སྦྱར་ལ་ 
གཏང་། །རེལ་བྱ་བུན་གསུམ་ཆ་བཞི་རིལ་བུ་དང་། ~  །ཟྭ་བེད་ལ སོགས་སྦྱར་ཁ་གཏང་།  ། 
ལྷིན་ (ཆེགས་པ་དང་པོར། གསང་(ཕོད་ཀྱེལ།  སྐན་གསང་མེ་(ལྟེ་བ་ནས་གྱེན་ལ་མཆོན་གང་)) 
༡མས་གསང་། །རིགས་པ་བྱཅ་གཉིས་བྲཅ་གསུམ (གང རྩ་བྱེར་བ་དང་མནན་ན་ན་པའི་མང་) 
བསྲེག །ཆིགས་སུ་བབས ན་། སྒྱུ་གས། ཀྱིས་ སྦྱང་། །ཐད་ ཀན་བཅོས་པའི་ཁྱེའུ་སྟེ་བཞི་མའོ།། གཿ །། 
བད་ཀན་སྨྱུག་པོ་ཞེས་བྱབ། _ །རྒྱུནི་ཕོ་བའི་བད ཀན་དང་།  །མཆེན ཁྲག གྱུ་མའི་མྲིས་པ་ 
དང་། །ལོང་གི་རླུང་བཞི འདས་པ་ཡིས། །སྒྱུག པོ ཧཱ པའི་ནད་ཡིན་ནོ། །རྐྱེན་ནེ་ 
མ་ཞུ་ཐ་ཡཾས་རྒྱུ་བྱས་ནས། །དངས་མ་མཆིན་གནས་མ་སྨོན་ (བར་ལ་ལུད་པས་ངན་ཁྲག་རྒྱས་ 
དེ་ཉིད་སླང་ཕེ་བར་ཤོར་དེ་བད་ཀན་དྭ་འདས་པབམ།) དང་། །འྭགམས་ཁྲག་མཆན་ཐོག་བསགས་ 
པདེ། ` °; ཡཏན་ཁླག ཕོ་ཐར ལྷུང དེ། །བད་ཀན་གྱེས་ མྨུཨ་ཆྱུ་ཁད་ཧྷཱ ལྷང་། །མཁྲིས་ 
པར་འདྲེས་བས་དྭད་ཁུང་འགྱུར། - །རླུང་གེས་དཀྲགས པས་ཁུས ཀུན་བྱེད། །མཆིན་པང་བབས་ 
པམ་སྨྲག་ བོར བྱས །ཕོ བད བབས་པར་གང་ (བ་དང )འདྲིལ་(བ་དང་ )རྡོལ་ (དང་།) །ལོང་ ཏཱ 
རོལ་དང་ཚ་གང་ (ལོང་དུ་བབས་པས་སླང་སྨུག་པོར ཡོད་པ་བད་རླུང་བཀོངས་བས་ཚ གྲང་འཐབ།) 
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(འཐྲབ་།ཿ  །མཐའ་མ གང་བར་གྱར་པ་ཨིན། །དེ་ཉགས་རྩ་ནི་སྦོམ་ལ་མཁྲེང་།  །ཅཆུ་ 
སྨུག་དྲི་རླང་ཀྲ་ཨ་ཆེ། །ཕོ་མཆེན་རོོ་གྱབ་སྔགས་ཤིང་གཟེར། །མགོདདང་མཾག་རུས་སྙལ་ 
ཆིགས་ན། །དྲག་ཤུལ་མེ་ ཉིས་དྲོས ཚེ་ན། །མང་རྙིང་ཤ སུམ་སྐྱུང་དང་ནི། །བཅོང་ 


སྒོག་ཕྱེ་སུམ་རྩག་པར་གནོད། _ །ཆུ་སྐྱུར་མཁྲིས་བ་གྱ་བཤལ་སྒྱུག །མཐའ་མ་ཁྲག་རུལ་དུད་ 
ཁུ་སྒྱུག །སྨྱག་ཐོ་ཚ་བ་རྒྱས་པ་ཡིན། །བཅོས། ཐྲབས་སློང་ཀྐྱེན་ཐྲམས་ཅད་སྤང་། །གནོད་ 


པའི ཟསྣ་རམས་སྤང་བར་བྱ། །ཉ་ཤ་ཕག་ཤ་ཞོ་དང་ཇ། །རི་ དྭགས་སྒོམ་ཤ་གསར་པ་ 
གཏང་། །ཏུད་པར་མཇོ་ཡི་ཞོདར་ཤིས། །ཐང་ལ་རུཏཾ་བཤ་ཀ སྐྱུ་རུ་ར དང་པུ་ 
ཤེལ་རྩི། །ཏིག་ཏྭ་ལྔ་ཡི་སྐོལ་གྲང་གཏང།  །མ་ནཱ་བཞྲིཐང་སྐོལ་གྲང་ཐང་། ཕྱེ་མ་ 
བྲུག་ཞུན་ཨ་རུ་ད། - །གུང་ཀུམ་ཅུ་གང་བ་ཤ་ཀ་ །ཏགཏ་མ༔ལ་སྐྱུརླ་ར།  །མེ་འབྲུ 
སེ་ཨབ་སྒ་སྐྱ་དང་། ° །ད་འིས་ཀ་ར་རུ་དྐོལ་འཛུའ།  །རུ ཐུངགཡས་གསོང་རྩ་ལ་གཏང་། ། 
དེ་ཡིས་རྩ་ལ་མཐཐོན་ན། །དང་བྱེད་ཧོང ལེན་ཚ་ལ་དང། །སྟར བུནི་རེལ་བུས་ཚ་བསྦྱང་། ! 


སྤྲག་པོ བྱེང་ན་སྒལ་ཆེགས་དང། - །མགོ་དང་(མགོ་ལ་བྱེང་ན་)མཁལཕྐྱེད་ཚིགས པ་ན། །སྟོད་ 
རྒྱངས་(སྙིང་སྲོག་ལ་བྱེང་ན་)སྙིང་འཕྱོ་(གློ སྙིང་)བྲག་(གློ་བ་ལ་བྱེར ལ་།ཇན་ལཱ། སྣ(བསམ་བསེང་ 
བྱེར་ན་)ཁྲག་འཛག་དང་མཁལ་ཁྲག་(བསམ་ བསེང་བྱེར་ཉ)འཛག །དྲེ་ཆུཿམཁལ་མ་ལ་བྱེང་ན) 
བསླེ་དང་ཤལྦགས་ལ་(བྱེང་ན་ཏརྩ། _ - །དེ་ལ་དང་པོ་བྱེད་བསྡུའི་སྨན། - །སེ་སྐྱེང་(གྱེ ཐད་ཞུན་ཏཝ་ 
ནཱ་བཞི་བས་བཛྫ། །འདུས་ནས་ཊཕོ་བར་)གསད་སྦྱང་སྔང་དང་འདྲ། །ཕོ་བང་སྨྲག་པོ་ཚ་བ་ 
གདབ། །ྩ་ནི་བྱིང་བུལ་ཐག་རྩམ་གྲིམས། །ཆཱ མདོག དངས་ལ་སླ་ཡུར་རིང་། །གང་ 
ནས་ཀུ་ཨ་སྲབ་མོ་འཆགས། །ན་ལུགས་པོ་མཆིན་ཁ འཁོང་ན། །འགྲངས ཀྱངན་ལ་ལྟོག་པ་ 
ཀྱུང་ནྭ །བྱད་པང་གྲང་ན་ན་སྩམ་བྱེད། །ཟས སྤྱོད་བསེལ་ (ངམ་སྒོག་སྐྱ་ སྦྱུང་པ་གང་སྤུས་ )གནོད་ 
དྲོ་འཇམ་ཕན། །འདེ་ལ་ཉ་ཤ་མགོ་ཤམཅོག །ཁྱག ཤ་ཆང་གསར་འཇམ་པ་གཏང་། །མ་ན་འུ་ 
སུ་སྟང་བུ་དང། །སེ་ཨབ་སེ་འབླུ་བཞི་པ་སྦྱར། །སྨན་(ཨ་རུ་ང་ཤིང་མཇར་མཆུ སྙྱང་བདུན་ལྕུམ རྩ་དེ་ 
དང་མཉམ་རྒྱ ཚྭ་བསྣན་ཆུ་སྐོལ གྱེས་ཕྱས)ཇྗེས བདད རྩེ ཟང་བུས་(བདུད་རྩི་ཟང་བུ་ནི་ཨརུ་ང་ཤཾང་མངང་་ 
མར་སྙུང་བདུན་ལྕུམ་རྫ་དེ་ ་དང་མཉམ་པ་བཔི་བྲི་ལིང ཤུཐ་གསྦཏ། །བརྡོལ (ཏྲག ཧཱ་སྐྱག་པ་ལ་འབྲས་ 
བཀྲུས་སྦྱེང་པ་ས། །ཐད་རལ་བ་གཅད་པར་བྱ། །འདྲལ་བ (ཉ་ཤ ཕག་ཤ་ )ཟས་ སྨན་ བཤིག་རྗེས སྦྱང་། པཿ 
འཐབ་བ(ཚ་གཱང་།རྒྱུན་དྭ་གླང་ཐབས་ལྟར། །མེ་ལྟང་(མྩེ་ཟླང་གཡས་གཡན་རུ་བུང་ལོ་རྩ་རུ་ཏ་སེ་འབྲ་ 
པ་ཤ་ཀ་སུག་སྨེལ པེ་བེ་ལཾང་ཆུ་སྐོ༧་གྱིས་དབྱལ་འཇུག་དཀའ་ན་ཕ་བ རེས་སྒ་སྐྱ་རྒྱམ་ཚ་ཁ་རུ་ཚ་བསྣན་ 
ལ་ཆུ་སྐོལ་གྱིས་དབུལ ལོ) །དྭག (སྨྲག་པོ་འཐབ་ན་ཨ་ཐོ ཞཾ་དྭགས)ཐང་ཕྱེ མྤས་སྣམ། །སྨྲག་བོ་ 














513 


ས་ལྟང་ལྩི་བའི་ཕྱིར། །ལན་རེས་མེ་ཞི་ཨང་ཡང་བསྐྱར། །བད་ཀན་སྨུག་༔ བོ་བཅོས་པའི་ཁྱེའུ་སྟེ་ལྔ་ 


བའོ།། ཧ །།རླུང་ཚད་་ལྡན་བའི་ནད་བྱང་ན། །མ་ནུ་བཞི་ཐང་དྲོ་འཇམ་གཏང་། ། 
སྟོད་; རྱངས་མ་ལ་ཛྫ་ཧི་བསྟན། །སཱེ་ཁོང་རྩ་བ་གསང་: ་བཅུད་གཏང་། །བསེལ་འཇམ་ སྦྱར་། 'ཞིང་ 
རྒྱུང་གསང་མནན། །གཟེར་སར འབའ་ དྭགས་རུས་། ནུགཿ ་བྱ། །བད་ཀན་མཁྲེས་པང ་ལྡན” 


བ་ལ། །མྲིས་ཡུལ་བད་ཀན་གིས་ཕྲོགས་ལ། །མག་སྤྲེན་ཆུ་དང་བཞིན་ལུས་སེར།  ! 
སྦོ་གླཾག་[བད་ཀན་གྱི་ཉགས)ཐས་སྐོམ་འཇུང་མེ་འདོད། ° །ཁྱད་པར་དྲི་མ་སྐྱ་ལ་སོག །འདེ་ 
ལ་ཁུག ཤྭ་གསུར་འཇམ་གཏ། ་།སེ་འྲབུའམ་ཞོད་མ་ཁ་སྟེང་དཱ། ༩ ༠ །གསེང་གྱི་མེ་ཏོག་གུང* 
ཀུམ་རྐྱམ་ཌྭ་བསྟན། ` ` །བུར་དཀར་ཕྱེ་མ་ཆུ་སྐོལ་དབུལ། _ །བྲར་གཉིས་(ཚིགས་པ་)ཐོ་གསང་ 
ཀ་ཊ ཟླ་ཆུ བསྲེག །གསེང་གྱི་མེ་ཏོག་ཨ་རུ་ར (བཅུ་གཅིག) ` ` ལྕུམ་རྩ་རྒྱམ་ 
པཾ །ཐང་བཤལ བཏང ལ་བད་མཁྲེས་; ལྩང་། །ཁྲག་ད "མས་པར ལྡན” པ་ལ། ། 
ཞིན་དང་ཆུ་མདོག་སེར། །ན་ཁུགས་བད་ཀན་སྨུག་པོང་ ཨོད། །བྱད་པར དྲི་མ་ 
ཤ་རལ་འདྲ། །མྲབས་ཡུལ་(བད་ཀན)སྒྱུག་པོས་ཕྲོགས་པ་ཨེན། །གཇས་ཐྲེག་(ཆེང་གཏང་) 
བྲག་ཞུན་ཨ་རུ་ར། ` །བཟང་དྲུག་གི་ལྦ་ཙནྡྲན་དཀང། ` །དོམ་མཐྲེས་ཡུང་ཐ་མཁུར་རྩ་དང་། ། 
མི་ངུས་བཙན་མ་མེ་ལོང རྣམས། །རྣམ་སྣང་ཕྱེ་མ་ཀ་ར་སྦྱང་། །བད་མཁྲིས་སྨན་གྲིས་(མ་ 
ཧུ་ཞུས་སཾ་ཨབ་སེ་འབབཏིག་ཧ་གསེང་གྱི་མེཧོག་དྭག་མོ་ཏུང་ཨ་རུ་ང་ལྕུམ་རྩ་)བསྒྱུང་ལ་གཏང་། །གསེར་ 
་ིད་མེནུ་ཁུ་སུ་རྒྱ་ལྕའི་)བྲང་བཤལ་བྱ། ' །གཞུན་ཡང་རླུང་མཁྲེས་བད་ཀན་ཁྲག 






















རྐྱང་པ་ལྡན་འདུས་རྟགས་ལ་བྱ། །རྐྱང་པང རྟགས་དང་རྐྱང་པར་འེཛ་། ལྡན བས་ནད་ 
རྟགས་གཉིས་ལྡན་འོང་། །འདུས་པ་ནད རགས འདུས་པ་འོང་། །གཉེན་ཐོ་ནད་ཿ དང་བྤྱ ས་འ 
ལ་བཅོས། །གང་མཐ ོ་གཉའ གཅག་འདུས་བ་མཉམ། །འདུས་ནད་གསོ་བཞི་ ཁེའུ་སྟེ་དྭག་ 
པའོ།། རཿ །།མ་ཞུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །ཟས་སྟོམ་ ཟེད་ཀྱགྲ་དགསྲ་བདག།ཁ། 
སྔ་མ་མ་ཞུ་ཕྱི་མཟོས་པ་དང་། །ཁུད་པར་ལ་ཕུག་སློག་པ་དང་། །ཤ་རཾད་ཆེལ བུ་གྲང་མོ་དང་། ། 
གཟན་ཁེང་འོ་རུལ་ཞོམ་ཁངས། །མང་རུལ་ལ་སོགས་༩ཇུ་དཀའི་ཟས། །ཟོས་ཇེས་ལུས་ 





ཉིན་གཉིད་ཁྲོག ° * །བད་ཀན་སྐྱགས་བྱེད་(ཀི་ས)8ྱགས་མ་ནུས།  །གཁྲིས་པ་འཇུ་བྱེད་(ཀྱིས་) 
ཞཇུ་མ་ནུས། །དེ་ཕྱེར་མ་ཞུ་བ་ཞེས་བྱ།  : །དེའི་རྟགས་ལྷེན་སྣའི་ཞོག་ཏཱ་ན། ˆ །འགྲངས་ 
དང་ཟོས་རྗེས ཁུད་ཕར་ན། 7 །གང་མ ཞུ་བ (བའི་ཆས་དེ་)མཆོག་ཧུ་གཞོད། །མགོ་བོན་ལ་ཡི་ 
ག་ཝོག་(གཉིང་ནས།) །ཟས་སོམ་མི འྱཇ་འྱབ་(ཟས་མདོག་།སྐུག་བྱེད། །བཅོས་ཐབས་འཇང་ 
དཀའ ༣གྲངས་པ་སྤང། སྤྱུང བང་(སྟོ་བཀུག་ལ)འདུག་ཅིང་ཆུ་ སྐེལ་བཏུང། །རྩོམ་བས་གཅག་ 
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ཅིང་ཕེ བ(ལག་པས་)མཉེ། །ཆ་ཐང་རྒྱམ་ཚུ་བཞི་ཐང་(བད་ཀན་ལེའུ་ལྟང་)གཏང། །མདུན. 
དང་རྒྱབ་ནས་དྭགས་ཀྱེས་(ཚ་བསྲོས་བཞི་)བསྲོ། ° །ཆང་དང་མགོ་ཤཉ་ཤ་དང་། - །ཟན་དྲོན་ལྟོ་ 
བསྲུང་ཙམ་རེ་གཏང་། །གལ་ཏེ་དེས་ཀྱང་མ་ཞུ་ན། _ །ཕོ་བ་ེ་ཁྱབ་ཚ བ་གསུམ)མེ་དྲོད་ 
སྒེད་བྱེད་དང་།  །མ་(རྒྱ་ཚ་གྱམ་ཚ་ཁ་རུ་ཚྭ་སོ་བྱའི་གླེ་ཐ་སྨྱང་ཀིའི་གྲེ་བ་གེ་བའི་ཕོ་བ་གཏང་། ) 
ཞུ་འཇུ་བྱེད་བསྡོམས་ལ་གཏང་། ° །བུལ་ཧོག་གོ དོང་ཟེ་ཚུ་དང་། ` ° །ཞོ་དང་(ཚུར་ཁུ་སྐོམ་དྭ་ 
གཏང།) ཟྱ་རུ་མང་ཆིལ་(ནོང་ཞི་བྣཊན།། དང་། །ཁབའི་མང་སྲན་མྱེ་ བསན། ` དང 
སྨན་མ་ཞུ་(དྭག་སྣའི་རེལ་བུ་གཏང་།) ` །གང་མ་ཞུ་བའི་གཉེན་བོ་བསྲེ། །ཐུན་(ཆེས་ན་མེ་ 
ཞྱཇ་ཏསྐྱུངས་ནང་ནུབ་ཆུ་ཨེས་དབུལ། _ །སྟོད་དྭ་འདྲིལ་(དར་བྱིད་སྦྱང་ཚོང་བསྡས་ཁུར་ཤུ་དག་རྒྱམ 
ཚྭ་ཐི་ཕཾ་ལེང་བསྟན། ` ན་སྐྱུགས་ཀྱིས་དྲང་། ཁྱིང་ན་ཐྲཤཉྤགྱེས སྦྱད) = །ཞྟེན་ 
གསང་མེ་ཡེས་བསྲེག་པར་བྱ། །མ་ཞུ བ་བཅོས་པའ འོ།། ད་ 
མེ་ཧྲོ་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ` །ཁུས་(ཡེ་ནས་༡དྲོན་(དཱ་ 

ཡ་རྒྱན་དྭ་གྲང་། །ཟས་སྨན་བསེལ་ཐལ་གདང་བཤལ་མང་། །དེ་ནས་ཕེ་བ: 

མ་ཞུ་རྩམ་མདོག འཁྱུ་བའོ། །འདི་ལ་ཁུག་ཤ་བྱང་གཡག་ཉ། ° །ཆང་ 

དྲོན་གཏང་། །ཟས་སྤྱོད་བསིལ་ཨང་དྲོ་དྭགས་བྱ། །ཕྱེ་མཁ་ཕོབ་ངེས་པི་པ་ལི༤་ཅིཧྲ་ 


ཀ་སྤྱི་མོང་)སེ་འབྲུ་ཚ་བལྔ། །ཤིང་ཀུན་གྱམ་ཚྭ་ཁ རུ་ཚྭ། །བྱི་ཏང་ཀ་དང་ཀ་ཀོ་ལ། ˆ ། 
སུག་སྨེལ་ཨ་ཆུ་ཀ་ངན་(བྱང་དཀར་སྦྱང་བ་)ཛ། །ཆང ངམ་ཆུ་སྐོལ་ཕྱུལ་ལ་གཏང། །མེ་ 
ཉམས་གསང་།ལྡེ་བ་ནས་གྱེན་ལ་མཆོན་གང།) ལཆོས་པར་བསྲེག སོ་ 








བཞི་ལྲེའུ་སྣེ བད་པཞོ།། 1 །།སླན་ཞེས་བྱ་ 

ཕལ་ཆེད་མཆིན་པ་ཕོ་ ལོང་རྒྱ་(མའི་ནད།)  །བུད་ཁེན་(ཀྱི)་མཇལ་དཱ་འབྱུང་བ་མང་། ཁྲག་ 
མཁྲིས འདྲེལ་བ་ཚ་སླན་ཡིན། །མ ཞྱུ་བད་རླུང་འདྲིལ་བ་གྲང་། །དེ་རགས་(འདྲིལ་ཆེ་ཆུང་) 
ལག་བས་ལེགས་པར་སང་། །༼རྷ་(ཆ སླན་གང་ཡེན)གང་རྩ་(མ་ཞུ་བད་རླུང་གི་རྟགས་གཉིས།) 
ཆུ་ན་ལུགས་གཅོ། །ཟུངས་ཟད་(ཆུང་ལ་)ཟས་ཟོས་ མཾ་སྐྱུག་འཚོ (དབྱད་ཀྱི་ཁ་ལོན་འཆོ། ] 
ཤཟད་མྱང་གོང་རྡིབ་དང་ཅེ་ ཟོས་སྐྱུག །བོལ་གོང་སླངས་དང་ཟུངས་གསུམ་(ཕྱིའི ཟུག་ལུས་ 
སྟོབས་ནང་ཟུངས་ཟས་མི་ཚུད། - གསང་བའི་ཟུངས་རྩ་ཤེད་ཤོང་དེ་རྣམས་འཇེམ་ན་འཆོ མི་སྲིད་དོ། །) 
ཤོར་ན་སྤང་། །བཅོས་ཐབས་ ཟས་སྦྱོད་ཚ་གང་སྦྱར། །སྨན་དྭ ཚ་བསྲེགས་བྲལ བ(མཞུ་ 
བའི་སྨན་སྟེང་དུ་)དང་། །ཅོང་ཞི་འཁྲུལ་གྱི་(ཨ་རུ་རྒྱམ་ཚྭ་ཚ་ཁ་པི་པེ་ལིང ཐོང་ང་དཀར་བོ། 


བྲལ་བ་དང་། །ཐུན་གསུམ་ཚ་བའི་རིལ་)ཌཱ་སྣ་གསུམ་མུམ་ཆ་འབྲས་བུ་གསུམ་སུམ་ཆ་དེ་ལ་ཆ་རེལ་བྱ། 
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ཕུ་ཨེས། _ །སྐན་ནད་ཐམས་ཅད་བྲལ་བར་ཆླེག །བྲག་དང་མཁྲེས་བའི་སྐྲན་ནད་དང་། ། 


མཞུ་བད་རླུང་མཁྲིས པའི་སྐན། །མ་ཞུ་བད་རླུང་སྐྲན་རྣམས་དང་། །རང་རང་གཉེན་པོ་ 
(སྐན་གྱི་སྨན་དྭ་)སྤྱེ་དང་བསྡེབ། །བཤིག་ནས་སྒྲན་རེ་སྨན་གྱིས་སྦྱང།  །མངལ་དྭ་དྭགས་དང་མཁལ་ 
བཤལ་བྱ། །སྐན་ནད་བཅོས བའི་ལེའུ་སྟེ དགུ་པའོ།། པེ དང 


དྲམ ཞུ་ཝང་ལ་དྲམུ་ཆཱ་ཞས་བྱའོ།) ཞོར་(ཤ་མདངས་ཆུ་སེད་གྱི་བྱེད་བས་)སྐྱ་ཐྲབ་ཅེས་བྱའི (ལུས་ 
སྐྱབཟབཏཱ་སོང་བསྐྱ་ཐབ་ཅེས་བྱ།) ནད། །ཕེ་ ་བའི་མེདྲོད་ཉམས་པ་དང་། །དངས་མ་མ་ཞུ་རྩ་མེག་ 
བྱཾཏཾ །ནད ཀུན་བཅོས་ཉེས་འདུ་བ་འཁྱགས། །ཝུས་ཀུན་ཆུ་སེང་ནད་བབས་ཏེ།  ། 
ཐོ བ་ཇིང་ཞིང་ཟས་མེ་འཇུ། །དང་ཐོ་ཆུ་ཡི་མཁང་བྱརྒྱད་གཡོ། །སྤོ་འཁྲོག་དབུགས་ངན་ 
དྲཾ་རྩ་སྡོམ། །དེ་ནས་གུང་ཆུ་ལྡེང་བཟོ་(ལས་ཀུན་སླངས་ཆེ་མགོན་པོ་)འདྲ། (གསུས་བ་ཆེ། 
ཨན་ལག་ཕྲ་གསུས་པ་ལ་རྩའི་དྲ་ བ་འབྱུང་ཆུ་ དམར་ཨང་ན་སེང་བོ ་ཨོང་)ཚྭ་ཆུ་ཡི་(འདི་འཆོ་དཀའ་་)་ 
དྭགས་ལྟ་བྱང་ཡོད།  །མཐའ་མྲ་ཅ་རུ་སྨིན་པ་དང་། །ཞོ་ཊཐེལ་རྡོལ་གྱབ་བས)་གྲང་ལྟ་བུད་ 
འཁྲག་དང་བཅས། །བཅོས་ཐབས་ཆུ་འགོཁྲ་ཡི་དྭས། །གྭང་ཆུ་མེ ཉམས་ཇི་བཞིན་བཅོས།། 
ཚྭ་ཆུ་སེ་འབུ་ལྔ་པ་ཡིས།  །ཕོ་བའི་གཞི་བཟུང་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་། །དེ་རྗེས་སེ་འབྲུ་ ཐ་བ་ཡ། 
སྐེམས་སྨན་སྦྱར་ལ་བསྐམ་(མགྲོན་བུ་ཤ་རུ་དྭར་ཐོད་ཆུ་སེང་སྨན་གསུམ སྤྲིར་དབྱ་ཆུ་ལ་ སྨན་གྱེས་མ་*་ 

བསོས་ན་ཕུག་པས འཆོ་བ་ཏུང་དེ་བས་སྨན་ལ་འབད།) བར་བྱ།  །ཟས་ སྤྲད བསཾལ་(དྲགས་ 
བྫསཁཁིན་ཏན་བརཀྱ་ཏོ། །མཐའ་མ་ཆུ་(ཁྱུ་ཆ་ཆུ་ཕུལ་ནག་སྲོག་ཨཾ 
དཱ་འཆི། གྱས་པ ༢ཊིདུས། །དུར་བྱེད་སྦྲུལ་ཤ་ཟངས་དྲེག དང་། 
སྦན་མགྱོགས་ཐ། །བྱང་པ་སྡིག་སྲིན་ཨ་རུ་ར། །ཉི་དགའ་སུག་སྨེལ་སྤོས་དཀར་རྣམས། ། 
བྱེ་རམ་རེལ་བུ་བདན་ཆོ རེ། །སྲད་དཀར་རྩ་བའི་ཐང་གིས་དབུལ། །ཟུངས་བཟང་མ་འགོངས་ 
བང་དུ་གཏང་། །ཆྦ་ཁ་བྱེ་ནས་རང་བརྡེལ་ཞོང་། །ཤེད་ཀྱིས་མ་ཐུབ་རན་ཆོད་ག 
ཆུ་རྩ་འོ མཐར་ནུ་ཆང་(དཱ་ བརྡལ་བ) །ཁ་དྷ་དྱེ་ཞབྱིན་བྱང་བུ་དང་།  །ཌཱ(ང་ཚ་ཟེ་ཚ་)གཅིག་ 
བྱ་ཐལ་པི་བེ་ལིང། །རྱེའུ་ལྕག་ཉི་དགའ རེལ བས་སྦྱང་།ཿ  །གཏོང་ཁུགས་སྔང་དང་ཁུད་བར་ 
མེད། ` །སྦྱངས་རྗེས་དངུལ་ཆུ་ཞེ ཕྱེད་སྟར་བུ འདྲེས་པར་མཉེ། །ལ)མཁང་སོ་)ཆ་སྤྱི་མོང་ 
དཀར་པོ་དང་། །ྱ་སེང་སྨན་གསུམ་(ཐལ་ཀ་རྡོ་རྗེ་སོ་མ་ར་ཙ་སྦོས་དཀར་༡ཐལ་བ་བདུན་(ཌཱ་གསུམ་ 
ཤ་ཆུ་མགྲོན་བུ་དྭར་ཐོད་ཟབ་ཆེན། །ཚ་(ཀ་ང་བུ་ རམ་)གཱང་ཧ་ཡེས་བསྒྱུར་ལ གཏང་། ། 
དུར་བུད་ད་ཏཱ་ཧཱཊཾ་ཤིཊ་དང་ཏའརཏ་ར་ཕུག་ཤ་བྲ་བཱཏ་གསག་མཱ། ༣༧༡ །ད་ཕིས་ཤུ་ཏག་སྦ་དང་ནི།། 
པེ་པི་ལིང་དང་ཕ་བ་རིས། །དེ་རྣམས་། (དྭ་བ་མ་ ་ཤོར་བང་ )ནས་པ་ལྡན་པར་ཿ བསྲེག །སེ་ 
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ཞབ སྐེབས་ལཛཧེ་སུག་སྨེལ་ཀཀོ་ཁ)དྲོད་གསུམ་ཚ ཐ་གསུམ་རུག་གེ་སར་བཱུ། །ཟི་ར་ནག་ 
བོག་སང་གཉིས། །ཤིང་ཀུན་དང་ནི རྩི་དྲ་ཀ །ཕོ་བ་རིས་དང་པི་པི་ཁིང་། །སྒ་ 
སྐོགས་བུ་རམ་ཆང་གིས་དབབལ། ༤ ༈ཚ་གང་ཁ ལོ་སོ་ སོར བསྒྱུང་།བུ་ ཤོབ་རླ་ཨྷས།།ཿ)ཇཊཇྱེ་ (ཁེབ 
ཆུ་ཟས་སྦྱོད་དྲོད་ཀྱེས་བཅོས། །ཚ་ཆུ་བསེལ་དྲོད་སྙོམས པས་བཅོས། །རྗེས་ལ་བྲག་སྤེས་ 
དོམ་མིས་ཀྱིས། །རྩ་ཁ་འགག་མིག་གཞུག་པ་དང་། །ད་བྱིད་འཁོར་གྱིས་(ཆ་བ་ལྔ་དང་ 
འབབས་བ་གསུམ་མརྦ་ཀཱི་དྭ་བཱད་ར་ཐོང་ཟླིག་པ་རྩ་དྲེ་ག་དྲོད་གསུམ་ཚ་བ་གསུམ་འབྲས་སྣ་གསུམ་རོན་པོ་ 
གསུམ་ཁ་ཚར་གསུམ་གདབ) ལྱས་ཟུངས་གསོ། །དང པོ་བཅུ་གསུམ བཅོ་བརྒྱད་པ།  །ལྟེ་ 
བའི་བཞི་སྐོམ་མེ་མིས་བསྲེག །བསོས་ནས་ ཟས་སྦྱོད་ལོ་ དས་བཟབ། །དམ་ཆུ་བཅོས་ 
པའི་ཁྱིའུ་སྟེ་བྲར པའོ།། གཿ །།རེམས་ཀྱི་ནད་ཅེས་བྱ་བ་ཞི། །ནམ་ཟླ་དྭས་བཞི་མ་མོ་དྔ་། 
མཁའ་འགྲེ 7 འབྱུགས་པས་སྐྱེད་པར་བྱེད། ˆ །མ་སྨ་ན་དང་པོ་བྱང་ཚུལ་ནི། །བ་ཁ་མགོ་ན་ (ལྕེ་ལ 
ཆུང་)གྲང་ཤུམ་བྱེད། _ །འབྲུམ་ (ལྷེ་ལ་བྱ)དམར་རྩེ་(མས་བ།འོང་ཞིང་མེ་ཉེ་རྩོག་ །ཤ་ཚ་སྲོད་ 
ལ་ཆ་ཟི་མང་། བྱིན་པའི ཉཱ དང་ཆིགས་བཞི ན།  །རྩ་ཞེ་ཕྲ་ སྤྱར་ཆུ་ སིང་རྩོག །འདམ་ 
དུས་ ུང་དཀར་སླེ་དྱེས་ཀ་རི་ཀན་དྷ དྷ་སྒསྐྱ) མ་ནཱ་བཞི་བྲང་གཏང་། ` །ཟས་སྤྱོད་བསྲེལ་དྲོད་སྙེམས་ 
པས་(ཉི་ ་གོབ་མཚམས་སྱ་བསྡོད་གོས་དྲེ་བ་ཐག་ུ་སྐེལ གཏང་སྐྱོཿ སྐྱོཚ་སྦྲོང མེད་གཏང་།) ˆ ` བཅོས། ` ། 



























ཆ་ཆེས་གང་ཆེས་བསེལ་ལྟར་གཏང་། །ཐན་གུ་ཆ་ཁྭ་མྔཾཉྲ་ཧུས་ནཱ་ག། །ཙ་ནི་ཕྲ་སྐྱང་གྲེམས་ 
པར་འཕར། །ཆུ་ནེ་དམང་ནག་འདྲ་བ ལ། །གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཁི་ག དཱང། །དྲི རླང་ 
ཆེ་ལ་ཀུ ཨ་འབུག །གྭང་ཞུམ་ཿ ་ཆིགས་བཞེ་ན་བ དང་། །ལྕེ་བསྐམས་སེ་འཆའ་དྲེག་ནག་ 
འཆགས། །ལྱས ལྕི མགོ་ན་ཟཆི་མང་། །འདེ་ཧྭས་དེ་བེ་ཨ་ཆུ་ར། །གསེང་གི་མེ་ 
ཏོག་ལི་ཿ ཏིག་ཏ །པར་པ་ཏ་ཡི་ བསྡུས ཐང་གཏང་། །གཉིད་མི་ཁོག་ཅིང་ཞེ་སྔང་དང། ! 
ཟས་སྐོམ་དྲོད་བཅུད་ཐྲམས་ཅད་སྦང་། །ཕྱེ ཆེད སྔོར་མེད་ཆུ་གྲོག་གཏང་། །གི་ཝཾ(ཅ་ 
གང་གྱར་ཀུམ་སུག་གླེལ་) བསེལ་གསུམ་བེང རླུང་ཤས་ཆེ ན་ བཟང་དྲུག་གཏང་) དཀར། ' 
དེ་བ་(ཨ་རུ་ར་དྲེ་བ་གསེང་གྱི་མེ་ཏོག་) ལྔ་བསྡེབ: ྱེ་མང་སྦྱ་ད། །ཆ བ་ཆོགས་དཀའ་ག་པུང་ 
བསྟན། །གློ་མང ཤིང་མངར་རུ་རྟ་གཏང་། །མེ་ནོན་ཨ་ཀྲོང་བེ པི་ལེང་ཅུ་གང་ཀ་ར་) 
བཞི་བ་གཏང་། །གཡལ་འ: ་ཧེད་རུང་ཐྲང་གཏང ། །ཕོ་བར་རིམས་བབས་འདྲེལ་ 
བན། །ག་པུར་ཞག་བོ་ཐྲལ་སྦྱོང་བདུན་སྲད་དཀར་ (་ཧོང་ལེན་ཤིང་སྔོན) ཆ་བ་ཆོགས་ན་མགོ་ 
ཟླག་ཆེ། །ཐན་ནུ་ཆུ་རྩ་ཧིང་ལེན་དང་། །གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་། །! 


ཕྱངས་སྐྱེད་ཆུང་ན(ལན་བཉིས་སྩང་)གཉན་བཤལ་བྱ།- ` 'དྲཾ་ཆུ་ཞགགས་ཞ་(དུང་བྱཾད་སུག་པ་བ་བྱལ་ 
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ཏོག་ཕབས་ཆུ་། གེ་ ཕྱེད་ ལ་མང་ཁ་། ཁུ་སྐྱུ་ ་གང་བཟོས་ལ་ ) སྨད་' ་འདྲེན་བྱ། །མཐྲའ་མ་ རླུང་ཚད་འཐབ་པའི་ 
དྭས། །ལྕེ གཞུང་གནག་པ་བསྐམས་ཤིང་རྩུ་བ། །རྔམས་རྒེད ཟ་ཟི་ཅལ ཅོལ་མང་། ། 
རྣབ་མེ་གསང་མིག་རྩ་གྲུང་། །ཆུ་ནི་སྨག་ནག་རླང་པ་ཆེ། །རྩ ནི་སྟོང་ལ་མྐུང་ཿ ་བར་ 


འཕར། ། (ཐང་དྲུག་སླ་ཉེས་ཏིག་ཏ་ཨཱྤལ་) ག་པུར་ཆང་དང་སྦྱང་ལ གཏང་། །རླུང་ཆད་ 
དྭས་གཅིག་རྔུལ་ དུ་གདོན། །དེ་ཇྗེས་རླུང་ཚད་ (་བཅུ་བཞིའི་ཐབ་། གོ་ སྙོད སླེ ཤེས' འའ 
གཏང་)། གང་: ་མཐོ་མནན། །གཉིས་ག་ (ཧཿ ±. ན་ཆ་སྙེམས། ་བཅོས། ། 
ཚད་གཞུག་རླུང་གིས་འབྱད་བའི་ཁྱིར། །བྲར་བུ་ནི རླུང་ལ་རྔན་པ་ (བྲེ་བོང་བུང་། ཞོབྱགསྭ་ཛེ་ 
དྭགས་གསུར་དུད་ ) སྦྱིན། །ཚད་པ་ཆགས་ནས་རི་ཐང་མཚམས་སུ བབས། །རྩ་སྟོང་ཆུ་ 
དམར་ལྟེ་དམར་བསྐམས། །བུར་ཞོ་བསེལ་ཤའི ཚབ གཏང་། །སྒོག་ཆབ་དབབ་བའི་འོ་མ་རུས་ 
ཁུ་གཏང་། །དེ་ལས་ (རྩ་ཆད་པ་ ) མ་ལོག་གསར་འཇམ་གཏང་། །ཝུག་ཤ་བུ་རམ་སྣུམ་ 
མཉེ་སོགས། །ཆ་ཡེས་གློད་ལ ཁུས་ཟུངས་གསོ། །གལ་ཏེ་ ( རྩ་ཆུའི་ ) ཚད་གཞུག་མ་ཐོན་ 
ཀཿ །ར་གསུམ་གྱུན་སྦྱོང་བསིལ་ཕྱེ སྦྱང། ]རླུང་འཕྱོ མེ་དང་ (རླྱུང་གསང་ ) བཅུད་ཀྱེས་ 
མནན། །མེ་ཉམས (ཕོ་བ) ཟས་སྨན་དྲེད་ཀྱེས གསོ །རིམས་ནད་བཅོས་པའི་ཁྲའུ་སྟེ་བྱན་ 
བ།ཅིག་བའོ།། པེ །ཚད་པཐོག་བབས་ གཟེར་བྱང་ ནད། །རླྱུང་ཚད་ཆུ་སེང་ 
གདོན་ལས་སྐྱེད། །དེ་རྟགས་ཆུ་རྙོག་རྩ སྟོང་ རྱར། །ཡང་ན་དམའ་ལ་།ངོང་ན་དམ། ! 
གཟེར་བ་ངེས་མེད་གར་ཡང་འཕྲོ། །དང པོ ཁུད་པ་དམར་རྩ་ཞོང་། །དེ་ནས་ ཁད་དཱ་ སི 














་སེར་བོ་ 
ཏུད །ཁ་ལུ། །ཇྔམས་པཐུང་ལ་༔ དངས སྟེབས འཆོར། །བཅོས་ཐྲབས་ དང་པོསྐྱུ་རུ ར། ། 
ཧེང་ལེན་བ་ཤ་ཀ་དང་ཆོས། །བཅོད་དང་སླེ་ཏྱེས་བ, བསྡུས་ཐང་ལ། །གླ་རྩི་བཏབ་ལ་དྭས་བཞིང་ 
གཏང་། །དེས་ཀྱང་གཟེང བ་མ་ཆོགས ན། བླ རི ཤིང་ཀུན་ ཤཱ་ད ཏང་། །ཅུ་གང་ 
ཀུར་ཀུམ ཆོས་སྨན་དང་། །ཤཆེན་རིལ་བྱ་དྲི་ཆུས་དབུལ། །ཡང་ན་གླ་རྩི་ཤུ་དག ( དཀད་ཞག) 
གཉིས།  །ཤིང་ཚུ་རུ་ཏྭགུ་གུལ་དང་། །ཡུང་བ་བརྒྱད་དང་ཤ་ཆེན་མཉམ། ` །ཀུན་དང་ 
ཅིའུ་དྲི ཆེན་མཉམ། །དྲི་ཆུང་སྦྱང་བ་དྭས་བཞིང་གཏང། །དེས་ཀྱང་གཟེར་བ་མ་ཆོགས་ན། ། 
ཐང་ནུ་ཆུ་རྩ་ཧེང་ལེན་དང་། །གཱ་ཆི་ཤ་ཆེན་མིང་ཆེན་ཡིས། ; མདྲི་ཆུང་སྦྱང་བས་སྦྱང་། ། 
སྦྱངས་པས་སྐྱེད་ཆུང་གཉིས གསུམ་སྐྱང། །གཟེང་ཆོགས་ཚ་བ་མ ཞི་ན། །ག་པུར་གླ་རྩི་ 
རྒྱལ་བློན སྦྱར། །རྔལ་གྱི་ཚ་བབ་སྒྲུར དབྱུང་། །རྐྱང་ཚད་འབྲབ་ན་རིམས་ལྟང་བཅོས། ། 
གཏན་ཝ གཡན་བཔང་གངང་སྒོ།ར་མཆ་། །གཉན་གཟེང་འཁྱུགས་དང་བསྡོངས པ ན། པྨ 
བཅོས་ཁ་(འཁུགས་དང)གཉིས་ཀ་ལྟག་པ་སྤྲད། །གཏར་དང་ག་བུང་ནད་དང་བསྟུན། །གཉན་ 








ཏཿ8. 
གཟེང་རིམས་དང་བསྔོངས་པ་ན ( རིམས་ཀྱི་ཁེའུར་ལྟོས། །ཚ་བ་རིམས ཀྱི་གཉེན་བོས་གསད་ 
གཟེར་སྨན་གཏང་) །གཉན་གཟེར་རིམས བསྡེངས་དེ་ལྟང་བཅོས། །རིམས་དང་འཁུགས་ 
སུ་བསྡོངས་པ་ན། །གཟེར་དང་ལུད པ་འཁུགས་དང་འདྲ། །མགོདང་ཆོགས་བཞིན་བ་དང་ །! 
ལྕེ་བསྐམས་ཟ་ཟི་བྱེད་པ་རིམས་རང་འདྲ། - །ྭ་ཆུ་གཉིས་ག་ཟན་པར་ཞོང་། །བཅོས་ཐབས་ 
འབའ་བསམ་བདན་ཐང་གཏང (མ་ནཱ་ ་བཞི་དང་འབྲས་གསུམ བསྡེབས་པའོ |). །ཕྱེ་མ་གཅོ་ ཐོ 
བརྐྱད་སྦྱོར་བྱ།  །རནྡན་གི་ལཱོ་གུར་ཀུམ་དང་། །ཅུ་གང་ཧེང་ལེན་ཐོང་ང་དཀར། ། 
ཏིག་ཧ་བཱ་ཤ་ཀ་དང་ཀ་ར་སྦྱང།: - །ཁུད་བའི་མདོག་སྦྱར་ཁ་བསྒྱུང་གཏང་།[ ° །ཁུད་པ་དམར་ན་ 
དོམ་མྔབས་གཏང་། །སེང་ན་དྭག་ཧུང་པ་ཏོ་ལ། །དུད་ཁུ་དག་ལྷ་ག རི བྣམན། སྐྱ 
སོག ཇཏི་སྙོག་ཐྲལ་བསྟན། །ཚ་སྟོབས་ཆེ་ན་ག བུང་བསྣན། །གར་སྟབས་རྩ་ལྟང ག་ཕྱུར་ 
དབྱང་། །སྐེད་མེད་ཧྒལ་བློན་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་། _ །དྭར་ཊརྒྱལ་བློན་)བྱིད ཧོང་ལེན་པ་ཏོ་ལ། | 
དྲི་ཆུར་ སྦྱང་ལ་སྦྱང་བང་བྱ། །ཞུ་ ༢ཁུགས་མཚམས་ནི་རྐེམས་དང་ཞྲད། །ཟས་ སྤྱོད བ 
སྤྲི་དང་འདྲ། །ཚ་བཐོག་བབས་བཅོས་བའི་ལྲེའུ་སྟེ་བྲཅ་བཉིས་པའོ།། ཧཿ །།འབྱུམ་ 
བུ་ཆུ་སེང་ཚ་བའི་ནད་། །འདྲུམ ནག་སྐྱ་ཤར རྩེག་པ གསུམ། །མ་སྨིན་ཐང་ད་རེ་ས་དང་ 
མཐུན། །ཁུད་པང་མགོ དང་གློ སྙིང་ན། །མཁྲིས་སྐྱུག་ སྙེད ཅིང་རྐང་རུས་ན། །བར་དྭ་ 
འབྲུམ་པ ཕྱིང་འཐྲོན་བདེ། །སྐེ་འཕྲོ་མ་ལོག་བཅོས་མི་དགོས། །ཟས་དང་སྫོད་ཁམ་ ( སྙུམ་ 
བཅྱད་མི་གཏང་ཉིན་གཉིད་མི་ལོག་། །གཟབ་པས་འཆོ། །དང་ཁ་འགག་གམ་ 
ན་ཟླག་ཆེ། །འབྲུམ་པ །སྐེ་འདྲ་ནང་དཱ་ལོག་ན་བཅོས། ' °! 
གཡེརང་ཤིང་མཚར་པ་ཆིག བྲང་གཏང་། །སྦལ་རྒྱབ (སྨུག ཁྲོ )མདུང་རྩེ་མཚོལ་དང་ གསུམ། །ཚང༤་ 
ཨྲོད་ལ་)ཁྱོང་གང་དང་སྦྱང་ལ་གཏང། །ཚབ་ཤིན་ཧུ་ཆེ་བ་ན། །ག་བུར་གླ་ཆི་བཟང་པོདྲུག | 
ལྟག་སྤྲོད་ཚ་བའི་དས་ན་གཏང་། ° །གྲེ་བང་བྱུང་ན་(ཧྒྱ་ཚྭ་ཤུ་དགརུ་ཧ་)གག་སྨན་གཏང་། ` །ནག་ 





ཐུག་ཚ་མོས་ཨང་ཡང་ བདུག །མིག་ ཧུ་བྱུང་ན་སྐེང་ ཁནྟ། །གབུར་དོམ་མདྲིས ཅུ་གང བླག 
(ཕུག་ངོན་དང་སྤོས།) ཆུ་འགགས་གླ་རྩེའི་ལྕགས་(ཧྒྱ་ཚྭ་ ཤུདག་རུ་རྟ་དྲེ་ཆུའི་མས་གཏང་)མདོ་ 
གཏང་།  །འབྱུམ་མེད་ཁྱས་ཀུན་སྐངས་བ་འམ།  །འབྱུམ་བརྫོགས་ནས སླང་ལོག་འཆེ། ། 
མཐིལ་བཞི་(འབྲུམ པ་)ཇྔོགས་ནས་སྔ་མ་བསྐམས། །ཤ་གསར་མང་གསར་ཆང་གསར་གཏང་། ། 
འབྱུམབ བཅོས་བའི་ལྱའུ་སྟེ བྱར གསུམ པའོ།། ༢ཿ །རྒྱུ་གཟེར་ཞེས་བྱ འཁུ་རིམས་ 
དང་། །རྒལ པོ་བཞི་དང་ཟློན་པོ་(ར་ཤི་ཐྲོད་པ་ཐྲོག རུས་གྒ་རུས་གླ་རྩི དོམ་མཁྲིས་རེ་སྐོན་བྲག་ 


ཞུན་དག མོ་ཉུང་བ་རམ་གསེང་གྱི མེ་ཏོག་)བདཱན། །ཕྱེ མ་ཐུན་བསྐྱངས་དྲུག་ཡང་གཏང།  །ནག་ 
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བྲགམློང་ཏེན་ཆུ་ཁྲཧྲ་གཏཉ་§ * *¦སྱེད་ཆུ་མཟུག་ ཆེ་ཐཤན་གྱིས་ཁུང་ཧུ་ཆུ་རྫ་འེའུ་ལྕག་ཏཀར་ཕྱོ་ 
མམང་ན་བྱ་རྐང་སེང་: ་ན་དྭག་ཧུང་ཟ་། ཟ།ཁཱཿ ་ཀྱེ་འབྲུམ་ སྨུག་ ནག་; ལྕུམ་ཊ རྩ)སྦྱང་།  །ཚ་བ་, ཟུག་བྲི་ཆོགས་རིང་ 
(བཤལ བའི་)ན། །ནས་སྤོན་ཅར་༔ བཛ (ཆོས་ཐང་བཅོས་ བཞི ་ཚ་བ་ལ། །བ་རའི་ཞོ་ 
98༡༣ གཏང། །སྨན་ཡང་གཉིས་ཨང་གུང་གཉིས་(ཉིན་མཚན་)གཏང་། །ཚ་བ་ 
ཏཏིཧཐོན་གཏད་འཁུ་བྱ་ཆར་མྱཏགས་ཏཏ་ཁོང་བྱད་ཞ་ཉདན་དུས། །ཞོ་བཅོས་གཅོད་(ཐ་རམ་ 
ན་རམ་ཀ་པེད་དན་ཏྲིག སྨག་མེན་ཆ་ར་)སྨན་སྦྱང་] བྱོས་ལ། །ཟས་སྐོམ་སྔངས་ལ་གསུམ་ཡང་ 
གཏང་། །ཡང་ན་ཁྲག བཅོས་( (ལ་བཏབ་ལ)བཏང་འབྲང་ཀྲིས་གཅད། ྤ 
ལྷེ་ཆུང་འཁྲམས། ཐོང་བུ་བྱུང་ནས་ཟས་མ་ཐར། །རྩ་དཿ 

ཞུམ་གོ་ན་རྩ་ཆུ་ཚ། - །དེ་ཁ་ཕྱེ་ཐླགཚ་ཐོས་བདུག _ །གཅོད་སྨན་གདབ་(ཐར་ནུ་ཆུ་རྩ་ཧེ་ཇ་ 
ལེན་དྲི་ཆུང་སྦྱར་གྱ་ཚྭ་རུ་ཏ་ཤྭ་དག་གི་འབྱད་སྨན་གཏང་)ལ གག་བཤལ་བཏང་། །ལྕེ་ཆུང་བབས་ 
ཀྱང་དེ (བཅོས་ཐབས་)དང་འདྲ། །མ་ཐུབ་གཉིས་ཀ་ལྕགས་ཀྱིས་བསྲེག ལྷོག་པ་¡ 
སླངས་འབུར་ཡེན། །སྙད་དང་སྙད་མེན གློ་བུང་སྐངས། 


བྱེད། །སྙིངམེ་དགན་ཞིང་ཤེས་པ འབྱོ་ །རུ་དང་ཆུལ་ །བཅོས་({བཙན་ 
དུག་ཆ གཅག ཨ་ར་ཆ་གཅིག་ག་ཅི་ཤཱ་དྭག་གྲུ་གུལ་བཟང་དྲུགདྲི་ཆུའི་རིལ་བུ།གསང་)ཐབས་།ཁོང་ཐསྲུང་་ 
རེལ་བྱ་གཏང་། ` །སླངས་པའི་མཐའ་ནས (ང་དྭག་ལྷོག་དུག་སྟག་ཤ བ་ཞིང་ཅན་གཉིས་ཀྱི་དཀར་ 
བོང་གཞོབ་ཤུདག་ཀབུགཱ་(ྡི་ཆུ་བྱུག་)བ་བྱ། །མ་ཐུབ(ཐང་ཧུ་ཆུ་རྔགླ་ཅིདྲི་ཆུ་)གཉན་བཤཝ་ 


གཏང་ཞིང་(ངི་གསུམ་གྱིས་རྩ་བསྲུང་ཁུང་གསུམ ཀྱི་མགོ་དགག་སྐུ་མཁང་བྲོག་གིས་བཤག་ཅེས་ཏས་སྤྱི་ 
གཟུག་ཀྐང་མཐེམ་དུ་རྲིགས་བ་དྲུག་བདུན་དཀར་ནག་མཚམས་སེགས་དཀྱེ་ལ་ཨ་། སོ ལིག་མིག་དམང་ 

བསྲུང་སླངས ཀྱི མཐྲའ་སྐོང་ཁ་དཀྱེལ་དུ རྐྱ་གྲམ་བསླེག་)བསྲེག བས་ཁོང་དུ་ 
གསད། །རྣག ཤོར་ཨན་ལག་ལྟ་བུང་བཅོས། །རིམསྤཐོར་བུ་བཅོས་པའི་ལྲའུ་སྟེ་བྱང་བཞི་ 
བཞོ།། ཧཿ །དུག་ལ་ཤ་དྭག (ཤ ནད་ འཁྱུ་ལྕི་རྐང་ཁག་གེས་གདད་མེ་ ཚུགས་)སྦྱང་དྭག་ 
དང་། །བཙན་དུག་ནས་དུག ཁྱི་དྭག་བསྔགས། _ །ཤདྭག་མིག་འགྲིབ་(ཧྒལ་མེ འདལ་)གྲེ་བ་ 
འགག །ཕོ་བ་གླང་ཐབས་དག ཧུ་ན། །དེ་ལ་བཅོས་པའི་རིམ་པ་ནི། །སྲད མ་ཞའབུ་ 
རུ་བྱེ་ལ་(མེཏོག་ཉན་གཉིས་)ཕུག །བསྡུས་ཁུང་བོང་གསུམ་བཏབ་ལ་གཏང་།  །ཨ་རུ་མཆཱ་སྙུང་ 
ལྕགས་སྣོད་བསྡུས། །བླ་རྩི་སོམ་ང་ཙ་སྦྱང། - །དུལ་སྐྱུར དཀར་སྤང་སློག་ཆབ་གཏང་|། 
གསར་གློ་གདབ་དྲོ་རྫ་ཆུ་གཏང་། _ །སྦྱང་དུག་རྩ་ཆུ་རྟག མི ཐུབ། _ །ན་ཝུགས་ངེས་མེད་སྣ་ ཆོགས་ 
འབྱུང་། - །ཤ་འབྲོས་སྟོབས་ཞཆོར་(ཤད་རིགས་ཞེས་)སྙིང་མི་དགའ། །དོན་མེད་ནད་འྲདག་ 
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བྱས་མེད་འདྲག །འདི་ལ་སྦྱི་སྙོམས་(ཨ རུ ར་བྲག་ཞུན་ཙནྡན་ག་བྱང་གི་ལྲ་)ཚད་གཅོག་ 
དང་། གཉེན་པོ སྤོ་(ཡྲ་གུ་ཤིང་རིག་ཏ་ཞོཊ་བྱ་ག་ག་ཆུང་བྱ་ཐེད་སྦོས་སྔང་ཧྱན་ཨ་བོ་ཚལ་སེ་རུ་ 
གླ་རྩི་གང་)བསྱུང་ཁ་ཞཇིན་ ་བཅས། །བྱེང་བསྔས་ཕྱེ་སས་རོལ་ ཊགེང་བད་ཤུན། ཁྱངས་ཆེད་བྲ་ཝས)) 
མསན་ལ། །ནད་མགོ་ འཆོགསྒིཉ་ས་བཤུའ།ར་ཆུཏ ཛིག ལྱུམ་ར་ཏྭང་གྱི ཀྱི་ཟླང་གཏང་། )གྱིས་ 


སྦྱང། - །དེ་རྗེས་ནད་ལྷག ཕྱེ་མས་བསལ། (ལྕེ་མཆུ་འགས།  །གསེང་མདོག་ཨ་ 
བོ་འི་རྩ་བ་དང་། །ཧྒྱཚྭ་ཕྱེ་མས་གསོད་པར་ངེས།  །ན་ཁུགས་རྩ་འདེགས་སྐོམ་དད་ཆེ། ། 
མགེ་ན་ཉམ་ཆུང་ཆ་ནས་སྙམས། །ཤ་སུམ་དཀར་སྤང་གསར་འཇམ་གཏང་། །དང་བོ་ཐང་ 


གིས་གསད་པར་བྱ། །མ་(ཤིང་ཚྭ་ཝུག་སྤེལ་པི་པི་ཁིང་)ཆོམས་གཞི་འཇིན་སེ འབླ་(དེ་ཁགས་ཆོད་ 
དང་སྦྱང་ལོ་གྲང་ཆུ་ཡིས་བྲན་)ལྦ། _ །གཉེན་པོ་བྱཅ་གསུམ་(གི་ཝཱ་ཨུཏཱལ་བསཾལ་གསུམ་ཨ་རུ་ར་ 
ཚལ་སོ་མ་ར་ཙ་དོམ་མཌིས་ཐག་ཞུན་ཤུ་དག་དཀར་བོ་དུག་ཏུང་ ་བོང་ང་སེང་པོཀ་ར་ །ང་ལ་ཉམ་གྭང་་ 
གཏང་།ལྷག་སྦྲོད་གཏང་།  །ཁྱི་དྭག རྨ་དང་ན་ཁུགས་(མགོ་ན་གཱང་ 'ཤུཿབྱཾད་ཟླེ་ཉན་ནཱཚྗཾ ལེ 
ུབ་འབུང་མེ་ཤེས་མྨ་། ལ་དམར་ཐྲེག་: ནག་ཐིག གང་ཟད་རྒྱམ་ཚྭ་ར ཡི་འོ་མང གླུགས་ ལྕ་གས་སམ་་” 
གསེར་གྲེས་' བསྲེག་] )གཏག་ཤང་{ (འཇིབ་བ་མོང་བཞི་གོང་ད་རས་གྱིས་བཅིང་ ་ཌྭ་ཏེ་པ་ལ ཏུ 5 
བཅུ་གཏང་)གཞེབ་གསེགས་བྱུག(ཧ་སྦངས་བཞོ་སྦྱར་འཇིབས།སྨན་གྱིས་གསད། །དྭག་ནད་གསོ་ 
བའི་ལྲེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའེ།། རཿ །བད་མྲེས་མགོ ནད་ཆུ་ཨེས་གཅག ། 
ཆང་དང་བྱལ་ཧོག་བཏབ་ལ་མཉེ། །གཡའ་། ཀྱི་མ་ཡིས་བཤལ་ སྐྱུགས་བྱ། །མགོ (གསུག 
ལག་བའི་ཆིགས་ན་རླུང་མ་(སྦྱི་གཙུག་མཆོག་མ་སྡུད་ཁུང་)རྩ་མགོ་(ལྱག་མགོ་གསུམ་མམ་ལྔ་སྒ ཤིང་ 
ཀུན་གྱམ་ཚྭ་)ཁྲོལ་བྱ། །བྲག་མཁྲེས་གཏང (མིག་རྩ་དཔྲལ་རྩསྣ་རྩེ)དང་ཆུ་ཆགས ཀ༩་ཟག་ 
ཚག་(ཚབ་གསུམ་། ་དང་ ཡུང་ བ་ཧྭ་ ཧྭ སེང་བོ་མང་། ་དཀང་མཚལ་ བྱུག་། ཨང་ན་ ཨ་རུ་ར་རུ་རྟ་པི པི་ལིང སྤང་ 
སྤོས་སྐྱེང་། །བཉྣཾ་བྱུག་)ཚག་; རྩི བདུན་པ་བྱུག །ལྱགས་བདན་མཁང་གཡའ་མང་དཀར་: བྱུག: '།བླག་ཝཾཿ 
གཏར་དང་སྐྱེང་ ་བ་ཉིཾ། །རྒྱུང་ལ་(འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་]སྨན མང་མེ་རྩ་(རིང་བའི་ དྲེག་ མཚམས་བྱ། ། 
ལིང་ཏོག་ཨ་རུ་བྱལ ཏོག (ནད བོན་' ང་ཆུ་དང་སྦྱང་ལ)བཀྲུ། _ ཁིང་ཐོག་སངས་རས་ཐིག་ལས་བླང་།། 
ཟླག་ཆེ་སེང་ཕྲོམ་(ཙན་དན་ཤིང་: ་དངར རྡེ་མདུང་རྩེ་སྲོག རྩ)ལྔ' བ་བླ །འགྲིབ་ན རྒྱལ་མོ་ཆུ་ 
(གྭ་བར་བཱ་རྩཾ་དོམ་མཁྲིས་བུལ་ཏོག་རྒྱ་སྐྱེགས་)འབྱེད་བྱ། །རྣ་བ་འོན་ན(སློག་སྐྱ་ལ་ཕུག་བཅིར་བ་) 
ཁ་ཚའི་ཁུ། །ྲ་ཚཱ་ཤིང་ཀུན་ཨ་རུ་ང། །ཨུག་ཆོས་གླ་རྩི་ལྔ་པཾ་ནི། ° །མང་ནག་ 
སྦྱར་ལ་རྣ་བང་བླུག _ །རླག་གཟེར་(རླུང་གིས་)སྙིའུ་ ཤེར་སྒོག་སྤས གཅག །ཁྲག་གཟེར( དྲོས་ 
ནན)ཨ་རུ་ཅུ་ཏཾ་ན་བར་།བྱུག་ །སྣ་ཁྲག་མཁན་སྒ་སྐྱེར་ཁུ་བྱག _ །དོམ་མཁྲེས་ཀུར་གུམ་ 
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བཏབ་ལ་བླུག ༩ ༡༩ ༧ །ཡང་ནྟཁུག་གཞུག་དང་)གཞུ་ཁཆོག ཏྱི་ཨོ་ཐང་)* 2 : །མགོ་དང་རོ་ཿསྟོད་། 
ཆུ་ཡིས་བྲན། །གླ (ནད་པའི་ལྷག་ཁུང་གིས་) །ཁྱི་བལ་གཞེབ་ཀྱིས་(རྒྱབ་མོ་ཁྱང་གི་སྡུད་པས་)) བདུག) 
སོ་་ཨི་ཁཱག་སྲིན'6ིག་ཏ་སྐྲུ་རུའི་)ཐང་ གཏང་གཏར། །རླུང་སྲིན་བཙན་རུག་མར་བཅོལ་བདུན། 
གང་ན་པའི་སང། །ན་ངོས་སྲིན་ལག་སེན་མོ་སྲ་བནས་ཅམ་གྲེས་བསྲེག །གྲེ་བ་ 
ན་ན་དཀར་བོ བཞི། འར་ཨ་རུ་ར། །མི་ཤ་ཁུམ་བུ་ཀ ར་སྦྱར། : ! 
ཨརྱ་ཛྔང།ཨ་སེརྦ་སདྒོག་ཧྲ བྷ་སིབ་ཁ་ཁུབ། །སྙེར་གོཇ་ཟླ་གཏར་རུལ་སུམ་སྤང་། 
(སྒོག་བཙོང་།) །ལྦ་བ་ཨོལ་གོང་( བྱང་གཡག་བྱ་གེད་གོ་བ་སེ་བྱ་ཧྲཐོང་གང་བབ་ཡང་) 
སྣ་ཆེགས ལ། །ཚབ་གསུམ་དང་ཚྭ་སྟ་གསུམ། །ཨ་རུ་ ང་དང་བཟང་པོ་དྲུག ) 
ཀང་སྦྱར་ཁ ཆུ་སྐོལ་དབྱལ། །ལ་ལ་ (ཨོལ་གྲོད་) ནང ནུབ་ཚ་ཐར་གཏང་ ( ཚ་སྣ་སླེ ཏྲེས་སུག' 
སྨེཝ།) །སྣ་གྱབ་རྩེ གཏར སྦྲལ་མགོ་བསྲེག །སྐོམ་དད་ཆེ་ན་ཉི་དགའ་བགཏང་། ། 
རྫ་ཆག་རུས ཁུ་མང་དཀང་སྦྱང་བཏ་བ། །མགོ དང དབང་པོ འི་ནང་བཅོས་པའི་ཁྱེའུ་སྟེ བཅུ་དྲུག 
པའོ།། ཉོ །།སྙིང་རླུང་ (ཟས་སྨན་གྱེ་རྩ་) རླུང་ནད་ལྟ་བུར་) (སྟོད་རྒྱངས་ཤེས་བ་ 
འཕྱོ་ཤུ ཡིས་འདེབས་སྐབས་སུ་ཤེས་པ འཆལ) བཅོས། = །ཏྱྱད པར་ཤིང་ཀུན་སྒ་ བསྡུས་ཁུར། _ ། 
རྫཏི་ཨ་རུ་ཚྭ་བཏབ་གཏང་། =° ` །རྨན་ཆེན་རིལ་བུ་སྦྱར་ལ་གཏང་། ° - -།འབྲས་བུ གསུམ་དང་ཚ་བ” 
རྔ། །འབྲིམར་བུ་ རམ་སྨན་མད་སྦྱར། །ཇྗ ཏི་བཞི་པ ཁ་ཆང་བཏབ། །སྙིང་ (ཆྩ་ཆུ་ཚ་ 
སྙིང་མི བདེ་ཆང་གཞོད) ཁ་ཆ་བ་ཞུགས བ་ལ། ° །གཏར་ (རྗེ་ཆུང་སྣོད་ཁ་དང་བསེལ་རྗེས་ 
(ཙཉྫན་ཨ་ཀ་རུ་བསེ་གསུམ་རུ་ཏ་ཛཱ་ཏི་ཀ་རའོ།) ° གཅད། ` ` །གློ )ཐོ་འི་ལེ' (ཞད་རླུང་གློ་ 
གསང་བཅུད (སྐོམ་ཚྭ་བུང་ཞེ) བསྟན། །ཐནི་ ཆོགས་པ ལྔབྱ་ངོག་མེག་ལ་བསྲེག  །ཚ་གློ་ 
ཤིངདངང་ཨ་རུ་ར། ༢༠ །ཅ་གང་གུ་འབྲུམ་གྲྭ་ཕུང་ནང་། ` །རུ་རྟ(ཁཅོད་ཞུ་མཁན།)  སྙར་བུ་ 
ཨ་ཀྲོང་དང་། །སྲེ་ལོ་ཀར་སྦྱང་ལ་གཏང་། །བད་ཀན་གློ་ལ་སའབླུ་ སྦྱད། - །མཆེན་ནད་ཚ་ 
བཿ སེལ་གསུམ་བྲག ཞུན ཨུཏྟྭལ་ཁ་)གེ་ཝཱ་དག ` །གྲུད་ཀུམ་བདུན་སྦྱར་ཆུ་ཐུང་གཏར། །མཆིན་ནད་ 
བང་བ་སེ (བསེལ གསུམ་བྲག་ཞུན་ཨཱཏྤལ)འབྲ་ལྔ་རྩ (ཚགྲང་སྙེང་ན་རུར་དཀར་ལ་སེ་འབྲུ་ལྔ་བཏབ'་ 
ལ།) ཧིང་ཁྲོལ་གཏང་ཞིང་དགུ་པ་བསྲག མཁལ་ནད་ཆ ཐ་དམར་ (རུ་ཆུ་ཆ་ཆང་དང་འྭོ་ 
དྭགས་བཅོད ཞུ་མཁན་གྱ་སྙེགས་འབྲི་མོག) པོ་བཞི། ° །བྲང་གཏང་ཕྱིན་གཞུག)གཏང་བར་བྱ། - 
རྗས་ལ་ (གུང་ཀུམ་ཁུག་ལྕ་ཡ་མཁལ་ཞེ ཤ་ཙན་དན་དམར་པོ་གླ་རྩི་ཨ་རུ་ར་དམང་པོ་བཞི་རྩ ཆུ་གྲང་ ” 
བཅགས་ན་བད) མཁལ་ནད་གང་བ་དུགས་ཀྱིས་བསྲོ་ །བུད་ཆང་བཅའ་ (བཏང་)བའི་ གཟན་ཆང་ 
གཏང་། (ལ་བུ་ངམ་མ་དང་སྒ་བཏབ་ཁ།) །སུག་རཱིལ་ བྱཅ་སྦྱར་བང་ (སེ་འབྲུ་ཚ་བ་གསུམ་ 
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འབྲས་སྣ་གསུམ་རྱྱ་ཚྭ རྒྱམ་ཚྭ་ཁ་རུ་ཚ་སྡིག་སྲིན་ལྕ་བ་བྱང་དཀང་ )གརེང་མེ་ཡིས་བསྲེག  །རྩ་བ་ 
ལྔ་ (ལྕ་བ་ར་མཉེ་ཉེ་ ཤིང་བ་ཤོ་ཀནྟ་གདབ་)སྦྱར་བོང་ཤ་གཏང་། .།ཆུ་(ྩ་ཆུ་ཚ དྲོད་སྙོམས)འགགས་ 
ཁཱག་མཁྲིས་ཚ་བ་ལ། ° །བསཾལ(བྲག་ཞུན་སྐྱུ་རུ་ང་སུད་སྱེར་ཐྲང་ལ་གླ་རྩི་གདབ།། _ གསུམ་ 
བསེལ་ཆེ་ལོང་རྩ་གཏར། །གང་བས་ཆུ་འགགས་དུགས་བྱ་བསྲེག །རྲ་ཚྭལྔ་་ཆང་(སུག་ 
སྨེལ་སྡིག་སྲིན་ལྕམ་བ་སྦྱང་) སྦྱང་གཏང་། - །རྡེ་འགགས་( ཆུ་འགགས་ཟུག།ཆེ་མཚན་མ་བླུགས་སྒོ་ 
འདར་ས་ཆེས་) བ་ལ་ཚ་བ་གསུམ། །་པེ་པི ལིང་པོ་བ་རིས། །འབྲས་སྣ་གསུམ (ཨའབྲས་སྲ་ 
འབྲས་འཇ་མ་འབྲས་) དང་རྣོན་པོ་གསུམ་ (ཧ་ཚྭ་སྡེག་སྤིན་གྱེ མཚོ་གསེང་བྱེ།) ཚྭ་སྣ་གསུམ་ (རྒྱ་ཚྭ་ 
ཁ་རུ་ཚྭ་ཤེང་ཚྭ) ནང་ཆུ་འདྲེན་གསུམ (སྦོས་དཀང་རྩམ་བ་སྦྲབ་འགྱ་གས། །ཧུས་བསྙེད་ (ཁཱེ་ཚྭ་ 
གོ་ཞའི་སྨོད་བ་ཞོས་གླ་ཚི་) གསུམ་ལ་ཆང་སྦྱང་གཏང་།  !རླཾག་ (ཨམ་སྙོང་སླངས་ན་སྒྲ་ཞག་གསེབ་ 
ཏཱ་བསླེག ` ° །བྲུགས་སྒོ་བའི་བྲེག་བ་བསླེག  །གཞང་སྲིན་(མྱི་ཏང་སྦུ་མ ཐང་ཕྲོམ་བུཕྱེ་རྭགས་ 


རིལ་བུ་ལུམས་ཀྱིས་བདུག _ །དོན་སྣོད་བཅོས་པའི་ཁེའུ་སྟེ་བཅྲ་བདུན་པའོ།། ཤཿ 
གླང་ཐབས་ཚ་གྲང་ག་ཉན་སྲིན་རྩ།  །ཚ་གྲང་མཁླིས་ཨེཾན་ཚན་རྟགས་སྟོན། ÷ ( །ཝས་རྔལ་གསུས་ 
བ་ཆུངལ་གྲེམས། ° །གཡའ་ཀྱི་རྒྱ་ཨི་རྒྱ་ལ་བྱ།  །གྲང་དྭགས་རུ་བུང་གློ་རྩ་གཏང། 


དྲོད་(ཟས་སྦྱོད་) སྨང་བསེལ་ཟས་ (ཀུར་ཀུམ དོམ་མཁྲེས་ཐོང་ང་བྲག་ཞུན་ཆུས་གཞོང་བྲུགས་) བསེལ་ 
ཕྱེ་བསྟན། །གཱང་བསླངས་མ་ (སྦོ སྟེ་རུག་ཆེ་རྩ་ཆུབ་གྲང་)ཞུ་གང་ཉགས་སྟེན། ° །ལྱས་སྦོ་ 
ང དྲི་ཆུ་དྭད་ ཐ་རྱ་ཚ་སྦྱར་ལ་གཏང ) །སྙངས་གཟར་བུང་ན་སྟ། །མ་ཞུ བལྟར་ བཅོས་པར་བ། ། 
སྐྱེང (ཙནྡན་དཱང་བྱིད་གྱ་ཚྭ་སྦྲུལ་ཤ་ )་མེད་བཤལ (སྙར་བྱ་དྭང་ཐལ་ ) དང་སྐུགས་ཀྱིས་སྦྱང་། - 
བླང་ (ཞཇུར་ན་ )ཧཱ་རྩ་དང་ཁ་སྤྲ་ (ལག་ནམ་འཇ་) དང་།  །ན་ཁུགས་གསུམ་གྱི་ངོས་བཟུང་ལ།། 
(ཁོང་ཁོང་གྲེས་གཏུབས་པ་འདྲ། །གཉེན་བོ་ (བྱ ཁྱུང་རིལ་བུས་ ) བསད་རྗེས་ཉད་ངེ་ (བྲང་ནཱ་ 
ཆུ་རྩ་རུ་རྟ་དཱང་བྱིད་ཤུ་དག་རྒྱ་ཚྭ་དྲོད་སྨན་སྦྱང་ཚེར་ ) སྦྲང་། །སྤེན་བསླངས་རྩ་འ།མ་ལྔཇ་དཱབ་ 
བྱེད། ` །དཀང་དང་དམད་སྣོད་གཞུང་ལ་བརྡང་ (མི་ཁྱིའི་སྟང་། _ །དཀར་བོ་ཚག་ (དོ་བའི་ 
རྩ་བ་རྒྱམ་ཚྭ་བུ་རམ་མང་དྭ་ ) ཐྲུབ་རིལ་བུ འམ། །འཁུན་པ་ ( རྩ་ཐའམ་ལ་འབྲས་བུ་གང་ 
རྙེད་ཀྱི་ ) གྲེས་འདེབས་རིལ་བུ་གསད། །ཡང་ན་ག སྙོད་ཞོ་མས་གསོ།(སྫོས་ཕྱེ་_ 
རྩ་བ་མཐྲོན་སྲིན་རོ་སྦྱང་། །ཡང་ན་ལུགས་ཤིག་འདི་ལྟར་བྱ། ° །སྙཾན་ནད་གང་ཞུགས་དཀར་ 
དངང་སྤང་། །ཟས་སྦྱོད་ཆ་གྲང་གང་གཏོང་ཤེས། ` །མ་སྨིན་འདེ་བཞིན་སྦྱང་བར་བྱ།  ། 
དར་བྱིད་རུག་པ་སྤྲིན་ ཤིཇ་ལྡམ་ ( དཱ་དཱ་ར ) ། །དེ་བ་སྦྲ་མ་ཕུང་བྲལ་དང་། །ཟབ་རླག་ 
སྒོག་སྐ་ཤྭ་དག་དང་། །གེས་འགྱུམ་བཅ་ཨཾས་ཚ གཇ་ནད། ˆ ° །གཉིས་ཀ་ཞཇོམ་བར་བྱེད་བཞོ། | 
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བྱི་ཏང་ཤིང་ཀྲུན་བཙན་དུག་དང་། །སློག་སྐྱ་ཐང་འཕྲོམ་ཁང ཚྭ 
གྲང་སྲིན་སེལ། །གླ་རྩིསྲོ་མ་ར་ཙ་དང་། །དམང་ལེབ་གཡེང་མས་གྲང་སྲིན་སེལ། ། 
ོང་སྲིན་རྣམས་ལ་ཞོ་མ་གཏང་།  །མགོ་སྲིན་ཤ་ཆེལ་ (དང་སྦྱང་ནས་སྣ་ནས་ )ཤ་ཡ་ཧཱག། 
ས་སྤིན་ཤ་ཆིལ་སྨན་སྦྱང་ ( ས་ཁྲཱ་ཁ་ཡྭ་ཁུགས་བྲསགས་པས་ བསེག །གཞང་སྲིན་ཟོ་མང་རང་བུ་ 
གཞུག །རྡོ་ཚན་བདུག་ཅིང་རྡོ་མཁན་བྱུག །ཁྱུང་ལྔ་བསྟེན་པས་སྲིན་ནད་ ( མ་ལུས ) 
འཇོམ། །བྱེ་རུག་བྱཅ་པའི་དུག་ཀྱེས་བདུ་ག །བཅོས་ཁ་འདི་ཡིས་སིན་ནད་ (མ་ལུས་) 
སེལ། །ྱ་གླང་ལྕེ་རུང་སྲོག་རྩ་འཕར།( གཉིས་ཀ)! །བཅུད་ (ལྕེ་ཟུང་ ) བསྲེག་གཏང་ 
དང་ (སྙེང་བ་ལྟག་གེ་ཤ་རྩ་དང་ ) བཤལ་གྱིས་སྦྱང་། །གྭང་ཡང་ཨག་ཆོས་ལྔ་ཐང་ ( སྟྲི་མོང་ཆུ་ 
སྐ་ཙི་ཨུག་ཆོས་བུལ་ཧོག་) སེལ། སྒྱུགས་པ་གཅོད་པཞི་ཐབས་བསྟན་པ། (སྙོང་སྒྲུགས་ 
མད་དང་རུསབྲང་བཅས། །ཁྲག་དང་ཿ མཁྲིས་པ་སྐྱུག་པ་ལ། །འབྲས་བུ་སྦྲ་ཤེལ་། སྦྲང་རྩིས་ 
གཅད། །རམ་པ་བད་ཀན་སྐྱག་པ་ལ། _ །ད་ལེ་བདུན་པས་གཅད་པང་བྱ། །ཀུན་ལ་ 
རྟ་ཡི་ (མང་ལ་རྩིང་བྱེས་བྲ་ པྭ་གྱམ་ཆ་བུ་རམ་སྦྱར་ལ་གཏང་ཆ མའི་ཉླག་ འཇྲུང་ ) སྤངས་སོགས་ 
བྱ། ༈ཤིང་དངར་(འླབས་སེ་ཨང་ཆུ་སུ་བྱི་ཧངཀ་གོ་ སྙོད་ ) ལས་གཅད་པར་བྱ། | 
འྭ་བ་གཅད་: ་པའི ཐབས་བསྟན་པ། །གྲང (སཾ་འབྲུ་་བཞཱི་ད 3 ་ཀ་ དད་དམང མེོན་ཆ་ར་ཐ་རམ་བུར་ 
དཀང་ ) འྭུ་སེ་འྲུ ་དགུ་བས་གཅད། །ཚ་འཁྱུ་འབྲས་ཕྱེ་ ་ 
དུ་གསེར་མེཏོག་བོང་ང་དཀར་པྲོ་ག་སང་རེ་སྐོན་ཀ་ང་༡ ; བདུན་བས་གཅད། །གཅེད་གཿ 
་ལུཊ་ཁྲག་ཞེ་བཅོས་འབྲས། །འཁྲུ གཅད་སྐྲན་བཏབ་ ( ད་ཏྱེག་ལ་སོགས་བཏང ) ཐའ བས་ 
འཆོ། །གང་ཐབས་ཞྭུ་སྐྱག་གཅད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒད་པའོ ! ེཿ དད 
ཐོར་བྱའི་ནད་ རྣམས་ བཅོས་པ་ ནི། །འབྲཿ བྱ་བ་ཆུ་ སེར་རླུང། །བད་ཀན་འདུས་པ་ 
སླངས་པ་ཡིན།  །ནད་ཟུག་ཆུང་ལ་ཞིང་མི་འདོད། །ཤ་ལ་རྒས་ན་ཉུང་ཞཁཁགས་འདྲ། ། 
རྩ་ལ་ཤོར་ན་བྱི་ཁུང་ཆུ་ཤོང་འདྲ། །རུས་ལ་བབས་ན་སྲིན་བོས་འདྲ། །བཅོས་ཐབས་མི་བྱ་ 
བྱི་བཞི་ཤ། ` ` །ཉ་ཤ་ཀླ་དྭལ་སླངས་བ་བཤིག ° ( །དཀར་སྐྱུང་ སྔོ་ཁད་རུལ་སྒྱུར་སྤང་། །སྤྱ རྩ་ 
རྩེལག་འབའ་བདང་། །མི་ཤཧ་ཤྭར་སྣ་ནྣམས། །ཆང་དུ བཅོས་ལ་ཨང་ཡང་(མ་འགངས་ 
ཐར་)བདུག །ངང་ ཞིའམ་རྣག་ ཧཱ་ཁུགས་ན་ཐུག། །མཁུགས་སྦྲ་བ་ལྕགས་ ཀྱེས་ བསྲེག ། 
ཟས་སྨན་རེལ་བྱ་བཅག་རུལ་(དབུས་མ་ཟེ་ཚྭ་སྦྲང་སྐྱིན་ར་རིས་སུ་བཅུག་ལྕ་)གཅད། །ར་འབྲས་ 
མེ་ཛཱ་གཏངཁབྱ། །ངུས་པ་ཟོས་ན་སྐྱུང་བུས་དྲུད།_ །སྐྱོན་(ཤ་ངོ ཞི)སོམ་དག་ནས་ཤའུ་གསོ་ 
( གུར་ཀུམ་ཙམལ་དོམ་མཁྲེས་ཤིང་དངང་ཀ་རའོ།) །མེ་དབལ་གླ་རྙི ཤྭདག་དང་། །མ་ས་ 
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དཾ་ུ་སྦྱར་བསླ་བྲུག །མ་བུབ་སྦོང་གཏང་གཏང་ཁ་གཞབ།_ །ཏ་ཝོག་ཁྲངུ་ཆུག་།གང་བུང་བ་ལ་ 
ོད) །ཕག་སྣ་བྱ་སེ་སྦྲལ་གྱི་ཤྭ། །ཟླ་རིརྡོ་དྲེག་ཧ་བོན་ཐོའི་ བྲལ་བ) དང་ 
བི གེ ་དྲི་ཆུང་སྦྱར། ཊྲ རཿ གཏང་ཞིང་ཉ་སྔ་བྱུག །མཐེབ་སན་ཉྭ་སུལ་ལྕགས་ཀྱིས་ 
བྱུག་ ` །རུས་བྲང་པ ཤོག སྦུ །ཨང་ན་འདི་ཡིས་བཅོས་པར་བྱ། །ས་འོག་དོ་བའི་ 
བོཿ །ཅོང་ཞི་ཤིང་ཀུན་(བཏུལ་ན་དགའ་ཆ བཏུལ་ན་ཉཧྐབྱི་ཏང་ 
ོ རྒོན )རྩེ། །འཇིམ་པ ཨ་རུ་སྲན་ཙམ (གསེ་ནག་ 
གྲོ་གླན་ཆིག་གཉན་གྱི་ འདའ་འ ¡ །གུ་གུལ་ནཀ་པོ་ཡུར་བ་སྲེད། །གསེར་ 
ཁྱི་ཨེ་ཧོག་ཏུག་མྭ་མཐམ་པཞི་ཁ་གཞོན་)ཉུང་། ༢༩ །ཞཧོ་བྱགད་འེ་ཆུང་སྦང་ལ་གཏང་། །ཕྱི་ 
ཁི་ བྱེར་ ་བ་ སྤེ གཙུག་དང། །སྒལ ཆིགས་ཉི་ ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ བསྤེག །མུང་ (གཞན་ཨང་)ཁོང་ 
འཁུག་ཆེ་རྣམ་གཉིས་དང། །རྟག་རྩ་ནག་ཕོ་རྩ་འོག་བསྲེག -།ཉིན་ཁོག་སེན་མོ་ ཏི་ཤུ་དང་། ° ། 
རྐང་མཐིལ བོལ་གོང་འཁྲུག་རྩ་དང་། - །རང་ཟློང་ལྕགས་ཀྱི་སྲ །གདོང་རྩ་ནག་ཐོ་ 
འགབ་རྩ་བསྲིག །རྩ་བོ་ཆེ་དང་མིག་དམང དང་། །ཉྭ་བཞིནི མགོ་དང་ཧྭ་སྙིང་དང་། ' ། 
ཐོ་ཟླརསློག་རྩ་རླུང་འཇིན་དང་། །མཁལ་རྩ་ནག་བོ་སྲེག་པར བྱ། །ལག་མཐྲིལ་གཉིས་ 
དང་མཆན་འོག་གཉིས། །ལྟག་རྩ་གཉིས་དང་སྒྲོག་རུས་ལུང། །དཀར་ནག་མཚམས་ 
དང་མཆན་ཁུང་དང་། །དཔུང་འཛམ་གསང སྟོར་སྣ་ལ་བསྲེག་ {།སྨྲ་ཡ་སོགས་ཀྱི་)མེས་ 
ཆིག མ་ལ་བུལ་ཏོག་སཧཱ་པ། །ཐགེ་ཆུ་ བུང་ཤྭལ་རླ་ལ་གདཐ།)སྤོས་ཕྱེ་མ་རླ་ཝ་གདཐ། ° ཀ། 
བྱ་དང་མི་རུས་ཐལ་བ་དང་། 'སྣག་ཚྭ་ལྕམ་པ་ནཱ་ཞེ་(ཕྱི་མཐུང་)བྱུག །བྱེས་པ་གློ་གག བྱུཏ་ 
བ་(སྐབས་སུ་གྲེ་བ་འགག)ལ།  །བློན་པོ(བླ ཊཾ་གུང་ཀུམ)གེ་ཝྲཾ་མ་སྦྱོད་ཁ་གསུམ (མབྲུབ་ན་) . 
གཏང་། །རྩ་དང་རྩ(རྩ་སྔ་འབྱང་བ་ལ་སྦྲ་བཅུག)དོང་བཅོད་ཀྱས་བསྲིག - །མཆེན་(ལག་པས་ 
ཟིན་པ་འོང་)བབས་གུང་ཀུམ་བདུན་པ་སྦྱར། སྟེའུ སྙག་ན་སེན་མོ་བདྲེབ། །ཕྱིང་པ་(ངང་གི) 
དྲི་ཆུ་ཏྲོན མོས་(བྲན་ལ་)བདུག་ །ཤོག་བུ་རེ་ལྕག་ཐྲལ་བ་གང་།  བྲང་ནུ་སྦ་ཡག་ཁོ་མ་ 
དང་ཆུ་རྩ་ཟོ་མང་སྦྱར་བསྐུས་བསྲེག །འཛད་བ་བཅད་ཤུལ་མེ་ཡིས་བསླེག་།ལྕགས་ཀྱེ་མིག་ནས་ 
དྲངས། །ཐོང་བྱ་བཅོས་བའི་ཁེའུ་སྟེ་བཅྲ་དགྲུ པའོ།། ནའ །།རྨ་གོ་ 
ཆག་དང་བོ་སླ་བཞང་ལ། ` །ཨ་ཟ་ཁ་(མྲ་དཀང་ལ་གཡེར་མ་ཚྭ་བཏབ་ལ་ཚུ་འདྲེན་)ཡི་ཡན་ལག་ 
བདུག །སྔམ་ཞིམ་བསྲོས་པས འཇབས་པར་(གུར་ཀུམ དེ མཁྲིས་ཆ་ལ་རུ་རྟ)བྱ། ། 
རྨདྲོད་མང་དང་ཆང་གེས་དབབ། །ཆུ་དྲོག་ཞོ་འགྲུམ་བསེལ་ཤ་གཏང་། །ཞག་གསུམ་ 
(ཆུ་སེར་འདཱ་བ་) ཁོན་ནས་འཕུལ་འདྲེན་བྱ། །ཁོང་ནས་ཆུ་སེང་འཕྱལ་ངའི་སྨན། ! 
















525. 


ཧཱོཨཱི་བྱ(ཆྷཀ།ཚབས་ཆེ་ཉེ་མཚལ་ཆྟུཉ་བོ་ཝཱཊ་ཧཱད་ཁཿསཿིཊ།ཏང་ཅཿབོཿསྡི་ཊྲྲི་དང་། ༡ ོ། 
ཅྩ་བཞི་ཀ་རས་ཕུལ་ལ་གཏང་། །མ་ནས་ཆུ་སདཿ མུ་ཆེ་དོམ་མྫས་བུལ་ཏོད་)འདེན་བཞི་སྨན།། 
དོ ཐྲག་ཅུ གཏྭ་བུང་ཿ ཀུ་མ་དོས་ མབས ས་གར ) སྦྱོར རྩི་སྦྱོར་ ཕོ་སྦྱོང་( དང་ཨ་་ 
ཀན་དོག་མགོ ° ་ེབྭ་མིནྱ་ཆཱ་རྩརྐོམ་མཁྲིས་ ) གདབ། །སྦོ་འཁྱུག་ གང་ས་ (ཚ་གསེང་ 
རྱངཁཆཁཁྱུ སྐོལ་བཞི་ )དྭགས། །དྲོད་ (མེ དང་ཉི་མས་ ) བཅུད་དྲག་ཤུལ་ཉལ་བོ ་སྤང་། །། 
མགོ་ཡང་ཟག་མེད་དང་ཁ་བདེ། །མྨ་ཁ་དམང་མེང་རེག་ན་ཆེད། །ལེགས་པའི་རགས་ 
ཨིན་ཁ ཟས (རེམ གྱིམ་ཀ་གློད། - །འདར་གཡལ་བྱ་སྐང་གྲང་ཞུམ་བྱེད། །ལྩི་ལ་ཚད་སྐྱེ དང་ 
།ཁ་ཞགག ཆུ་སེར (ཁག་གདོན་རྷ་མེག་ཧྭ་ )བྱེར་ (མྨ་སྟང་དཱ་ ) ལྷུང་ཁོག་བའི་ཐགས།::! 
ཙ (མུ་ཟེརྒྱཚྭ་ཇུཏྭ་ཏྱང་བའི ཐྲང་གཏང་ ) བཤཝ་སྣ་བཤལ་ཆུ་སེང་སྦྱང་(ཁ་རུ་ཚྭ་ཟེ་ཚྭ་དེ་མ མཁྲིས་ 











བྱང་བཏ་རྩིམ་བཞད་མདུད་བ་ཆེར་སྡོན་ཨ་ཐེ་ཤདྲེ་ཆུ།)) - །དུས་པ་ར་ཁྲག་ཐོན་ཙམ་བྲུད། - ། 
ཆུ་སེང་འདྲེན་སྨན་དབབ པར བྱ། །རང་ཞཾས་མ་དག)) རེ་རྩས་ཆུ་སེང་དྲང་། །བསྐམ་ 
ཤས་མང་མ་དང་ ཆུ་རྩས སམ་མང་ཆེ་ལ་གདབ་) གཞའ་སྤྱོས ངེད་པ་སྦྱང་། །སྐྱོན་སེལ་ 


ཤའུ (དོམ; ་མྤའིམ་ཅུ་གང་གུང་ ཀུམ་མཚལ་ཤིང་དངར་)གསོ སྨན གདབ་། 3 །མགྭ་མཱ་བཅོས་འའི་ལེའུ༔ 
སྟེ་ཉི་ཤུ་པའོ། ཐའ །བྱང་ཁོག་མ་ལ་ནང་བརྟེལ་ན། །ཁུས་བོ་ཡོ་ 
ལ་སྐད་གཞུག་འཆད། །བྲག་བབས་ལྕེ་མཆུ་རྙིལ་བཀྲག་° །གླང་ཐབས་ན་ཞིང་སླ་ 
འདབ རྔལ། །དེ་ན་ཆིན་ཆིགས་བ་ཁ་བྱེ་ནས། །དབྱགས་ཤུང་སྐྱེ་ཐུག་རྩིབ་ རུས་ན་ཟུག་ཆེ།། 
སྣོད་ཕྱག རྙེབ་མ་ན་ཟུག་འཁྲུ། །སྔོ་གདེང་དྲི་ཆུ་སྡོམ་པ་ཨཾན། །རྩ་ཆད་རྩ་རྒྱད་ཞཁྱུག་ 
མང་གཟེར། །ཐྲང་རུས་ཅིབ་ཐུང་ནབྱག་ཆེ།  །ཤ་གཉན་ཆད་ན་བྱེར་ཞིང་སླངས (མནན་ན་ 
སོག་བྱེང་ཟེང། ) _ །གང་ཨང་སྙོན་མེད་ལུས་པོ ཨང། །མདངས་དཀར་ཟུག་མེད་དང་ཁ་ 
བདེ། །བཅོས་ཐབས་མྨ་གསར་ཨ་བསྲཁག་འདྲེན་ཟུག་ཆོགས་བྲུག །ཐང་སྒས་(དམང་ 
གསུམ་ཐང་།པའམ་ཏྭ་སྦངས་དྭགས། །གཏང་གྱིས་གང་ཉེ་ཟླག གཟེར་གཅག _ །མགགོགས་ 
8ེཐིགས ཁུང་ཀུབ་དོམ་མཐབས་རས་གཙང་གིཁུད་དུ་གཏུམས་ལ་ཁུབ གཏང་)བསྐམ ཅ་ཁ་བྲམཔ།། 
གང་གཟེར་ཨ་ནྭ་ཚུགས་སུ (་ཐོག་དང་ཆིགས་པ་)བསེག །ཤུང་ཉེའི་རྩ་གཏར།ཁྲག་ཤེད་ ཆེ 
ཆུ གྲོག་ ཞུ་བྦུམ་ བསེལ་ ་ཤ (སྒོམ ཤ རི་དྭགས )གཏང་ཚད་པ་། སྐྱེས་ ཁྲག་ག་བུང་; ཙནྡྲན་ཿ དཀར་དམར་་” 









བསེམ་གསུམ་ཧིག་དྭ ཨུ ཏཱལ་ཐ་ཤ་ཧོང་ལེན་རྩ་དམར་ཨ་རུ་ང་)གསོད་སྦྱང། ° །ཆུ་སེང་སྐེས་དང་རྩ 
ཁསྡ། །ཚ་བ་(སེལ གསུམ་གི་ལྤཾ ཨུཏྤལ དཀར་བོ་)གཅོག་དང་སུམ་ཕྱུགས སྦྱར། ། 


སྣོད (ཚ འཁྱུ ལ་ལྒ སྐྱ གཏབ ལ གཏང)ཕྱུག་ཟས་དང་ སྦྱོད་ལམ་བཟབས།  །ཆ་བ་གཅག་དང་ཉམས་པ་ 
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གྲསོ། །དྭད་སྐྱེད་ཁ་འཇིན་ཆིག་ཁྱུགས་སྦྱར། - །ཆུ་སེང་ཞགགས་ན་སྨན་(ལྕམ་རྩ་མཁྲིས་སྣ་ 
གཏང)འདན་སྦྱད། _།སྦེ་གདེང་མེད་དྭགས་ཀྱིས་གཞིལ། །ཐྲང་རུས་རྩིབ་མ་མེ་རྩས་བསེག ། 
ཤ་གཉན་བྱེར་སྐངས་ཞུན་ནན་བྱ། །དམར་བཅོས་འདེ་ཡིས་མ་ཐུབ་ན། །རྩ་ཆུའི་ཚ་བ་སངས་ 
མི་སྙིད།  །མགོན་ཁུས་ལྕི་ཏྱྱམ་སྲེང་ཁྱེང། - །དང་ཁ་མེ་བདྲེལས་པོ་བྲར། །ྱུ་སེད་ 
བསགས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས། །སྐེམ་སྨན་རྒྱལ་བོ་སུམ((ཧྒྱ་རུ་ཆོ་མགྲོན་ཟས་སྦོས་ཨ་བ་དོམ་ 
མཁྲིས་ལྔ )གཉིས་་ ལ། །བློན་པོ་སུམ་གཉིས་གྲོགས་དང་བཅས། །ཀ་ར་ ཿསྤད་བསྐཱ་ཆཱ། ་སེང་སྐེམ། ། 
ར་ "ཤིང་རྩི་ ་དང་ ་མཁྲིས་: པ་དང་། །ཐལ་བ་ །མབ་ཆེཏྷ་མཱ (ཧློན་ ཐལ་ ) སྦྱ ་བས་༔ ཆུ་སེར སྐིམ། །མ་ 
བསྐམས་རྣག་ཧཱ་སྨེན་པ་ན། - །མ་ནཱ་(ངམ་ཉེ་ཏེ་ཤིང་ཨ རུ་ངྲ་བག་སོས་ཨུང་ཐ་ཏིགཏ་)གཉིས་དང་ 
ཙ་བ་བཞི། །སྨན་མར་ས་བཅུད་གཟེར་འབྲས་བསྐམ།  །གློ་རྣག་སྟར་བྱའི་ལྡེ་གུས་དྲང་། ། 
རྣག་རྗེས་སྐོམ་ཤའི་སྐེམ་སྨན་གཏང་། །(འབྲས་གསུམ་མངང་གསུམ་བཟང་དྲུག་ཁངས ཐལ) དམར་, 
གྲསུག་ཡངྱ་ཀྲི་ཐོ་བ་གསོ། ཏྷར་།བུང་ཁག་བཅོས་བཞི་ཁྱེའ་ལེ་ཉེན་གཅིག་པཅོ།ར༢གོཌཉ་བཨཱཾ་ཊ། 
ཨཏསཱ།མུ་ཧ་ཐཱངཁ་ཧང །མཁན་པ (རྩ ལོ་དང་བཅས་བྱོལ་བས) སྦྱར་སྤོས་ཞོན་བད་དཀྲེ། 
ཁྲག་ཤོར་ཁང་ (ལག་བས་སྐྱོད་མཐོང་གི་ཐལ་བ་བཏབ་ལ་) བུ་གཞུག་པར་བྱ། _ །ལུག་གི་སེགས་ 
ཤི་མི་ཁོང་ག ཐལ་ཐཿབཏཧ། ལསུང་ལྷ་སྟཀ་ཧིཏྱཱཐ་ཐེས་བཱ། [ཁློལ་ཁ་སྦྱང་དང་གོང) གུར་ཀུམ་ 
དོམ་མྤཁིས་ཀཱ་ཏ་སྦྲ་འཕྲུ་) དྭ་སྦ། །ཏཱ་ཆོགས་མ ཆེ་གས་གནད་ཟིན་ན། །ཞག་གཅིག་གཉིས་ 
གསུམ་ཟས་སྐོམ་དགུག །མྭ་ཐུབ་གླངས་ཤོང་དམང་ (བཅོད་ཆེས་བརན་རྔ་ཞེ་སྦང་གང་)ཆོས་བྱ། །སྲེར་ 
ཆྲོས་ཁྲ་བོས་ཞུན་ནན་(ཨུང སྐྱེང་ཞུ་མཁན་ཆུ་རྩ་དམང་ཏེ་བསྲེས་ལ་གསུམ་ཀ་ཐག་ཕྱེ ལ)བྱ། །ཆ་བ་ 








གྱིས་ན་ཆུ་འཐུང་བྱ། །ག་བུང་ (ཅུ་གང་གྲུད་ཀུམ་དོམ་མཁྲེས་ཏིག་ཏ་ཧོང་ལེན་ཙན་དན་ཆོས་ 
ཀ་ར་) དགུ་པས་ཚ་བ གསད། །ཚ་སླངས་ཅུ་བཙགས་གང་ཉེ་གཏང། །ཆུ་ཡཾས་སླངས་ཞིང་ 
བསིལ་ནན་བྱ། །དྲོད་མེད་སྟོང་སྦོས་ཀླམ་ (ཞག་ལྔ་ཁ་མི་དབྱེ་) ཞུན བྱ། །ླུང་སྱེས་མེ་ 
དང་བཅད་ཀྱིས་མནན། །ཁྲགཤོར་ཁང་དཱ་གཞུག་པར་བྱ། །ཨུར་ལ་མཉན་ཅིང་ཞོལ་ 
ཁཱ་བྱར། །བྱ་ཐེམ་བྱ་དང་ཁོང་དཱྭ་སྦ། = །རྟགམེད་ཆང་ནིཐུབ པ་ལགས། །རྣག་དུ་ 
ཤོད་བ་སྨིན་ནས་དབྱག །ཞག་ལྔའི་བང་དུ་སྦང་འཇིབས་བྱ། ཁྱུས ཀྱིས་རྣག་ཤ་བཏོན་ 
བྱས་ལ།-- : །ཞཇུད་གྱེས་རྣག་ (ཤོ་བག་ཕྱེ་ཆུ་་ཅ་ཕྱིང་ལྟེབ་ཉིང་ཆས་བྱ།)- „ །གཞུག་གཅད་བར་བྱ།། 
རྐང་ནི་ཆག་ན་ (ཞཐེན་བ་) ཁེགས་ཐར་སྒྲིག །རིང་ཐུང་མ་ཆག་བག་ཙམ་ཐུང་ན་བཟང་རིང་ན་ 
ཏྭགྲོ་ཤི་ཤེས) ངོས་དང་མཉམ། །སྒྱ་སྦྱོར་བྱས་ལ་བྱི་དེ་ (སྐྱིན་བག་ ྱེ་ཐང་ཀ་ང་སྙོང་ཁུག་ཆུ་རྩ))གཏང་། དད 
རསྭ་ཀི་འཇུག་གིས་སོན་ཆིངས་བྱ། (ཕྱོགས་ལ་འཕྲང་སྐྱད། །ཁོང་དཱ་ཞོ་དང་གསད་(བང་སྐོམ་ 
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རི་དྭགས་) གཏང་། །ཏི་ཤཱ་རྩ་ན་རུས་མདུད་འཆགས་ (ཞག་ལྔ་ཁ་མི་དབྱེ།  ཆེགས་ཤོར་ 
ཐྲག་པ་འབུད་པ་དང་། ཏུ །ཕགས་བ་ (ཚ་བ་རེལ མོར དོམ་མྫདས་སྦྱར་ལ་གཏང་) ཤུས་བ་སྦྱང་ 
བར་བུ། །བཏགས་ཞདན། །དབུག པ་བྱཧབ་པས་ཁྲིགས་སེ་ཆུད། །གཞན་ཨང་བཅད་བག། 
རྨ་གན་འབྲས་ཐབས་སོང་བ་དང་། །ཞ་དང་འཁུམ་ལ་ཆུ་ཚན་བྱ། གསོ་དབྱད་མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་ 
ཞེས་བྱབ་འདུས་པ་དོན་གསལ་བ་མཁས་པ་གཡུ་ཐོག མགོན་པོས་མཛད་བ་རྗོགས་སོ།། ད་ 
མངྒྡ་ལ།། 


པེ 
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༄༅། །ཕན་བྱེད་སྔགས་འབུམ་དཀར་བོ་བཞུགས། ། 

༄༅། །སྨན་གྱེ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱུད ཧྱལ བདད་རྩིའི་ ཁཾ 
ཐཱཿ །མཇེས་པའི་ཧུན་གྱིས་གདགས་པའི་ཕྱེར། །ཕན་བྱེད་སྔགས་འབུམ དཀང་པོ་ 
བསྟན། །ཀུན་ལ་ཕན་བའི་སྤྱེ་སྔགས་དང་། །བྱེ་བྲ་གསོ སོ ཞེ་སྒོས་སྔགས དང་། །བསྲུང་ 
བྱ་སྔགས་ཀྱེ་གདམས་པ་དང་། །གཞན་ལ་ཕན་བཞི་ཞོར སྔགས་སོ། །དེ་ལ་དང་བོཀུནལ་ 
རྒྱུག་བའི་སྤྱི་སྔགས་ལ་བསྒྲབ་པ དང་ཝས་སྦྱོར། དང པོ བསྒྲུབ་པང་ བྱ་བ་ནི། བནས་ 
གཙང་ཞིང་དབེན་བའི་སར། མྭརལ་བླད་འདབ་བཞིའི་སྟེང་ཧདྭ། མདའ་བྱ་གྲོད་མ་ལ། 
དང་ལེ་བགན་བཏགས་ཧེ། ནྒས་བེ་གང་ལ་བཅུགས་ནས་ཏེན་དུབཟུང་། བྱམ་པ་བཅན། 
དཀར་གཏོར་རེ་དབུལ་ལ། མཚམས བཅད་ལ་ བསྒྱབ། དེ་བཞིན ཉིད་ཀྱེ་ཏེང་ངེ འཇིན་མི་ 
རྟོག་པ་བསྒོམ། ཀུན་ཧཱ་སྣང་བའི་ཏིང་ཇེ འཇིན་ནི། སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ནད་ཀྲིས་ཤེན་ 
པ འདེ་རྣམས་སྙེང་རེ་རྗེ། འདེ ད་རྣམས་ ནད ཀྱི སྡུག བསྔལ ལས་གྲེལ་བར་བྱ་སྙམ་། ར་ཨ 
རྒྱའི ཏིང་ངེ་འཛིན་བར་ སྣང་ལ་རཾ་དམང་བོ་ ཞིག་བསམ། ར་ཞེས བདྔོད་པས་དདག་ལ་ཐྲིམས ནས། 
བདག ཉིད་བྲམ་ཟེ་ནག་བོ་སྣ་མཐོ བ། མིག་དམང་ལ་ཟབ་པ། །མག་ཆེམས ཀྱི་ལྷན་སྣ་ 
སླེབ་པ། གཡས་ན་མེའི་ཐོ་བ་བྣམམས པ། གཡོན་པ་སྡིག་མཛུབ མེའི་ཞགས་པ་འཇིན་ང། 
ལུས་ལ་མེའི ཚ ཚ འཕྲོ་བ། ཞལ་ནས་མེའེ་འེད་ཟེང་གྱིས་ནད་འདུལ་བ་ཞེག བསམ་ལ། 
ཨོཾ་ཨུད་ཤྭ་ནག་ཐོ གྱིམ།  སྭད་སོད། ཆོད་ཆོད། དུལ་དུལ། ནན་ནན། 
ཨོཾ་ཐིབས་སོ ཐིབས་སྟོ་བཱ་ཐིབས་སོ། རྒྱང་ན་རྱྱུང་ན། ཤེ་ཁ་གྒུང་ན གམ ན་གམ་ 
ན། ཤེལ་ལ གྲམ་ན། ཤེགས་སེ ཤིགས་སོ། །ཆིལ་ལོ ཆིལ་ལོ། བེད་དྲཾད། 
ཞེ་བང་གྱུང་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སུམ་འབྱམ་བརླས་སོ། །དེ་ནས་ཨོཾ ཐིབས་མོ་ མན ཆོད་ 
ཡིག་འབྱུ་ཞྭེ་གཅིག་ 'དྲུག་འབྱམ་ བཟླས་སོ། ཁྲག་དང མཆེར་པ་སྒོག་བ་སྔང་། ནད་ 
པ་མི་གཙང་བ་ལ་མེ་གདབ། ལས་སྤྱོར་ལ་ནད བབས་ཆེ་ན། མཆམས་བཅད་ལ་བླཟས། མགོ་ 
དང་ཀླད་པ་ན་ན། ཕོ་ རོག་དང་སྒེ གཡས་པས་བྱབ། མེགན་ན་ཕྲུག་རོན་དང་སྒྲོས་བྱབ། 
རྣ་བ་ལ་འབྲི་མང། སོ་ལ་ཁུག་སྒྲོ། ལྕེ་ལྐོག་ལ་ཐྲབ་ཁུང་ས། སྣ་ལ་ཆུ། 
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མཁལ་སྐེད་ལ་སྙེད་བུ། _ རྐང་པ་ལ་དང།  །སྐེད་བ་ལ་སྐུད་པ་མྫོ་དམར། ` བྲུམ་བུ། 
སྣ་ཁྲག _ །མཆན་ཁྲག་གསུམ གྲ་ཆུ། གློ་ལ་ཧའི འོ་མ། མཆིན་པ་ལ་ངའ་འོ་མ། 
འཁྱུ་བ་ལ་གཇས་ཆུ། རིམས་ལ་ཆུ་མོག་ས་ཆགས་ཀྱི ཆུ། སྨྲོབ་ལ་རལ་གྲི །བད་ 
ཀན་ལ་སྒ་སྐྱ། སྲིན་ལ་དོ་བའི་རྩ་བ། མཁྲིས་པ་ལ་མྤ།ེས་སྣ། བུ་ཆུང་ལ་བའྲི་ཞོ་ 
མ། །ཏིའི་རྨ་ལ་ཁྱིའི་ཾ སྤྲ། ཐབ་ཤུལ་ཿ ་རའི་། སྤ མེས་ཆིག་པ་ལ་ཆུ། གླང་ 
ཐབས་ལ ཚ་ཆུ། ཆུ་འགོགས་ལ་༔ ལ་གཾ ་ཚྭ། 'འབྲས་ལ་མདའ། ལྷོག་པ་ལ་མདའ་བྱ་ 


རྒོད་མ། སྙན་ལ གོང་མོ འི་ཾ སྨྲོ གཟེར་ལ་ཡུངས་ཀརང། དྭག་ལ་མཁང་གོང་ 
ཐང་། བྱ་དང་བྱ་རོ་མ་ཐོན་ནྷ་སྐག་ནུ། །ཀུན་ལ ཡུངས་ཀར་ལ་བླཟས་ལ། བུམ་བར་ 
བསྟིབ་པའི་ ཆུ་བླུད་ བྱུས་བྱའོ། །གཞན་ཨང་ནད་ལ་གང་ཕན་གྱེ་སྨན་ལ་བཟླས་པ་གཏང་ཇོ་། །ན་སང་ 
གདབ་བོ་ །བྲམ རེའི སྔགས་རྒོད་བྲང་ཆུང་འདི། - །ཡིག” འབྲུ་བཞི་བཅུ ཞེ་གཅིག་གིས། །ནད་ 





















རྣམས་མ་ཁུས་སེལ་བ་ཡིན། །སློབ་ དཔེ་ཉིབྲི་བ་ རོ་ཙ་ན་ཡྲིས། །ཧརྒ་ནག་སྟོང་འཁུན་ཡུལ་ནས་ 
བསྒྱུད །སྔུག་འཕེངས་རྣམས་ལ་ཕན་བྲོགས ཀོག རེ །བྱེ་བྲག་སོ་ སེ་འྲི་སྲོས་མགྲས་ཐ། ། 
ཤ༽ འྱཆན་གང་ཆེའི་རིམ་པས་བསུན། །སླངས་དང་ཐོར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །གཉན་དང་གློ་བུར་ 
ཏད་རྣམས་དང། །ླ་ཡིས་རིགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། སྱ རུ་རྒྱུག་བའི་སྔགས་འདིའོ། ། 
རང་ཡི་དམ་ ་གང་བྱེད་: དཱ བསྒོམས་ལ། །ཨིཾ་ཐྲོང་མཐོང་: ་མཐོང་པས་བ། ་བསད། ལྕེམང་མང་ 
བསད། སྭ་ཧལ་ཁོང་ཆོང་བསད། །ལྕེམ་རོ གི་བསད། ཨང་བསད། མང་བསད། ཕར་ 
བསད། ཨོཾ་ཁྱུང་ཁྲུང་། བིར་བྲིང། ་ཅེང་ཅེད། ཨང་ཨང། ཀོང་ཀྲེངཾ་། 

སེད་སོད། དུ་ན་ཏེན་ཧེན། མ་ཤེ་ སོང། ཐོག་ལ། _ ཐོག་དཀྲུགས། ཁྱ་མེན། 

ཁྲ་མེན། ནན་གྱི་ས་སོད། སྔོན་མེ་ལྕགས་ཟན་གྒྱ། ལྕི་བས་སིབས་སིབས། དམང་མོ་ 
ལྕགས་ངན་རྒྱ། སེབས་སེབས་ གྲིབ་ཡ། བསྡུས་བསྡུམ ནད་ལ་བསྲྣས། ནད་ཀྱི་སྟེང་ 
དྲ་སུ་གས དྭ སྡེངས་དཀྲུགས། སྐྱལ་དྭ་དཀྲགས། 

དང་བོ་བསྙེན་བ་ཨེ་དགམ། དང་གྲབ་པས་ཆོག །བྱད་པར་འབྲས་དང་གག་པ་ 








ལྷོག པ་འཇོམས་པའོ། །འབྲས་དང་ རྙོག ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་ ནཾ ་རྒོད་འདིའོ། ། 
ལྷག་བཞི་བྱ་ཅིག་སྲོད། \ དམུ་སྡེར་ནག་བོ་སེད། སྤལ་བ་དཀར་བོཿ འབྲས་ 
བུ་ཐོ་སོད། _ ° བུ་ཐོ་ཁྲག་ཏྭ་སེད།  འབྲས་ཀ་བུ་མོ་སོཧ། བུ་མོ་ཞྣག་ཏཱ་སོད། སྟོང 
སྡེང་རྗེ་ཅིག་སོད། - ཆུ་སྡེད་ཕྱང་བོ་སོད། གྱམ་གྱ་ཞིག་སོད། _ རྣག་གི་ཕུང་བོ ་སོད། 
མགོ་སྐྱ་ཐོ་ཞིག་སྲེད། ` ཁྐག་གི་ཕུང་པོ་སོད། རེང་ཞག་པོ་ཞིག་སོད། „ཨོཾ་ཁུམ་ལུམ་སོད། 





(ཤོ 


530 
ཐ་གི་རོག་སཱག འདུལ་ན།  འབབས་ཀྱི་ཕ་ཆེ་དེ་ན་ཆེ། འབྲས་ 
འབས་ཆོས་དེ་རུ་ཆོས། འབྲས་སོང་དེ་རུ་སོང་། ཞི་ཞི རང་དུ་ཞི། 
གསེར་གྱི་ཕ་བོང་ཞན་ཅིག་འོང་རེ་ཁ། གཡུའི་ཕ་བོང་ནན་ཅིག་འོང་རེ ཁ། 
འདམ་གྱབ་ཅི ཧོད་ནན་ཅིག་ཞོང་རེ་ཁ། གེད་པོ་གཤོག་པ་ནན་ཅིག་འོང་དེ་ཁ། མལགསའུ་ 
གྲོས་སེང་ནན་ཅིག་ཞོང་རེ་ཁ། - གཡང་མོ་ཤུན་གྱི་ནན་ཅིག་འེང་རེ་ཁ། - དཀང་མོ་བྱུ བདུན་ནན་ 
ཅིག་ཞོང་རེ་ཁ། ཟླ་འབྲེང་གཉེན་གྱི་ནན་ཅིག་ཞོང་ངེ་ཁ། ཡུངས་ཀར་གསེང་གྱེ་ནན་ཅིག་འོང 








རེ་ཁ། ཟངས་བརྐའི་ཁ་ལྭ་བངས་ཧེ གསད། ལྕགས་ཕྱར་བརྒྱའི་ཁ་ལ་བླངས་ཧེ་གསད། 

འཇོན་དམར་བརྐྱའི་ཁ་ལ་བླལས་ཏེ་གསད། བྱི་ལྕགས་བྱཧའི་ཁ་ལྭ་བངས་ཏེ་གསད། ཨོཾ་དན་ 
ཧ་དཱན་ཏི། ཧ་ན་ཧཱ་ནེ། ཨཀེ་ཧ་བར་སོད། སུུ་ཀེ་ཧ་པར་སཾད། ཨཱ་པ་ལ་སོད། ཧིང་ལི་ 
ཏིང་ལ།  སྐག་སྭག །གབ་གབ། བྱེ་བྱེ། - མི་དང་ནད་དྭ་བྱེ། - ནད་དང་ཆུ་སེར་བྱེ། 


ཐོག་རྒྱམ་པོ་བྱེ།  བུམས་སེན་མོ་བྱེ། བསྙེན་པ་མི་དགོས། སྒྲ་བཅད་བྱས ལ་བརྡེབ། | 
སླངས་པ་ཀུན་ལ་ཞགྲོ་ཞོ། ` །གཏུག་པ་དྭག་ནད གསོ་བའི སྔགས་འདིའོ། _ པྫི་ཤ་ཨོཾ། ཧྷི་ཤ་ 
བྷུ་རྩ། _ བི་ཤཱཀྱེ་ངོ་ལེ། - ཛཱ་བབྷི་ཤ་ན་བ་ཨོང་།  ཧྷིནྭཾ་བ་བན་ཀང་པ་ཨོང་། ཨིན་ 
ཧཾ་ཀྱེ་རི། . མེན་ཏི་ཀྱེ་རི།  བསམ་རྩ་ལོང་། པ་ནོས་ཐེ ཨཇ་ཁོང་། པད་ཏ་ལེན། བ་སོ་ཀེ་ 
ཙ་ཁོང་། ཧ་པ་སེ། ཨིན་དྙིང་ཙ་ལོང་། ཤེ་གྷཾ་ར ཨ་ཤེ་རི་བྷས། ག་ཏུ་ལ་ 
སུ་ཏོ། › ཏ་ཀྭ་ཏ། _ . བསྙེན་བ་ནི།-- དྲོ་གོང་ཉག་པཉི་ཤུ་རྩ་རེ་བཟླས། ° ° རྗེས་ལ་ 
ཧ་ཀ་ར་དྭབགས་ཀྱི་ས་ཐུབ་ཚད་རེ་བགྲང། ནུས་པ་ཐོན་ནས་རང་ལ། ཤརྐག །གཙན་ 
དུག. །སྦྱང་དྭག་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་སོ། །གསོན་སྔགས་ཆུ་བླུད་པས་འཆོ་ཞོ། | 
ཡང་སྦྱོང་བ་ངན་བ་དྭག་ནད་གསོ་བཞི་སྔགས་ལ། པེའི ཀྲོ་བ་ཞྷིས། ཧ་ན་ཐཱས། གྲ་བ་ན། 
ཕྱ་གང་ཧོ་ཏོ།  ཤིཏོ།  ཧི་གྙིས། - རྷཛྲ།  ཁ་ཀྲོ་ཀྲོ། དྭུག་སེཏོག །མེ་སེཧོག། 
ཐོག་ཅིག་ནན། རང་ཡི་དམ་ད་བསསོམས་པའི་ནང་། གཙང་ལ་དངས་པར་བསྐོམས་ལ། 
དྲོ་གོང་དཱ་ཉི་ཤཱ་རྩ་གཅིག་མ་ཆག་པར་བཟླས། _ ནད་པ་ལ སྔགས་ཆུ་བདུད་རྩིང་བསམས་ལ་བླུད། 
ནད་ནག་བོང་ཡོད་པ་དེ་དཀང་བོང་སོང་ཐང་བསམ། དྭག་ནད་མ་ལུས་པར་འཆི་བར་བསམ། 
རྨ་ཐམས ཅད་གསོ་བའི་སྔགས་ལ། བྷ་ཏ་ལ། བྷ་ཧ་ལ་ནྤུཾ། ཞིས་བརྗོད་པས། 

རང ཉིད་བྲམ་ཟེ་དཀད་བོ ་རེན་བོ ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་ན་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་བདད་རྩིཞི་ 
རྒྱུན་ཞབབ་བ། ` གསོན་ན་ཤེལ་འཕྲེང་འདྲེན་པ། - ན་བཟན་དང་རྒྱན་ཐྲམས་ཅད་དཀར་པོ། 
ཞལ་ནས་བདུད་རྩི་འཕྲེ་བ་བསྒོམ། - སྔགས་བཟླས་པ། མ་བདུད་རྩིས་དཀར་མེར་གྱིས་མྲེང་ 






པ་ 
བཿ 
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བར་བསམ། སྔགས་མཐྲོང་སྐང ཐྲོས་ཙམ་བཟླས། ཨོཾ་ཛྲ་ 

ཤུབས་ཐུབས། ན་བསས་བེ་ཡ་ཐད། ཧྭདཱ་ཐཱ། ཕ་ངེལ་ 

བཅད་ལ་བླཟས། དང་པོ་མླ་གསར་བ་ལ་ཟུག་བཅེག པ་ནི། 

ཅིག་བསོམས་ལ། དེ་ནད་བ་ལ་བསྙིམ། ཆབ་ཕུལ་གང་ལ་སྔགས་བཏབ་ལ་བཏང་། 
གྱབ་ནས་སྣམ རས་ལ་སྔགས་བཏབ་ལ་བསྐོན། རྨ་ཁ་བྲམ་ཟེ་ཅིག་གིས་བསྲུང་བང་བསམ། 
སྔགས་ཀྱིས་སླེབས་པས་འཆོ། རྨ་གཏིང་རིང་ན་ལྕགས་སྦྲབས་ཀྱིས་གཏིང་དྭ་སླེབས་པང་གདབ། 






ཤ་ཅུས་རྩ་ཤུན་གང་ཆད་ཀྱང་ཨཁུ་ཅོ། ནང་དེན་སྣོད་ལ་སློབས་ན་སྔགས་ཆུས་མེ་སླེབས་བས་མི་ 





གསོས་སོ། །ནད་པ་དེས་མཆོན་མི་བཅང་། ཆགས་པ་མེ་སྤྲད། མེ་ཚད་ཉི་ཚད་ལ་ 
མེ་སྡོད།  སྒ་སྤོད་མི་ཟ།. དྲག་ཤུལ་མེ་བྱ། ` སྣུམྨ་མི་བྱུག  །རྨ་ཆས་མི་བྱ། 

ལག་སོང་ནས་མི་རེག །ྨན་དཔད་མི་བ། སྔགས་མེ་བསྭེ། ཧྱེང་ན ཨ་རུ་ང་དང་། 
གྲོ ཆིག་མཐྲའ་མང་བྱུག _ །ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་བོའི་རེག་ཞབྱོང་ཞེས་བྱཞོ།  །རྨ་ཐམས་ཅད་གསོ་ 
བའི་སྔགས་བདད་རི་བདུན་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དང་པོ་མ་གསར བ་འདུལ་བཞི་སྔགས་ནི། 


་ཨོཾཁུབས་ནན་དབལ་སྲོད། _ ནན་ཞྒོར་ནན།  ཏཱག་ཆོད་ སྭཱཧ།  གཉིས་པ་ཆུ་སེང་འདྲེན་ 
པའི་སྔགས ལ། ཨོཾ་སི་ཧེ་ངག་ཏྭ་ཟད་ནན་ སྭཱཧཾ། གསུམ་པ རུས་པའི་ལྷ བའི་སྔགས་ལ། 








ཨོཾ་ཁུབས་འུབས། རྦད་རྦད། ནན་གྭཾ ཡོཾཧ བཞི་པ་མགེ་དང་ཡན་ཁག་གསོ་བའི་ 
སྔགས ལ། ; ཨོ་ཞུབས་ཞུབས་ས་ཐད་ནན་སཱཱ ཧྱཾ། ཝྔ་བ་རྩ་ནད་ཐམས་ཅད་གསོ་བའི་སྔགས་ནི། 
ཨོཾ་ཁུབས་ཁུབས། ` རད་ཐྦད། ཤན་ནན་སཱཧཱ། དྲུག་པ་མ་ཀུན་ཁ་དབ་པའི་ 
སྔགས་ནེ། ་ཨོ་འུབས་འུབས། འདུས འདུས། ས་ཐད་ནན་སྭཱ་ཧཱ། བདུན་པ་ 
ལོག་ནོན་དང་ཤའུ་སྐྱེ་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་གྱིམ་ཤན། བད་མ་ནི། མ་ཧ ་ལུ། 
མུ་ཧྭམ། -  སཱ་གླ་ བུ་ཤེལ་ནན། _ གཅིག་པ་གཉིས་པ་དྲུག་པ་སྦྲེལ་ཏེ།  བཞི་ 
གསུམ་ལྔ་པ་ནི།  གང་དགོས་ལ་སྦྱར་ཏེ། ` རྟགས་ལ་བཟླས།  བདུན་པ་གཅིག་བོར་ 
བཟླས་པས་ཆོག  །རྨ་རྣམས་ཀུན་ལ་བསྔགས་པ་སྟེ། _ །ཏུད་པར་མེག་གི་རྨ་ལ་མཆོག ། 
གང་དགོས་སྨྱན་དབྱད་བསྟན་བས་མཆོག _ །ལོག་ནོན་ལ། མོངས་དང་། སླདའི་གཞོབ། 
ཁམ་པའི་ས་ལ་སྔགས་བཏབ་ཐོལ་ཕྱིར་བྱུག་གོ_ །དང་པོ་ཁྲག་གཅད་པ་ལ། ་ཨོཾ་མཁང་རྩ་ 
ཉྱག་ག་གུ། དེ་ནས་མ་གསོ་བ་ལ། ཨོཾ་ཀུན་དུ་ག་རི་ཁྲི་ས་ཐད་ན་དེ་ཕལ། ཤ་ན་ཨེ། 
ཨ་ན་སྐད། '  ང་སྭཱ་ཧྲྭ། རྨའི་གཏིང་རིང་ན། ཧུངས་བཅག པའི་གཏིང་ད་གདབ། 


ཞོག་ལ་ཚང་དོ་བ། རྨ་གང་ཨང་གསོལ་སོ། །ཨོཾ་ཀྱི་མི་ཀྱི་ལཾ། མི་ལི་མི་ཁཾ། 


532, 





ཀྱི་ལ་སཱཧཱ།:-:, ;རྨྱ་ཀུན་ལཿ དེ་ནས་མ་རང་ཁ་གདབ། ལོོག་ 
ནོན་ལྭ། མོ་མི་ བའ མི་ལ མི་ལ་ཁ་སྭཱཤཱ། དུད་བ་དང་། 

ཨ་མོ་ཏ་དང་། དྲ་ཆུ་སྦྱར་སླངས་ལ་བྱུག' ་གོ། སྔགས་ཀྱང་སླངས་མཚམས་ཚུན་ལ་གདབ་ 
བོ།  །སྒྲན་གསོ་བཞི་སྔགས་ཝ།_ མངཆཱལ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བྱམ་པ་བཟན། མདའ་ 
གེད་སྒྲོ་མ་ལདར་སྣ་དང་། _  གསེར་གྱཡུ་དང། མེ་ལོང་བཏགས་ལ། གཏོར་མ་ 


གཅིག་བཤམས ལ། ཨོཾབྷ་ལང་5་སཱཧཱ། ཐྱ་ཁིནྲ་ཏ་བཛྫ་ཞཱུ་ཛཿསཱ་ཧཱ བཱ་ལེང་ཧ་ 
སྦྭ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ ཀླུ་ཆུ , །དེ་ནས་སྔགས་འིདོ་ཞག་བདུན་དྭ་བསྒྱབ་ 
བོ། །ཏྭད་ཐཱ། ན་ག་ལེང་། ནག ལོང་། ཧིཔ་ལིང་། སྤ་དས་མ། སུ་མུ་ 
བ་ལེ། སྦབ་ཆུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏིག་མི་ཏིག་གུ་གཱ་ལིང་ཏིག་སྤུརསྭཧ ཨོཾ་ར་ཙ་ནྷ་ཧཱད་ལིང་ར་ཆུ་ཚུ་ 
བཾ་ཐཾཤིག་ཤིག་ད་རྦད་པ་པཊ་སཱཱཧཱ བི་ཙབོ དྲེ་ཐི་ཐ་དགེ ཤ་བཛ་ཤན་ཧཱ་བོ་ཏ་ཨ་སཱཧ། 
ཤཾགས་ན ཤིཀས་ན་གྲྭ་ན་གྲ་ན་གྒྱང་ནེ་གྱུང་ན་བླ་བེ་ཧ་ཀ་ཤེག་ཤྲིག་སྭཱཧཱ། སྨྲ་གཅད་བྱ། 





།ཐ་བསླུང་། ཧཿ གཙང་མྨྲ་ཆེད) བྱས་ཨ་འཇྱུབ། རང་། ཨ་ཙ ་ནགཔེཿ ཨག ཆམས་རྨོག་ཐག་ 
ཧཱཧློད་ཐ ཅིག་བསྒོམ། ཐུགས གར ང་དམང་བོ་བསམ། ཕྱག་གཡས་ པའེ་ སོར་མོ་ལྔ་ 
ལ་ཁྲོ བོ་ལྔ་བསྐོམ། དེ ནས་ནད་ལ་སྔགས་འདེབས་ཙ་་ན། ཡི དམ་གྱི་གཏོར མ་རེ་གཏང་། 
ཧྤོན་འགྲོ་ཆོས་སྟོན་བྱས་ལ། སྐྲན་དེ་སྒྲ་ཕུང དཱ་བསྒོམས་ལ། ར་དང།འོ བོཝ་ལས་མེ་ 
འཕྲོས་ཏེ་བསྲེགས་ཤིང་མེད་པར་བསམ་ལ། བརྒྱ་སྟོང་བཟླས ཀྱེན་མཆེལ་མ་གདབ། བུམ་ 


བའི་སྔགས་ཆུ་བླུད། : - སྐན་གསོས་ནས་རྗེས་གཅད་པ་ནེ།  -ཧཧྭ་ཊཱཾ་ཕཌ་སཱཧྭ་ཧྷ་ཤ་བཛ་ཾ 
པཏ་སཱཧཱ་དྷ་ཧང་སཧྦ་ནྷཱུ་སཱཧཱ། - - ཞེས་སྐན་དེ་སྒྲེཕུང་ལྟང་བསྒོམས ཁ ཉིན་གཅིག་གདབ་བོ། །སྨན་ 
དུ་ཚ་གསུམ་རྒྱ་ཚྭ་ཞུནི་མར་དང་སྦྱར་ལ་ལྟོ་ སྟོང་ཁ གཏང་། ཀྱི་ལྩེ་བྱདང། ` -སྦང་མའི་ 
ཁུ་ཐུ། དྲི་ཆུ་དང་སྱང་བ་བྱུག ༡།མ་གང་བདྱ་བ། འཐྭོ་འདུག་སྦང་། - ;སྒྱུར། 
ཕྱི་རིགས་སྤང་ངོ།,- བྱ་ལ་རྡོ་མི་འཕང།ཿ  མེ་མི་འབུད་དོ། - །རྱི་སྙྐན།  ནང་སྐྲན། 
བུདྱ་་གྲསས་གཱ་དང་། ཆ་སྐན། གང་སྨན་གང་ཨང་གསོས་མོ། ༣ །གྱུམ་བུའི་སྔགས་ 
ལ། _  ཨིཾ་རུག་རུག.. །ཕྱིང་ཁྱིར། _  སློག་གི་སྙིང་བོ་ལ་རྦད། = ར་ཤ་ཅི་དེ་ དྱུང་། 
སྔགས་འདི་ཆུ་རྗ་མ་གང ངམ། ཆྭ་སྒེད་གང་རུང་ཞིག་བཀང་ལ། རེ 
གདབ། སྔགས་འདེབས་དུས་མུ་ཤ་མི་ཟ། སྔགས་ཆུས་འུ་དྭས་ཆུ་བྲེ བྲེ་དོ་བསྲོས་ལ། 
ཉིན་དེ་བཞིན་འཁྲུའོ། _ །རུ་སྣ་སྦྱི་བོད བརྟེག དེ་ནས་རིམ གྱེས་བཀྲའོ། - ཨོཾ་ཙེ་དེ་ཙ་དེ་ 
ལྙང་དཱ་དཱང་དཱང་ཤིག་ཤིག་ཡ་མ་ཕྱུང་ཡ་མ་སོད་ཡ་མའི་སྔགས་སོ།. . - །ནག་བོ ཐྲོག་རིམས་སོད། 














533 


གཅེད་རིལ། གཟེང་ནད་ཨང་ཡང་སོད། མང་མང་སོད། ཕྲལ་ཕྱུལ་སོད། སི་བས་ 
སིབས། སྐན་འཇུག་མ་སོད། འདང་གསུམ་ང་ལ་སོད། སྒོམ་ཐྲབས་ནི། རང་ 


བྱ་ཁྱུང་དམར་མེ་ཟངས་ཀྱེ་མཆུ་སྡེང་ཅན་དྭ བསྐོམ། _ དྲེག་གི་སྔགས་མོ། - །བོ་བཞི་ནད་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྔགས་འདི་གདབ། །བཅོམ་ལྡན་ཞདས་དེ་བཞིན གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨང་དག་པང་ 
རྫོགས་བཞི་སུངས་ཧྱས་སློག་སྩོལ་གྱི་ཧྱལ་པོ། ཁྭ་ཐུག་འཆལ་ཁོ། -- ` །ཏཱ་དྲ་ཐ་ཧཱ་དེ་ཀཱཏ་ཧན་སྭཱཧཱ 





ལག་པའི་མཐིལ་ལ་བླཟས་ལ་མཉེའོ། །ལྷ་ག་པར་; མ་ནུ་བ་ལ་བ། སོ །དྱ་ཐཱཱ་ཉོ་ 
ཝེ་སྡེ་ཁི་ཝི་ཧེ་༢ུརྔགོ ་་མཱ་ཤཱམ་ཏི་ཏི་ཀུཏ་ལྱེ་ྱུན་ད་བྲི་ཨཾཤ་ཀྱག་ཉི་མི་ལི་སཱཧཱ། མ་ཞུ་ 
བཞི་ནད་ཐབས་ཅད་ཞི་ཐང་འགྱུང་རོ། །ཐོ ལོག་གིནད་ལ་སྔགས་འདི་གདབ། ཨོཾ་པོ་ 





ཉལ་མོཉལ་སུང་ན་ཨེསཱཧཱ། མཐེབ་ཆེན་གཉིས་ཏྲིས་ཨན་ལག་གི་རྩ་བ་མནན་ལ། ཕྱག་བར་ 
བཅངས་ལ་པོ་ཁར་བསུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཁོང་ཨོཾ་ཨོཾ་ཁང་ན་ཤིན་ཤི ཙར་རླག་ཙར 'རླག་ཧྲི་དྷི་ཧི་དྷ་ 
གླ དྲི་ཆུ་དང་དུད་བ་ཁ་སྔགས་བདབ། སྲིན་ནད ལ་བསེ་སྦྱར་ལ་བཟླས་ལ་གཏང་། 
གླང་ཐབས་ཀྱི་རེ་ལ་བྱིན་ཅན་ཐུ་ཁུ ལ་སྔགས་བཏབ་ལ་གཏང་ངོ། _ །སྲེན་ནད་ཀྱི་སྔགས་ལ། སྲིན་ 
གྱི་དབལ་བྲོ སྲོད སྲཾན་གྱི་དབལ་མོ་ སོད།. སྲིན་བུ་ར་ཙ་སོད། དང་ཏི་དོན་མེ་ སོད། 
ཅེས་པདོ་བའི་རྩ་བ་དང་། མར་ལ་རིལ་བུ་བྱས་ཏེ་སྔགས་བཟླས་ལ་གཏང་ངོ་། །དོ་བ་ 
མེད་ན་མར་ལ་བཟླས་ལ་བཏོང་ངོ་། །ཀླད་སྤིན་གྱི་སྫགས་ལ། ཨོཾ་ཆེམ ཆོམ་སོད་ཡ མ་ 
ནའུ སྐོད། སྔགས་ཆུ་གཏང་ཞཾིང་གང་འཁུ་གས་སང་གདབ་བོ། །སཾ ཞི་སྤིན་གྱི་སྔགས་ལ། 
ཡ་དཱ།  ཟཱ་ར། ཟླ་ཆ། ཞྭ་ན། ཞྭ་ན། ཞྭ་ན། ཨོཾ་ཤ་ཁྲེ་ས་ཐྦད། སྲིན་ 
སེད་སེད། ཅེས་བླཟས་ལ། སོ་ལ་ལྕགས་སྡྲབས་གཏད་ལ གདབ་བོ། །ཨོ་ཨུཏ་ 
པེབས་པབས། ནན་སཱཧཱ། དབི་མོང་གི་ཤུན་པ་དང་། ཚ་ལ་རིལ་ 
བུ་བྱས་ནས་སོ་འི་བང་ དཱུ་གཞུགས་གོ།_ །ཨོཾ་སྲིན་བུ་ཆ་ལེ་ཚ་ནི་ཏྱིཐཱུ་རིལ་རྦད།  ཆུ་ལ་བརབ་ 
ལ་སོ་བར་དུ་མནན། ཨོཾ་སྲཾན་བུ་ཁངས་ཤིང་ཐྲེགས་པ' དུ་གཱ་སྭཱཧཱ། 2 སཿ 
ལ་གདབ་བོ། །ཨོཾ་ཤག་ཅི་ན་ཡེ་ སྲུཧཱ། _ ལྕགས་སྦྲུབས་ སོལ་བཙུགས་ནས་སྔགས་ ཉན བོ། 
ཨོཾ་བཾ་ཐི། རུ་རུ། ཀུར་ཀུར། མ་ཀུང་ ཙེག་ཤུ་ཕུས། 
སྲིན་བུ་ཐུབ་བོ། ` །མིག་གི་སྔགས ལ། ` ཧ་དྭ་བཱ།  ཧི་ལ་མི་ལི། དཱ 
ཤྐ་ཧས། ༠ ཧཐ་ཐྷཾཿང་འག་ལུ་ཧཱ་ཝཱ། ཧེ་དྭགད། ཅགོ་ཤུ་མི། ཧྷི་ཤོདྷ་ཡ་སྭཱཧཱ། 
ཤཱུས་ གསུམ་དུ་ བཟླསན་ 'མིག་ནད་: ཐམས་ ་ཅད་ ཞི་བར འགྱུང རོ། །མེག་འགྲིབས་པ་ལ། གཿ བུར། 
གླ༔ཾ། རྒྱ་སྟག །བྐོང་སྡྲེས་རྣམས་ལ། སྒོ་ངའི་ནང་དྭ་བརླས། ཨོཾ་ན་ག་ཤ་ངི་རྲད། 
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ག་ཧོ་ཤ་རི་ཟྦད། ”  བུག་ནན་. ཤ་རི་རྦད་ཐཱཧཾ། _ སེང སྤིས་ཞུ་བ་དང་། ནུས་པ་ཐོན་པ་ཡིན། 
དེ་ནས་ནད་བ་དང་རང་གཉི་ །་ཀའི་ཁེང་དཱ་གཏོང། སྔགས་ཏི་ཤུ་ཙཱ་རེ་བཟླས་ལ་མིག ཧྭ་ཡང་བྱུག་གོ་ ! 
ཨོཾ་ས་ལེ་ས་ལེ། མུ་ས་ལེ། ཀུན་ཧྱིག སྲཱ་ཧཱ། དྲོ་གེའ་ དུ བཟླས་ཀྱིན་སྲིན་ལག་གཡོན་པྲ་ལ 
བཤབ་ནས་མིག་ཕྱིས་པས་འགྲིབས་སེལ་ལོ།  །མིག་ཚ་བ་ལ། ཨིཾ་བ་ཀོ་ཁ། ཀོ་ཀུན་ནི། 
ཧི་ཡིག་ཛ་ཊཱུ་ཕཊ། ཨ་རུ་ར་བརྡང་བ་ལ་སྔགས་བཏབ་ལ་བཀྲུའྲ། །མེག་གི་རིམས་ལ། 
ཏྭ་ད་ཐཱ། རུ་ཏི་རེ། ཕྱ་རུ་དི་ར། བེ་ཀ་ལེ་པུ། བ་ཏེ་ཕུ། བོ་ཏེ་ལེ་པཱ། ཤན་ཧ་ཕུ། 
མ་ས་དུན་ཧུ་བི་ཕུ།  བད་མ་མམྟི་ཕྱ། བར་མ་དན་ཏ་ཧཱ་རི་ཞི་ཨེ་ཕྱ སྐཱ་ཧྭ། ལེང་ཐོག་གི་ 
སྔགས་ལ། ཨོཾ་ཕུ་ཕྱིས་སཱཱ་ཧཱ། ལྕེའི སྟེང དྭ བསྒོམས ལ འདག་གོ་ ི་མིག་ཌང་མིག་ལིང་ 
ཆྭ་སྦྲང་མིག་གི་སྒོ་བྱི་སྲྭ་ཏ། ` ཞེས་སྔགས་ལ་ལྟག་པ་ནས་ལན་གསུམ་བུས་བས།  ཧྲུ་གུའཾ་ 
ཁ་ལ་རིལ མ་བུས་པ ལར སངས་སངས་སོང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ནད་བ་ཁ་ཝོང བེས་ལ། 
མདུན་དུ་ནས་ཀྱི་སྟེགས་རན་པ་གཅིག ° །བྱས་བཞི་ཁང།” ° / རེན་པོ་ ཆེའི་སྣོད་ཆུས་བཀང ལ། 
གཡས་ངོས་ནས་མང་མེ་གཅིག་བཏེག་ནས། དེ་ཆུ་ནང་ད་བུང་བ ལམམེག་བལྟ་བཅུག་ལ། 
གྲོ་བ་དྲེལ་བ་དང་། _ ནས་རེ་སྦྲགས་མེ་ལ་བསྲེགས་ཏེ། - མེག་ལ་རྱེས་བསྐོང་རེ་བྱས་ལ། 
ཆུང་སྐྱང་བས་ལེང ཐོག་ ཆུ་ནང་ད་སྐྱ་ལིང་སྟེ་ཞོང་ངོ་། །ཨོཾ་བྲེ་མཾ་ དུག་སྲོད། རྨ་བྱ་ཡ་ 
ལྕགས་ཕྱེས། - ཞེས་རྒྱབ་ནས་སྔགས་གདབ། _ རྨ་བྱ་མདུན་ན་འདྭག་པར་བསམ་མོ། 
མིག་ཏཱ་གྲ་མ་དང་། རྡུལ་སང་བ་ལ། ཨོཾ་ལག་མ ཙང ཙང་ས་ཧཱ། གཞོང་བ་ ཁ་ 
སྦུབ་སྔས་སུ་བྱས་ལ། གཟང་བྱས་བུག་ཐུག་བྱས་ལ་སྔགས སྟོང་བཟླས། རྣ་ཁྲག་གཅད་ 
བའི་སྔགས་ལ། ཨོཾ མུ་ན་རཾ་ཡ། ཞིན་ར་རཾ། ཅ་ཞི་ངཾ་ར། ཨ་ཏཾ་ར་ར་ཞྲི་ 
ཤྭ རཾ། ཟི ཨ་ཏེར་ར། སྟངས་མུངས་གུག ཞེས་སྒྲ་ གུ ཁཇུགམ་ཞས་སྒཇཾ་ཐརྐབ། 
བ། །གྲི་བང་ རུས་པ་དང་གྲྭ་མ། ཟླག པའ་སྔགས་ ་ལ། དྱའུ་ གང བུ་ (ཤུད 
ལིང་མ་ཆད། ཨུན་ཤུད་སྟྭ་ཁུ་ཧོ་ཤན་ཤད། : ཅེས་གཡོན་གྱི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱེས་རྣ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཅེ་ཀྲ* 
བསྐོང་རོ། ° ལྷ་བའི་སྔགས་ལ། = ཨོཾ་མདི་ཤག་ཀྲུག་སཱཧཱ། ཨོཾ་ཁ་ཁུག་མ་ལ་རག་ 
ཧ་ནན། ཨཾ་དམང་པེ་འཇིན་ཕུ་འཛིན་ད་ནུ་ཅུ་ ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ སྔགས་ གསུམ་བོ་སྦྲོལ་ལ་ 





བཟླས་ཏེ། བརྒྱ་བཏབ་ན་ལྦ་བཞི རིགས ཀུན་ཞི ཞི་བང འགྱུར་རོ། །ཆུ་འགགས་པའི་སྔགས་ 
ལ། ཧག་ཧག་ཧི་ངག་ཤ་སོད། པི་སི་ལི། བི་སི་ལི་སྭཱཧཱ། ཆང་ངམ་ཆུ་ལ་ 
སྔགས་བཏབ་ལ་གཏང་། ཨོཾ་ཛ་ནཱ་པེ་སི་ཨ། བིསི་ལེ།  བིས་བིས་སྭཧྭ། 


སྔགས་འདོམ་དཱ་གདབ་བོ། - །ཨཾ་ཙར་ཕྱུང་། - ཙན་ཐྐོན།:  ) ཙར་ཉིག་ཨལ་པཱཱ་ཧཱ། 
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ཆེང་ཁྱོང་གང་བསྐོལ་བལ་སྔགས་བཏབ ལ་གཏང།  གང་འཕངས་བའི་གོས་ཤིག་གདན་དུ་བཏིང་། 
དེ་ལྭ་ཆུ་མ་ཤོར་བ་དགོས་སོ་ངའོ། །དྲེའུ་དུང་བའི་སྔགས་ལ། ཨོཾ་བད་ཙར། 
མ་ཧཱ་ཙ་ཏི། ཙན་དྭ་སཱ་ཧཱ། ས་བའི ཐུན་དང་། ཕོ་བ་རིས་ཆང་དང་སྦྱར་བ་ལ་སྔགས་ 
གདབ་ལ་གཏང་། རོ་སྨད་སྲོལ་ མལ་དུ་བསྒོམ། དྲེའུ་མེས་ཆིག་པར་བསྒོམ། ཨོཾཿ 
ར་རཾ། `  ཤག་ཤུག །ཅིང་ཅིང། ཅོག་ཆོག ༣ །ཟད་སྙིལ་སྐཱཧཱ། : /རྒྱ་ཚུ། 
སྲིན་བྱ། གླ་རྩི། སུག་སྨེལ། བོང་མིག །བྱིན་། ཅན་བུ་ལཱེ་ཆང་དང ང་སྦྱར་ལ་ 
སྔགས་བཏབ་ཡ་གཏང་། _ ཞག་ཁ་ཅིག་ནས་སྣོད་བཟེད་ལ་བལྟ། ` རྡེའུ་ཤིགས་ནས་ཞོང་། 
ཟླ་བཕྱེད་ཀྱེས་ངེས་པང་ཐོན་ཞོ།  །ཚ་འཁྱུ་གཅོད་བཞི་སྔགས་ལ། - ཨོཾ་ཀུན་དེ།  ཀུན་ 
ཐྭ། ཧེ ཡ་ཤུལ་སཱཱ་གཱ། འཇབ ཆུ་ལ་སྣོད་ཁ་ཡར་བལྟས་ནས་ཆུ་གཅུས་བ' 
ད་ལྭ་མགས་བཏུབ་ནས་གཏང་ངོ། །གང་འབྱའི་སྔགས་ལ། །ཨོཾ་དྷཱ་ཕཊ། ནག་ནག། 
པ་ཏཾ་ཨ་མ་ལླཊུ་པཊམ། རྫགས་ཆང་ལ་བཏང་ལ་གཏང་ངོ། །སྔགས་གཉིས་པོ དེ་ཆོས་ཀྱིས་ 
པྲིས་ལ། དམང པོ གསུམ དང་སྦྲགས་ནས་ བཏབ་ན་འྭབུ་རིམས བུབ་བོ། །གཞང་འབྲུམ་གྱི་ 
སྔགས་ལ། ཏྭད་ཐ། །ཨ་ལ་ན་ཧེ། ཨ་ལ་མེ། ཤ་ལི་ཅི་ ནི། ཀུ་ཤས་ 
ཧཱཝྲེ་སྭཱ་ཨོཾ། མེ་སྔགས་ལ། ཨོ མྱེའུ་ཅོ་མའུ ཅོ། མེ་སྙིང་མེ་སྙིང་། མེ་སྙིང་ 
ཁ་སྭུཧཱ། མེ་སློག མུགས་མུགས།  མེ་དབལ་སོད། མྱ་དབལ་སོད། ` ལྟ་ཁྲི་སོད་ 
སྤཱཧཱ། །སྔགས་འདི་ཕུས་གདབ་པར་རུུད་ཅེས་གདབ།_ བུལ་ཧོག་ཆུ་ལ་བ། བཏབ་པ་བུག་གོ།་། 
བུདང་ཤ་མཐོན་པའི སྔགས་ལ། ཨོཾཀ་ཀ་མའི་ལམ་ཕྱེ། ཧི་ཏི་མའི ཁམ་ཕྱེ། ཤོ་ 
ན་མའི་ལམ་ཕྱཾ། འབུང་བ་བཞིའི་ལམ་བྱེ། མའི་ཁམ་ཕྱེ་བྱེ། །སྔགས་སྟོང་ཡུངས་ 
ཀར་ལ་བཟླས་ལ། མང དྭ་གཏུམས་ནས་གཏང་། ཕྱུགས་ལ་རྒྱ་ ཚེ ལ་བཟླས ལ་གཟན་ 
ལགི་ལ་ནས་གཏང་ངོ་། །ཤམ་དབྱུང་བ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་ས། བིཀ་ས། མ་ཧ་ 
ཀ་སེ། ཞེས་པ་བྲེས་ལ་བུ་རོ་ལ་བཏགས་བས་ འབྱྱང་ངོ་། །རྱ་རུ། བ་སྦྱུ་ཆང་ནྣམ་ས། 
ལ་སྔགས་སྟོང་བཟླས་ལ་གཏང་ངོ་། །ཞང་པའི་ལགས་ཨ།༧ ཨ་ཅི་ཝཊ་ཧི་སཱ་གཾ 
སྔགས མང་ལ གདབ བོ། །ཤུ་ ་བའི་སྔགས་ལ། ཨ་ཀབ་ཅོ་ ཀབ་ཅེ་སེད། ནད་དྭ་ 
ཤལེ་སོད། མང་ཆེམ་སྭྭ་ཧཱ། སོང་སྟོང་བླས་ཀྱིན་ཤུབ་ལ་གདབ་པོ།  །གསུམ་ 
བསྦུང་བྱ་སྔགས་ཀྱི་གདམས་་ བ་ལོ། དེ་ལ་ དད་བསླུང་ བཞི སྔགས ལ་ཀ་ལ་ཨ་མདདེ་ཁང་། 
ཨོ ཏ་ཁང་། རང་ཀས་ཀ་ནེ། རྩ་ཧཱི་འཛང་། བྷས་ཏེ་བསུང་ནི་ས་ཀར། བྷ་ 


དྷ་ཀོ ཤི མ་དཱ་ལི་ཟྷུ་ཕཊ། - དེ་ལ་བསྙེན་པ་བྱའོ། - །ལྷ་བསྒོམ་དུ་མེད་དོ། ° །དམ་ཆིག་ 
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ཏཱ་མི་གཙང་བ་བསྦུང། ° ནང་ནས་ཕུལ་ཐ་དང་། ˆ ` དྲག་སྔགག་འདི་གདགས་སོ།- - །ཅི་ 
པ། ་ཨོཾ་ཀ་རི། དོ་བ་ཀ་རི། ཛཱ་ར་མ་ཀ་རཾ། ནརི་ཇོ་ཀི་མ་རར། ཧྲི 
ཀ་ར་ཏོ། ཧ་ར་ཧ་ར། སིང་སེང་། དེས་གདོན་ཐམས་ཅད་འབྲོས་ཚར་གཅོད་དོ། ། 
རིམས་ནད་བསྲང་བའི་ སྔགས་ལ། ཨོཾ་བཾས་ཁྲི་ལི་མི་ལི་ཧ་ལ་ ་ཱ། ཧཾ བདག་ཆེ་གེ་མོ་ལ་ 
སུཊས།ཤིག་ ཏ།སྔཁོས་ཞན་ཡེ་གེ་ཞྡཛིབ་གཅིག་ཁ་གཟབས་མདོ་བིས་ཁ། སྐེང་གདགས་ 
ནང་རེ་བྱཧ་རྩ་བརྒྱད་ངེ་བཟླས། རིམས། བལ་ནད། མིག་སེང་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པོ། | 
ནད་པ་གསོན་སྔགས་ཆུ་བླུད་པས་གསོས། རེམ ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་ལ། ཁྱས་ཀྱེ་གནད་ 
གྲྭ་གསུམ་དགུ་བ་བཅས་ནས། དེ་དྭགུ་ནས་ མེ་འབང་བང་བསམས་ལ། སྔགས་འདེ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་གཅིག་བླཟླས་ལ་སྣང་འབྱད་དོ། - །ཨོཾ་སྲེ་ཕུར་ན་སེ་ཕུར་ན། ཨ་བྡཛ་ཏཱིག་ཅི་གྭ བཏེ 
གོ་གོ ` །ང་ནན་ནན། བཐུབ་ཐུབ། ° བྱ་ཟྱང་ནན།  ཁུང་ཟྩང་ནན། ཧྙཾ་ཧཱ་ 
བཱི་ནན། _ ནད་ཁ་དྭགུ་ཆོ་དྭག་ནན། ནད་པའི་སར་གྱིན་ནས་ཁྱིར་འབྲརས་ཀྱི་དོགས་པའི་ཕྱི་ 
གསོཊཙན་ཐ་ཨ། སྔགསེ་ ཉི་ཤཱ' རྩ་གཅིག་ སྐྱོམ་མ་ལ་གདབ། ཐྱུ་བ་ཡན་གསུམ་སྦྲག་ 
སྦྲག་བྱའེ། །མིག་ལོག་བྱ། ཨོཾ་་ཧ་དཱ་ཧ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱ་ གཟེང་ རམ ་བའི་ 
སྔགས་ནི། གླ་ཅཾ། ༣ཱ།དཀ། །སྔག་ཚལ་བསྲེས་ཏེ་ཡི་གེ་བྲིས་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ 
སྙེང་བོ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པའི་ནས་སྟེང་དྭ་བཞག་ལ གཤམ ངོས་ནས་དྲིལ་ལ། རང་སྙན་ལས་མཿ་ 
འཕགས་པད་གང་བསྲུང་བ་དེ་ལ་བཏགས་སོ། །ཏ་དྱ་ཐཱ། ཨ་ལ་མ་ཏ་ཧ། བདག་ 
ལ་ཛ་རན། ཙན་དྭ་མི། ཨ་ཀ་ན། ` དྲེ་ཉི་ཀན་ཙ། དུག་བ་མུ་ནེ། ཨྦ་ང་ 
སྣཱ་ཧཱ། འཆང་བ་ པོ་ལ་སྲུངས་ཤིག ཨཾ 5་དཱ་མན་ཞདཱ་སཱཱ་ཧཱ,། ཞེས་པ་བྲེས་ཧེ་ 
བཅངས་ན་ཐུབ། བློ་ལ་ཡེད་པས་ཀྱང་ཐུབ། བཟླས་ན་མྨོ་ ཅི་དགོས། གླ་རྩི། 

སམྱག མིང་ཅན་ནག་པོ། ཨ་རུ་ར་གསེང་: མདོག་ དྲི་ ་ཆུང་སྤངས བའི ཕྱེ་མ་མགུལ་དྭ་ 
གདགས་སོ། །ུ་གཟེར། གག་བ། རྷོག་པ། གཉན་གཟེར་རྣམས་ཐུབ་པོ། ། 
འབྲུམ པ་བསྲུང་པ་ལ། ཨ་འབང་ཞ། འབུང་ཞི་ནན་སཱཧྭ། ཧྭ། ཞེས་བླས་པས་ཐུབ་ 
བོ། །ཆམ་པ་: བསྲུང པ་ལ། མོ་སྷཾ སཱཱ་ཧཱ། ཞསང ་བས་སྔར་མ་: བྱཛ ་ན་, བསྲུང་། །། 





བྱུང་ན་སྔགས་བཟླས་ བསཿ ུབ་བོ། །ཐབ་སྔགས་ལ། མེ་ཀློང་སྲོད། མེ་གླངསོད། 
མེ་འདེ་ཆུ་འདིས་སོད། ཟ་ཕཱ་བྲ ཟེ་སོད།  སྒེད་བོ་བྲ་ཟེ་སེད། - མེ་ཁ་ཆབ་ཀྱིས་སྲོད། 
བྱཾ་ཧི་རཾ། ལི་ལི་ སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱ་བཟླས་པས་ཐུབ་། ་བོ། །ནད་པར་མདུན་དྭ། 


མི་ སྨྱུག་པོ་ཁྲག་རལ་ཅན་ ཞིགི ་བསམས་ལ། དྲེ་ཆུ་བར་པ་ལ་སྔགས་བཏབ་ལ་འཐུངས་ན་ཐུབ་བོ།། 


537 
ཨོཾ ག་ལ་མལ་ སྭཱཧ། སྙིད་བསྲུང་ཞིང་མི་ཡོང་བཞི་སྔགས་ལ། ཨོཾ་ཡིད དཱ་མེད་དོ། །སེམས་ 
སྲུ་མེད་དོ།  །གཟུགས་སུ་མེད་དོ། _; ཁྲག་ཏུ་མེད་ དོ། །ཞི་ཞི་བྲམ་ཟེའི་རྒྱལ ཕེ་ཁྱོད། མེར་ 
ཤིག དྲད ཆུ་སངས་ མཿསྟསཱཏཱ། མངལ་ཁ་བྱེ་ནས་མ ཟུམས་ ཐན་དུ་ སྔགས་བཟླས སོ། །! 
ཨོཾ་སྲེད་ནན། _ སྲིད་དྭ།  དོགས་ནན་ 'སྙིང་ལ་ནན། _ ཁྲག་ལ་ཐད་སྲཧཾ། ཨོཾ་ན་བུན་ 
སྐོད། ཀྲ་ཤི། ཁག ཤིག ° །འགོར་ཤིག ` ` །ཕུང་བོ་འཁྲོལ་ས ཧྲ. == གོང་བཞིན་ 
བླཟེས་པས་མངལ་ཆགས་པང་མི་ འགྱུར་ ་ངོ། །ཨོཾ མེར་མེར སཱུཧཱ། ཐིབས་ རེ ྦད། ཟླ་མཚན་ 
ཞོང་ཙ་ན་གཏང་ངོ་། །ཨོཾ་ ཨཾཐེབས་ཟད། ཨེ་ཐིབས་ཐད། ཆུ ལ་སྔགས་བཏབ་ནས་། །ཁྲག་ཆད་ནས་ 
ཐོ ཁད 'སུང་བཞི་སྔགས་ལ། _ ཁུགས་ཀྱིས་སྟ་ངེ་ལ། སྟག་པའི་ཡུ་བ་བྱས་བ། 
ཤོག་བུ་ལ་སྔཊ་འདི་བྲིས་ཏེ ཧཡུ་ བུར གྲི ཨཾ བསྒྱར། ལྟེ་བ བསྒྱུར། སྲིད་: བ་བསྒྱུར མཚན་མ་ 'བསྒྱུར། 
ཐོ་འི་ལྱས་སུ་བསྒྱུང་སྐཏ། _ དེའི ༢ ཁ་ལུག དཀར་པོའི་བལ་གྱེས་གྲིལ་ནས། ` སྔགས་བགྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་བཏབ་ལ།  མལ་གྱི་ཞོག ཧཱ་སྲོ་གཡས་སུ་གནན་ལེ སྤའོ། །བྱི་བསྲུང་བ་ལ། ཨོཾ་ཀུར་ 
ཏྭ། ཀུ་ཀུ་རི། ནམས་ཁུ་ཀ་ལེ།  སྣ་ཁ་མེ། ནྣ་ཕུགས་ཡེ། ན་པུཧཨེ་ཊཱ་ 
ཤོཊཧཱཏ། ང་པོ བསྙེན་པ་ཟླ་བ་གཅིག་ ་བྱ།  དེ་ནས་།ྱི་ནམ་; ཤྱུཇ་ཁནང་། རུས་རྙིང་དྭམ་ 
བྱ་ལ་སྔགས་བཏབ་ཞས་རྦིརྒ་ནོ། ཏཱ ལྟར་ཐུ ཨང་སྤང་ད་བླང་དུ་བཏུབ་པོ། - །རྡེའུ་ལ་བཟླས་ནས་ 
སྤྱུད་ཀྱང་འོང་མི་ནུས སེ །ཁྱི་ཨོཾ་ཁྱི་ལེ་མ་ལ་ཁྲག་མྱགས་: ཐད། ནང་བང་བླཟས་ནས་རྐང་ལག་ 
ཁབྱུགས་ན་རྨུགས་ཀྱང་མེ་ཕེད་དོ། - ཨོཾ་ྷ་མགོ་ཤང་ཤང་། རྟ་མགོ་སྙཾལ་ སྙིལ། བར། 











-ནྣ་པྱཾང་ཟྣ། སྦྱ ཅུ་མ་རྣ། ཚ་བད་བུང་ན་སྐཱཧཱ། ཞེས་པ་བྲཾསནས་སྐེད་བཏགས་ན་མི་ 
ཕིད་དོ། ° །ཤིག་བསླང་བ་ལ། །ང་རུ་དང་ཌྣ་ཛཱ་མ་བསཱཧྭ། ལྡོང་རོསྐང་།  བྱི་ཧངཀ་ ། 
བྱ; རྒེད་ སྤོས རྣམས་མང་ནག དག་དང་; སྦྱར་ལ་སྔགས་བཟླས ནས ལུས ལ་བྱུག་ གོ །ཨོཾ་ཐྲིམ་ཐ་ 
རཱ་ནི་སྤཱཧ། མར་ཚན་མེདང་། ༢༡ དོ ཞིཆ་བལ་ཐགུས་ཁྲབསལ་མ་ལུ་བུག་གོ ། 
ལམ་ ད་འིཇིགས་ པ་བསླང་བ་ལ། མོ སྒེལ་མ་སྦྱི་གཙུག་ཏཱ་བསྒོམས་ལ། དྡེའུ་ནག་པོ་ པོ་བདུན་ 
ལ་སྔགས་བཀླ་བཟླས་ལ་གཏོང་བས། ཡཿ ཏྱ ཐྲོགས་: གཏུན་དུ་གུང་ཞ་ ནས་བསླུང་བང་བསམ། 
ཨོཾ་ཕི་པྲ་ཏེ་ནན། མི་ཟོད་ཆིངས། མི་རྒེད་ ཁྱི བློ་ཉིངས། སྤིརྒེད་ཀྱི་བསམ་པ་བསྒྱུར་ 


སུཧཱ། ཨོཾ་པྲི་ཉི་མ་ར་ན། འཇིང་བིང་ཀེཧ། བདག་ལ་སྤུངས་ཤིག་སླངས ཤིག སཱཧཱ 
སྲད་བུ་ལ་མདུན་པ་བདུན མདུད་པ་ལ། སྔགས བདུན་བཟླས་ནས་གཙུག་དཱ་ཿ ་བཏགས་ པས་འཇིགས་པ་ 
བྲུབ་པོ།  །སལ་མདའ་གཞུའི་གཟུགས་བྲིས་ལ། དེའི ཁར བྲམ་ཟེ་དཀར་པོ་ལྕགས མདའ་ 
ལྕགས་གཞུ་བཀང་བཞྲི་བསྒོམས་ལ། ཨིཾ་མ་ཧྭ་ཐ་ན་དྷཱ་ཕཊ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ནས། 


538. 
མདའ་ཤྱིར་བཏང་བས། དོ་ནུབ་གར་ འགྲོ འི་འཇིགས་བ་ཐམས་ཅད་བུབ། རྐང་པ་གཡས་ 
བས་ཞར་བྱས་ལ་ གདུའོ། །ཏྱིམ་དུ་ རྟན་ ་མེ་བསྲུང བལ། ནོང་རེ་ལ་འཇག་མ སོར་བཞི་བ་རེ་ 
བསྡམས་ལ། བལ་གྱི་བེ་ཁུ་ལ་གྲིལ། སྔགས བྒར་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཧེ། རྡེར་མའི གསེབ་ཧུ་ ་སྤའོ།། 





ཨནྨ་ཟཾ་བཏི་ིབུས་ཆེངས། ཟླ་བ་རེ་ལ་སྔགས་སྲོ།  ཧོར་ཞཐེལ་ན་འཇག་མ་སོང་ 
བཞི བ་ངེ་བསྟན་ནོ། །ཚོའ རྭ: རང་གི་སྦྱཾ་གཙུག་ཏུ་ལྷ་གང གསུལ་བ་ཞིག་ 
བསྲོམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དབན་བོ་ གཅིག་པ་ཡྭཕྱག་འཚུལ་ལོ། ༡༣།བདག་ལ་ཆོདང་ཨོན་ 
ཧན་ཐུན་སུམ་ཆོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྱལ་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ཁན་གསུམ་བྱས་ལ ཨོཾ་ཨ་མ་ང་ 
ཅི་ཛྲཐྣ་ཡཾ་སྭཱ་ཧཱ། ནང་རེ་ལ་བྱཧ་རྩ་རེ་མ ཆག་པར་བླཟས་བས་ཚ བསྲིང་ངོ་། དང་སློང་ 
གཟའ་བསུང་པ་ལེ། ཨོ་ནླཾསུ་མི་ནཱཾ། ཧ་མུ་མི་དྷཱཾ་བྲི དྭ་མུ་རུ། མི་མེ། ཤིག་ 
ཤིག་སཱཧཱ །བློལ་ཡོད་པས་བུབ་པོ། །ཨོཾ་ཨཾ་ཐང་བུ་འིང་། ཨེ་ཛྭ་སྙེང་ག་ལ། རག་ 
ཤི་ཐུན་བྩོ།_ གང་ཤ་བུན་བྷྱོ། ° གླ་རྩི ' ཤངས་ཀར། བའོ་གསུམ་ལ སྔགས་ 
བྱཧ་རྩ་བརྒྱད། _ འགཐིང་བའི་མདོ་འཇིན་ལ་གདབ་བོ། །ཤོས་བུ་ནག་བོ་ཞིག ནུབ་ཏཱ་བཏང་ 
ལ། རྗེས་ལ་དྲང་སྲོང་གི་གཞོད་པ་ཞེ་བར་ མཛད་དྭ གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏྭབ། 
གང་ན་སར་ཇ་བྣོལ་མ་བསོས། ཤད་བའི་དྲཾ་མ བྲལ་ལ། ངང་མི་ཞིག་བྲས་ལ། རང་ 
ཉལ་བའི་ཞོག་ཏྭ་མ། ཁོ་རང་གི བསང་བ་བྱེད་ཙ་ན་དེ་འདོན་ནོ། རང་དང་གཞན་གཉིས་ཀ་ 
” ལ་བྱེན་རླབས་ཁུད་པར་དུ་ཡེད་དོ། །རྒྱུད་ཧྒཝ་བདད་རྩི་སྙིང་ཐོ་འདི། །གཅེས་པའི་ཆ་ 
ལག་བཅོ་བརྒྱད་ལས། །མཇེས་པའི ཧྱན་གྱིས སྤྲས་པ་ཡི། །ཕན་བྱ་སྔགས་འབྱམ་དཀར"” 
ཐོ་ཞེས་བྱ་བརྫོ་གས་སོ།། །བཞི་བ་གཞན་ལ་ཕན་བའི་ཞོང་སྔགས་ནེ། 
གོང་གི་སྔགས་ཐད་ཐད་ཀྱི་གསེབ་ན་ཨོད་དོ། །སྦརྦ་མྨལཾ། ` །ཞེས་པ་འདི་ཨང་སར་ན་ 


ཐའི་ལེགས་བཤད་གཏེར་མཛོད་ཁང་དུ་དབར་བསྐྲུན་ཞུས་བནོ།  (ཤྱི་ལོ ༡༠༤ ཟླ་༣ཆོས་༡༩) 





ཧུ ཧྭཱཙཾ། 

ཚཊུཊོ་།ི ཊཱི ཚུ་ཊི་ ཐི 

- ཊི་ ¥-ཊེ་ - ཊེ་ བུ་ཁུ་ 

(198) (188) 

(86༩ 153): 11 ༈~ ཁྲེ་ ~ ཊེ་ ; 
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